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§ 393
Den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen om framjande av
hdlsosam mat och maltider med Hjartmarke

HEL 2017-012446 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Leo Stranius vackta mo-
tionen som slutbehandlad.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite terveellisen ruuan ja Sydanmerkki-
aterioiden edistamisesta

Sokande av andring

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer 6verens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Leo Stranius och 25 andra ledaméter foreslar i sin motion
att Helsingfors ska framja halsosamma maltider genom att ta i bruk
maltider med Hjartmarke till exempel inom skolbespisningen och i sina
egna restauranger.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen beslutade 7.5.2018, § 288, aterremittera arendet for ny
beredning, sa att Hjartmarket tas i bruk.

Stadsstyrelsen hanvisar till det nya utlatande som har kommit fran af-
farsverket Servicecentralen och konstaterar betraffande Hjartmarket
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De nya maltidsrekommendationerna foljer redan a priori Hjartmarkes-
beteckningens naringskriterier. Servicecentralen har samarbetat med
Hjartforbundet, som ager market, om att utarbeta dessa kriterier. Att ta i
bruk market ger satillvida ett mervarde att man kan foga det till menyn
da maten uppfyller kriterierna for respektive typ av matratt.

Servicecentralen bor forbinda sig till att beteckningen for Hjartmarkt
maltid alltid anvands da det ar mdjligt, det vill sdga nagra dagar i vec-
kan med undantag av dagar med 6nskemat eller temadagar samt aldre
personers bespisning dar det viktigaste ar att sérja for efterlevnaden av
gallande naringsrekommendationer (Naringsrekommendationer for ald-
re, Statens naringsdelegation 2010).

Hjartmarkta maltider serveras alla dagar pa de personalrestauranger
dar man har bespisning for hogskolor, eftersom kriterierna ar desamma
som for maltider vilka far FPA-stdd. For dessa restauranger har man
alltsa ansokt om tillstand att fa servera sadana maltider. Med Hjartfor-
bundets tillatelse far man anvanda beteckningen Battre val, for vilken
Servicecentralen Helsingfors arligen betalar en for andamalet faststalld
avgift.

Bland annat foljande omstandigheter begransar ibruktagandet av mar-
ket:

Det ar inte majligt att ha Hjartmarket pa menylistor pa webben. Service-
centralens menylistor gors i programmet Aromi, och anvandningen av
market forutsatter extra arbete till den delen att market framoéver fogas
till menyn med hjalp av nagot annat program, eller s& markeras mat
som uppfyller kriterierna med nagon annan symbol. Servering av Hjart-
markta maltider pa restaurang forutsatter att matratter som uppfyller
kriterierna markeras pa restaurangens meny och serveringslinje, foru-
tom om all mat som serveras uppfyller kriterierna alla dagar.

Hittills har Hjartmarket inte varit ett urvalskriterium da staden har upp-
handlat livsmedel, sa ibruktagandet av market kan pabdrjas stegvis
med beaktande av de nuvarande kontrakten, kommande anbudsforfa-
randen och tillgangen pa ravaror. Lanseringen av market kan komma
att forsamra tillgangen pa vissa produkter och héja ravarukostnaderna,
da man vid valet av ravaror vore tvungen att beakta ocksa i nulaget
tillampade kriterier, sasom ekologisk mat och narproducerad mat.

Utvecklingsarbetet ar fortgaende och bygger pa kundrespons, vilket
kan innebara att enskilda produkter byts ut i sortimentet.

Den ursprungliga avsikten med att ta i bruk market var att styra mat-
gasterna att valja alternativ som ar battre for halsan. De maltider som
serveras i skolor och pa daghem ar i dagens lage och aven framdeles
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Soékande av andring

Beslutshistoria

halsoframjande. Kundgruppernas maltider planeras i linje med narings-
rekommendationerna Mat ger halsa (Statens naringsdelegation 2014),
Vi ater och lar tillsammans — rekommendation for skolbespisningen
(Statens naringsdelegation 2017), Mat ger halsa och gladje — rekom-
mendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken (Statens na-
ringsdelegation 2018), vilket den pedagogiska dialogen stdder ocksa
med hjalp av fenomenbaserat larande.

Servicebolaget Palmia Ab har meddelat att bolaget under den nya mat-
sedelsperiod som borjar 4.3.2019 tar i bruk Hjartmarket veckovis i 27
personalrestauranger och 3 gymnasier.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite terveellisen ruuan ja Sydanmerkki-
aterioiden edistamisesta

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 12.11.2018 § 706
HEL 2017-012446 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Leo Straniuksen aloitteen loppu-
un kasitellyksi.

07.05.2018 Palautettiin
23.04.2018 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
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Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Keskushallinto Palvelukeskusliikelaitos Monipalvelut 28.9.2018
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Uudet ruokailusuositukset noudattavat jo lahtékohtaisesti Sydanmerkki-
tunnuksen ravitsemuskriteereita, joiden laadinnassa on tehty yhtei-
sty6td merkin omistavan jarjeston eli Sydanliiton kanssa. Merkin
kayttdonotolla on lisdarvoa silta osin etta silloin kuin ruoka tayttaa kulle-
kin ruokalajityypille asetetut kriteerit voidaan merkki lisata ruokalistaan.

Palvelukeskus voi sitoutua siihen ettd Sydanmerkki-ateria tunnusta
kaytetaan aina mahdollisuuksien mukaan eli muutamana paivana vii-
kossa poislukien toiveruoka- ja teemapaivat seka ikaantyneiden ruokai-
lu, jossa tarkeaa on huolehtia voimassa olevien ravitsemussuositusten
toteutumisesta (Ravitsemushoitosuositukset, VRN 2010).

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan edelleen paivittain niissa henkilostora-
vintoloissa, joissa on korkeakouluruokailua, silléd ne ovat samoja kritee-
reita kuin Kelan tukemissa aterioissa. Naille ravintoloille on siis haettu
oikeus tarjota aterioita. Sydanliiton luvalla saamme kayttaa Parempi
valinta-nimitysta, josta Palvelukeskus Helsinki maksaa vuosittain sille
maaratyn veloituksen.

Merkin kayttoonottoa rajoittavat mm. seuraavat tekijat:

Sydanmerkkia ei pystyta tuottamaan nettiruokalistoihin. Palvelukeskuk-
sen ruokalistat tehdaan Aromi-sovelluksessa, ja merkin kaytto edellyt-
taa lisatyota silta osin etta merkki lisataan jatkossa joko muun sovelluk-
sen kautta tai kriteerit tayttava ruoka merkitddn muulla symbolilla. (Hu-
om. ravintoloissa sydanmerkki-aterian tarjoaminen edellyttaa kriteerit
tayttavien ruokien merkitsemista ravintolassa olevaan ruokalistaan ja
linjastoon paitsi jo kaikki tarjottavat ruoat tayttavat joka paiva kriteerit.)
Sydanmerkki ei ole ollut tdhan asti kaupungin elintarvikehankintojen
valintakriteering, joten merkin kayttdonotto voidaan aloittaa vaiheittain
huomioiden nykyiset sopimukset, tulevat kilpailutukset ja raaka-ainei-
den saatavuuden. Merkin kayttoonotto saattaa heikentaa tuotteiden
saatavuutta ja nostaa raaka-ainekustannuksia, kun raaka-aineita valit-
taessa joudutaan ottamaan huomioon myos nykyiset kaytossa olevat
kriteerit kuten luomu ja lahiruoka.

saatujen asiakaspalautteiden pohjalta teemme jatkuvaa kehitystyota,
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Lisatiedot

mika voi vaikuttaa yksittaisten tuotteiden vaihtumiseen tarjoomassam-
me.

Merkin kayttdonoton alkuperainen tarkoitus oli ohjata ruokailijaa valitse-
maan terveyden kannalta terveellisemman vaihtoehdon. Kouluissa ja
paivakodeissa tarjottavat ateriat ovat nykyisin ja jatkossakin terveytta
edistavia vaihtoehtoja. Asiakasryhmien ateriat suunnitellaan ravitse-
mussuositusten mukaisesti (Terveytta ruoasta (VRN 2014), Syddaan ja
opitaan yhdessa - kouluruokasuositus (VRN 2017), Terveytta ja iloa ru-
oasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (VRN, 2018), joita kasva-
tuksellinen vuorokeskustelu tukee myds ilmidoppimisen avulla.

Koska vastuullisuutta korostavia tunnuksia tulee jatkuvasti markkinoille,
on hyva, jos Helsingin kaupunki linjaa ne joita tulee priorisoida myos
palveluissa ja niiden viestittamisessa.

Anne Koskinen, Yksikonjohtaja, puhelin: 09 310 36983
anne.koskinen(a)hel.fi
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