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§ 297
Den av ledamoten Kaisa Hernberg vackta motionen om forbattring
av inneluftens kvalitet i daghem och skolor
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Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Kaisa Hernberg vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Anna Villeneuve, stadssekreterare, telefon: 310 36045
anna.villeneuve(a)hel.fi

Bilagor
1 Hernberg Kaisa Aloite Kvsto 28022018 8
Sokande av andring
Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag
Beslutet stammer 6verens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Kaisa Hernberg och 21 andra ledamoter foreslar i sin mo-
tion att man i de skol- och daghemsbyggnader i Helsingfors dar flakt-
ventilation anvands boérjar tillampa en praxis enligt vilken flaktventilatio-
nen inte stdngs helt och hallet under vardagskvallar, veckoslut och se-
mestertider, utan ventilationen halls i gang med tillracklig effekt sa att
luften byts i alla lokaler. Byggnadens anvandningstider ska redas ut,
ventilationskanalerna sotas och filtren bytas ut regelbundet. | motionen
foreslas ocksa att flaktventilationen justeras enligt byggnadernas inom-
husklimat och bestdammelserna och anvisningarna for ventilationen,
samtidigt med beaktande av att det finns tillrackligt manga tillufts- och
Overluftsventiler och att maximiantalet anvandare for byggnaden inte
Overskrids. Dessutom foreslas att anvisningarna for och dvervakningen
av skolornas och daghemmens fastighetsskoétsel samt kommunika-
tionssatten mellan fastighetens anvandare och underhallet utvecklas
och effektiviseras for att utrota praxis som orsakar problem med in-

neluften.
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Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen hanvisar till de utlatanden som den fatt av stadsmiljo-
namnden och fostrans- och utbildningsnamnden och konstaterar att
ventilationen i undervisningslokaler och daghemmens grupplokaler ar
sarskilt nédvandig for att minska smittsamma sjukdomars virus och
bakterier fran barn och vuxna i den gemensamma andningsluften.

Orenheter i inneluften och ventilation

Da det forekommer verksamhet i skol- och daghemsbyggnaderna ar
flaktventilationen pakopplad. Med franluften avlagsnas orenheter som
harstammar fran anvandarna och deras verksamhet till uteluften. Under
natter och veckoslut, da det inte forekommer verksamhet i byggnaden,
kommer inte orenheter fran verksamheten till inneluften. D4 flaktventila-
tionen ar avstangd under natter och veckoslut, Okar halten av flyktiga
organiska foreningar i inneluften pa grund av utslapp fran inrednings-
och byggmaterial, men halten minskar genast da ventilationen kopplas
pa, en till tva timmar innan skol- eller daghemsdagen borjar.

Da en ny eller ombyggd skol- eller daghemsbyggnad fardigstalls, an-
vands dess ventilation under forsta aret varje dag i veckan, dygnet runt.
En orsak till detta ar avlagsnandet av de nya bygg- och inredningsma-
terialens materialutslapp fran byggnadens inneluft s& att de inte orsa-
kar obehagliga lukter. Da det har gatt ett ar fran att en nybyggnad har
fardigstallts stalls ventilationen att fungera enligt tidsprogram.

Partikelhalten i inneluften paverkas av innekallor men ocksa av parti-
kelkallor i uteluften, sasom trafiken, energiproduktionen och industrin
och bl.a. pollen. Partikelhalten i inneluften kan vara storre da flaktventi-
lationen ar pakopplad an den ar under natter och veckoslut da ventila-
tionen ar avstangd. Ur tilluften filtreras med hjalp av filtren i ventilations-
apparaten en stor del av partikelhalten fran uteluften, men partiklar i
storleksklassen 0,1-0,3 um passerar de nufortiden allmant anvanda
tilluftsfiltermaterialen.

Da ventilationen ar avstangd under natter och veckoslut i skol- och
daghemsbyggnader, landar de stérre partiklarna pa rumsytor, varifran
de kan torkas bort i samband med stadningen. Mindre partiklar svavar
kvar i luften. Da flaktventilationen kopplas pa 1-2 timmar innan verk-
samheten borjar avlagsnas partiklarna som svavar i luften till uteluften.
Pa dagen lyfter manniskans verksamhet partiklar fran rumsytorna tillba-
ka till luften och till franluftsventilationen. Byggnadens partikelhalt kan
betydligt minskas genom stadning, sarskilt genom att torka av ytor med
en fuktig trasa.
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Ansvaret for en tillracklig regelmassig stadning i fastigheterna ar hos
fostrans- och utbildningssektorn, som antecknar och reder ut eventuel-
la brister som uppdagas i granskningar av ventilationen, uppratthallan-
det och underhallet och anmaler reparationsbehoven till underhallet i
stadsmiljosektorn. Dessutom finns en multidisciplinar inneluftsarbets-
grupp vid fostrans- och utbildningssektorn som utreder och ger anvis-
ningar om ventilationens tillracklighet och praxis.

Ventilationen och fuktighet i rummet samt fuktighetsproblem

Halten vattenanga i inneluften paverkas av halten vattenanga i uteluf-
ten, fuktkallor inomhus, ventilationen inomhus, mangden vattenanga
som avlagsnas genom konstruktionerna och hur vattenanga binder sig i
byggmaterialen. Betydelsen av de tva sistndmnda faktorerna ar oftast
ganska liten.

| skedet da byggnaderna fardigstalls kan torkande betong och vissa yt-
behandlingar skapa en relativt stor fuktproduktion i inneluften. Det har
ar en annan orsak till att ventilationen bér anvandas kontinuerligt i ett ar
efter att en nybyggnad fardigstallts.

| offentliga servicelokaler finns inga interna fuktkallor da byggnadens
anvandare inte vistas i byggnaden under kvallar, natter eller veckoslut,
varfor fuktproduktionen inte ar en orsak att anvanda ventilationen utan-
for verksamhetstiden.

Den relativa fuktigheten i inneluften i en skol- och daghemsbyggnad
ska vara over 80 % i flera veckor i en temperatur pa 20-25 °C for att
modgel ska boérja vaxa pa en trayta. Sadana omstandigheter uppstod in-
te i matningarna som utférdes i februari, maj och juli-augusti. Under
sommarlovssasongen var inneluften till och med 5-10 procentenheter
torrare under natter och veckoslut, da ventilationen var avstangd, jam-
fort med dagtid, da ventilationen var pakopplad.

| skolbyggnader i Finland férekommer vanligtvis inte problem med fér
fuktig inneluft utan problem med for torr inneluft. Under uppvarmnings-
sasongen inverkar ventilationens drifttider inte namnvart pa den relativa
fuktigheten i inneluften i undervisnings- och leklokaler. Den ar beroen-
de av uteluftens temperatur och rummets temperatur. Att stoppa venti-
lationen under natter och veckoslut under kdldsédsongen kan en aning
minska problemet med for torr inneluft, da den tomma byggnadens in-
neluft inte byts i onddan.

Byggnadernas fuktproblem beror pa att mangden fukt som gar in i kon-
struktionen ar stérre an mangden fukt som avlagsnas darifran, varfor
konstruktionens fukthalt 6kar och konstruktionen kan skadas. Om kon-
struktionen har en hdg fukttalighet, racker det langre innan fukthalten
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Okar sa mycket att konstruktionen bérjar ta skada. Till féljd av fukten
kan det i konstruktionen uppsta mikrobiologiska skador (mégelbildning
och ruttnande) och kemikaliska/fysikaliska skador (sonderbrytning av
amnen, sdsom emissioner och rostbildning och deformationer). Fukt-
kallor ar bl.a. regnvatten, sarskilt snett regn, sndyra, snd och smaltande
snd, markens ytvatten och sjunkvatten, lackor i vatten-, avlopps- och
varmeror samt dusch- och tvattvatten.

Konstruktionsskador kan delvis paverka tillkomsten av fuktskador. Sa-
dana ar typiskt vattenlackor i fasaden, luftlackor genom konstruktioner-
na, otata fonsterfogar, lackor i taket, dar vatten kan sprida sig langa
vagar i takkonstruktionerna innan det rinner ner, brister i ledandet av
regnvatten, felaktig formning av marken, avsaknad av kapillarbrott, var-
vid fukten i marken kan stiga till bottenbjalklagets konstruktioner, brist-
fallig vattenisolering i vatrummen, brister i angsparren och ytbelaggning
av en for vat konstruktion under byggandet. Dessutom kan brister i
vadringen av konstruktionerna leda till att fukten stannar for lange i
konstruktionerna. Sadana ar brister i vadringen av fasaden, kryputrym-
met och vindsbjalklaget. Vadringen av fasaden och vindsbjalklaget sker
med sjalvdrag, men pa grund av markens stora fuktproduktion ventile-
ras kryputrymmen ofta maskinellt. Kryputrymmets maskinella franluft-
sventilation ska alltid vara pakopplad sa att det rader undertryck i kry-
putrymmet i férhallande till vistelselokalerna, med hjalp av vilket sprid-
ningen av orenheter fran kryputrymmet till anvandningslokalerna for-
hindras.

Sarskilt foraldringen ar ett problem fér skolorna och daghemmen i
Helsingfors. Exempelvis en foraldrad konstruktion av det yttre skalet
forsamrar konstruktionens fukttekniska funktionalitet och gor det majligt
for fukten att tranga sig in i konstruktionerna. Om vadringen av fasaden
ar svag ar det sannolikt att en fuktskada utvecklas och mgjligt att en mi-
krobskada uppstar. Byggnadens ventilationssystem kan inte anvandas
for att avlagsna overlopps fukt som hamnat i konstruktionens vind-
skydds- eller isoleringsskikt.

Hur ventilationen paverkar inneluftens kvalitet

Ventilationen ar inte skyldig till uppkomsten av fuktskador i skol- och
daghemsbyggnaderna, men om ventilationen fungerar daligt kan det le-
da till att inneluftens kvalitet forsdmras. Det har ar majligt da flaktventi-
lationens franluftsfloden ar storre an dess tilluftsfloden, vilket orsakar
undertryck i byggnaden. Da franluftsventilationens sug ar stérre an
tilluftsventilationens ersattande luft, tar flaktventilationen den ersattan-
de luften dar den ar lattast att fa: golvbrunnar, avloppséppningar for
tvattstall, otata stallen i konstruktionerna, etc. Om dessa har orenheter
som forsamrar inneluftens kvalitet, hamnar de i inneluften. Om man re-
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gelbundet tappar vatten i avloppen och golvbrunnarna och det inte
finns otata stallen, otatade genomforingar eller fuktskador i konstruktio-
nerna sprider den inkommande luften inga orenheter eller lukter som
forsamrar inneluftens kvalitet.

| diskussionen kring ventilationens verkningar ska man komma ihag att
det i Finland finns ett stort antal flervaningshus i vilka det pa 1950—
1980-talen har byggts endast flaktventilation. | bostaderna i de har fler-
vaningshusen rader undertryck, om invanaren inte éppnar ett vadrings-
fonster eller balkongdoérren. Ventilen ovanfor fonstren i vardags- och
sovrummen ar oftast sa liten att den inte hindrar undertryck fran att
uppsta. Undertrycket betraktades i aratal som endast gynnsamt, ef-
tersom orenheterna och fukten som uppstar inomhus fas ut snabbare
och effektivare till uteluften an om det inte férekommer en tryckskillnad
mellan ute och inneluften — eller om det rader évertryck i inneluften,
varvid fukt via inneluftens fuktkonvektion kan fléda in i konstruktionen.

Undertrycket orsakar inte en férsamring av inneluftens kvalitet, om den
inkommande luften inte I16per genom skadade konstruktioner eller illa-
luktande avlopp. Eftersom fuktproduktionen av manniskans verksamhet
ar storre i bostader an i skolor eller daghem har en effektiv franluftsven-
tilation en storre betydelse i bostader.

| storsta delen av Helsingfors skol- och daghemsfastigheter finns en-
dast flaktventilation i hygienlokalerna, dvs. toaletterna och vatrummen.
Den har s.k. franluftsventilationen fran smutsiga utrymmen ar alltid
pakopplad och med den uppratthalls en liten ventilation da huvudtil-
lufts- och franluftsmaskinerna ar avstangda under natter och veckoslut.
Eftersom det inte finns ett lika stort maskinellt fléde av tilluft, orsakar
franluftsventilationen i s.k. smutsiga utrymmen, dvs. hygienlokaler, ett
undertryck.

Undertryckets verkning pa inneluftens kvalitet beror pa de ovannamnda
faktorerna. Manga skol- och daghemsbyggnader har bevarats i gott
skick och undertrycket som orsakas av franluftsventilationen i smutsiga
utrymmen har inte haft negativa konsekvenser for inneluftens kvalitet.
Om konstruktionernas fukttekniska funktionalitet har forsamrats i de
aldrande skol- och daghemsfastigheterna och fukt fran uteluften har
trangt in i konstruktionerna sa att de har tagit skada, har undertrycket
under natter och veckoslut tvartom forsamrat inneluftens kvalitet. Det
har har upplevts exempelvis pa mandagsmorgnar i form av unken in-
neluft.

Helsingfors atgarder for att minska undertrycket under natter och veckoslut

| byggnader som lider av fukt- och mdgelskador borjade man fasta upp-
marksamhet vid de negativa konsekvenserna av undertrycket i borjan
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av 2010-talet. | forsta hand ska konstruktionerna som tagit skada repa-
reras. Fore reparationerna kan undertrycket under natter och veckoslut
bast undvikas genom att stoppa flaktventilationen helt och hallet, fram-
for allt ocksa franluftsventilationen i s.k. smutsiga utrymmen. Att dygnet
runt anvanda huvudventilationsapparaterna for tillufts- och franluftsven-
tilation ar inte en saker metod for att avlagsna undertrycket, eftersom
byggbestammelserna fram till borjan av 2018 instruerade att forverkliga
undertrycket med hjalp av ventilationstekniska metoder. Det har bety-
der att byggnadens sammanraknade tilluftsstrommar planerades att va-
ra mindre an de sammanraknade franluftsstrommarna. Justerbarheten i
gamla ventilationssystem ar dalig och ventilationssystemet kan eventu-
ellt inte balanseras, aven om det ar malet.

Vid Helsingfors stad forverkligades under aren 2012—-2014 ett projekt
inom vilket franluftsventilationen i s.k. smutsiga utrymmen i utvalda
skolor, daghem och 6vriga allmanna servicefastigheter ansléts till hu-
vudventilationsapparaternas tidsprogram. | de ovannamnda fastigheter-
na stoppas franluftsventilationen i de smutsiga utrymmena ocksa for
natter och veckoslut samtidigt som huvudventilationsapparaterna stop-
pas. Totalt handlar det om 70 fastigheter, som valdes utifran faktorer
som forsamrar inneluftens kvalitet, sasom fuktskador, som konstaterats
i konditionsundersokningar.

Att stoppa franluftsventilationen i s.k. smutsiga utrymmen under natter
och veckoslut i en skol- och daghemsbyggnad har pa nytt tagits upp
som ett gemensamt projekt for tjansten férvaltning av den byggda
egendomen inom servicehelheten byggnader och allmanna omraden i
stadsmiljésektorn. Under sommaren 2018 utreds fastighetsautoma-
tionssystemen och styrningssatten i 30 utvalda skol- och daghemsfas-
tigheter, genom vilka franluftsventilationen i smutsiga utrymmen kan
kopplas av under natter och veckoslut. Arbetet genomfors under bérjan
av hdsten i samverkan med de for fastigheterna utvalda byggnadsauto-
mationsforetagen. Om man i projektet uppnar det dnskade malet, fort-
satter anslutandet av franluftsventilationen i s.k. smutsiga utrymmen till
huvudventilationsapparaternas tidsprogram ocksa i andra daghems-
och skolfastigheter, dar atgarden ar nyttig.

Ventilationens deleffekt och anvandningen av dverluft

| aldre skol- och daghemsfastigheter fungerar ventilationen antingen pa
full effekt eller halv effekt (25-75 % av fulla effekten). Anvandningen av
ventilationen pa deleffekt garanterar dock inte att luften vaxlas effektivt
i alla lokaler och det ar ofta utmanande att med deleffekt fa till stand
den eftertraktade effektiviteten i ventilationen. | manga skol- och dag-
hemsfastigheter som byggts eller ombyggts pa 2000-talet kan ventila-
tionen justeras steglost. Dessutom har ventilationen i s.k. hygienutrym-
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men i nya skol- och daghemsfastigheter forverkligats i form av tillufts-
och franluftsventilation — inte endast i form av flaktventilation sasom i
aldre byggnader. | nya skolbyggnader ar ventilationssystemet effektiva-
re: dess luftfléden kan justeras steglost sa att luftflodet sprids till varje
rum. | och med miljdministeriets nya férordning om inomhusklimat och
ventilation kommer ventilationen i nya skol- och daghemsbyggnader att
anvandas utanfér den planerade anvandningstiden sa att flodet av
uteluft &r minst 0,15 (dm?3/s)/m?2.

Ventilationen kan tidsinstallas att fungera var tredje timme pa full effekt.
Nyttorna av en dylik tidsinstalining ar dock oklara. Det har kan ha en-
dast en marginell inverkan pa inneluftens fukthalt. Halten av flyktiga or-
ganiska foreningar i inneluften kan lika val fas ner till en miniminiva ge-
nom en morgonvadring 1-2 timmar innan verksamheten bérjar. Inneluf-
tens partikelhalt kan till och med 6ka snarare an minska da flaktventila-
tionen ar pakopplad. Om man dessutom inte utfor omfattande atgarder
for att balansera ventilationssystemet i varje skol- och daghemsbygg-
nad, vilket trots allt kan misslyckas pa grund av de tidigare byggbe-
stammelsernas anvisningar om stravan till undertryck, orsakar anvand-
ningen av ventilationen med tre timmars mellanrum ett onddigt under-
tryck i byggnaden, varvid eventuella orenheter hamnar i byggnadens
inneluft. Darfér uppnas nédvandigtvis ingen nytta med det har styr-
ningssattet.

Sommartid, i de byggnader som inte har huvudsaklig anvandning under
sommaren, ska ventilationen anvandas i det serviceomrade dar man
arbetar (t.ex. skolbyggnadernas forvaltningslokaler). Under grundlig
stadning och ett dygn efter att den avslutats fungerar ventilationen pa
normal effekt. Da verksamheten kors igang efter semestersasongen
ska ventilationen kopplas pa ett dygn eller hdgst en vecka innan verk-
samheten borjar. Om inneluften i skolbyggnaden kanns sarskilt unken
under sommaren kan ventilationen kopplas pa en timme pa natten en
gang i veckan genom att utnyttja kontrollsystemets veckoprogram.

| de byggnader dar det forekommer verksamhet pa sommaren lénar
det sig att under sommarhettan anvanda ventilationen under natterna
for att kyla ner byggnaden. Att anvanda funktionen som kallas nattvad-
ring ar vettigt da temperaturen i uteluften ar minst 3°C lagre an tempe-
raturen i franluften. Ventilationens nattfunktion tidsinstalls utgaende
fran skillnaden mellan temperaturen i franluften och uteluften.

Med att forse lokaler med tilluftsventiler avses tydligen en minskning av
tryckskillnaden som bildas éver byggnadsskalet sa att ute- och inneluf-
ten har samma tryck. Luften som kommer via tilluftsventilen har dock
samma temperatur som uteluften och den ar ofiltrerad. Pa vintern ar
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luften som kommer via tilluftsventilen for kall och den orsakar en kansla
av drag i lokalerna da luften sjunker till golvplanet.

| storsta delen av Helsingfors skol- och daghemsfastigheter har ventila-
tionssystemen forsetts med varmeatervinning och sadan kommer ock-

sa till alla skol- och daghemsfastigheter som byggs om, om de inte har
haft det sedan tidigare.

Overluftsventiler mellan lokaler kan anvandas med beaktande av
brandzoner. Ventilationssystemen i nya och ombyggda skolor och dag-
hem planeras enligt miljoministeriets nya férordning om inomhusklimat
och ventilation, sa att trycket ar i balans och ventilationen inte genom
Overtryck orsakar langvarig fuktbelastning som skadar konstruktionerna
eller genom undertryck gor att orenheter hamnar i inneluften. Antagli-
gen behdvs inga overluftsventiler i nya byggnader, men i aldre byggna-
der kan de vara till nytta. | skol- och daghemsbyggnader bér man fasta
sarskild uppmarksamhet vid deras akustiska egenskaper.

| Finland finns inte langre nagon gallande lag om rengdringsfrekvensen
for ventilationssystem i servicebyggnader, men det ar mycket rekom-
mendabelt att behovet av rengdring kontrolleras. Ventilationssystemen
i Helsingfors skolor och daghem rengérs huvudsakligen med fem ars
mellanrum. Tilluftsfiltren byts huvudsakligen ut tva ganger per ar.

Gemensamma tillvagagangssatt

| 8 § 4 mom. i social- och halsovardsministeriets férordning om boen-
dehalsa (545/2015) konstateras att "Under den tid byggnaden inte an-
vands ska ventilationen vara sadan att féroreningar som frigérs fran
byggnads- och inredningsmaterial eller andra kallor och samlas i inom-
husluften inte orsakar sanitara olagenheter fér de som vistas i utrym-
mena under den tid de anvands." | anvisningen for tillampning av fo-
rordningen preciseras att "Detta kan genomféras sa att ventilationen
kors oavbrutet med minst en liten deleffekt utanfér anvandningstiden,
anvands periodvis eller startas i ett sa tidigt skede innan lokalerna an-
vands att luftkvaliteten under anvandningstiden uppfyller de krav som
stalls pa den. Utbver detta far ventilationen utanfér anvandningstiden
inte medfdra att orenligheter migrerar inomhus till exempel pa grund av
Overdrivet undertryck till féljd av bristande ersattande luft." Anvisningen
for tillampning av férordningen om boendehélsa tillater tre alternativa
tillvagagangssatt for ventilationen utanfér anvandningstiden.

Finlands kommuner har sett ett behov att férenhetliga och dela praxis
for tillvagagangssatt som bidrar till goda inneluftsférhallanden. For det
har behovet har man grundat Kommunernas inneluftsnatverk som be-
star av de atta storsta kommunerna. Natverket grundades av Esbo,
Helsingfors och Vanda. Sisailmayhdistys (Inneluftsféreningen) hor till
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natverket och fungerar som kommunikator av resultat och stod i en ex-
pertroll. Den nyaste verksamhetsformen i Sisailmayhdistys strategi ar
lanseringen av "god inneluft" -rekommendationerna.

Inneluftsnatverkets forsta tema ar "ventilationens funktion och driftti-
der". Tjansten forvaltning av den byggda egendomen vid Helsingfors
stads stadsmiljosektor bjod in inneluftexperter, kontaktpersoner och
personer som ansvarar for allmanna servicelokaler fran 50 kommuner
till seminariet och verkstadsdagen "Ventilationens funktion och driftti-
der" som ordnades 4.9.2018. Om seminarie- och verkstadsdagens re-
sultat skrivs ett s.k. konsensusutlatande som Sisailmayhdistys publice-
rar i form av en rekommendation pa sin webbplats.

Besluten och anvisningarna fran seminarie- och verkstadsdagen "Ven-
tilationens funktion och drifttider" kommer att tillkdnnages fastighetsan-
vandare och fastighetsservicen bade for att forenhetliga anvandningen
av ventilationen och att uppratthalla goda inomhusklimatférhallanden.
Anvisningarna férelaggs ocksa stadsmiljonamnden.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Anna Villeneuve, stadssekreterare, telefon: 310 36045
anna.villeneuve(a)hel.fi
Bilagor
1 Hernberg Kaisa Aloite Kvsto 28022018 8
Sokande av andring

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutshistoria

Stadsfullmaktige 26.09.2018 § 254

HEL 2018-002604 T 00 00 03

Beslut
Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.
Féredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Anna Villeneuve, stadssekreterare, telefon: 310 36045
anna.villeneuve(a)hel.fi
Postadress BesoOksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566
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Kaupunginhallitus 10.09.2018 § 539
HEL 2018-002604 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Anna Villeneuve, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36045
anna.villeneuve(a)hel.fi

Kaupunkiymparistélautakunta 21.08.2018 § 394
HEL 2018-002604 T 00 00 03

Lausunto

Kaupunkiymparistolautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Sisailman epapuhtaudet ja ilmanvaihto

llmanvaihdon tarkoituksena on laimentaa sisailman epapuhtauksien pi-
toisuutta ja hajujen voimakkuutta, poistaa liiallista kosteutta ja tuoda
raitista ilmaa tilalle. Sisailman hiukkas- ja kaasumaisten epapuhtauksi-
en lahteita ovat sisustus- ja rakennusmateriaalit, ihmiset itse seka ih-
misten toiminta; esimerkiksi opetusrakennuksissa kuvaamataidon, ke-
mian ja biologian opetuksessa kaytetyt aineet seka teknisissa ja tekstii-
litdissa kaytetyt materiaalit, ammattikoulurakennuksissa lukemattomat
ammattiopetuksessa kaytettavat materiaalit ja aineet seka kaikissa ra-
kennuksissa siivous ja siivoustuotteet. Opetustiloissa ja paivakotien
ryhmatiloissa ilmanvaihto on erityisen tarpeellinen vahentamaan lasten
ja aikuisten yhteiseen hengitysilmaan tuottamia tartuntatautien viruksia
ja bakteereja.

Kun koulu- ja paivakotirakennuksissa on toimintaa, on koneellinen il-
manvaihto toiminnassa. Poistoilman mukana kayttgjista itsestaan seka
heidan toiminnastaan peraisin olevat epapuhtaudet poistetaan ulkoil-
maan. Qisin ja viikonloppuisin, kun rakennuksessa ei ole toimintaa, ei
sisadilmaan paase toiminnasta peraisin olevia epapuhtauksia. Kun ko-
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neellinen ilmanvaihto on pois paalta odisin ja viikonloppuisin, haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden pitoisuus sisailmassa suurenee sisustus- ja ra-
kennusmateriaaleista peraisin olevien paastojen vuoksi, mutta niiden
pitoisuus pienenee heti, kun ilmanvaihto kdynnistetdan yhdesta kah-
teen tuntia ennen koulu- tai paivakotipaivan alkamista. Paivalla tyypilli-
set haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuudet jatkuvassa
sisadilmastoseurannassa olevassa helsinkilaisessa koulurakennuksessa
koneellisen ilmanvaihdon ollessa kaynnissa ovat 50...350 ppb*. Kone-
ellisen ilmanvaihdon ollessa &isin ja viikonloppuisin pois paalta haihtu-
vien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus on 400...1000 ppb.
Kun opetuksessa kaytetaan aineita, joista paasee sisailmaan runsaasti
haihtuvia orgaanisia yhdisteita, kaytetaan vetokaappeja tai kohde-
poistoja sisailman haihtuvien orgaanisten yhdisteiden pitoisuuden pie-
nentamiseen. Epapuhtauksien leviaminen huonetilaan estetaan poista-
malla epapuhtaudet paikallisesti suoraan lahteen kohdalla

Kun uusi tai peruskorjattu koulu- tai paivakotirakennus valmistuu, sen
ilmanvaihtoa kaytetaan ensimmaisen vuoden ajan viikon jokaisena pa-
ivana vuorokauden ympari. Yhtena syyna tahan on uusien rakennus- ja
sisustusmateriaalien materiaalipaastojen poistaminen rakennuksen si-
sailmasta epamiellyttavia hajuja aiheuttamasta. Sisailmastoa ja ilman-
vaihtoa koskevassa kansallisessa ohjeistuksessa pidetaan ensisijaise-
na M1 luokan rakennusmateriaalien valitsemista, jotta sisailman kemi-
allisten yhdisteiden kuorma olisi mahdollisimman pieni. Uusien materi-
aalien ja kalusteiden haihtuvien orgaanisten yhdisteiden paastot sisail-
maan pienenevat siten, etta usein jo puolen vuoden kuluttua rakennuk-
sen kayttoonotosta hajuvoimakkuudet ovat pienet. Kun uudisrakennuk-
sen valmistumisesta on kulunut vuosi, ilmanvaihto asetetaan toimi-
maan aikaohjelmien mukaan

Sisailman hiukkaspitoisuuteen vaikuttavat sisalahteiden lisaksi ulkoil-
man hiukkaslahteet kuten liikenne, energiantuotanto ja teollisuus seka
mm. siitepOly. Sisailman pienhiukkaspitoisuus voi olla koneellisen il-
manvaihdon kaydessa suurempi kuin disin ja viikonloppuisin, kun il-
manvaihto on pois paalta. Tuloilmasta suodatetaan ilmanvaihtokonees-
sa olevilla suodattimilla suuri osa ulkoilman hiukkaspitoisuudesta, mut-
ta kokoluokkaa 0,1...0,3 um halkaisijaltaan olevat hiukkaset paasevat
muita kokoluokkia paremmin nykyaan yleisesti kaytettyjen tuloilmasuo-
datinmateriaalin 1api.

Kun ilmanvaihto ei koulu- ja paivakotirakennuksissa ole 6isin ja viikon-
loppuisin paalla, isommat hiukkaset laskeutuvat huonepinnoille, joista
ne voidaan siivoamalla pyyhkia pois. Pienemmat hiukkaset jaavat leiju-
maan ilmaan. Koneellisen ilmanvaihdon kaynnistyessa 1...2 tuntia en-
nen toiminnan alkamista ilmassa leijuvat hiukkaset poistetaan ulkoil-
maan. Paivalla ihmisen toiminta nostaa huonepinnoilla olevia hiukkasia
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takaisin ilmaan ja poistoilmanvaihtoon. Rakennuksen hiukkaspitoisuut-
ta voi selvasti vahentaa siivouksen keinoin, erityisesti nihkeapyyhin-
nalla.

[Imanvaihto ja huonetilan kosteus seka kosteusongelmat

Sisailman vesihdyrypitoisuuteen vaikuttavat ulkoilman vesihdyrypitoisu-
us, sisatilan kosteuslahteet, sisatilan ilmanvaihto, poistuvan vesihdyryn
maara rakenteiden lapi seka vesihdyryn sitoutuminen rakennusaineisi-
in. Kahden viimeksi mainitun tekijan merkitys on yleensa melko pieni.
Sisatilan kosteuslahteita ovat esimerkiksi ihminen itse (hengitys, aine-
envaihdunta), ruoan laittaminen, suihkussa kayminen ja pintojen vesi-
pesu. Lisaksi rakennusten valmistumisvaiheessa betonin kuivuminen ja
eraat pintakasittelyt voivat tuottaa sisailmaan suhteellisen suuren kos-
teustuoton. Tama on toinen syy siihen, miksi ilmanvaihtoa tulee kayttaa
uudisrakennuksen valmistuttua vuoden ajan 24 tuntia vuorokaudessa
seitsemana paivana viikossa.

Julkisissa palvelukiinteistoissa ei ole sisaisia kosteuslahteita silloin, kun
rakennusten kayttajat eivat oleskele rakennuksessa iltaisin, disin tai vii-
konloppuisin, joten kosteustuotto ei ole ilmanvaihdon kayttamisen syy
toiminta-ajan ulkopuolella.

Koulu- ja paivakotirakennuksen sisailman suhteellisen kosteuden tulee
olla yli 80 % useita viikkoja 20...25 °C:n lampdtilassa, jotta homeen
kasvu alkaa puupinnalla.

Taman vuoden helmikuussa, kun ulkoilman lampétila oli -20...+2 °C, si-
sailman suhteellinen kosteus jatkuvassa sisailmastoseurannassa ole-
vassa helsinkildisessa koulurakennuksessa, jossa ilmanvaihto pysayte-
taan yoksi ja viikonlopuksi, oli 2...25 %. Taman vuoden toukokuussa,
kun ulkoilman lampdtila oli +5...+29 °C, sisailman suhteellinen kosteus
samassa koulurakennuksessa oli 17...40 %. Viime vuoden heina-elo-
kuussa, kesalomalla, koulurakennuksen sisailman suhteellinen kosteus
oli 29...62 %, kun ilmanvaihto toimi arkisin, mutta oli pois paalta disin ja
viikonloppuisin. Paasaantoisesti talla kesalomajaksolla sisailma oli
5...10 prosenttiyksikkda kuivempaa Gisin ja viikonloppuisin, kun ilman-
vaihto ei ollut kaynnissa, verrattuna paivasaikaan, kun ilmanvaihto ol
kaynnissa.

Koulu- ja paivakotirakennusten sisailma on suurimman osan vuotta niin
kuivaa, ettd mikali rakenteista haihtuisi sisailmaan kosteutta, silla ei oli-
si haitallisia vaikutuksia (ellei kosteus paase tiivistymaan kylmalle pin-
nalle, esim. rakenteen kylmasiltaan). Pitkdan kaytdssa olleiden raken-
nusten maata vasten olevissa betonirakenteissa voi olla niin suuri kos-
teuspitoisuus, etta niista haihtuu sisailmaan kosteutta. Tama tapahtuu
kuitenkin niin hitaasti tai pienissa maarin, ettei ole vaaraa, etta ylitetaan
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80 % sisailman suhteellinen kosteus. Oleellista on olla pinnoittamatta
maata vasten olevia lattia- tai seinarakenteita tiiviilla pinnoitteella, mika
estaa kosteuden haihtumisen sisailmaan. Tiiviin pinnoitteen alle jaava
kosteus vaurioittaa pinnoitetta, minka seurauksena pinnoitteesta voi va-
pautua ei-toivottuja kemiallisia yhdisteita sisailmaan.

Suomalaisissa koulurakennuksissa ei ole normaalisti sisailman liiallisen
kosteuden ongelmaa vaan sisailman liiallisen kuivuuden ongelma.
Lammityskaudella ilmanvaihdon kayntiajoilla ei ole juurikaan vaikutusta
opetus- ja leikkitilojen sisailman suhteelliseen kosteuteen. Se on riippu-
vainen ulkoilman lampdtilasta seka huoneen lampdtilasta. llmanvaih-
don pysayttaminen aisin ja viikonloppuisin pakkaskaudella voi pienelta
osin vahentaa sisailman liiallista kuivuutta, kun tyhjan rakennuksen si-
sailmaa ei vaihdeta turhaan.

Kouluissa ja paivakodeissa syntyy sisailmaan runsaimmin kosteutta
keittiossa ja pesutilassa ja siella ennen kaikkea suihkussa. Talloin ko-
neellinen ilmanvaihto on paalla ja tulee pitaa kaynnissa ainakin tunti ru-
oan valmistuksen tai suihkussa kaymisen jalkeen. Pesutilojen riittdvan
nopeaan kuivumiseen vaikuttaa ilmanvaihdon lisaksi huoneilman lam-
pdétila. Mita lampimampi pesutila on sitd nopeammin se kuivuu.

Vaikka sisailman kosteuspitoisuus on pieni, voi se tasta huolimatta tal-
vella sisa- ja ulkoilman lampatilaeron ollessa suuri kulkeutua diffuusion
tai konvektion vaikutuksesta seindrakenteeseen. Tata estamaan ulko-
seinarakenteen lammoneristeen sisapintaan asennetaan hoyrynsulku-
muovi. Rakentamisvaiheessa hdyrynsulun huolellinen kiinnittdminen on
erittain tarkeaa, ettei hoyrynsulun epatiividen saumojen kautta lammin
sisdilma virtaa lammaoneristeeseen ja tuulensuojalevyyn.

Rakennusten kosteusongelmat johtuvat siita, etta rakenteeseen tulee
enemman kosteutta kuin sielta poistuu, minka vuoksi rakenteen kos-
teuspitoisuus suurenee ja rakenne voi vaurioitua. Mikali rakenteella on
suuri kosteudensitomiskyky, kestaa kosteuspitoisuuden nousu kauem-
min niin suureksi, etta rakenne alkaa vaurioitua. Rakenteisiin voi kos-
teuden seurauksena syntya mikrobiologisia vaurioita (homehtuminen ja
lahoaminen) ja kemiallisia/fysikaalisia vaurioita (aineiden hajoaminen,
kuten emissiot ja ruostuminen, sekd muodonmuutokset). Kosteuden
lahteitd ovat mm. sadevesi, erityisesti viistosade, tuiskulumi, lumi ja sen
sulaminen, maan pinta- ja vajovedet, vesi-, viemari- ja lampoputkien
vuodot seka suihku- ja pesuvedet.

Rakenteiden vauriot voivat osaltaan vaikuttaa kosteusvaurioiden synty-
miseen. Naitd ovat tyypillisesti julkisivun vesivuodot, ilmavuodot raken-
teiden lapi, ikkunaliittymien epatiiveys, kattovuodot, joissa vesi voi kul-
kea kattorakenteissa pitkia matkoja ennen kuin valuu alas, sadevede-
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nohjauksen puutteet, virheellinen maan muotoilu, kapillaarikatkon puut-
tuminen, jolloin maaperan kosteus voi nousta alapohjarakenteisiin,
pesutilojen puutteellinen vedeneristys, hoyrynsulun puutteet seka liian
kostean rakenteen pinnoittaminen rakentamisen aikana. Lisaksi raken-
teiden tuuletuksen puutteet voivat johtaa kosteuden liialliseen viipymi-
seen rakenteissa. Naita ovat julkisivun, rydmintatilan ja ylapohjan tuule-
tuksen puutteet. Julkisivun ja ylapohjan tuuletus tapahtuu painovoimai-
sesti, mutta maaperan suuren kosteustuoton vuoksi rydmintatilat tuule-
tetaan usein koneellisesti. Ryomintatilan koneellinen poistoilmanvaih-
don tulee olla kdynnissa jatkuvasti eli ympari vuorokauden viikon seit-
semana paivana, jotta ryomintatila pysyy oleskelutiloihin nahden alipai-
neisena, minka avulla rydmintatilan epapuhtauksien paasy kayttétilojen
sisadilmaan ehkaistaan.

Helsinkilaisia kouluja ja paivakoteja vaivaa erityisesti ikaantyminen.
Esimerkiksi ulkovaipparakenteen ikaantyminen heikentaa rakenteen
kosteusteknista toimintaa ja mahdollistaa kosteuden tunkeutumisen ra-
kenteisiin. Mikali julkisivun tuulettuminen on heikko, on kosteusvaurion
kehittyminen todennakaista ja mikrobivaurion syntyminen mahdollista.
Rakenteen tuulensuoja- tai eristekerrokseen paasseen liiallisen kosteu-
den poistamiseen rakennuksen ilmanvaihtojarjestelmaa ei voi kayttaa.

Imanvaihdon vaikutus sisailman laatuun

llImanvaihto ei koulu- ja paivakotirakennuksissa ole syyllinen kosteu-
songelmien syntyyn, mutta huonosti toimiva ilmanvaihto voi vaikuttaa
sisadilman laadun heikentymiseen. Tama on mahdollista silloin, kun ko-
neellisen iimanvaihdon poistoilmavirrat ovat suuremmat kuin tuloilma-
virrat, mika aiheuttaa rakennukseen alipaineen. Kun poistoilmanvaih-
don imu on suurempi kuin tuloilmanvaihdon korvausilma, ottaa koneelli-
nen ilmanvaihto korvausilman sielta, mista sen on helpointa saada se:
lattiakaivoista, pesualtaiden viemareiden suuaukosta, rakenteissa ole-
vista epatiiveyskohdista, jne. Mikali ndissa on sisailman laatua heiken-
tavia epapuhtauksia, ne kulkeutuvat sisailmaan. Mikali viemareihin ja
lattiakaivoihin lasketaan saanndllisesti vetta ja rakenteissa ei ole epatii-
veyskohtia tai tiivistamattomia lapivienteja eika kosteusvaurioita, ei
korvausilman mukana kulkeudu sisailmaan sen laatua heikentavia epa-
puhtauksia ja hajuja.

llImanvaihdon vaikutuksia koskevassa keskustelussa on muistettava,
ettd Suomessa on suuri maara asuinkerrostaloja, joissa on 1950 —
1980 —luvuilla toteutettu pelkka koneellinen poistoilmanvaihto. Naiden
kerrostalojen asunnoissa vallitsee alipaine, ellei asukas avaa tuuletu-
sikkunaa tai parvekkeen ovea. lkkunoiden ylapuolella olo- ja makuuhu-
oneissa sijaitseva tuuletusventtiili on yleensa niin pieni, etta se ei ehkai-
se alipaineen muodostumista. Alipaine nahtiin vuosikausia pelkastaan
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positiivisena asiana, silla sisatilassa syntyvat epapuhtaudet ja kosteus
saadaan nopeammin ja tehokkaammin poistettua ulkoilmaan kuin jos
paine-eroa ulko- ja sisailman valilla ei ole ollenkaan - tai sisatiloissa on
ylipaine, jolloin sisadilman kosteuskonvektion myota rakenteeseen voi
virrata kosteutta.

Alipaine ei aiheutakaan sisailman laadun heikkenemista, ellei korvausil-
ma kulje sisailmaan vaurioituneiden rakenteiden tai epamiellyttavilta
haisevien viemareiden kautta. Koska asunnoissa ihmisen toiminnan
kosteustuotto on suurempi kuin kouluissa tai paivakodeissa, tehokkaal-
la poistoilmanvaihdolla on asunnoissa suurempi merkitys.

Suurimmassa osassa helsinkilaisia koulu- ja paivakotikiinteistdja on nii-
den hygieniatiloissa eli WC- ja pesutiloissa pelkka koneellinen poistoil-
manvaihto. Tama ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihto on kaynnissa
ympari vuorokauden viikon jokaisena seitsemana paivana. Talla yllapi-
detdan rakennuksessa pienta ilmanvaihtoa, kun paatulo- ja poistoilma-
koneet ovat pois paalta oisin ja viikonloppuisin. Koska vastaavansuuru-
ista koneellista tuloilmavirtaa ei ole, aiheuttaa ns. likaisten tilojen eli hy-
gieniatilojen poistoilmanvaihto rakennukseen alipaineen.

Taman alipaineen vaikutus sisailman laatuun riippuu edelld mainituista
tekijoista. Monet koulu- ja paivakotirakennukset ovat pysyneet hyvassa
kunnossa, eika likaisten tilojen poiston aiheuttamalla alipaineisuudella
ole ollut negatiivista vaikutusta sisailman laatuun. Jos koulu- ja pa-
ivakotikiinteistojen ikaantymisen myota rakenteiden kosteustekninen to-
imivuus on heikentynyt ja rakenteisiin on paassyt tunkeutumaan ulkoil-
man kosteutta rakenteita vaurioittaen, yo- ja viikonlopun aikainen alipai-
neisuus onkin heikentanyt sisailman laatua. Tama on voitu kokea esi-
merkiksi maanantaiaamuisin sisailman tunkkaisuutena.

Helsingin toimenpiteet yo- ja viikonlopun aikaisen alipaineisuuden vahentamiseksi

Tahan ongelmaan ryhdyttiin kiinnittdmaan huomiota 2010-luvun alussa.
Kosteus- ja homevaurioista karsivissa rakennuksissa alipaineisuudella
onkin negatiivinen vaikutus aiemmin tarkeana pidetyn positiivisen vaik-
utuksen sijaan. Ensisijaisesti vaurioituneet rakenteet tulee korjata. En-
nen korjausten toteutumista yo- ja viikonlopun aikaisen alipaineisuuden
valttaa parhaiten pysayttamalla koneellinen ilmanvaihto kokonaan, en-
nen kaikkea myds ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihto. Koneellisen tu-
lo- ja poistoilmanvaihdon paailmanvaihtokoneiden kayttaminen vuo-
rokauden ympari ei ole varma keino poistamaan alipaineisuutta, silla
rakentamismaaraykset taman vuoden alkuun asti ohjasivat alipaineen
toteuttamiseen ilmanvaihtoteknisin keinoin. Tama tarkoittaa sita, etta
rakennuksen yhteenlasketut tuloilmavirrat suunniteltiin pienemmiksi ku-
in yhteenlasketut poistoilmavirrat. Vanhojen ilmanvaihtojarjestelmien
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saadettavyys on heikko, eika ilmanvaihtojarjestelmaa valttamatta saa-
da tasapainoon, vaikka siihen pyrittaisiinkin.

Vuosina 2012 — 2014 Helsingin kaupungilla toteutettiin projekti, jossa
valikoitujen koulujen, paivakotien ja muiden julkisten palvelukiinteisto-
jen ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon ohjaus liitettiin paailmanvaih-
tokoneiden aikaohjelmiin. Naissa kiinteistoissa likaisten tilojen poistoil-
manvaihto pysahtyy myos yoksi ja viikonlopuksi samaan aikaan, kun
paailmanvaihtokoneet pysahtyvat. Naita kiinteistoja on yhteensa 70 ja
ne valittiin kuntotutkimuksissa loydettyjen sisailman laatua heikentavien
tekijoiden kuten kosteusvaurioiden vuoksi.

Ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon pysayttaminen yoksi ja viikonlo-
puksi koulu- ja paivakotirakennuksessa on otettu uudelleen kaupun-
kiympariston toimialan rakennukset ja yleiset alueet —palvelukokonaisu-
uden rakennetun omaisuuden hallinnan ja yllapidon yhteisprojektiksi.
Kesan 2018 aikana selvitetaan 30 valitun koulu- ja paivakotikiinteiston
rakennusautomaatiojarjestelmat ja ohjaustavat, milla naiden likaisten ti-
lojen poistoilmanvaihto voidaan kytkea pois paalta dita ja viikonloppuja
varten. Tyo toteutetaan alkusyksysta kiinteistoihin valittujen rakennus-
automaatioyritysten kanssa yhteistyossa. Mikali projektissa saavute-
taan haluttu tavoite, jatketaan ns. likaisten tilojen poistoilmanvaihdon li-
ittdminen paailmanvaihtokoneiden aikaohjelmaan muissakin paivakoti-
ja koulukiinteistdssa, joissa toimenpide on hyodyllinen.

llImanvaihdon osateho ja siirtoilman kaytto

Vanhemmissa koulu- ja paivakotikiinteistoissa ilmanvaihto toimii joko
taydella teholla tai puolella teholla, mika ei ole tasmallisesti 50 % tay-
desta tehosta vaan voi olla 25...75 % siita. llmanvaihdon kayttaminen
osateholla ei kuitenkaan takaa ilman vaihtumisen tehokkaasti kaikissa
tiloissa ja usein osateholla on haasteellista saada aikaan haluttu ilman-
vaihdon tehokkuus. Useissa 2000-luvuilla rakennetuissa ja peruskorja-
tuissa koulu- ja paivakotikiinteistdissa ilmanvaihtoa voi saataa portaat-
tomasti. Lisaksi uusissa koulu- ja paivakotikiinteistoissa ns. hygieniati-
lojen ilmanvaihto on toteutettu tulo- ja poistoilmanvaihtona — ei pel-
kastaan koneellisena poistoilmanvaihtona kuten vanhemmissa raken-
nuksissa. Uusissa koulurakennuksissa ilmanvaihtojarjestelma on te-
hokkaampi: sen ilmavirtoja voidaan saataa portaattomasti siten, etta il-
mavirta jakautuu jokaiseen huoneeseen. Uuden sisailmastoa ja ilman-
vaihtoa koskevan ymparistdministerion asetuksen mydéta uusissa kou-
lu- ja paivakotirakennuksissa ilmanvaihtoa tullaan kayttamaan suunni-
tellun kayttdajan ulkopuolella ulkoilmavirralla, joka on vahintdan 0,15
(dm?/s)/m2.
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llImanvaihto voidaan ajastaa toimimaan joka kolmannen tunnin ajaksi
taydella teholla. Taman ajastamisen hyddyt ovat kuitenkin epaselvat.
Sisailman kosteuspitoisuuteen talla ei voida vaikuttaa kuin marginaali-
sesti. Sisailman haihtuvien orgaanisten yhdisteiden pitoisuus saadaan
yhta hyvin minimiin aamutuuletuksella 1..2 tuntia ennen toiminnan alka-
mista. Sisailman hiukkaspitoisuus saattaa jopa suurentua kuin pienen-
tya koneellisen ilmanvaihdon kaydessa. Lisaksi mikali ei suoriteta isoja
toimenpiteita jokaisen koulu- ja paivakotirakennuksen ilmanvaihtojar-
jestelman tasapainottamiseksi, mika saattaa kuitenkin epaonnistua ai-
empien rakentamismaaraysten alipaineisuuteen ohjeistamisen vuoksi,
ilmanvaihdon toimiminen kolmen tunnin valein aiheuttaa rakennukseen
turhan alipaineen ja mahdollisten epapuhtauksien kulkeutumisen ra-
kennuksen sisailmaan. Nain ollen talla ohjaustavalla ei valttamatta
saavuteta hyotya.

Kesaaikana niissa rakennuksissa, joissa ei paaasiallisesti ole kesaaika-
ista kayttoa, tulee ilmanvaihtoa kayttaa silla palvelualueella, missa
tydskennellaan (esim. koulurakennuksissa hallintotiloissa). Perussii-
vouksen ajan ja vuorokausi sen paatyttya ilmanvaihto on kaynnissa
normaaliteholla. Kun toimintaa aloitellaan loma-ajan paatyttya, on il-
manvaihto kaynnistettdva vuorokautta tai enintdan viikkoa ennen toi-
minnan alkamista. Jos sisailma tuntuu kesaaikana koulurakennuksessa
erityisen tunkkaiselta, voidaan ilmanvaihtoa pyorayttaa tunnin ajan
yolla kerran viikossa hyodyntamalla valvontajarjestelman viikko-ohjel-
maa.

Niissa rakennuksissa, joissa on kesaaikaista kayttda, kannattaa hel-
lekaudella ilmanvaihtoa kayttaa oisin rakennuksen jaahdytykseen. Tata
yotuuletukseksi kutsuttua toimintoa on jarkeva kayttaa, kun ulkoilman
lampdtila on ainakin 3 °C matalampi kuin poistoilman lampétila. liman-
vaihdon yotoiminto ajastetaan poistoilman ja ulkoilman valisen lampdti-
laeron perusteella (esim. yoétuuletus voi olla toiminnassa klo 24 — 6).

Tilojen varustamisella korvausilmaventtiileilla iimeisesti tarkoitetaan vai-
pan yli muodostuvan paine-eron pienentamista siten, etta ulko- ja sisa-
ilma olisivat samassa paineessa. Korvausilmaventtiilien kautta tuleva il-
ma on kuitenkin ulkoilman lampédtilassa ja suodattamatonta. Talvella
korvausilmaventtiilien kautta tuleva ilma on liian viileaa ja aiheuttaa ve-
don tunteen tiloihin kylman ilman laskeutuessa lattian rajaan.

Suurimmassa osassa Helsingin koulu- ja paivakotikiinteistdjen ilman-
vaihtojarjestelmia on lammaontalteenotto. Kaikkiin peruskorjattaviin kou-
lu- ja paivakotikiinteistdihin tulee ilmanvaihdon lammaontalteenotto,
mikali niissa ei sitd aiemmin ole ollut.
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Yhteiset toimintatavat

Siirtoilmaventtiileja tilojen valilla voidaan kayttaa palovyohykkeet huo-
mioiden. Uusien ja peruskorjattavien koulujen ja paivakotien ilman-
vaihtojarjestelmat suunnitellaan uuden ymparistoministerion asetuksen
rakennuksen sisailmastosta ja ilmanvaihdosta mukaan tasapaineiseksi
siten, ettei ilmanvaihtojarjestelma aiheuta rakenteisiin ylipaineen vuoksi
rakenteita vaurioittavaa pitkaaikaista kosteusrasitusta eika alipaineen
vuoksi epapuhtauksien siirtymista sisailmaan. Siirtoilmaventtiileita ei
uusissa rakennuksissa todennakoisesti tarvita, mutta vanhemmissa nii-
sta voi olla hyotya. Koulu- ja paivakotirakennuksissa niiden akustisiin
ominaisuuksiin tulee kuitenkin kiinnittaa erityistd huomiota.

Suomessa ei enda ole voimassa olevaa lakia palvelurakennusten il-
manvaihtojarjestelmien puhdistamistiheydesta. limanvaihtojarjestelmi-
en puhdistamistarpeen tarkastaminen on kuitenkin erittain suositelta-
vaa. Helsinkilaisten koulujen ja paivakotien ilmanvaihtojarjestelmat
puhdistetaan paasaantoisesti viiden vuoden valein. Tuloilmasuodatti-
met vaihdetaan paasaantoisesti kaksi kertaa vuodessa.

STM:n Asumisterveysasetuksessa 2015 todetaan, ettd "Rakennuksen
kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihdon tulee olla sellainen, ettei raken-
nus- ja sisustusmateriaaleista tai muista lahteista vapautuvien ja kul-
keutuvien epapuhtauksien kertyminen sisailmaan aiheuta kayttdaikana
tiloissa oleskeleville terveyshaittaa. Asetuksen soveltamisohjeessa tar-
kennetaan, etta "Tama voidaan toteuttaa siten, etta kayttdajan ulkopuo-
lella ilmanvaihto on jatkuvasti paalla vahintaan pienella osateholla, il-
manvaihtoa kaytetaan jaksottaisesti tai ilmanvaihto kaynnistetaan niin
aikaisessa vaiheessa ennen tilojen kayttdaikaa, etta ilmanlaatu tayttaa
kayton aikana sille asetetut vaatimukset. Taman lisaksi kayttdajan ulko-
puolella ilmanvaihto ei saa aiheuttaa epapuhtauksien kulkeutumista si-
satiloihin esimerkiksi korvausilman puutteesta syntyneen liiallisen ali-
paineisuuden vuoksi.” Asumisterveysasetuksen soveltamisohje sallii
kolme vaihtoehtoista toimintatapaa kayttéajan ulkopuoliselle ilmanvaih-
dolle.

Suomen kunnat ovat nahneet tarpeen yhtenaistaa ja jakaa hyviin sisail-
maolosuhteisiin vaikuttavien toimintatapojen kaytantoja. Tahan tarpee-
seen on perustettu Kuntien sisailmaverkosto, jossa on mukana Suo-
men kahdeksan suurinta kuntaa. Verkoston perustivat Espoo, Helsinki
ja Vantaa. Sisailmayhdistys on verkostossa mukana ja toimii tuotosten
levittdjana seka tukena asiantuntijaroolissa. Sisailmayhdistyksen strate-
giassa uusimpana toimintamuotona on "hyva sisailma suositusten” lan-
seeraaminen.
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Kuntien sisdilmaverkoston ensimmaiseksi kasiteltavaksi aiheeksi on
valittu “llmanvaihdon toiminta ja kayntiajat”. Helsingin kaupungin kau-
punkiympariston toimialan rakennetun omaisuuden hallinta -palvelu on
kutsunut 50 kunnan sisailma-asiantuntijoita, -yhdyshenkiléita ja julki-
sista palvelutiloista vastaavia henkiloita 4.9.2018 Helsinkiin Kallion kort-
teliin ”llmanvaihdon toiminta ja kayntiajat” seminaariin ja tydpajapa-
ivaan. Tarkoituksena on, etta paivan tuotoksista kirjoitetaan ns. kon-
sensuslausunto, jonka Sisailmayhdistys julkaisee suosituksena Inter-
net-sivuillaan.

Helsingin kaupungin kaupunkiympariston toimialan rakennetun omaisu-
uden hallinta —palvelu paattaa 4.9.2018 tilaisuuden jalkeen, miten se
julkaisee "llmanvaihdon toiminta ja kayntiajat” seminaari- ja tydpajapa-
ivan paatokset. limanvaihdon toimintaan ja kayntiaikoihin liittyva oh-
jeistus tullaan saattamaan kiinteistojen kayttajien ja kiinteistohuollon ti-
etoon seka ilmanvaihdon kayttoa yhtenaistamaan etta hyvia sisailmas-
to-olosuhteita yllapitamaan. Ohjeistus my0s esitellaan kaupunkiympari-
stolautakunnalle. limanvaihdon kayntiaikojen valvontaa tullaan ke-
hittamaan.

21.08.2018 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Leo Stranius: Kohtaan 37 "llmanvaihdon toimintaan ja kayntiaikoihin liit-
tyva ohjeistus tullaan saattamaan kiinteistojen kayttajien ja kiinteistohu-
ollon tietoon seka ilmanvaihdon kayttda yhtenaistamaan etta hyvia si-
sailmasto-olosuhteita yllapitamaan" jalkeen lisataan lause: "Ohjeistus
my0s esitellaan kaupunkiymparistolautakunnalle."

Kannattaja: Risto Rautava
Kaupunkiymparistdlautakunta paatti yksimielisesti hyvaksya Leo Strani-

uksen vastaehdotuksen.

kaupunkiympariston toimialajohtaja
Mikko Aho

Marianna Tuomainen, sisailmainsindori, puhelin: 310 38653
marianna.tuomainen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 14.08.2018 § 159
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Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa kannatettavana valtuustoaloitetta
maaritella, tarkentaa ja seurata sisailman laatua parantavia koneellisen
ilmanvaihdon kaytantoja paivakoti-, koulu- ja oppilaitosrakennuksissa.

Kaupungin tilanhankintaohjeen roolijaon mukaan kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimiala maarittaa ja ilmoittaa tarvitsemiensa tilojen maaran
seka niiden toiminnalliset tarpeet ja kaupunkiympariston toimiala vas-
taa tarvittavien tilojen hankinnasta, toteutuksesta seka ylla- ja kun-
nossapidosta. Kaupunkiympariston toimiala myos maarittaa ja oh-
jeistaa koneellisen ilmanvaihdon periaatteet ja kaytanteet seka seuraa
niiden toimivuutta paivakoti-, koulu- ja oppilaitoskiinteistoissa.

Rakennushankkeissa kasvatuksen ja koulutuksen toimiala maarittaa
palvelukiinteistojen henkilomaaran seka tilojen kayttotarkoituksen ja
kaupunkiympariston toimiala mitoittaa ja toteuttaa riittdvan ilmanvaih-
don. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala tekee uusista tiloista, val-
mistuneista hankkeista ja merkittavista asiakasmaaran muutoksista
kayttoonottoilmoituksen kaupunkiympariston ymparistopalveluille, joka
tarkastaa kayttoonotettavat tilat seka tekee myods maaraaikaistar-
kastuksia palvelukiinteistoissa. Kiinteistojen riittavasta yllapitosii-
vouksesta vastaa kasvatuksen ja koulutuksen toimiala. Tarkastuksissa
ilmenevat mahdolliset puutteet ilmanvaihdossa, ylla- ja kunnossapidos-
sa kirjataan, selvitetaan ja korjaustarpeet ilmoitetaan kaupunkiympari-
ston kunnossapidolle. llmanvaihdon riittavyytta ja kaytanteita selvite-
taan seka ohjeistetaan myos toimialan moniammatillisessa sisailma-
tyoryhmassa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala jarjestaa suomen- ja ruotsinkieli-
sia palveluja paivakodeissa, rynmaperhepaivakodeissa, perusopetuk-
sen kouluissa, lukioissa, ammattiopistoissa ja tyovaenopistoissa yhte-
ensa yli 700:ssa toimipisteessa.

Lautakunta korostaa, etta kaikki oppimisen tilat tulee olla toimintaan so-
veltuvia, terveellisia ja turvallisia. Lautakunta pitaa erityisen tarkeana
rakentamisen laadun, johon myods koneellinen ilmanvaihto kuuluu, var-
mistamista ja kehittamista toteutettavissa kohteissa seka rakennusten
riittdvaa kunnossa- ja yllapitoa. Nama tehtavat ovat kaupunkiympari-
ston vastuualuetta.

Terveys- hyvinvointivaikutusten arviointi
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Valtuustoaloitteella parannetaan palvelukiinteistdjen sisailmastoa ja
tydskentelyolosuhteita.

Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen
Lisatiedot
Mauno Kemppi, tilapalvelupaallikkd, puhelin: 310 86860
mauno.kemppi(a)hel.fi
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