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§ 186
Den av ledamoten Mai Kivela vackta motionen om storre betoning
pa gronsaker i stadens maltidsutbud

HEL 2017-013536 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Mai Kivela vackta mo-
tionen som slutbehandlad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklammar:

Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om det ar majligt
att minska hela matsedelns klimatbelastning och matsvinnet i
stadens mattjanster. (Mai Kiveld)

Stadsfullmaktige forutsatter att man utreder maéjligheterna att
forelagga stadsstyrelsen en rapport om hur utvecklingsatgar-
derna for Helsingfors stads matkultur har férverkligats. (Em-
ma Kari)

Behandling
Under diskussionen framstalldes tva forslag till hemstallningsklammar:

Ledamoten Mai Kivela understodd av ledamoten Risto Rautava fo-
reslog féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om det ar mgjligt
att minska hela matsedelns klimatbelastning och matsvinnet i
stadens mattjanster.

Ledamoten Emma Kari understdédd av ledamoten Atte Harjanne fo-
reslog foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att man utreder maojligheterna att
forelagga stadsstyrelsen en rapport om hur utvecklingsatgar-
derna for Helsingfors stads matkultur har forverkligats.

Stadsfullmaktige godkande forst stadsstyrelsens forslag enhalligt.

Omrdstningsordning
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Hemstallningsklammarna togs sarskilt upp till omrostning.

9 omrostningen

Ledamoten Mai Kivelas forslag till hemstallningsklam JA, motsatter sig
NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om det ar mgjligt
att minska hela matsedelns klimatbelastning och matsvinnet i stadens
mattjanster.

NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 70

Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Katju
Aro, Sirpa Asko-Seljavaara, Silja Borgarsdottir Sandelin, Jussi Chyde-
nius, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Tuula Haatainen, Sandra Hagman,
Juha Hakola, Jasmin Hamid, Atte Harjanne, Eveliina Heinaluoma, Kai-
sa Hernberg, Perttu Hillman, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo,
Kati Juva, Jukka Jarvinen, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Emma Kari,
Mai Kivela, Heimo Laaksonen, Petra Malin, Otto Meri, Silvia Modig, Ab-
dirahim Mohamed, Elina Moisio, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Da-
ni Niskanen, Mia Nygard, Maria Ohisalo, Hannu Oskala, Sara Paavolai-
nen, Matias Pajula, Jenni Pajunen, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Den-
nis Pasterstein, Terhi Peltokorpi, Petrus Pennanen, Sirpa Puhakka,
Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar,
Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Satu Silvo, Anni
Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa,
Byoma Tamrakar, Kimmo Tiilikainen, Pilvi Torsti, Reetta Vanhanen,
Jan Vapaavuori, Laura Varjokari, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa, San-
na Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Nej-roster: 1
Wille Rydman

Blanka: 9

Jorn Donner, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Pia Kopra, Kauko Koski-
nen, Seija Muurinen, Mika Raatikainen, Mari Rantanen, Ulla-Marja Ur-
ho

Franvarande: 5
Maija Anttila, Harry Bogomoloff, Jussi Niinisto, llkka Taipale, Sampo
Terho

Ledamoten Harry Bogomoloff meddelade att hans avsikt hade varit att
rosta ja.
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Stadsfullmaktige godkande ledamoten Mai Kivelas forslag till hemstall-
ningsklam.

10 omrostningen

Ledamoten Emma Karis forslag till hemstallningsklam JA, motsatter sig
NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att man utreder maojligheterna
att forelagga stadsstyrelsen en rapport om hur utvecklingsatgarderna
for Helsingfors stads matkultur har forverkligats.

NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 49

Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Katju
Aro, Silja Borgarsdottir Sandelin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Tuula
Haatainen, Sandra Hagman, Jasmin Hamid, Atte Harjanne, Kaisa
Hernberg, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Kati Juva, Jukka Jar-
vinen, Emma Kari, Mai Kivela, Petra Malin, Silvia Modig, Abdirahim
Mohamed, Elina Moisio, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Maria Ohi-
salo, Hannu Oskala, Sara Paavolainen, Terhi Peltokorpi, Petrus Pen-
nanen, Sirpa Puhakka, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Nasima
Razmyar, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Satu Silvo, Anni Sin-
nemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, Byoma
Tamrakar, Kimmo Tiilikainen, Pilvi Torsti, Reetta Vanhanen, Sinikka
Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Nej-roster: 2
Otto Meri, Wille Rydman

Blanka: 30

Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Jorn Donner, Mika Ebeling,
Juha Hakola, Eveliina Heinaluoma, Perttu Hillman, Nuutti Hyttinen, Ville
Jalovaara, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Pia Kopra, Kauko Koskinen,
Heimo Laaksonen, Seija Muurinen, Dani Niskanen, Mia Nygard, Matias
Pajula, Jenni Pajunen, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Dennis Pasterste-
in, Mika Raatikainen, Mari Rantanen, Risto Rautava, Daniel Sazonov,
Ulla-Marja Urho, Jan Vapaavuori, Laura Varjokari, Mauri Venemies

Franvarande: 4
Maija Anttila, Jussi Niinisto, llkka Taipale, Sampo Terho

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Emma Karis forslag till hemstall-
ningsklam.

Foredragande

Stadsstyrelsen
Postadress Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Jorma Lamminmaki, upphandlingsdirektér, telefon: 310 31500
jorma.lamminmaki(a)hel.fi

Marja Sarmela, upphandlingsjurist, telefon: 310 31651
marja.sarmela(a)hel.fi

1 Valtuutettu Mai Kivelan aloite

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Mai Kivela och 32 andra ledamoéter foreslar i sin motion att
Helsingfors stad som en del av att ambitiost bekampa klimatférandring-
en minskar de klimateffekter som orsakas av mat genom att servera en
vegansk ratt som huvudsakligt alternativ under varje maltid i stadens
alla mattjanster.

De med tanke pa motionen mest vasentliga aktérerna i Helsingfors
stadsorganisation och stadskoncern ar social- och halsovardssektorn,
fostrans- och utbildningssektorn, Servicecentralen Helsingfors och Pal-
mia Ab.

Social- och halsovardssektorn

Social- och halsovardssektorn har inga sarskilda riktlinjer fér vegan-
kost, men ett maltidsalternativ i enlighet med vegansk kosthallning ord-
nas for de klienter, boende och patienter som uppger sitt behov for det.

Bland annat féljande rekommendationer faststaller i tillampliga delar
planeringen (maltiderna, menyerna, produktsortimentet, recepten och
ravarorna) och genomforandet (framstallningsmetoderna och tillvaga-
gangssatten) av kosten for klienterna, de boende och patienterna inom
social- och halsovardssektorn:

— Naringsrekommendationer for aldre personer, Statens naringsdele-
gation 2010

— Kostterapi. Rekommendation till sjukhus, halsocentraler, service-
och vardhem och rehabiliteringscentra, Statens naringsdelegation
2010

Postadress
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— Mat ger halsa! Finska naringsrekommendationer, Statens narings-
delegation 2014

Inom social- och halsovardssektorn stdds foljande vaxtbaserade kost-
hallningar: vegetarisk (lakto-ovo-vegetarisk), pesco-pollo-vegetarisk
och pesco-vegetarisk.

De namnda kosthallningarna erbjuds av etiska, religidsa eller halso-
massiga skal for de klienter, boende och patienter som vill ha vegeta-
risk mat. Den vanligaste av kosthallningarna ar den lakto-ovo-vegeta-
riska kosthallningen som forutom produkter fran vaxtriket aven innehal-
ler mjSlkprodukter och 8gg. Aven ett laktovegetariskt alternativ, det vill
saga vegetarisk kost utan agg, erbjuds som alternativ.

For sjukhuspatienter och boende ar det mgjligt att erbjuda veganmat
som grundar sig pa den lakto-ovo-vegetariska kosthallningen genom
att de animaliska ingredienserna tas bort. Den naringsmassiga kvalite-
ten i den veganmat som erbjuds i sjukhus eller for boende kan dock in-
te garanteras. Darfor kraver vegankosthallningen konsultation av en
naringsterapeut och komplettering av kosten.

Fostrans- och utbildningssektorn

| skolor, gymnasier och laroanstalter har ett veganskt maltidsalternativ
erbjudits sedan 2003 och inom smabarnspedagogiken sedan
18.1.2018 fér dem som uppgett behov av veganmat.

| laroanstalterna erbjuds dagligen en vegetarisk huvudratt med tillbehor
som alternativ. Den vegetariska huvudratten ar fritt tillganglig for alla
matgaster. Manga av de vegetariska huvudratterna lampar sig for ve-
ganer utan att nagot veganskt alternativ behdver framstallas separat.
Den vegetariska huvudratten har funnits tillganglig parallellt med den
dagliga fisk- eller koétthuvudratten sedan hostterminen 2007.

Sedan 2010 har skolorna, gymnasierna och laroanstalterna tillampat en
vegetarisk dag en gang i veckan. Da erbjuds tva (2) vegetariska huvud-
ratter med tillbehér. Aven inom sméabarnspedagogiken tillampas en
motsvarande vegetarisk dag en gang i veckan.

Planeringen av den vegetariska menyn inom fostrans- och utbildnings-
sektorns mattjanster grundar sig pa den lakto-ovo-vegetariska kosthall-
ningen i enlighet med naringsrekommendationerna [Mat ger halsa (Sta-
tens naringsdelegation 2014), Vi ater och lar tillsammans - rekommen-
dation for skolbespisningen (Statens naringsdelegation 2017) och Mat
ger halsa och gladje - Rekommendation om maltiderna inom sma-
barnspedagogiken (Statens naringsdelegation 2018)].
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| alla de vegetariska ratterna anvander sektorn ravaror som innehaller
hdgklassigt vegetabiliskt protein. En central princip for planeringen av

produktsortimentet ar hur val omtyckta och accepterade matprodukter-
na ar.

Som tillbehdr till maltiden erbjuds dagligen ett mangsidigt och varieran-
de sortiment av gronsaker, vilka huvudsakligen serveras skilt for sig. In-
om sektorn har serveringssattet okat anvandningen av gronsaker hos
mattjansternas olika kundgrupper.

Servicecentralen Helsingfors

Servicecentralen Helsingfors verkar som producent av mattjanster for
ca 500 olika servicestallen pa stadens daghem, skolor och vardplatser
och levererar dessutom kring tusen av Backas maltider hem och till ett
hundratal andra servicestallen. De dagliga matstunderna uppgar till
kring hundratusen. Ansvarsfullhet ar en av Servicecentralen Helsing-
fors viktigaste strategiska tyngdpunkter.

Servicecentralen Helsingfors menyutbud utvecklas i samarbete med de
olika sektorerna i enlighet med de kostrekommendationer som utarbe-
tats for de olika klientgrupperna. Det vegetariska alternativet har redan
i flera ar varit ett fritt valbart alternativ for alla klientgrupper. Dessutom
har det sedan boérjan av 2018 varit mgjligt for dem som aven foljer en
vegansk kosthallning hemma att i daghemmen valja veganmenyn. For
narvarande serveras veganmenyn for ca 50 av 30 000 barn (ca 0,2 %).
Servicecentralen satsar hela tiden pa att utveckla nya recept, menyer
och satt att servera maltiderna och stdéder pa sa satt klientskapets mat-
fostran mot allt halsosammare och miljévanligare matvanor.

Bekampningen av klimatférandringen framjas aven av en god kostlo-
gistik, vilket stdds av de kriterier som tillampas i konkurrensutsattning-
en av livsmedel och transport. Servicecentralen Helsingfors utvecklar
hela tiden sin egen verksamhet i syfte att systematiskt optimera matle-
veranserna. Staden kan framja hallbar utveckling genom att satsa pa
fornybar energi, vattenférbrukning samt atervinning och avfallstjanster
med tyngdpunkt pa avfallssortering. Dessa tillampas av mattjansterna i
stadens olika lokaler.

Servicecentralen Helsingfors deltar aktivt i projekt som framjar hallbar
utveckling och bekadmpning av klimatférandringen tillsammans med sta-
dens interna och externa aktorer. Malet med projekt som dessa ar att
bland annat minska matsvinnet, utnyttja dverbliven mat, utveckla nya
(vegetariska) proteinkallor och delta i livsmedelsbranschens gemen-
samma ekosystem i syfte att 6ka den cirkulara ekonomin.

Palmia Ab

Postadress BesoOksadress Telefon FO-nummer Kontonr
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Palmias personalrestauranger erbjuder dagligen olika matalternativ,
och Palmia syftar till att 6ka anvandningen av gronsaker genom att er-
bjuda goda och fullvardiga vegetariska matratter och tillbehor.

| menybasen for Palmias restauranger finns ett faststallt vegetariskt
och veganskt alternativ for varje dag. Servicestallena kan enligt sitt
eget klientskap valja vilket av dem de erbjuder. Restaurangernas mo-
tes- och representationsmenyer omfattar aven veganalternativ.

Av dem som ater i Palmias restauranger ar an sa lange bara ca 0,5
procent veganer. Vegetarianernas andel uppgar till 7-8 procent.

Stadsstyrelsen konstaterar att ett veganskt maltidsalternativ finns till-
gangligt inom nastan alla av stadens mattjanster for dem som uppgett
behov fér vegankost.

Staden syftar till att de i organisationens verksamhet som bestaller och
producerar mat- och maltidstjanster ska beakta klimatbekampningen
genom att minska klimateffekterna i hela livsmedelsférsorjningskedijan.

Forutom att erbjuda veganska och vaxtbaserade maltidsalternativ och
utdéva en sadan matfostran som framjar dessa kosthallningar bekampar
staden klimatférandringen aven genom att bland annat utveckla matlo-
gistiken, minska matsvinnet och satsa pa férnybar energi i livsmedels-
forsorjningskedjan och avfallstjanster med tyngdpunkt pa avfallssorte-
ring.

Stadsstyrelsen

Jorma Lamminmaki, upphandlingsdirektér, telefon: 310 31500
jorma.lamminmaki(a)hel fi

Marja Sarmela, upphandlingsijurist, telefon: 310 31651
marja.sarmela(a)hel.fi

1 Valtuutettu Mai Kivelan aloite

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 04.06.2018 § 400
HEL 2017-013536 T 00 00 03
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Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mai Kivelan aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Kasittely
04.06.2018 Ehdotuksen mukaan aanestyksin

Palautusehdotus:

Paavo Arhinmaki: Palautetaan valmisteluun niin, etta laaditaan suunni-
telma mahdollisuuksista tarjota kaupungin ruokapalveluissa vegaani-
nen paavaihtoehto.

Kannattaja: Veronika Honkasalo

Asian kasittelyn keskeyttamisesti aanestettiin ennen keskustelun jatka-
mista.

Aznestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Paavo Arhinmaen palautusehdotuksen mukaisesti

Jaa-aanet: 9

Arja Karhuvaara, Terhi Koulumies, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen,
Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Daniel Sazonov, Tomi Sevander,
Jan Vapaavuori

Ei-aanet: 4
Paavo Arhinmaéaki, Veronika Honkasalo, Maria Ohisalo, Reetta Vanha-
nen

Tyhja: 2
Jasmin Hamid, Anni Sinnemaki

Kaupunginhallitus paatti jatkaa asian kasittelya aanin 9 - 4 (2 tyhjaa).
28.05.2018 Poydalle

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot
Jorma Lamminmaki, hankintajohtaja, puhelin: 310 31500
jorma.lamminmaki(a)hel.fi
Marja Sarmela, hankintalakimies, puhelin: 310 31651
marja.sarmela(a)hel. fi
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