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Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite digityoskentelyn kayttoonotosta
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Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto paatti kaupunginhallituksen ehdotuksen mukaisesti
katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus

Hilkka Tapiolinna, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36185
hilkka.tapiolinna(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
2 Tybterveys Helsingin lausunto

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 21 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan, etta terveydenhoito, tyoterveydenhoito seka liikuntatoimi kehitta-
vat lasten ja nuorten tyoskentelyterveytta tukevan toimintamallin neu-
vonnan, itsehoidon ja ergonomiaymmarryksen jalkauttamiseksi kaikkiin
digityoskentely-ymparistoihin osana tulevaa digiloikkaa.

Kaupunginvaltuuston tydjarjestyksen 22 §:n 2 momentin mukaan kau-
punginhallitus esittaa valtuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on alle-
kirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa varhaiskasvatuslautakunnan, liikuntalautakun-
nan, opetuslautakunnan, sosiaali- ja terveyslautakunnan ja Tyoterveys
Helsingin antamiin lausuntoihin.

Varhaiskasvatuslautakunnan lausunnossa todetaan, etta varhaiskasva-
tusviraston taman vuoden sitovana tavoitteena on liikkumisen lisdami-
nen siten, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus liikkua kaksi tuntia pai-
van aikana. Digiloikan myd6ta digitaalisten oppimisvalineiden kayttd on
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lisaantynyt. Digitaaliset valineet ovat kuitenkin vain yksi valine muiden
joukossa eika niiden kayton lisdamisen tarkoitus ole kahlita lapsia pai-
koilleen, vaan liikkumisen merkitys kasvuikaisten lasten kehitykselle
tunnistetaan edelleen. Monipuolinen liikkkuminen tulee toteuttaa osana
varhaiskasvatusviraston normaalia kehittamisty6ta ja toimintaa, jossa
likuntatoimi ja liikunnan valtakunnallinen kattojarjestdé VALO ovat tar-
keita yhteistydbkumppaneita.

Liikuntalautakunnan lausunnossa todetaan, etta liikuntavirasto on yh-
dessa opetustoimen kanssa syksysta 2012 alkaen kehittanyt toimivaa
rakennetta valtakunnallisen Liikkuva koulu - ohjelman jalkauttamiseksi
Helsingin peruskouluihin. Ohjelman tavoitteena on fyysisesti aktiivisem-
man koulupaivan ja oppimisympariston luominen. Aloitteessa esitetyn
kaltaiset toimenpiteet oppilaiden tyoskentelyterveyden tukemiseksi voi-
taisiin ainakin osittain huomioida osana Liikkuva koulu -ohjelman toi-
menpiteita. Liikuntavirastossa on tarkoituksena lahtea kehittamaan
kouluterveydenhuollon ja opetustoimen kanssa Liikunnan ja kansanter-
veyden edistamissaation mallintamaa "Personal trainer-toimintamallia”.

Opetuslautakunnan lausunnossa todetaan, etta kouluilla on parhaat
edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen ja liikunta-aktiivisuuden tur-
vaamiseen. Syksylla 2016 voimaan tulleen perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden mukaan vuosiluokilla 1-6 liikuntaa on 13 vuo-
siviikkotuntia ja vuosiluokilla 7-9 seitseman vuosiviikkotuntia. Kaikki
Helsingin kaupungin peruskoulut ovat mukana valtakunnallisessa Liik-
kuva koulu -ohjelmassa vuonna 2016. Koulujen tasolla tavoitteena on
ollut auttaa ja tukea koulujen omia muutosprosesseja ja 10ytaa erilaisia,
kuhunkin kouluun sopivia liikkumista ja aktiivista oppimista tukevia rat-
kaisuja ja toimintamalleja. Toimintamalli jakautuu ennen ja jalkeen kou-
lupaivan toimintaan, valituntitoimintaan ja toiminnallisiin oppitunteihin.
Vuonna 2016 paapaino on koulujen toimintaolosuhteiden kehittdmises-
sa toiminnallisen oppimisen tueksi seka opettajien osaamisen kehitta-
misessa ja tietoteknologian hyodyntamisessa fyysisen aktiivisuuden li-
saamiseksi. Opetushallitus on kirjannut Move-mittaukset maarayksena
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, jotka ovat tulleet voi-
maan 1.8.2016.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunnossa todetaan, etta sosiaali- ja
terveysvirasto on ottanut digitalisoitumisen aiheuttamien terveys- ja hy-
vinvoinnin ongelmien ennaltaehkaisyn ja hoidon huomioon erityisesti
lapsiperheiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen si-
salléssa, kaytdssa olevissa hoito-ohjeissa ja yhteistydrakenteissa. Stra-
tegiaohjelman yhtena tavoitteena on helsinkilaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden paraneminen ja terveyserojen kaventuminen seka terveytta
edistavan liikkunnan lisdéminen ja likkumattomuuden vaheneminen.
Lasten ja nuorten digitydskentelyn aiheuttamia terveyden ja hyvinvoin-
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

nin ongelmia on huomioitu lapsiperheiden seka koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon palvelujen sisallbissa, kaytdssa olevissa asiakas- ja hoi-
to-ohjeissa ja yhteistyorakenteissa. Esimerkkina yhteistydomuodosta
mainitaan Neuvokas perhe- ja Liikkuva koulu -ohjelmat.

Tyoterveys Helsinki on lausunnossaan todennut, etta tyoterveyshuolto
ohjaa opetus- ja varhaiskasvatushenkilost6a huomioimaan oman seka
lasten ja nuorten ergonomian. Tyoterveyshuolto tarjoaa ergonomian
asiantuntemustaan yhteisen toimintamallin luomisessa.

Kaupunginhallitus toteaa, etta aloitteessa esitetyt seikat ovat tarkeita ja
ne tulee ottaa huomioon digiloikan kayttoonoton ja laajentamisen myo-
ta. Liikunnan merkitys ja digitalisoitumisen aiheuttamien terveysongel-
mien ennaltaehkaisy on otettu huomioon jo monissa toiminnoissa. Kau-
punginhallitus pitaa esitettya selvitysta riittdvana.

Kaupunginhallitus

Hilkka Tapiolinna, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36185
hilkka.tapiolinna(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
2 Tyoterveys Helsingin lausunto

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Kaupunginhallitus 12.09.2016 § 783
HEL 2016-003259 T 00 00 03

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Arja Karhuvaaran aloit-
teen loppuun kasitellyksi.

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Paatos
Esittelija
Lisatiedot
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Hilkka Tapiolinna, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36185
hilkka.tapiolinna(a)hel.fi

Opetuslautakunta 31.05.2016 § 101
HEL 2016-003259 T 00 00 03

Lausunto
Opetuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Lasten ja nuorten liikuntasuositusten mukaan alle kouluikaisten tulisi
likkua reippaasti, monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla vahintaan
kaksi tuntia paivassa. Kouluikaisille tallaista liikkuntaa suositellaan va-
hintaan 1-2 tuntia paivassa. Nama liikkunnan minimisuositukset eivat
kuitenkaan toteudu kaikkien suomalaislasten osalta. Liikuntamittausten
perusteella alakoululaisista vain puolet ja ylakoululaisista ainoastaan
kuudesosa liikkui reippaasti vahintaan tunnin paivassa. Kouluterveys-
kyselyn tulosten mukaan vuonna 2013 vapaa-ajallaan hengastyttavaa
likuntaa harrasti korkeintaan tunnin viikossa 27 % helsinkilaisista 8.-9.
luokkien pojista, ja 33 % tytdista.

Liikunnallinen elamantapa on huomattavasti helpompi toteuttaa, kun se
omaksutaan jo lapsuuden perheessa ja koulussa. Liikkunnan edistami-
seen tarvitaan uusia innovatiivisia keinoja, jotta voimme kasvattaa hy-
vakuntoisia ja terveita sukupolvia. Alakouluiassa omatoiminen arkilii-
kunta on tarkea osa kokonaisliikuntaa. Lisaksi liikuntaa tulee lisata las-
ten ja nuorten omat mieltymykset ja paamaarat huomioiden. Kouluilla
on parhaat edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen ja liikkunta-aktiivi-
suuden turvaamiseen. Syksylla 2016 voimaan tulevan perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan vuosiluokilla 1-6 on liikkuntaa
13 vuosiviikkotuntia ja vuosiluokilla 7-9 seitseman vuosiviikkotuntia.

Liikuntasuositusten toteutuminen on aikuisten vastuulla. Lasten ja nuor-
ten reippaan liikkunnan lisaaminen1-2 tuntiin paivassa on tavoite, jonka
toteuttamiseen tarvitaan koulujen ja huoltajien lisaksi myds terveyden-
huollon ammattilaisia.

Kaikki Helsingin kaupungin peruskoulut ovat mukana valtakunnallises-
sa Liikkuva koulu -ohjelmassa vuonna 2016. Opetusvirasto ja liikuntavi-
rasto ovat lahteneet kehittamaan yhteistydomallia koulujen ja liikkuntajar-
jestdjen kanssa. Koulujen tasolla tavoitteena on ollut auttaa ja tukea
koulujen omia muutosprosesseja ja l0ytaa erilaisia, kuhunkin kouluun
sopivia liikkumista ja aktiivista oppimista tukevia ratkaisuja ja toiminta-
malleja. Helsingin toimintamalli jakautuu ennen ja jalkeen koulupaivan
toimintaan, valituntitoimintaan ja toiminnallisiin oppitunteihin. Vuonna
2016 paapaino on koulujen toimintaolosuhteiden kehittamisessa toimin-
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

nallisen oppimisen tueksi seka opettajien osaamisen kehittdamisessa ja
tietoteknologian hyddyntamisessa fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi.

Opetushallitus on kirjannut Move-mittaukset maarayksena perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteisiin, jotka tulevat voimaan 1.8.2016
alkaen. Mittaukset tullaan maaraysten mukaisesti toteuttamaan vuosit-
tain valtakunnallisesti perusopetuksen vuosiluokilla 5 ja 8 elo-syyskuus-
sa. Koulukohtaiset mittaukset ja tietojen syotto valtakunnalliseen jarjes-
telmaan tulee toteuttaa kouluissa vuosittain syyskuun loppuun mennes-
sa. Osiot mittaavat oppilaan kestavyytta, voimaa, nopeutta, liikkuvuutta,
tasapainoa ja motorisia perustaitoja. Tietoa hydédynnetaan mm. 5. ja 8.
vuosiluokalla koululaisille tehtavien laajojen terveystarkastusten yhtey-
dessa. Tuleva opetussuunnitelma korostaa koko kaupunkia oppimisen
tilana, joten tamakin lisaa osaltaan lasten liikkumista.

31.05.2016 Ehdotuksen mukaan
Keskustelu.

Hyvaksyttiin esittelijan ehdotus.

opetustoimen johtaja
Liisa Pohjolainen

Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel. fi

Liikuntalautakunta 26.05.2016 § 74
HEL 2016-003259 T 00 00 03

Lausunto

Liikuntalautakunta antoi seuraavan lausunnon kaupunginhallitukselle
valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta lasten ja nuorten
digityoskentelyn terveyshaittoja ehkaisevan toimintamallin kehittami-
sesta:

Liikuntavirasto on yhdessa opetustoimen kanssa kehittanyt syksysta
2012 alkaen toimivaa rakennetta valtakunnallisen Liikkuva koulu — oh-
jelman jalkauttamiseksi Helsingin peruskouluihin. Ohjelman tavoitteena
on fyysisesti aktiivisemman koulupaivan ja oppimisympariston luomi-
nen, ja talla hetkella 1ahes kaikki perusopetuslinjan suomenkieliset kou-
lut ovat lahteneet mukaan toimintakulttuurin muutostyohon. Liikuntavi-
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

raston sitovana talousarviotavoitteena on, ettd vuoden 2016 loppuun
mennessa kaikista helsinkilaisistd peruskouluista 85 % on mukana tas-
sa ohjelmassa.

Aloitteessa esitetyn kaltaiset toimenpiteet (neuvonta, itsehoito ja ergo-
nomiaymmarrys) oppilaiden tyoskentelyterveyden tukemiseksi voitaisiin
ainakin osittain huomioida osana Liikkuva koulu — ohjelman toimenpi-
teita. Liikuntavirastossa on tarkoituksena lahtea kehittamaan yhdessa
kouluterveydenhuollon ja opetustoimen kanssa Liikunnan ja kansanter-
veyden edistamissaation mallintamaa "Personal trainer-toimintamallia”,
jonka tarkoituksena on tarjota henkilokohtaista ja/tai ryhmamuotoista
ohjausta ja liikuntapalvelua niille kahdeksasluokkalaisille oppilaille, jot-
ka saavat koulujen Move — mittauksista (fyysisen toimintakyvyn seuran-
ta) huolta herattavan tuloksen. Pilotit mallin kehittamiseksi kaynnistyvat
kuluvan vuoden syksylla, ja kehittamistydssa tullaan hydodyntamaan jo
alustavasti testattua yksilollista FunAction — liikuntaneuvontaa, jonka
tarkoituksena on ollut etsia nuorille heita innostava liikuntaharrastus se-
ka aktivoida heita arjessaan kolmen kuukauden mittaisen prosessin
avulla.

Pilottivaiheen kehittaminen tapahtuu Etela-Suomen aluehallintoviraston
myontaman hankerahan turvin. Aloitteessa ehdotettu malli, kuten myos
likuntavirastossa kaynnistyvan pilottitoiminnan vakiinnuttaminen, vaati-
vat kuitenkin lisaresursointia, eika uusia toimintamalleja ole mahdollista
juurruttaa liikuntaviraston pysyviksi kaytannoiksi olemassa olevilla re-
sursseilla.

26.05.2016 Ehdotuksen mukaan

Liikuntalautakunta paatti kasitella esittelija Tarja Loikkanen-Jormakan
esityslistan asian (Liikunta- ja hyvinvointipalvelut, 1) kokouksen neljan-
tena asiana.

osastopaallikkd
Tarja Loikkanen-Jormakka

Tytti Soini, likunnansuunnittelija, puhelin: 310 87509
tytti.soini(a)hel.fi

Varhaiskasvatuslautakunta 24.05.2016 § 86

HEL 2016-003259 T 00 00 03

Lausunto

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginvaltuusto

Poytikirja 16/2016 7 (10)

Sj/17
28.09.2016

Varhaiskasvatuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lau-
sunnon valtuutettu Arja Karhuvaaran digitydskentelya koskevasta val-
tuustoaloitteesta.

Toiminnallinen oppiminen ja monipuoliset tyoskentelytavat ovat var-
haiskasvatuksen toteuttamisen tarkeimpia lahtokohtia Helsingissa.
Kasvattajia kannustetaan hyodyntamaan toiminnan jarjestamisessa
monipuolisesti seka paivakodin sisatiloja etta ulkona sijaitsevia oppimi-
symparistoja. Lapselle luontaiset toiminnan tavat, likkuminen, leikkimi-
nen, tutkiminen ja taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen, toteutuvat
kaikessa toiminnassa. Aikuisen lasnaolo on varhaiskasvatuksessa tar-
keaa.

Varhaiskasvatusviraston taman vuoden sitovana tavoitteena on liikku-
misen lisaaminen siten, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus liikkkua
kaksi tuntia paivan aikana. Paivakotien ja varhaiskasvatusalueiden liik-
kumissuunnitelmissa huomioidaan monipuolisesti likkumisen eri osa-
alueet siten, etta seka motorinen kehitys etta kehollinen oppiminen tu-
levat huomioiduksi.

Digiloikan myo6ta digitaalisten oppimisvalineiden kayttoé on lisdantynyt ja
lisdantyy edelleen varhaiskasvatuksessa. Myos valtakunnallisesti toi-
mintaa ohjaavat asiakirjat, esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, velvoittavat huomioimaan
tieto- ja viestintatekniikan kayton opetuksessa ja oppimisessa. Digitaali-
set valineet ovat kuitenkin vain yksi valine muiden joukossa eika niiden
kayton lisdamisen tarkoitus ole kahlita lapsia paikoilleen, vaan liikkkumi-
sen merkitys kasvuikaisten lasten kehitykselle tunnistetaan edelleen.

Varhaiskasvatuslautakunta pitaa tarkeana, etta liikkumisen kaytantoja
varhaiskasvatuksessa kehitetaan edelleen ja lapsille mahdollistetaan
riittava ja riittavan monipuolinen liikkkuminen. Tama tulee toteuttaa osa-
na varhaiskasvatusviraston normaalia kehittamistyota ja toimintaa, jos-
sa likkuntatoimi seka liikunnan valtakunnallinen kattojarjestd VALO ovat
tarkeita yhteistyokumppaneita. Tyoterveyshuollolla tai terveydenhoidol-
la ei ole roolia varhaiskasvatuksen likkkumisen kaytantojen kehittami-
sessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Varhaiskasvatuksessa kannustetaan lapsia monipuoliseen liilkkumi-
seen, milla on terveytta ja hyvinvointia lisdavia vaikutuksia.

24.05.2016 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
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Esittelija

Lisatiedot

Esittelijd muutti ehdotustaan siten, ettd ensimmaisen kappaleen lop-
puun lisataan: Aikuisen lasnaolo on varhaiskasvatuksessa tarkeaa.

varhaiskasvatusjohtaja
Satu Jarvenkallas

Mikko Mékela, kehittamispaallikkd, puhelin: 310 24378
mikko.makela(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.05.2016 § 118
HEL 2016-003259 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. aloitteesta lasten ja nuor-
ten digityoskentelyn terveyshaittoja ehkaisevan toimintamallin kehitta-
misesta:

"Informaatio- ja kommunikaatioteknologian kaytto lisaantyy kaikissa
ikaryhmissa, mika ilmenee myos lasten ja nuorten oppimis- ja vapaa-
ajan ymparistdjen digitalisoitumisena. Puutteellinen ergonomiaohjeistus
seka ergonomisesti huonosti suunnitellut oppimisymparistot altistavat
aktiivisessa kasvun ja kehityksen vaiheissa olevat lapset ja nuoret oi-
reille, joista on haittaa paivittaisessa elamassa.

Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto on osaltaan reagoinut tahan il-
midon ja on ottanut digitalisoitumisen aiheuttamien terveys- ja hyvin-
voinnin ongelmien ennaltaehkaisyn ja hoidon huomioon erityisesti lap-
siperheiden seka koulu-ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen sisal-
I6issa, kaytdssa olevissa hoito-ohjeissa ja yhteistyorakenteissa. Tata
tukee myos Helsingin voimassa oleva strategiaohjelma, jossa yhdeksi
tavoitteeksi on kirjattu helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden parane-
minen ja terveyserojen kaventuminen seka terveytta edistavan likkun-
nan lisdaminen ja likkumattomuuden vaheneminen.

Neuvolassa keskustellaan vanhempien kanssa median kaytdsta seka
median kayton rajoista eri ikdkausina ja kannustetaan perheita toimi-
maan aktiivisesti yhdessa, esim. likkumaan ja lukemaan satuja. Erityi-
sesti kolme- ja neljavuotiaiden maaraaikaistarkastuksissa keskustel-
laan aiheesta laajemmin. Vanhemmuuden tukemiseksi on kaytossa
Mannerheimin lastensuojeluliiton tuottama aineistokokonaisuus "Neu-
vola lapsiperheen mediakasvatuksen tukena”, joista on kaytossa erityi-
sesti oppaat "Media alle 3 -vuotiaan arjessa” seka "Kahdeksan kysy-
mysta lapsen median kaytosta”.
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Kouluterveydenhuollossa seurataan lapsen kasvua ja kehitysta vuosit-
taisilla terveystarkastuksilla. Oppilaiden vanhemmat kutsutaan laajoihin
terveystarkastuksiin, jossa kartoitetaan lapsen ja koko perheen hyvin-
vointiin ja terveystottumuksiin liittyvia kysymyksia, kuten liikuntaa, ruu-
tuaikaa, nukkumista ja ravitsemusta. Ryhti -ja asentovirheisiin puutu-
taan varhaisessa vaiheessa. Lapsille ja nuorille annetaan oman tervey-
den tukemiseen liittyvaa terveysneuvontaa ja ennaltaehkaisya seka oh-
jataan ergonomisiin tyoskentelyasentoihin.

Kouluterveydenhuollossa hyodynnetaan Neuvokas perhe -materiaalia.
Terveydenhoitajilla on mahdollisuus ohjata 13 - 17 -vuotiaita liikuntavi-
raston jarjestamaan FunAction -harrasteliikuntaan ja ylipainoisia ala-
koululaisia EasySport -starttiryhmiin. EasySport -starttiryhmat ovat so-
siaali- ja terveysviraston, liikuntaviraston ja opetusviraston yhdessa jar-
jestamia maksuttomia liikunta- ja painonhallintaryhma 1-6 luokka-as-
teen lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Yhteisty0ssa opetus -ja liikkuntaviraston kanssa kouluterveydenhuolto
on ollut mukana toteuttamassa Liikkuva koulu -toimintaa peruskouluis-
sa. Liikkuvan koulun tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulu-
paiva ja hyvinvoiva koululainen. Liikkuvissa kouluissa ajatellaan asioita
uusilla tavoilla: esimerkiksi istutaan vahemman, tuetaan oppimista toi-
minnallisilla menetelmilla, likutaan valitunneilla ja kuljetaan koulumat-
kat omin lihasvoimin.

Koulujen opetussuunnitelmat muuttuvat lukuvuoden 2016 - 2017 aika-
na, opetussuunnitelmaan sisaltyy ilmidpohjaisia opintokokonaisuuksia,
joissa tarkastellaan todellisen maailman ilmi6ita oppiainerajat ylittaen.
Tama tarkoittaa oppilaiden istumisen vahentamista ja luokkahuoneesta
pois vietavaa opetusta.

Opiskeluterveydenhuollossa kiinnitetaan terveystarkastuksissa huomio-
ta nuoren hyvinvointiin ja terveyteen, kuten uneen, liikuntaan, ergono-
miaan ja ruutuaikaan. Nuoria kannustetaan likkumaan ja tarvittaessa
ohjataan fysioterapiaan, tarjolla oleviin liikuntamuotoihin tai NYT-ter-
veysliikuntaan. Liikuntavirasto aloitti lokakuussa 2013 nuorten yhteis-
kuntatakuuseen liittyvan NYT-liikuntahankkeen. NYT-hankkeen tavoit-
teena on edistaa nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia liikunnan ja oh-
jauksen keinoin.

Fysioterapian ja toimintaterapian rooli lasten ja nuorten digitydoskente-
lyn terveyshaittoja ehkaisevassa toiminnassa on ensisijaisesti asiantun-
tijatiedon ja -ohjauksen antaminen.

Ehdotukseen ohjelman mahdollistamasta yhteistydosta ammattikorkea-
koulujen ja kaupungin kanssa todettakoon, etta nykyiset opiskelijaoh-
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jauskaytannot antavat jo nyt mahdollisuuksia yhteistyohon lasten ja
nuorten digitydskentelyn terveyshaittojen ehkaisyssa.

Yhteenvetona sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta lasten ja nuor-
ten digityoskentelyn aiheuttamia terveyden ja hyvinvoinnin ongelmia on
huomioitu sosiaali- ja terveysviraston lapsiperheiden seka koulu-ja
opiskeluterveydenhuollon palvelujen sisalldissa, kaytdssa olevissa
asiakas- ja hoito-ohjeissa ja yhteistyOrakenteissa. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon nakokulmasta uusi ohjelma ei toisi lasten ja nuorten digi-
tyoskentelyn terveys- ja hyvinvointihaittojen ennaltaehkaisyssa uutta
tietoa ja vahvuutta. Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa kuitenkin tar-
keana, etta lasten ja nuorten lisaantyva digitydskentely on nostettu esil-
le ja sen vuoksi lautakunta kannattaa aihealueen sisaltjen kehittami-
sen jatkamista ja vahvistamista nykyisissa palvelu- ja yhteistyoraken-
teissa. Esimerkkina tallaisesta yhteistydmuodosta on aikaisemmin tas-
sa lausunnossa kuvattu Neuvokas perhe- ja Liikkuva koulu -ohjelmat.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Lasten ja nuorten niska-, hartia- ja selkakivut ovat yleistyneet viime
vuosikymmenina. Tutkimuksessa on havaittu yhteys kipujen ja tietoko-
neen kayton valilla. Runsas ruutuaika lisaa useimmiten fyysisesti pas-
siivista istumista. Runsas istuminen ja liikunnan puute heikentavat las-
ten ja nuorten hyvinvointia eri tavoin.

Saannodllinen liikkunta ja kohtuullinen istuminen vahentavat tuki- ja lii-
kuntaelinten vaivoja, ehkaisevat ylipainoa ja tukevat terveytta ja hyvin-
vointia monin tavoin. Aktiivinen ja liikunnallinen arki on yhteydessa
myos parempiin oppimistuloksiin. Fyysisesti aktiivisen arjen tukemisen
tulee korostua varhaiskasvatus-, koulu-ja oppilaitosymparistojen lisaksi
myo0s lasten ja nuorten koti- ja vapaa-ajan ymparistoissa."

vs. virastopaallikkd
Juha Jolkkonen

Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi
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