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§ 144

Den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen om veganmat i sta-

dens daghem

HEL 2014-010501 T 00 00 03

Beslut

Behandling

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens forslag anse
den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen vara slutligt behand-
lad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om ocksa daghemmen
kan 6verga till en dag med vegetarisk mat. (Laura Rissanen)

Efter att diskussion hade forts i arendet, konstaterade ordféranden att
det under diskussionen hade framstallts ett understoétt forslag, vars
godkannande hade inneburit att behandlingen av arendet avbryts. Ord-
féranden uppmanade darfor de féljande talarna att inskranka sina ytt-
randen till frdigan om aterremiss av arendet till stadsstyrelsen.

Efter att ha forklarat diskussionen om aterremiss avslutad anférde ord-
féranden sasom redogorelse att ledamoten Laura Rissanen understodd
av ledamoten Mika Ebeling under diskussionen hade foreslagit att
stadsfullmaktige skulle besluta aterremittera arendet till stadsstyrelsen
for ny beredning utgaende fran att det inte ordnas nagot férsék med
servering av veganmat vid 20 daghem. | det nuvarande ekonomiska la-
get och inom ramen for de godkanda anslagen ar det inte mgjligt att in-
fora vegandiet vid daghemmen.

Redogorelsen befanns vara riktig.

8 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som vill fortsatta behandlingen av arendet rostar
ja; vinner nej, har ledamoten Laura Rissanens férslag om aterremiss
godkants.

JA-forslag: Fortsattning
NEJ-férslag: Arendet aterremitteras for ny beredning utgaende fran att
det inte ordnas nagot férsék med servering av veganmat vid 20 dag-
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hem. | det nuvarande ekonomiska laget och inom ramen for de god-
kanda anslagen ar det inte mgjligt att inféra vegandiet vid daghemmen.

Ja-roster: 47

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Paavo Arhinmaki,
Yrjo Hakanen, Jasmin Hamid, Veronica Hertzberg, Mari Holopainen,
Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Suzan Ikavalko, Sirkku Ingervo,
Katriina Juva, Jessica Karhu, Emma Kari, Otso Kivekas, Dan Koivu-
laakso, Laura Kolbe, Vesa Korkkula, Tuuli Kousa, Timo Laaninen, Harri
Lindell, Eija Loukoila, Jape Lovén, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjorn
Mansson, Terhi Maki, Antti Moller, Henrik Nyholm, Hannu Oskala, Sara
Paavolainen, Osku Pajamaki, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala, Sirpa Pu-
hakka, Mari Puoskari, Tuomas Rantanen, Nasima Razmyar, Osmo Soi-
ninvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, Kaarin Taipale, Pilvi Tor-
sti, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Sanna Vesikansa

Nej-roster: 32

Hennariikka Andersson, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff,
Gunvor Brettschneider, Mika Ebeling, Matti Enroth, Laura Finne-Elo-
nen, Fatbardhe Hetemaj, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Seppo Kanerva,
Helena Kantola, Arja Karhuvaara, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies,
Heimo Laaksonen, Seija Muurinen, Lasse Mannistd, Matti Niiranen, Pia
Pakarinen, Jaana Pelkonen, Mika Raatikainen, Timo Raittinen, Marcus
Rantala, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Ryd-
man, Tomi Sevander, Ulla-Marja Urho, Pertti Villo, Tuulikki Vuorinen

Blanka: 2
Pentti Arajarvi, Ville Jalovaara

Franvarande: 4
Eero Heinaluoma, Pekka Majuri, Jarmo Nieminen, llkka Taipale

Stadsfullmaktige hade beslutat fortsatta behandlingen av arendet.

Efter att ha forklarat diskussionen i sjalva arendet avslutad anférde ord-
foranden sasom redogorelse att ledamoten Laura Rissanen understédd
av ledamoten Ulla-Marja Urho under diskussionen hade foreslagit fol-
jande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om ocksa daghemmen
kan overga till en dag med vegetarisk mat.

Redogorelsen befanns vara riktig.

Pa forslag av ordféranden godkande stadsfullmaktige forst stadsstyrel-
sens forslag enhalligt.
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9 omrostningen

Foredragande

Upplysningar

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Laura Rissanens for-
slag till hemstallningsklam rdstar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds om ocksa dag-
hemmen kan 6éverga till en dag med vegetarisk mat.
NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 57

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Paavo
Arhinmaki, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Matti Enroth,
Laura Finne-Elonen, Jasmin Hamid, Veronica Hertzberg, Fatbardhe
Hetemaj, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Suzan
Ikavalko, Sirkku Ingervo, Katriina Juva, Jessica Karhu, Arja Karhuvaa-
ra, Emma Kari, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Vesa Korkkula, Kauko
Koskinen, Tuuli Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Harri Lin-
dell, Eija Loukoila, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Las-
se Mannistd, Antti Mdller, Matti Niiranen, Henrik Nyholm, Hannu Oska-
la, Pia Pakarinen, Jaana Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala, Sir-
pa Puhakka, Mari Puoskari, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Tuomas
Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura Rissanen, Osmo
Soininvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, Pilvi Torsti, Ulla-Marja
Urho, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Sanna Vesikansa

Nej-roster: 3
Helena Kantola, Mika Raatikainen, Wille Rydman

Blanka: 16

Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Gunvor Brettschneider, Mika Ebeling, Ni-

na Huru, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Terhi Koulumies, Jape Lovén,
Seija Muurinen, Terhi Maki, Sara Paavolainen, Tomi Sevander, Kaarin
Taipale, Pertti Villo, Tuulikki Vuorinen

Franvarande: 9

Yrjoé Hakanen, Eero Heindluoma, Seppo Kanerva, Otso Kivekas, Pekka
Maijuri, Jarmo Nieminen, Osku Pajamaki, Tatu Rauhamaki, llkka Taipa-
le

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Laura Rissanens forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen
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Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

Bilagor

—_

Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
2 Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille_THL ja VRN_2016

Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer éverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Leo Stranius och 39 andra ledamater har 27.8.2014 |lamnat
in en fullmaktigemotion i vilken de foreslar att det i Helsingfors daghem
ska bli mgjligt att valja ocksa veganmat for barnet.

Enligt 22 § 2 mom. i arbetsordningen for stadsfullmaktige ska stadssty-
relsen férelagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15
ledaméter inom atta manader.

Stadsstyrelsen aterremitterade 16.2.2015, § 172, arendet for ny bered-
ning sa att social- och halsovardsministeriets naringsrekommendatio-
ner for barnens maltider inom dagvarden som fardigstalls 2015 tas i be-
aktande. Dessutom ska en mera omfattande bedémning av férslagets
kostnadseffekter tas fram.

Fullmaktige behandlar motioner minst fyra ganger varje kalenderar. Om
den i arbetsordningen avsedda tiden Gverskrids pa grund av att stads-
styrelsen beslutar aterremittera en motion for ny beredning, behandlas
motionen vid det fullmaktigesammantrade efter den utsatta tiden da
motioner nasta gang behandlas.

Stadsfullmaktige aterremitterade arendet 20.5.2015, § 150, till stadssty-
relsen for ny beredning sa att social- och halsovardsministeriets na-
ringsrekommendationer for barnens maltider inom dagvarden som far-
digstalls 2015 tas i beaktande. Dessutom ska en mera omfattande upp-
skattning om kostnadseffekterna av helheten utarbetas, t.ex. med en
enkat om antalet familjer som ar intresserade.

Om den i arbetsordningen avsedda tiden 6verskrids pa grund av att
stadsfullmaktige beslutar aterremittera en motion for ny beredning, ska
motionen férelaggas fullmaktige pa nytt inom atta manader fran beslu-
tet om aterremiss.
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Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard publicera-
de de nya kostrekommendationerna for barnfamiljer 22.1.2016. Ef-
tersom de har nya rekommendationerna fardigstalldes forst i slutet av
januari 2016, har ett nytt utlatande utarbetats vid barnomsorgsverket
tilsammans med serviceproducenten. Barnomsorgsnamnden behand-
lade det har utlatandet 8.3 och godkande det 5.4.2016.

Stadsstyrelsen hanvisar till utlatandena som kommit in och konstaterar
att planeringen av daghemsmenyer och -maltider styrs av de nya
riksomfattande naringsrekommendationerna som ges for att barnen
ska uppna en naringsriktig mat. Dagvardens maltider utgoér 2/3 av bar-
nets dagliga naringsbehov och bildar helheten for barnets kost tillsam-
mans med maltiderna som avnjuts hemma.

Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard publicera-
de 22.1.2016 de nya nationella rekommendationerna Tillsammans
kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer, bilaga 2. | re-
kommendationerna beskrivs principerna for en halsoframjande kost
och metoderna med vilka den kan astadkommas i barnfamiljer. Rekom-
mendationerna omfattar helheten fér maltider i barnfamiljer, i vilken in-
gar ocksa dagvardsbespisningen och rekommendationerna for vegan-
kost.

Vid barnomsorgsverket har situationen bedémts utifran de nya rekom-
mendationerna Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer
till barnfamiljer. Enligt de nya rekommendationerna lonar det sig att for-
verkliga den vegetariska kosten inom dagvards- och skolbespisningen
som lakto-ovo-vegetarisk, varvid kosten innehaller férutom produkter
fran vaxtriket aven mjolkprodukter och agg. | rekommendationerna kon-
stateras dessutom att en mangsidig vegankost ar trygg och tillracklig
ocksa for barn i daghemsaldern, men forutsatter sarskild naringsexper-
tis. | rekommendationerna noteras att veganfamiljer bor fa vagledning
pa radgivningen och av en naringsplanerare.

Pa Helsingfors stads daghem erbjuds for tillfallet inte veganmat. Inom
barnomsorgen respekteras familjernas val och beaktas familjernas 6ns-
kemal in man av maojlighet. Barnen kan serveras en lakto-ovo-vegeta-
risk kost, som innehaller mangsidigt produkter fran vaxtriket, mjélkpro-
dukter och agg eller, om foéraldrarna sa énskar, kan barnen serveras
veganmat som foraldrarna har fort till daghemmet. Barnet far mat fran
daghemmet de dagar da maten lampar sig for veganer. Andra dagar
kommer foraldrarna med huvudratten. Daghemmets kok kompletterar
helheten med energitillskott, sallad, bréd och maltidsdryck. | fraga om
morgon- och mellanmal serveras mat som lampar sig for veganbarn i
tillamplig utstrackning. Foraldrarna kommer med koks- och vardperso-
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nalen dverens om leveransen av mat. Foraldrarna kommer med koks-
och vardpersonalen dverens om leveransen av mat.

| skolorna i Helsingfors innehaller den vegetariska kosten mjolkproduk-
ter och agg. For barn som ater vegankost ordnas skolmaltiderna av de
tilampliga matratterna pa den vegetariska menyn, vilka kompletteras
med maltidstillskott. Skolmaltiderna skiljer sig dock fran maltiderna in-
om barnomsorgen sa att skolmaltiden tacker 1/3 av elevens naringsbe-
hov, medan maltiderna inom barnomsorgen tacker 2/3 av barnets na-
ringsbehov. Da foraldrarna vill att deras barn ater vegankost i skolan,
hanvisas de med barnet till skolhalsovardaren for att diskutera kosten.

Om vegankosten forverkligas i daghemmen, sa goérs det enligt de nya
rekommendationerna. Daghemmets meny planeras da centraliserat i
samverkan med serviceproducenten. Vid sidan om daghemmets meny
har det planerats en meny i enlighet kostrekommendationerna som
lampar sig for vegankost, dar majligheterna att forverkliga menyn och
dess kostnadseffekter har beaktats. Kosten ar salt- och sockerreduce-
rad och gors av tillgangliga ravaror. Alla ekologiska produkter pa bas-
menyn kan inte ersattas med motsvarande ekologiska produkter som
ar lampliga for veganer. Matportionerna i daghemsgrupperna byggs
upp enligt tallriksmodellen.

Vegankostens naringsrikhet och mangsidighet kan inte garanteras om
barnet ocksa har nagon specialdiet av halsoskal. Att erbjuda vegankost
ar utmanande i sma daghem och separata grupper. | gruppfamiljedag-
hem ar det inte mgjligt att erbjuda vegankost eftersom det inte finns yr-
keskunnig kokspersonal. Foéraldrarna ansvarar da for tillskottsnaringen
som barnet behdver och for barnets helhetsnaring.

Enligt enkaten som utférdes i daghemmen i januari 2016 fanns det cir-
ka 27 familjer som ater vegankost. Enligt daghemmens uppskattning ar
antalet kunder cirka 125, om vegankosten ar fritt tillganglig.

For tillfallet ar maltidskostnaden per barn inom daghemsvarden 7,26
euro per dag. | summan ingar frukost, lunch och mellanmal. Service-
producenten har meddelat att om vegankost som foljer rekommenda-
tionerna erbjuds, okar kostnaderna med 4,40 euro/veganbarn/dag.
Tillaggsarbetet utgor 68,5 % av kostnaderna, i vilket ingar bl.a. plane-
ringen, hanteringen av ravaror och tillredningen och serveringen av
maten.

Att ersatta en ravara med en dyrare ravara 6kar kostnaderna med

10,5 % och de andra kostnaderna ar 2 %. Andelen svinn har uppskat-
tats vara 19 %. Mangden svinn paverkas av bredden av produktutbu-
det, forpackningsstorlekarna och ett litet antal kunder/ett litet daghem.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Extrakostnaderna fér en veganmailtid for ett barn ar 990 euro per ar
(225 verksamhetsdagar).

Om uppskattningarna om 125 barn som ater veganmat gar i uppfyllelse
ar kostnaden 123 750 euro per ar. Den svenska dagvardens andel av
det har ar 10 890 euro. For att reda ut de verkliga 0kande kostnaderna
erbjuds vegankost forsoksvis i ett ars tid pa tjugo daghem som barnom-
sorgsverket har valt ut.

Utlatandet har beretts i samverkan med stadskansliet.
Stadsstyrelsen

Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
2 Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille_ THL ja VRN_2016

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 16.05.2016 § 467
HEL 2014-010501 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus paatti esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Straniuksen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

16.05.2016 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Hannu Oskala:

Poistetaan esittelijan perusteluista seuraava: "Nykyisessa taloudellises-
sa tilanteessa ja hyvaksyttyjen maararahojen puitteissa ei ole mahdol-
lista toteuttaa vegaaniruokavaliota paivakodeissa."
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Esittelija

Lisatiedot

Lisataan vastaavaan kohtaan seuraava: "Vegaaniruokavaliota tarjotaan
kokeiluluonteisesti vuoden ajan kahdessakymmenessa varhaiskasva-
tusviraston valitsemassa paivakodissa todellisten lisdantyvien kustan-
nusten selvittdmiseksi."

Kannattaja: Terhi Peltokorpi

Aanestys:

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Hannu Oskalan vastaehdotuksen mukaan

Jaa-aanet: 5
Arja Karhuvaara, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Tatu Rauhamaki,
Laura Rissanen

Ei-aanet: 6
Veronika Honkasalo, Otso Kivekas, Silvia Modig, Hannu Oskala, Terhi
Peltokorpi, Tuomas Rantanen

Tyhja: 3
Osku Pajamaki, Pilvi Torsti, Mirka Vainikka

Poissa: 1
Lasse Mannisto

Kaupunginhallitus hyvaksyi Hannu Oskalan vastaehdotuksen mukaan
muutetun ehdotuksen aanin 5 - 6 (3 tyhjaa, 1 poissa).

09.05.2016 Poydalle
11.05.2015 Ehdotuksen mukaan
04.05.2015 Poydalle
16.02.2015 Palautettiin
09.02.2015 Poydalle

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Annikki Thoden, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi

Varhaiskasvatuslautakunta 05.04.2016 § 40
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Lausunto

Varhaiskasvatuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Leo Straniuksen ym. valtuustoaloitteesta koskien
vegaaniruoan saamista kaupungin paivakoteihin.

Paivahoidon ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontarpeesta ja ne muod-
ostavat yhdessa kotona nautittujen aterioiden kanssa lapsen ruokavali-
on kokonaisuuden.

Lasten hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi ravitsemussuositukset
ohjaavat paivakodin ruokalista- ja ateriasuunnittelua. Koko vaestolle
tarkoitetut yleiset suomalaisten ravitsemussuositukset on uusittu vuon-
na 2014. Taman lisaksi tietyille vaestoryhmille on annettu erillisia ravit-
semussuosituksia, joissa on otettu huomioon kyseisten vaestoryhmien
ravitsemukselliset erityistarpeet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisivat 22.1.2016 uuden kansalli-
sen Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille. Suosituksissa
kuvataan terveytta edistavan monipuolisen ruokavalion periaatteet se-
ka keinoja sen toteuttamiseen lapsiperheissa ja ne kattavat lapsiper-
heen ruokailun kokonaisuuden, johon kuulu myds lasten ruokailu paiva-
hoidossa ja suositukset vegaaniruokavaliosta.

Helsingin kaupungin paivakodeissa ei talla hetkella tarjota vegaaniruo-
kaa. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan perheiden valintoja ja pyritaan
ottamaan perheiden toiveet mahdollisuuksien mukaan huomioon. Lap-
selle voidaan jarjestaa lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio, jossa kayte-
taan monipuolisesti kasvikunnan tuotteita, maitotaloustuotteita ja ka-
nanmunaa tai vanhempien niin halutessa, lapselle voidaan tarjota van-
hempien paivakotiin toimittamaa vegaaniruokaa. Lapsi saa ruoan pa-
ivakodista niind paivina, kun ruoka sopii vegaaneille. Muina paivina
vanhemmat tuovat paaruoan. Paivakodin keittid taydentaa kokonaisuu-
den energialisakkeilla, salaatilla, leivalla ja ruokajuomalla. Aamu- ja
valipalalla pyritaan soveltuvasti tarjoamaan vegaanilapselle sopivaa ru-
okaa. Vanhemmat sopivat ruoan toimituksista paivakodin keittio- ja hoi-
tohenkilokunnan kanssa. Vanhemmat vastaavat vegaanilapsen koko-
naisravitsemuksesta.

Helsingissa koulujen kasvisruokavalio sisaltda maitotaloustuotteita ja
kananmunaa. Vegaaniruokavaliota noudattaville lapsille kouluateriat
jarjestetaan soveltuvista kasvisruokalistan ruokalajeista, joita taydenne-
taan aterian lisakkeilla. Kun vanhemmat haluavat lapsensa noudatta-
van vegaaniruokavaliota, ohjataan heidat lapsen kanssa keskustele-
maan ruokavaliosta kouluterveydenhoitajan kanssa. Kouluruokailu ero-
aa varhaiskasvatuksen ruokailusta siten, etta kouluateria kattaa 1/3 op-
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pilaan ravitsemuksesta, kun varhaiskasvatuksen ateriat kattavat 2/3
lapsen ravinnontarpeesta.

Tilannetta on arvioitu uuden Syédaan yhdessa -ruokasuositukset lapsi-
perheille pohjalta. Uuden suosituksen mukaan paivakoti- ja kouluruoka-
ilussa kasvisruokavalio kannattaa toteuttaa lakto-ovo-vegetaarisena,
jolloin ruokavalioon sisaltyy kasvikunnan tuotteiden lisaksi maitota-
loustuotteita ja kananmunaa. Suosituksessa todetaan lisaksi, etta ve-
gaaniruokavalio on monipuolisesti koottuna turvallinen ja riittava myos
paivakoti-ikaisille lapsille, mutta vaatii ravitsemusosaamista.

Suositukseen on kirjattu, ettd vegaaniperheiden tulee saada neuvola-
ja ravitsemusterapeutin ohjausta.

Mikali vegaaniruokavalio toteutetaan paivakodeissa, tullaan se toteutta-
maan suosituksen mukaisesti. Paivakodin ruokalista suunnitellaan
keskitetysti yhteistydssa palveluntuottajan kanssa. Paivakodin ruokalis-
tan rinnalle on suunniteltu vegaaniruokavaliolle soveltuva ravitsemus-
suositusten mukainen ruokalista, jossa on otettu huomioon toteuttamis-
mahdollisuudet ja -kustannusvaikutukset. Ruokavalio toteutetaan va-
hasuolaisena ja -sokerisena kaytettavissa olevista raaka-aineista. Kaik-
kia perus- ruokalistalla olevia luomutuotteita ei voida korvata vastaavilla
vegaaneille sopivilla luomutuotteilla. Ruoan annostelu paivakotiryh-
missa toteutetaan lautasmallin mukaisesti.

Vegaaniruokavalion ravitsemusta ja monipuolisuutta ei pystyta takaa-
maan, jos lapsella on myds jokin terveydellisista syista johtuva erityis-
ruokavalio. Vegaaniruokavalion toteuttaminen on haasteellista pienissa
paivakodeissa ja erillisryhmissa. Ryhmaperhepaivakodeissa ei ole
mahdollista toteuttaa vegaaniruokavaliota, koska kohteessa ei ole am-
mattitaitoista keittiohenkilokuntaa. Vanhemmat vastaavat lapsen tarvit-
semista lisravinteista ja lapsen kokonaisravitsemuksesta.

Tammikuussa 2016 paivakodeille tehdyn kyselyn pohjalta toimintamal-
lia noudatti noin 27 perhetta. Paivakotien antaman arvion mukaan asi-
akkaita olisi noin 125, jos vegaaniruokavalio olisi vapaasti saatavilla.
Maara voi tasta viela muuttua. Paivakotihoidossa keskimaarainen lapsi-
kohtainen ateriakustannus on talla hetkella 7,26 euroa paivassa sisalta-
en aamupalan, lounaan ja valipalan.

Palveluntuottaja on ilmoittanut, ettd suosituksen mukaisen vegaaniruo-
kavalion toteuttaminen lisda kustannuksia 4,40 euroa/vegaaniruokaili-
jalpaiva. Lisatyon osuus kustannuksesta on 68,5 %, joka sisaltad mm.
suunnittelun, raaka-aineiden hallinnan ja ruoan tuottamisen ja tarjoilun.
Raaka-aineen korvaaminen kalliimmalla raaka-aineella lisaa kustan-
nuksia 10,5 % ja muut kulut ovat 2 %. Havikin maara on arvioitu olevan
19 %. Havikin maaraan vaikuttavat tuotevalikoiman laajuus, pakkaus-
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koot ja pieni asiakasmaara/paivakoti. Yhden lapsen vegaaniaterian li-
sakustannukset vuodessa ovat 990 euroa (225 toimintapaivaa).

Mikali arviot 125 vegaaniruokaa syovan lapsen osalta toteutuvat, on
kustannus vuositasolla 123 750 euroa. Ruotsinkielisen paivahoidon
osuus tasta on 10 890 euroa. Varhaiskasvatusviraston ja opetusviras-
ton talousarvioissa vuodelle 2016 ei ole varauduttu vegaaniruokavalion
aiheuttamiin lisakustannuksiin.

Lausunnossa mainitut asiat huomion ottaen vegaaniruokaa voidaan
tarjota Helsingin kaupungin paivakodeissa, edellyttaen, etta talousarvi-
ossa varaudutaan tahan. Mikali vegaaniruokaa aletaan tarjota, tulee
kustannuksia seurata saannollisesti.

Varhaiskasvatuslautakunta ei pida esittelijan lausuntoa/pohjaesitysta
tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniruokailuun Helsingin paivakodeissa.
Varhaiskasvatuslautakunta katsoo, etta Helsinkilaisilla veronmaksaijilla
ei ole velvollisuutta kustantaa Helsinkilaisten paivakotilasten vegaaniru-
okavaliota. Jos vanhemmat haluavat lapselleen vegaaniruokavalion pa-
ivakodissa, vanhempien tulee itse vastata vegaaniruokavalion tuottami-
sesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Mikali vegaaniruokaa aletaan tarjota Helsingin kaupungin paivakodeis-
sa, monipuolistaa se tarjottavia palveluita, mutta lisda samalla kustan-
nuksia. Vegaaniruokavalion mahdollistaminen vastaa perheiden toivei-
siin ja vaikuttaa lapsen kokonaisravitsemukseen. Vegaaniruokaa ei py-
styta tarjoamaan kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa eika silloin, jos
lapsella on my0s jokin terveydellisista syista johtuva erityisruokavalio.
Vegaaniruokavalion ruokalista- ja ateriasuunnittelua tulee ohjaamaan
valtakunnalliset ravitsemussuositukset vegaaniruokavaliota noudattavi-
en lasten hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi. Vanhemmille jaa kui-
tenkin vastuu lapsen kokonaisravitsemuksesta.

05.04.2016 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Esittelija muutti lausuntoehdotustaan niin, etta lausunnon loppuun li-
sataan seuraavat virkkeet: Lausunnossa mainitut asiat huomion ottaen
vegaaniruokaa voidaan tarjota Helsingin kaupungin paivakodeissa,
edellyttaen, ettd talousarviossa varaudutaan tahan. Mikali vegaaniruo-
kaa aletaan tarjota, tulee kustannuksia seurata saannollisesti.

Vastaehdotus:
Aleksi Niskanen: Vastaehdotus: Varhaiskasvatuslautakunta ei pida
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esittelijan lausuntoa/pohjaesitysta tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniru-
okailuun Helsingin paivakodeissa. Varhaiskasvatuslautakunta katsoo,
etta Helsinkilaisilla veronmaksajilla ei ole velvollisuutta kustantaa
Helsinkilaisten paivakotilasten vegaaniruokavaliota. Jos vanhemmat
haluavat lapselleen vegaaniruokavalion paivakodissa, vanhempien tu-
lee itse vastata vegaaniruokavalion tuottamisesta.

Kannattaja: Mukhtar Abib
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Vastaehdotus: Varhaiskasvatuslautakunta ei pida esitte-
lijan lausuntoa/pohjaesitysta tarpeeksi selkeana liittyen vegaaniruokai-
luun Helsingin paivakodeissa. Varhaiskasvatuslautakunta katsoo, etta
Helsinkilaisilla veronmaksaijilla ei ole velvollisuutta kustantaa Helsinkila-
isten paivakotilasten vegaaniruokavaliota. Jos vanhemmat haluavat
lapselleen vegaaniruokavalion paivakodissa, vanhempien tulee itse
vastata vegaaniruokavalion tuottamisesta.

Jaa-aanet: 4

Emma Kari, Petra Malin, Terhi Maki, Martti Tulenheimo

Ei-aanet: 5

Mukhtar Abib, Mika Ebeling, Juha Levo, Aleksi Niskanen, Laura Simik
Tyhja: 0

Poissa: 0

Suoritetussa danestyksessa Aleksi Niskasen vastaehdotus voitti esitte-
lijan ehdotuksen aanin 5-4.

Emma Kari, Martti Tulenheimo, Petra Malin ja Terhi Maki ilmoittivat
seuraavan yhteisen eriavan mielipiteen:

Jatdmme eriavan mielipiteen paatokseen. Olimme esittelijan muutetun
esityksen kannalla. Ravintosuositusten muutokset mahdollistavat ve-
gaaniruokavalion tarjoamisen myos paivakodeissa, kun siihen varataan
tarvittavat maararahat. Perheita tulisi kohdella yhdenvertaisesti myos
ruokavalion osalta, kun kyseessa ovat painavat eettiset syyt. Opetusvi-
raston palveluissa kyetaan tarjoamaan myos vegaaniruokaa, ja var-
haiskasvatusviraston olisi hyva noudattaa samoja kaytantoja.

08.03.2016 Poydalle
07.04.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
25.11.2014 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
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Esittelija

Lisatiedot

11.11.2014 Poydalle

varhaiskasvatusjohtaja
Satu Jarvenkallas

Erja Suokas, ruokapalveluvastaava, puhelin: 310 43246
erja.suokas(a)hel.fi

Stadsfullmaktige 20.05.2015 § 150
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Beslut

Behandling

Stadsfullmaktige beslutade aterremittera arendet till stadsstyrelsen for
ny beredning.

20.05.2015 Aterremitterades

Efter att diskussion hade forts i arendet, konstaterade ordféranden att
det under diskussionen hade framstallts ett understott forslag, vars
godkannande hade inneburit att behandlingen av arendet avbryts. Ord-
féranden uppmanade darfor de foljande talarna att inskranka sina ytt-
randen till fragan om aterremiss av arendet till stadsstyrelsen.

Efter att ha forklarat diskussionen om aterremiss avslutad anférde ord-
foranden sasom redogorelse att ledamoten Hannu Oskala understédd
av ledamoten Pilvi Torsti under diskussionen hade foreslagit att aren-
det skulle aterremitteras till stadsstyrelsen for ny beredning utgaende
fran att de naringsrekommendationer som social- och halsovardsminis-
teriet fardigstaller ar 2015 blir beaktade i fraga om maltiderna inom
barndagvarden. Dessutom bor det fas en mer tdckande bedéming om
framstallningens kostnadseffekter som helhet, t.ex. med en férfragan
om antalet intresserade familjer.

Redogodrelsen befanns vara riktig.

7 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som vill fortsatta behandlingen av arendet rostar
ja; vinner nej, har ledamoten Hannu Oskalas férslag om aterremiss
godkants.
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JA-forslag: Fortsattning

NEJ-forslag: Arendet aterremitteras fér ny beredning utgéende fran att
de naringsrekommendationer som social- och halsovardsministeriet
fardigstaller ar 2015 blir beaktade i fraga om maltiderna inom barndag-
varden. Dessutom bor det fas en mer tdckande bedéming om framstall-
ningens kostnadseffekter som helhet, t.ex. med en forfragan om antalet
intresserade familjer.

Ja-roster: 23

Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Mika Ebeling, Matti Enroth,
Nuutti Hyttinen, Maritta Hyvarinen, Seppo Kanerva, Arja Karhuvaara,
Terhi Koulumies, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Harri Lindell, Sei-
ja Muurinen, Lasse Mannistd, Tuomas Nurmela, Tom Packalén, Timo
Raittinen, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, llkka Taipale, Ulla-Marja Ur-
ho, Pertti Villo, Tuulikki Vuorinen

Nej-roster: 45

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi,
Gunvor Brettschneider, Yrj6 Hakanen, Jasmin Hamid, Mari Holopainen,
Veronika Honkasalo, Suzan lkavalko, Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara,
Jukka Jarvinen, Otso Kivekas, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Katri
Korolainen, Tuuli Kousa, Meeri Kuikka, Jape Lovén, Hannele Luukkai-
nen, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson, Terhi
Maki, Maria Ohisalo, Jan D Oker-Blom, Hannu Oskala, Sara Paavolai-
nen, Osku Pajamaki, Erkki Perald, Sirpa Puhakka, Marcus Rantala, Tu-
omas Rantanen, Nasima Razmyar, Osmo Soininvaara, Paivi Storgard,
Leo Stranius, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Tuomas Tuure, Tuomo Valo-
kainen, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Blanka: 11

Hennariikka Andersson, Fatbardhe Hetemaj, Nina Huru, Laura Kolbe,
Kauko Koskinen, Pekka Maijuri, Matti Niiranen, Pia Pakarinen, Terhi
Peltokorpi, Lea Saukkonen, Tomi Sevander

Franvarande: 6
Paavo Arhinmaki, Eero Heinaluoma, Rene Hursti, Helena Kantola, Otto
Lehtipuu, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade beslutat aterremittera motionen till stadsstyrel-
sen for ny beredning.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Annikki Thoden, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36048
annikki.thoden(a)hel.fi
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Lausunto
Palmia-liikelaitoksen johtokunta antoi seuraavan lausunnon
20.11.2014 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Esittelija
toimitusjohtaja
Antti Vartela
Lisatiedot
Paul-Erik Sultsi, puhelin: 310 32996
paul-erik.sultsi(a)palmia.fi
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