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§ 208
Uppfoljning av utfallet inom barn- och ungdomspsykiatriska tjanster

HEL 2015-000613 T 00 01 01

Beslut

Stadsfullmaktige beslutade anteckna en utredning om utvecklingen ar
2014 i fraga om kvaliteten och tillgangen pa barn- och
ungdomspsykiatriska tjanster.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen tydligt
signalerar till HUCS att svensksprakiga barn och ungdomar
som behdver psykoterapi ar berattigade att fa vard pa sitt
eget modersmal utan att behdva vanta oskaligt lange. (Paivi
Storgard)

Behandling

Efter att ha férklarat diskussionen avslutad anférde ordféranden sasom
redogorelse att ledamoten Paivi Storgard understodd av ledamoten
Thomas Wallgren under diskussionen hade foreslagit foljande
hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen tydligt
signalerar till HUCS att svensksprakiga barn och ungdomar
som behdver psykoterapi ar berattigade att fa vard pa sitt
eget modersmal utan att behdva vanta oskaligt lange.

Redogoérelsen befanns vara riktig.

Pa forslag av ordféranden godkande stadsfullmaktige forst
stadsstyrelsens forslag enhalligt.

8 omrostningen

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen tydligt
signalerar till HUCS att svensksprakiga barn och ungdomar som
behdver psykoterapi ar berattigade att fa vard pa sitt eget modersmal
utan att behdva vanta oskaligt lange.

NEJ-forslag: Motsatter sig
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Ja-roster: 85

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Maija
Anttila, Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff,
Gunvor Brettschneider, Jussi Chydenius, Mika Ebeling, Matti Enroth,
Yrjo Hakanen, Juha Hakola, Jasmin Hamid, Eero Heinaluoma,
Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Maritta Hyvarinen,
Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara, Katriina Juva, Jukka Jarvinen, Helena
Kantola, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Dan Koivulaakso,
Laura Kolbe, Vesa Korkkula, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Tuuli
Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Maria Landén, Harri Lindell,
Jape Lovén, Hannele Luukkainen, Pekka Majuri, Petra Malin, Silvia
Modig, Sami Muttilainen, Seija Muurinen, Bjérn Mansson, Sari
Makimattila, Lasse Mannisto, Matti Niiranen, Henrik Nyholm, Maria
Ohisalo, Sara Paavolainen, Osku Pajamaki, Pia Pakarinen, Terhi
Peltokorpi, Erkki Perala, Sirpa Puhakka, Mari Puoskari, Mika
Raatikainen, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Mari Rantanen, Tuomas
Rantanen, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, Jukka Relander, Laura
Rissanen, Tomi Sevander, Riitta Skoglund, Paivi Storgard, Leo
Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna Sydanmaa, Kaarin Taipale,
Pilvi Torsti, Ulla-Marja Urho, Mirka Vainikka, Thomas Wallgren, Tuomo
Valokainen, Pertti Villo, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Paivi Storgards forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Helsinkilaisten lasten psykiatristen palvelujen toteutuminen 2014
Helsinkilaisten nuorten psykiatristen palvelujen toteutuminen HYKSssa
vuonna2014

N —

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer 6verens med forslaget.

Foredragandens motiveringar
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Stadsfullmaktige beslutade 12.9.2007 att den barnpsykiatriska
verksamheten skulle koncentreras till HUCS 1.1.2008 och godkande i
samband med detta féljande hemstallningsklam: "Stadsfullmaktige
forutsatter att stadsstyrelsen arligen forelagger fullmaktige en rapport
om utvecklingen i fraga om kvaliteten och tillgangen pa barn- och
ungdomspsykiatriska tjanster."

De beroérda overlakarna vid HUCS har sammanstallt utredningar, och
dessa utgor bilagor till detta arende pa féredragningslistan. Social- och
halsovardsnamnden behandlade saken 2.6.2015.

Barnpsykiatri

Antalet barnpsykiatriska patienter fran Helsingfors 6kade ar 2014 med
11 % fran féregaende ar och antalet bes6k med 14 %. Antalet remisser
Okade med 13 %. Antalet dagar inom varden pa avdelning minskade
med 27 % i och med att tyngdpunkten i varden flyttades i riktning mot
Oppenvard. Samma utveckling har fortsatt i ar.

Medianen for vantetiden till ett forsta besdk var 20 dygn ar 2014 medan
den var 14 dygn &ret innan. Aven om vantetiden blivit langre &r den
fortfarande kort. Vardgarantin, vard inom sex veckor, uppfylldes
fransett nagra enskilda patienter. Medianen for vantetiden var 26 dygn i
bérjan av ar 2015.

Behovet av akut vard pa avdelning dkade ar 2014 fran aret innan.
Antalet dagar inom den akuta barnpsykiatriska varden dkade fran
knappa 600 till 800. Antalet vardade barn 6kade med ca 60. Orsakerna
till 6kningen inom varden pa avdelning utreds.

Det var latt for barn att fa olika slag av psykoterapi ocksa ar 2014.
Behovet av terapier som tillhandahalls genom tjanstek&p minskade fran
aret innan, vilket beror pa att indikationerna blivit mer exakta och
behandlingarna i allt hogre grad ges av HUCS i form av eget arbete.
Kostnaderna for terapier som tillhandahalls genom tjanstekdp har
sjunkit ar for ar efter ar 2009 och uppgick ar 2014 till 725 000 euro (ar
2013 till 807 000 euro). | takt med att vardtiderna blivit kortare sedan ar
2007 har kostnaden per patient sjunkit med 32,5 %.

Samarbetet med stadens tjanster pa basniva for barn har varit
intensivt. Ett viktigt utvecklingsobjekt har varit samarbete med
barnskyddet. Nya forfaringssatt, samarbetsformer och spelregler har
utvecklats.

Det anses inom barnpsykiatrin vid HUCS att det ar en stor framtida
utmaning att skapa fungerande natverk for samarbete mellan olika
organisationer som utfor mentalvardsarbete bland barn. Psykiska
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storningar hos barn ar utvecklingsrelaterade storningar, och fokus i
behandligen ligger pa att forbattra mojligheterna for barnen att fa stod i
den narmaste omgivningen sa att de gor framsteg enligt sin alder.
Samarbete mellan socialvarden, halso- och sjukvarden och
utbildningsvasendet ar nodvandigt.

Den fortsatta 6kningen i efterfragan pa barnpsykiatrisk specialiserad
sjukvard vacker oro inom barnpsykiatrin vid HUCS. Barns behov av
hjalp upptacks fortfarande for sent, och det stdd familjerna eventuellt
fatt har inte forhindrat att en psykisk stérning uppstatt hos barnen. Det
ar ytterst viktigt att sarskild fokus laggs pa behovet av stdd till familjer
med sma barn som beter sig pa ett satt som medfér utmaningar, likasa
pa andamalsenliga interventioner pa basniva, for att psykiska
utvecklingsstorningar ska upptackas sa snart de uppstar. Det foreslas
inom barnpsykiatrin vid HUCS att arbete i form av ett vardnat ska
inledas med malet att resurserna inom den specialiserade sjukvarden
ska bli optimalt kanaliserade.

Ungdomspsykiatri

Unga helsingforsare undersoktes och vardades ar 2014 pa
Oppenvardskliniken, kliniken for avdelningsvard och kliniken for
specialtjanster inom ungdomspsykiatrin vid HUCS. Organisationen ar
densamma, men pa grund av enhetsférandringar kan aret inte direkt
jamféras med aret innan. Flera lokalférandringar gjordes under aret.

Sasom tidigare lag tyngdpunkten vid omorganiseringen pa att gynna
Oppenvard, effektivisera perioderna med vard pa avdelning och med
undersokningar, centralisera rehabiliteringsverksamheten och
tillhandahalla tjanster pa tertiarniva ocksa for andra sjukvards- och
specialupptagningsomraden.

Sammanlagt 1 870 unga helsingforsare vardades ar 2014 inom
ungdomspsykiatrin vid HUCS. Antalet nya remisser for unga
helsingforsare uppgick till 714, och nagon vasentlig férandringstrend
har inte kunnat noteras i de nya remisserna under arens lopp.

Antalet forsta besok var 680. Unga helsingforsare gjorde 21 156 besok
inom 6ppenvarden (20 977 aret innan). Antalet per vardad patient var
11 i genomsnitt. Vardgarantin baserad pa halso- och sjukvardslagen
uppfylldes i fraga om pabdrjad undersékning och vard.

Tyngdpunkten i den ungdomspsykiatriska specialiserade sjukvarden
har de senaste aren i hég grad flyttats i riktning mot dppenvard. Ar
2014 inleddes en konsultationsverksamhet kallad HYKS-Varhain, med
vilken syftet ar att aktérerna inom basservicen ska fa stdd och att
allvarliga psykiatriska stérningar ska upptackas tidigt. Tre-fyra personer
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arbetade med verksamheten i Helsingfors. Utover konsultationsbesok
inom HYKS-Varhain gjordes det i Helsingfors 190 hembesdk.

Antalet vardplatser pa avdelning forblev oférandrat ar 2014.
Sammanlagt 161 unga helsingforsare vardades pa kliniken for
avdelningsvard (176 aret innan). Antalet dagar som unga
helsingforsare vardades pa kliniken uppgick till 3 447, vilket ar 7 % fler
an aret innan. Avdelningarna hade inte pa hela aret namnvarda koéer
eller dverbelaggningar.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Helsinkilaisten lasten psykiatristen palvelujen toteutuminen 2014
2 Helsinkilaisten nuorten psykiatristen palvelujen toteutuminen HYKSssa
vuonna2014

Sosiaali- ja terveyslautakunta
Sosiaali- ja terveysvirasto

Kaupunginhallitus 31.08.2015 § 782
HEL 2015-000613 T 00 01 01

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa merkita tiedoksi selvityksen lasten ja
nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksesta
vuonna 2014.

24.08.2015 Poydalle

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

Postadress

PB 10

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad Protokoll 13/2015 6 (6)
Stadsfullmaktige

Stj/11
09.09.2015

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 02.06.2015 § 203
HEL 2015-000613 T 00 01 01

Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti omalta osaltaan hyvaksya ja
lahettaa tiedoksi kaupunginhallitukselle liitteind olevat raportit
helsinkilaislasten ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja
saatavuuden kehityksesta vuonna 2014.
Esittelija
virastopaallikkd
Hannu Juvonen
Lisatiedot
Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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