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Esteettomyysasioiden neuvottelukunta

Esteettomyysasioiden neuvottelukunnan lausunto kaupunginhallitukselle ikdantyneen véaes-
ton toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain,
ns. vanhuspalvelulain mukaisesta suunnitelmasta
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Esteettomyysasioiden neuvottelukunnalta on pyydetty lausuntoa Stadin ik&ohjelmasta.

Vanhuspalvelulaki edellytta&, ettad kunta laatii suunnitelman toimenpiteistéaan ikaantyneen va-
eston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
idkkaiden henkildiden tarvitsemien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehitta-
miseksi. Suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimen-
piteitd. Helsingissa tallainen suunnitelma on nimeltdéan "Stadin ik&dohjelma 2015 - 2016".

Yleista

Suunnitelman taustaselvityksissa ja kuulemistilaisuuksissa on kasitelty monipuolisesti yli 65-
vuotiaiden helsinkilaisten elamaa ja olosuhteita. Suunnitelmassa tulee nakya vahvemmin ta-
voitteet, vastuutahot ja kehittamistoimenpiteet. Valitut viisi toimenpidealuetta ovat oikeat, ylei-
sotilaisuuksissa tarkeimmiksi nousseet aiheet:

Tieto kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen
latontd asumista

Luotuja liikkumaan

Muistiystavallinen Helsinki
Kayttajalahtoiset palvelut
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Tieto kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen

Viestintdén ja tiedonsaantiin tulee panostaa. Vain noin puolet 65-vuotiaista kayttaa internetia,
joten palveluneuvonnan kehittdminen sahkdisen viestinnan lisaksi tulee ottaa mukaan Stadin
ikaohjelmaan. Puhelinneuvonnan lisaksi tarvitaan paikkoja, joissa tietoa voi saada kasvok-
kain tai tekstiviestilla. Tietoa tarvitaan esimerkiksi apuvalineistd, kodin muutostéista, turvalli-
suudesta ja eri palvelujen vastuutahoista. Omaishoitajat kaipaavat usein tietoa ja tukea kay-
tannon haasteiden ratkaisemisessa.

Asuminen

IkArakenteen muutos on nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen. Jotta ikdantyneet voivat
asua kodissaan mahdollisimman pitk&éan, heilla tulee olla toimiva, esteetén, ja turvallinen
asunto. Esteettomid asuntoja tarvitsevat myds vammaiset ja lapsiperheet.

Esteettomyydessa on ennen kaikkea kyse hyvasta suunnittelusta. Tilaaja on ratkaisevassa

asemassa, jotta tehokkaaseen ja toimivaan esteettomyyteen voidaan panostaa. Esteettomien
asuntojen riittdva tarjonta vastaa myos vaestomme huoltosuhteen haasteeseen ja ikddntyvan
vaeston palvelutarpeen hallintaan. Hyvat asuin olot osaltaan my6hentavat ja jopa ehkaisevat
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siirtymista palveluasumiseen ja laitoshoitoon. Kotiin vietavia palveluja tulee laajentaa ja kehit-
taa, jotta kotona asuminen olisi todellinen vaihtoehto myos yksinasuville muistisairaille. Erilai-
sia asumismuotoja tulee kehittda: yhteisollisesséa asumisessa olisi helppo jarjestaa yhteista
virkistystoimintaa, ulkoilua ja liikuntaa seka tarpeelliset terveydenhuollon ja kodinhoidon pal-
velut.

Monet ikaantyneet tarvitsevat asunnon muutostoita voidakseen asua kotonaan mahdollisim-
man pitkdan. Asunnon muutostyot koskevat kuitenkin yleensé ainoastaan asunnon sisatiloja.
Kuka vastaa esimerkiksi kerrostalon sisaankaynnin muuttamisesta esteettomaksi, jos taloyh-
tio kieltdytyy maksamasta muutostoita? Voisiko esteettomyyden parantaminen olla ehtona
kaupungin hissiavustuksen myodntamiselle? Stadin ikdohjelmassa olisi hyva nakya, miten ko-
tona asuvien ikdantyneiden turvallisuus taataan myds kriisitilanteissa. Monella ikdantyneella
kuulo on heikentynyt, eivatka he kuule palovaroittimen &anta ilman apuvalineitd. My6s monet
likkumis- ja toimimisesteiset tarvitsevat apua pelastautumisessa. Miten tAm& huomioidaan
kotihoidossa ja pelastuslaitoksen toiminnassa? Onko pelastuslaitoksella tietoa liikkkumis- ja
toimimisesteisten kaupunkilaisten asuinpaikoista?

Monet ikaantyneet pystyvat asumaan kotona omaishoitajien avulla. Miten omaishoitajien jak-
saminen ja mahdollisuus riittdvaan lepoon turvataan? LOytyykd kaupungilta riittavasti tilapais-
hoitopaikkoja omaishoitajien lomien ajaksi?

Esteettdmien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia tiloja. Aluesuunnitelmissa

tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja puistot esteettomine penkkeineen. Katualueiden ke-
hittdmiseen kuuluu muun muassa jalankulun ja pyérailyn parempi erottelu ja eri kayttajaryh-

mien tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin kayttajat ja ndkdvammaiset). Alu-
eellisten esteettomyyssuunnitelmien tarkeimpia korjauskohteita tulee myos aktiivisesti priori-
soida seka ryhtya toteuttamaan. Esteettomyytta tulee edistda myds talvikunnossapidossa.

Luotuja liikkumaan

Liikunta eri muodoissaan on todettu keskeiseksi tekijaksi toimintakyvyn yllapitamiseksi. Kau-
pungin tulee tukea my®6s liikkumis- ja toimimisesteisten liikuntaa esim. saattajapalveluja kehit-
tamalla seké rakentamalla ja korjaamalla esteettomid harrastuspaikkoja seka tarjoamalla il-
maisia ohjattuja likuntatapahtumia.

Kayttajalahtoiset palvelut

Toimivat ja esteettomat lahipalvelut mahdollistavat kotona asumisen. Kaupat, sosiaali- ja ter-
veysasemat seka kirjastot auttavat ikaantyneiden toimintakyvyn sailyttamista. Monipuolisia
palvelukeskuksia pitaa olla eri puolilla kaupunkia.

Julkinen liikenne mahdollistaa ikdantyneiden itsenaisen, autottoman elaméan. Liikennevalinei-
den, pysékkien ja terminaalien tulee olla esteettdmia, jotta kaikki voivat niita kayttaa.

Stadin ikdohjelma on laadittu erilaisia verkostoja hyddyntamalla. Tallainen toimintatapa luo
myo6s hyvan pohjan hallintokuntien jatkuvalle yhteistyolle. Esteettémyysasioiden neuvottelu-
kunta seuraa mielenkiinnolla ohjelman kaytannon toteutumista.
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