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§ 400
Stj / Den av ledamoten Terhi Maki vackta motionen om en plats for
nykter dagverksamhet i 6stra Helsingfors

HEL 2014-007426 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens forslag anse
den av ledamoten Terhi Maki vackta motionen vara slutligt behandlad.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

—_

Valtuutettu Terhi Maen aloite, allekirjoitettu
2 Valtuutettu Terhi Maen aloite

Beslutsforslag
Beslutet stammer 6verens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Terhi Maki och 22 andra ledamoter foreslar i sin motion att
mojligheterna att forlagga en plats for nykter dagverksamhet till 6stra
Helsingfors ska kartlaggas.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att tva dagcenter med lag troskel ar verksamma i 6stra
Helsingfors: Symppis i Gardsbacka képcentrum och Aurinkoinen Hymy
i Ostra centrum. Dessutom anskaffar social- och halsovardsverket
tjiansterna pa dagcentret Stoori som uppratthalls av Diakonissanstalten
i Helsingfors i Botbyhdjdens kdpcentrum i form av kdpta tjanster. Det
dagliga klientantalet ar 800—1 000. Férutom hjalp och handledning ger
dagverksamhetscentren ocksa majlighet till arbetspraktik,
arbetsprovning, rehabiliterande arbetsverksamhet, I6nesubventionerat
arbete och samhallstjanst for cirka 40-50 personer samtidigt. Ocksa
rehabiliterade jamlika stodpersoner och frivilliga arbetare deltar i
verksamheten.

| Gardsbacka och Nordsjo finns en férortsstation som tillhandahaller
verksamhet och tjanster for alla invanare i omradet. Antalet klientbesok
uppgar till cirka 550 i veckan. Verksamheten vid Mellari i
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Mellungsbacka ar avsedd for psykiatriska rehabiliteringsklienter. Cirka
20 personer deltar i de funktionella nyktra grupperna dagligen.

Stadsstyrelsen konstaterar att social- och halsovardsverkets center for
klienter inom psykiatriska varden och missbrukarvarden i 6stra omradet
har en multiprofessionell styrgrupp for lagtroskelfunktioner inom
dagverksamheten som har till uppgift att utveckla den nuvarande
dagverksamheten. Ett av styrgruppens mal ar att grunda ett nyktert
dagcenter i 0stra Helsingfors. Lokal- och personalresurser som lampar
sig for andamalet utreds for narvarande. Enligt strategiprogrammet
syftar man till att inte Oka den totala ytan for verksamhetslokalerna i
stadens eget bruk under strategiperioden.

Stadsfullmaktige andrade 4.6.2014 (§ 217) sin arbetsordning i fraga om
motionerna. De motioner som vackts innan andringarna tradde i kraft
behandlas i enlighet med de bestammelser i arbetsordningen som
gallde da motionen lamnades in. Ledamoten Terhi Makis motion
vacktes 4.6.2014, och den behandlas darfor i enlighet med de
bestammelser i arbetsordningen som gallde fére andringen.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Terhi Maen aloite, allekirjoitettu
2 Valtuutettu Terhi Maen aloite

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu

Beslutshistoria

Kaupunginkanslia

Kaupunginhallitus 10.11.2014 § 1155
HEL 2014-007426 T 00 00 03

Paatos

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Terhi Maen aloitteen
loppuun kasitellyksi.
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Esittelija

Lisatiedot

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 09.09.2014 § 311
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Terhi Maen lta-Helsinkiin perustettavaa paihteetonta
paivatoimintapaikkaa koskevasta aloitteesta seuraavan lausunnon:

"Ita-Helsingissa toimii kaksi Idan psykiatria- ja paihdekeskuksen alaista
matalan kynnyksen paivakeskusta; Kontulan ostoskeskuksessa
sijaitseva Symppis ja Itakeskuksessa toimiva Aurinkoinen Hymy.
Lisaksi sosiaali- ja terveysvirasto hankkii ostopalveluna Helsingin
Diakonissalaitoksen yllapitaman paivakeskus Stoorin palvelut. Stoori
sijaitsee Puotinharjun ostoskeskuksessa. Kaikki edella mainitut kolme
paivatoimintapaikkaa sallivat paihtyneena asioinnin. Niissa asioi
paivittain 800 - 1000 asiakasta. Aurinkoisessa Hymyssa on viime talven
vilkkaimpina paivina asioinut jopa 500 kavijaa.

Paivatoimintapaikoissa on tarjolla ravinnon, peseytymis- ja
vaatetusavun lisaksi monipuolisia likuntamahdollisuuksia, kulttuuria,
retkia, leireja seka muuta toimintaa. Niissa kokoontuu avoimia ryhmia
kuten AA- ja NA-ryhmia seka elamanhallintaryhmia.
Paivatoimintapaikkojen tydntekijat antavat tarvittaessa tukea,
neuvontaa ja ohjausta ja auttavat asiakkaita monin tavoin
viranomaisasioinneissa. Hoitoonohjaukseen panostetaan silloin, kun
asiakas on siihen valmis. Paivatoiminnoissa kay myos asiakkaita, joilla
paihdeongelma on hallinnassa. Erilaisten tarjolla olevien aktiviteettien
ja vertaistuen avulla pyritaan tukemaan raittiutta.

Paivatoimintapaikat tarjoavat mahdollisuuden muun muassa
tydharjoitteluun, tydkokeiluun, kuntouttavaan ty6étoimintaan,
palkkatuettuun tyohon ja yhdyskuntapalveluun samanaikaisesti noin 40
- 50 henkildlle. Lisaksi toiminnassa on mukana kuntoutuneita
vertaistyontekijoita ja vapaaehtoisia.

Edella mainittujen lisaksi Ita-Helsingin Mellunméaessa toimii sosiaali- ja
terveysviraston vammaistyon yllapitama Mellari, jonka toiminta on
suunnattu mielenterveyskuntoutujille. Toimintaan osallistuminen
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edellyttaa paihteettomyytta. Mellarin toiminnallisiin ryhmiin osallistuu
noin parikymmenta henkil6a paivittain.

Sosiaalisen ja taloudellisen tuen aluety0 yllapitaa Kontulassa ja
Vuosaaressa toimivia lahidasemia, jotka tarjoavat kaikille alueen
asukkaille suunnattua toimintaa ja palveluja. Lahidasemilla on
viikoittain yhteensa noin 550 asiakaskayntia.

Idan psykiatria- ja paihdekeskuksessa toimii moniammatillinen matalan
kynnyksen paivatoimintojen ohjausryhma, jonka tehtavana on kehittaa
nykyista paivatoimintaa. Yhtena tavoitteena on ollut perustaa Ita-
Helsinkiin paihteetdon paivakeskus, jossa olisi vapaamuotoisen
paivatoiminnan ohella tarjolla kuntouttavaa intensiivista avohoitoa
paihdepolikliinisen hoidon tueksi. Toimintaan soveltuvien tilojen ja
henkilostoresurssin mahdollisuuksia selvitetaan.

Terveys- ja hyvinvointi vaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Paihteettdman paivatoiminnan avulla voidaan edistaa asukkaiden
terveytta ja hyvinvointia.”

vs. virastopaallikkd
Hannu Juvonen

Leena Turpeinen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
leena.turpeinen(a)hel fi
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