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Nuorten litkuntamahdollisuudet

Mielestdni nuorison syrjdytymisen ehkdisy ansaitsee olla kuntien paatoksenteon
prioriteettilistalla. Nuorison syrjdytymisen haaste sisidltdd mm. koulukiusaaminen,
mielenterveysongelmat ja oppimisvaikeudet. Toisaalta koulukiusaaminen,
mielenterveysongelmat ja oppimisvaikeudet ovat ennalta ehkéistivissé, jos aikuiset aidosti
vilittdisiviit nuorisosta enemmén. Nuorison terveellisid eldméntapoja ja tyollistymistd
voidaan tukea erilaisella seuratoiminnalla. Mielesténi erityisesti nuorten vapaa-ajan
harrastustoimintaan ja urheiluseuroihin on satsattava entistd enemman.

Helsingin kaupungin nuorisolautakunnan tarkoitus on tukea ja kehittdi nuorisotyota.
Lisaksi terveyden kannalta riittévé liikunta vaatii vahintidén kolme kertaa viikossa reipasta
litkuntaa. Nidin ollen ehdotan, ettd nuorten liikkunnan lisiimiseksi investoidaan entisti
enemman resursseja nuorten lilkuntamahdollisuuksiin. Toisin sanoen mielestini
Helsingin kaupungin nuorisolautakunnan on tuettava entistd enemmin urheiluseuroja ja
muita vastaavia harrastusyhdistyksid. Tahén tarvitaan myos lisdd yhteistyotd kuntien ja
yksityisen sektorin kanssa. Lisdksi ehdotan, ettd Helsingin kaupungin nuorisolautakunta
jarjestdisi entistd enemmain liikuntapdivii nuorille, jolloin nuorilla on mahdollisuus
harrastaa mm. kévelyd, kuntosaliharjoittelua, pyoriilyd, uintia ja voimistelua.
Nuorisolautakunnan tulee myos kaikin puolin kannustaa vapaaehtoisten panostusta
nuorisotyohon.
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