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§ 331
Stj / Den av ledamoten Belle Selene Xia vackta motionen om
rehabilitering for aldre

HEL 2013-002187 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens férslag anse
den av ledamoten Belle Selene Xia vackta motionen vara slutligt
behandlad.

Foredragande

Stadsstyrelsen

Upplysningar
Hannu Hyttinen, stadssekreterare, telefon: 310 36683
hannu.hyttinen(a)hel.fi

Bilagor
1 Xia Belle Selene valtuustoaloite 13.2.2013 asia 52
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige beslutar anse den av ledamoten Belle Selene Xia
vackta motionen vara slutligt behandlad.

Foredraganden

Ledamoten Belle Selene Xia och 3 andra ledamoéter foreslar i sin
motion att det ska ordnas instruerad rehabilitering och evenemang pa
anstalter for aldre i syfte att 6ka vaxelverkan.

Stadsstyrelsen konstaterar utgaende fran utlatandet att social- och
halsovardsverket anser det som viktigt att uppratthalla seniorernas
funktions- och rorelseférmaga och att aven ordna rehabiliterande social
verksamhet. Rehabiliteringen for aldre har systematiskt utvecklats och
den rehabiliterande verksamheten har blivit en allt fastare del av hela
vardkedjan.

De mangsidiga servicecentralerna erbjuder stimulerande
hobbyverksamhet for bade sina egna klienter och seniorer som bor
hemma. Social- och narvardsarbetet sbker ensamma och utslagna
seniorer och hanvisar dem till de tjanster de behdver. Hembesok som
stéder valbefinnandet hos aldre gors hos dem som fyllt 75 och 85 ar.
Inom hemvarden och pa servicehusen har man under de senaste aren
aktivt framjat klienternas vardagsmotion med hjalp av ett motionsavtal.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

For kannedom

Beslutshistoria

Korttidsvarden for aldre ar férebyggande verksamhet som malmedvetet
uppratthaller och framjar funktionsférmagan. Korttidsvarden ar avsedd
for aldre inom narstaendevarden och de ensamboende seniorer vars
funktionsformaga och valbefinnande eller anhérig kan stddjas med
vardperioden. Korttidsvard ordnas i enheterna inom dygnetruntvarden.

Pa de mangsidiga servicecentralerna och pa aldrecentralen (Kinaborg,
Stensbole, Gardsbacka, Forsby, Kvarnbacken, Djurberget, Kasberget,
Hostvagen) finns utvarderings- och rehabiliteringsenheter som har till
uppgift att utvardera funktionsférmagan hos helsingforsare som fyllt 65
ar och rehabilitera dem sa att de kan flytta hem. Patienterna kommer till
utvarderings- och rehabiliteringsenheterna med lakarremiss om de
behdver till exempel rehabilitering efter sjukhusvard, en
rehabiliteringsperiod som stoder boendet hemma eller utvardering av
férmagan att klara sig hemma. Ocksa akutsjukhusens verksamhetssatt
framjar och uppratthaller funktionsférmagan kraftigt.

Att uppratthalla funktions- och rérelseférmagan ger aldre maojlighet att
delta, fungera sjalvstandigt, ha hobbyer och vara med om social
verksamhet som for sin del ocksa forebygger kanslan av ensamhet.
Med de rehabiliterande atgarderna kan man stéda de aldres egna
resurser och majligheter att uppratthalla ett liv som ser ut som deras
eget.

Stadsstyrelsen

Hannu Hyttinen, stadssekreterare, telefon: 310 36683
hannu.hyttinen(a)hel.fi

1 Xia Belle Selene valtuustoaloite 13.2.2013 asia 52

Hallintokeskus

Kaupunginhallitus 09.09.2013 § 912
HEL 2013-002187 T 00 00 03

Paatos

Kaupunginhallitus paatti esittaa kaupunginvaltuustolle, etta
kaupunginvaltuusto paattaisi seuraavaa:
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginvaltuusto paattanee katsoa valtuutettu Belle Selene Xian
aloitteen loppuun kasitellyksi.

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Hannu Hyttinen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
hannu.hyttinen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 14.05.2013 § 130
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Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon:

"Sosiaali- ja terveysvirasto pitaa tarkeana ikaantyneiden toiminta- ja
likuntakyvyn yllapitoa ja myOs sosiaalisesti kuntouttavaa toimintaa.
Ikdantyneiden kuntoutusta on kehitetty systemaattisesti, ja kuntouttava
toiminta on liitetty entista kiinteammin koko hoitoketjuun.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa on tarjolla virike- ja
harrastustoimintaa paitsi omille asukkaille myos kotona asuville
ikaantyneille. Sosiaali- ja 1ahity0 etsii yksinaisia ja syrjaytyneita
ikaantyneita ja saattaa heita heidan tarpeidensa mukaisten palvelujen
piiriin. Hyvinvointia tukevia kotikaynteja tehdaan 75 ja 85 vuotta
tayttaneille. Kotihoidossa ja palvelutaloissa on viime vuosina edistetty
aktiivisesti asiakkaiden arkiliikkumisen tukemista liikkkumissopimuksen
avulla.

lakkaiden lyhytaikaishoito (LAH) on ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya
tavoitteellisesti yllapitavaa ja edistavaa toimintaa. Lyhytaikaishoito on
tarkoitettu omaishoidettaville ja sellaisille yksin asuville, joiden
toimintakykya ja hyvinvointia tai omaisen jaksamista jaksolla voidaan
tukea. Lyhytaikaishoitoa jarjestetaan ymparivuorokautisen hoidon
yksikoissa.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa ja vanhustenkeskuksissa (Kinapori,
Kivela, Kontula, Koskela, Myllypuro, Riistavuori, Roihuvuori, Syystie)
on arviointi- ja kuntoutusyksikkdja, joiden tehtavaksi on maaritelty 65
vuotta tayttaneiden helsinkilaisten toimintakyvyn arviointi ja kotiin
kuntoutus. Arviointi- ja kuntoutusyksikoéihin tullaan laakarin Iahetteella,
kun tarvitaan esimerkiksi kuntoutusta sairaalahoidon jalkeen,
kuntoutusjaksoa kotona asumisen tukemiseksi tai kotona selviytymisen
arviointia. Myos akuuttisairaaloissa on vahvasti toimintakykya edistava
ja yllapitava toimintatapa.
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Sosiaali- ja terveysviraston tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia ja
tukea ikdantyneiden jatkuvaan toiminta- ja likuntakyvyn yllapitamiseen
ja tarpeiden mukaisesti aktiiviseen kuntoutukseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Arvokas vanheneminen edellyttaa ikaantyneelle mahdollisuutta elaa
mahdollisimman taysipainoisesti omannakoista elamaa. Toiminta- ja
likkumiskyvyn yllapitaminen antaa ikaantyneelle mahdollisuuden
osallistua, toimia itsenaisesti, olla mukaan harrastuksissa ja
yhteisOllisessa toiminnassa ja osaltaan se myods ehkaisee
yksinaisyyden tunnetta. Kuntouttavilla toimenpiteilld voidaan tukea
ikaantyneen omia voimavaroja ja mahdollisuutta yllapitaa oman
nakoista elamaa."

virastopaallikkd
Matti Toivola

Anna-Liisa Niemel3, erityissuunnittelija, puhelin: 310 76639
anna-liisa.niemela(a)hel.fi
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