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/4#& / 6’ : Kvstoon viimeistaddn _ fouke kuussa
Kognitiivisessa psykoterapiassa kehitetdian ongelmanratkaisutaitoja ja
selviytymiskeinoja. Usein psykoterapiatydskentely on kdytannonliheisti - uusia
suhtautumis- ja toimintatapoja kokeileva, jokapdiviisessa arkielimassa
terapiaistuntojen vililld. Kognitiivinen psykoterapia on yleensa yksiloterapiaa,
mutta se voi olla myds ryhma-, pari- tai perheterapiaa. Se soveltuu kaikille
ikaryhmille, myos lapsille. Kognitiivinen psykoterapia voi olla kestoltaan lyhytta
(10-20 kertaa) tai pitkda (vuosi tai enemman). Tavallisesti kognitiivinen
psykoterapia on tiheydeltddn 1-2 Kertaa viikossa tapahtuvaa.

Kaupungissamme on tuhansia ihmisia jotka kérsivat eri asteisista
mielenterveysongelmista, joita ovat mm. masennus, kaksisuuntainen
mielialahdirio,, sydmishairio, ahdistuneisuushdirio, paniikkihairio, fobiat, pakko-
oireinen hdirio ja traumaperdinen stressihdirio, paihderiippuvuus ja
persoonallisuushdirio. IThmisen elaméanlaatu heikkenee, jos hin ei saa apua
ongelmiinsa. Kaupunkimme tarjoaa kylld muutamia palvelujaan psykiatrian
poliklinikoillaan ja sairaaloissa, mutta pidempiaikainen, auttava terapiahoito on
kiven alla. Se on tehty vaikeaksi (Esimerkki: Haettaessa esimerkiksi Kognitiivista
psykoterapiaa Kelan kuntoutuksena tarvitaan psykiatrin lahete, missa
arvioidaan psykoterapian tarve. Lahete viedaan Kelan paikallistoimistoon, missi
taytetddan kuntoutushakemus ja virkailija haastattelee asiakasta. T4td ennen on
asiakkaan tdytynyt etsid itselleen psykoterapeutti valmiiksi). Kun ihminen on
masentunut ,ei hdnen voimat riitd tekemaan edelld mainittua etsivan tyota. Jo
pelkka puhelimen kaytto saattaa olla hankalaa.

Esitankin ettda Helsingin kaupunki tutkii mahdollisuuksia jarjestia
terveysasemilleen Kognitiivista psykoterapia -vastaanottoja, joihin asiakas
padsisi nykyista helpommin, eli oman ladkarin tai terveydenhoitajan ldhetteella.
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