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Hei.
Téssa on kysymykseni valtuuston seuraavalle kyselytunnille.

Ystavillisin terveisin
Terhi Koulumies

Kysymys:

Kirkon diakoniaty®ntekijit ovat havainneet kevéin kuluessa. ettd yhd useampi helsinkildinen vanhus on anonut heilid
apua toimeentulo-ongelmiinsa. Sekd vanhuksille my&nnetyt avustukset ettd heiltd saadut avunpyynnit ovat lisdantyneet.
Avustusta hakeneet eldkeldiset ovat olleet huomattavan vanhoja, 80-90-vuotiaita. Kuulemma tyypillisia syité
taloudellisten vaikeuksien taustalla ovat olleet suuret ldike- ja sairaanhoitokulut.

On muistettava, ettd viime aikoina Helsingin kaupungin harkinnanvaraisten avustusten kuten
vaippojen, myGntdmiskriteerit ovat tiukentuneet. Osalle kotihoidon asiakkaista on myos hankittu
ateriapalvelun korvikkeeksi Menumat-ateriautomaatti. Vaikka sen toimintaperiaate on periaatteessa
hyvi, osa laitteen kdyttdjistd ei ole osannut jaksottaa aterioidensa vilid tarkoituksenmukaisesti. Sen
seurauksena ruoka-automaatin kdyttokustannukset ovat nousseet aiottua korkeammaksi.

llmeisesti tillaiset pienetkin muutokset palveluiden kustannuksissa voivat johtaa kaikkein
kdyhimpien vanhusten taloudelliseen syrjdytymiseen. Luultavasti kotihoidon asiakkaiden
yksindisyys ja lisddntynyt huonokuntoisuus hankaloittavat avun hakemista oikeilta tahoilta oikea-
aikaisesti.

Kysynkin, onko kaupunki huomannut toimeentulo-ongelmien lisddntymisti pienituloisten
eldkeldisten keskuudessa ja onko kaupungilla tarkempaa tietoa niiden syistd? Milld keinoin kaupunki
voisi varmistaa, ettd kaikkein heikoimmassa asemassa olevat yksiniiset vanhukset saavat
kaupungilta tarvitsemansa avun?

Helsingisséd 25.4.2012

Terhi Koulumies
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Kotih5£a557E§gﬂ£€£{55iden jénﬁéiﬁeluasumiéen puuté

Terveyskeskuksen kotihoidossa el pystytd toteuttamaan tydntekijédiden puutteen
takia kaikkia sovittuja kaynteja. Usein kayntejid on asiakkaan
hoitosuunnitelmassakin liian vahan. Terveyskeskuksessa tehddan parhaillaan
hoitosuunnitelmien tarkistusta, jossa kadyntimddrid yritetddn vahentii esimerkiksi
sellaisilta asiakkailta, joiden luona nyt kaydaan kerran paivéssd. Perusteluksi
kerrotaan tydntekijdiden ylikuormitus.

vakituisia tydntekijéitd on liian vdhén. Silti vakansseja saatetzan jattia
tayttédmattd, jolloin sijaisten tarve tietenkin kasvaa, Sijaistilanne taas on niin
huono, ettd Seuren kautta joudutaan ottamaan tydhdén soveltumattomiakin sijaisia.
Tybéryhmat eivat pysty vaikuttamaan siihen, ketd Seure osoittaa sijaisiksi.
Sijaisina on ollut mm. liikuntavammaisen asiakkaan seksuaaliseen hdirintdan
syyllistyneitd miehida.

Kaupungin vanhus- ja vammaispalvelujen tavoitteena on turvata kotona asuminen ja
jarjestda palveluasuminen sitd tarvitseville. Kun kotona hoidetaan liian
huonokuntoisia vanhuksia kotihoidon tydéntekijét uupuvat. Siitd aiheutuva
tyévoimapula aiheuttaa lis3id katoa alalle. Jos tydvoimapulaa yritetdan hoitaa
vahentamdlla kotihoitoca tarvitsevien palveluja entisestddn, seurauksena on vain
hoidettavien avuntarpeen lisaantyminen.

Mitd kaupungin viranhaltijajohto aikoo tehda turvatakseen vanhusten ja vammaisten
tarpeellisen kotihoidon ja hankkiakseen siihen valttamdttémit tyéntekijat?

Kati Peltola
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Helsingissa on useita 60- ja 70-luvuilla rakennettuja |&hitits, joissa
kerrostaloissa on vain kolme kerrosta. Nama talot ovat usein my&s hissittomis,
mink& vuoksi esim. ik&antyvat ihmiset eivét voi asua niiss& kun toimintakyky
heikkenee. Hissien rakentaminen ei aina ole kannattavaa nain mataliin
talothin. Tuohon aikaan rakennetut asunnot eivat yleensa ole mydskéan
esteettdmia.

Kaupunkisuunnitteluviraston julkaisussa on ilmoitettu, etta tyén alla on joitakin
asemakaavan muutoksia, joissa taloyhtitlle annetaan lupa rakentaa matalien
kerrostalojen paalle yksi tai kaksi lisdkerrosta.

Uusi menetelmd mahdollistaa jopa kolmen lisékerroksen rakentamisen ja
korotuksen toteuttamisen rakennuksen vanhaa runkorakennetta ja vanhoja
perustuksia kuormittamatta. Ratkaisu mahdollistaa asumisen alemmissa
asunnoissa koko korotushankkeen ajan. Tassé yhteydessa hissien
rakentaminen tulee kannattavaksi taloyhtiélle, ja uusien kerrosten tilat voidaan
rakentaa esteettomiksi.

Kysynkin, aikooko Helsingin kaupunki

e tiivistda edelleen kaupunkiasumista vauhdittamalla lisékerrosten
rakentamista mataliin kerrostaloihin?

e  myontaa lisarakennusoikeutta vanhoille matalille kerrostaloalueille
talojen korottamiseksi?

¢ edistda esteettdmien tilojen rakentamista ja talojen kerrosten
Hsdamisen kautta kannattavaksi muuttuvien hissien rakentamista?

Helsingissa 10.5.2012

Seija Muurinen
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Asianomaiselle kaupunginjohtajalle

Tervalammen piAihdekuntoutuksen jatkumisen turvaaminen

Helsingin sosiaalivirastossa on valmisteilla esitys Tervalamme pAihdekuntoutuskeskuksen toiminnan
lopettamisesta tai supistamisesta. Resurssit aiotaan keskittdi pidasiassa avohoitoon ja siirtyd ns.
citykuntouttamismalliin,

Kuntoutuskeskuksen lopettaminen on heréttinyt huolta ja kritiikki# pdihdeongelmaisten ja heidén
kanssaan tydskentelevien keskuudessa. Kuntoutuskeskuksen paikkojen méiréid on jo supistettu ja
myds perhekuntoutus ollaan lopettamassa Tervalammelta.

Yhtend syyné Tervalammen lopettamiselle on esitetty hoitojaksojen pituus ja palvelun etdisyys
kaupungista. Pdihdeongelmista vapautumaan pyrkivistd osa tarvitsee kuitenkin pitkié hoitojaksoja ja
selvad irtaantumista kaupungissa vaikuttavista kuvioista. Tervalampi tarjoaa mahdollisuuden
irtaantua péihteistd, kuntoutua, saada vertaistukea ja osaavan henkildstdn apua. Lyhyet katkot ja
avohoito eivit kaikille riité.

Kysyn, mihin toimiin asianomainen kaupunginjohtaja ja kaupunginhallitus ovat ryhtyneet tai aikovat
ryhtyd turvatakseen avohoidon ja lyhyisiin jaksoihin perustuvan piihdekuntoutuksen liséksi
Tervalammen toiminnan jatkumisen niin, etti myds pidempiéi hoitojaksoja tarvitseville on tarjolla
vihintdén nykyisessé laajuundessa pidihdekuntoutusta.

hitps://posti.hel fi/owa/?ae=ltem&{=IPM Note&id=RgAAAACnbtvWPCF787aABTjV... 14.5.2012
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Paivakoti-ikédsiten lasten maara tuntuu ylattavan sosiaaliviraston pdivahoidon
suunnittelijat l&hes vuosittain. Joitakin vuosia sitten oltiin paivakoteja -
sulkemassa. T&n4 vuonna lapsia ennustetaankin olevan yli 700 suunniteliua
enemmén, '

Toisaalta paivahoitopaikkoja on ainakin budjettikijan mukaan vhennetty
viodesta 2009 alkaen yhteens 1800 kpl omissa péivakodeissa ja noin 400
ostopalvelukodeissa. Kaikki hoitomuodot huomioon ottaen véhennys on ko.
ajankohtana ollut noin 1400 hoitopaikkaa. Kun kaupungin asukasluku kasvaa
prosentin luokkaa vuodessa paivahoitopaikkojen vahentdminen ei vaikuta
mielekk&iltd toimenpitesita.

Kysyn miten kaupunkin aikoo turvata paivahoitopaikat ensi syksyné kaikille
hoitopaikkaa tarvitseville lapsilie.

Helsinki, 23.5.2012

Kauko Koskinen
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