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Valtuustoaloite koskien lasten ja nuorten terveystottumuksien selvittimistd

Helsingin lapsiperheiden tulo-, hyvinvointi- ja terveyserot ovat kasvaneet, ja
tilanteeseen on syyti etsid ratkaisuja. Nayttod on myos siitd, ettéd jo varhaislapsuudessa
omaksutut liikunta- ja terveystottumukset vaikuttavat voimakkaasti aikuisuudessakin.

Tietoa olisi kerittdvi lisdi ja ndihin terveyserojen kasvun liittyviin haasteisiin on
puututtava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa vuosittain kouluterveyskyselyn, johon
osallistuvat peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat seké lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kyselylld keritin tietoa nuorten elinoloista,
kouluoloista, terveydesti, terveystottumuksista seki oppilas- ja opiskelijahuollosta.

Kouluterveyskyselyn tulokset tukevat omalta osaltaan nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi tehtdvad tyotd.

Esitin, ettd kouluterveyskyselyn laajentamisen suunnittelu aloitetaan yhteisty0ssé
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa ja ettd kyselyn laajentamista kokeillaan
Helsingissd varhaisemmilla vuosiluokilla mahdollisimman pian.
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