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M ielenterveysku ntoutuj ien vi ljelypa lstato i m i n na n j

Puutarhan ja kasvimaan hoito on tutkitusti
masennuspotilaiden toipum ista.

Annalassa on toiminut Pääkaupunkiseudun Mielenterveysseuran järjestämä
miefenterveyskuntoutujien puutarharyhmä, joka on saanut kaupungilta 1 987 euroa
korvamerkittyä tukea, joka nyt on lopetettu. Samalla Pääkaupunkiseudun
Mielenterveysseuran yleisavustus on laskenut 16 000 eurosta 1 000 euroon, joten
puutarharyhmän toiminta loppuu vuonna 2012. Mielenterveysseura tarvitsee tukea vain
vapaaehtoisten kouluttamiseen ja matkakuluihin, ja toiminta on ollut kaupungille hyvin
edullista.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että selvitetään, kuinka puutarharyhmän
toiminnan jatkuminen voidaan turvata.
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