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Niemikotisdition ELVIS- hanke, jossa q:]L erveyskuntoutujia koulutetpan =/
toimimaan vertaisohjaajina toiminnallisi s@mﬁh@mssa nuorille aikuisille

mielenterveyskuntoutujille. Ryhmien toimintamuotoja ovat muun muassa
multimedia, musiikki, taide, tietotekniikka ja liikunta.

Tavoitteena on parantaa kuntoutujien eldménhallintaa seki tyd- ja toimintakyky&
nuorten omien mielenkiinnon kohteiden kautta.

Helsingin Nuorisoasiainkeskuksen ja Niemikotis##tion vilinen yhteistydsopimus on
liséinnyt merkittévésti myos Harjun nuorisotalon ja Toimintakeskus Hapen
paivikayttod.

Vaikka monet tahot ovat aktiivisesti jalkauttamissa uutta mallia moniin muihin
kaupunkeihin, hankkeen rahoituksen loppuminen vuoden lopussa kuitenkin uhkaa
talon toimintaa.

Talossa py®rii n. 25 toiminnallista ryhméé viikossa, vaikka tyontekijditd on vain
kolme. Talon 60 nuoresta kuntoutujasta ensimméisen vuoden aikana 16 on
hakeutunut opiskelun tai tydn pariin.

ELVIS on térked osa nuorille, vastasairastuneille psykoosipotilaille suunnattua
varhais-kuntoutusprosessia. Varsinainen hoito tapahtuu p##osin psykiatrian
poliklinikoilla mutta toiminnallisen kuntoutuksen painopiste on ELVIKSESSA.

Hanke on my®&s oiva esimerkki julkisen terveydenhuollon ja kolmannen sektorin
hedelmallisestd yhteistyosta.

Kelan tutkimuksen mukaan Suomessa viisi nuorta ji# péivittdin elikkeelle
mielenterveyshéiriiden takia.

Kaupunginvaltuusto edellyttdd ettd Helsingin kaupunginhallitus yhdess#
asiainomaisten tahojen kanssa jatkavat laissa méérdtyn toiminnan

tukemista nuorlen kuntou ujien auttamiseksi, esitetyn, toimivan hankkeen tapaan.
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