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Valtuutettu Reetta Vanhasen toivomusponsi koronatilanteen vaiku-
tuksista kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja kiusaamisen ennal-
taehkaisysta
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Paatos
Kaupunginhallitus merkitsi tiedoksi kaupunginvaltuuston 21.4.2021 hy-
vaksyman toivomusponnen johdosta tehdyn selvityksen ja toimittaa
selvityksen ponnen ehdottajalle seka tiedoksi muille valtuutetuille.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Suvi Ramo, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 32174
suvi.ramo(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Kasitellessaan 21.4.2021 nuorten aloitteita ajalta 9.6.-31.12.2020 kau-
punginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Reetta Vanhasen toivomuspon-
nen: "Valtuusto edellyttaa selvitettdvan mahdollisuuksia tutkia koronati-
lanteen vaikutuksia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan
seka keinoja, miten kiusaamista ja vakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista
paremmin."

Koronapandemian vaikutusten seuranta

Koronapandemian vaikutuksia koululaisten hyvinvointiin ja kiusaami-
seen on kartoitettu vuosina 2020-2021 useissa tutkimuksissa. Vuonna
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2020 toteutetusta Turun yliopiston kyselytutkimuksesta "Koululaisten
koronakevat” kay ilmi, etta koululaisten kokemusten mukaan koronati-
lanteesta johtuva etaopiskelu vahensi koulukiusaamista. Myds Helsin-
gin yliopiston tutkimus "Koulunkaynti, opetus ja hyvinvointi Helsingin
kouluissa koronaepidemian aikaan” osoittaa etdopetuksella olleen kiu-
saamista vahentava vaikutus. Tutkimuksessa kartoitettiin koulun henki-
|6ston, oppilaiden ja huoltajien kokemuksia kyselyilla kevaalla ja syksyl-
l& 2020. Lisaksi Helsingissa on kartoitettu 7.—10.-luokkalaisten hyvin-
vointia kyselytutkimuksella etdopetuksen aikana kevaalla 2021.

Kouluissa seurataan oppilaiden hyvinvointia systemaattisesti. Hyvin-
voinnin seurannassa hyodynnetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen valtakunnallisesti laatiman kouluterveyskyselyn tuloksia. Viimei-
simmassa, kevaalla 2021 keratyssa aineistossa on kartoitettu kiusaa-
miseen, hairintaan ja vakivaltaan liittyvia seikkoja seka koronapande-
miaan liittyvia huolia ja vaikutuksia. Kouluterveyskyselysta kertyvaa tie-
toa hyddynnetaan oppilaitosten hyvinvointitydn kehittdmisessa, kiu-
saamisen ja vakivallan ennaltaehkaisemisessa seka kiusaamiseen
puuttumisessa. Kouluterveyskyselyn lisaksi oppilaiden hyvinvoinnin
seurannassa hyodynnetaan esimerkiksi Koulun hyvinvointiprofiili -
kyselytydkalua. Koulun hyvinvointiprofiilin avulla voidaan kartoittaa
luokka- ja koulukohtaisesti oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Kyselyista kerattya tietoa hyddynnetaan koulun yhteisdllisen opiskelu-
huoltoryhman johdolla kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemisessa ja sii-
hen puuttumisessa monin eri keinoin yksilo- ja yhteisotasolla.

Koronapandemian vaikutuksia seurataan myos sosiaali- ja terveystoi-
mialalla karttuvan tilastollisen tiedon seka aihetta kasittelevien tutki-
musten avulla. Toimialalla seurataan mm. lastensuojeluilmoitusten
maaria ja syita. Seurannassa otetaan huomioon tutkimustieto kiusatuk-
si tulemisen riskia lisaavista tekijoista. Lasten lahisuhteissaan eri tavoin
kokema vakivalta on merkittava ja sen vuoksi seurattava kiusaamisva-
kivallan riskitekija.

Lasten lahisuhteissaan kokema vakivalta vaikuttaa lastensuojeluilmoi-
tustilastojen valossa lisaantyneen tuntuvasti koronapandemian aikana.
lImoitustilastoista ei ole mahdollista paatella yksiselitteisesti syy-
seuraussuhteita. On kuitenkin maininnan arvoista, etta verrattuna vuo-
teen 2020, oli tammi-huhtikuussa 2021 merkittavaa kasvua niissa ilmoi-
tusluokissa, jotka saattavat olla seurausta lasten lahisuhteissaan ja ko-
tonaan kokemasta turvattomuudesta ja vakivallasta. On mahdollista, et-
ta jatkossa koronapandemian seurauksena lisaantynyt lasten kokema
lahisuhdevakivalta tulee nakymaan myos lasten vertaissuhteissaan eri
tavoin esiintyvana vakivallan kasvuna, kuten kiusaamisen ja kiusaa-
misvakivallan kasvuna. Tata tietoa on jo ennakoiden hyddynnetty jal-
jempana kuvattavien, kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka sosi-
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aali- ja terveystoimialan yhteisten kehittamistoimenpiteiden kaynnista-
misessa ja kohdentamisessa.

Edella mainitut julkaisut ja selvitykset mahdollistavat koronapandemian
jo ilmenneiden vaikutuksien tarkastelun ja koulujen toiminnan kehitta-
misen niiden pohjalta. Koronapandemian ja kiusaamisen yhteisvaiku-
tuksia on mahdollista edelleen selvittaa ja seurata luokka-, koulu-, ja
kaupunkitasoisesti seka valtakunnallisesti kouluterveyskyselyn ja kou-
lun hyvinvointiprofiilin avulla. Kouluterveyskyselyn ja koulun hyvinvoin-
tiprofiilin kayttd oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi on kirjattu myos
Helsingissa kaupunkitasoisesti kaytdssa olevaan Kiusaamisen vastai-
seen ohjelmaan (KVO13).

Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisy

Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyssa avainasemassa on turval-
lisen kouluymparistén varmistaminen kaikille. Turvallisessa ymparis-
tossa oppilaat kertovat kiusaamisesta herkemmin koulun aikuisille.
Helsingissa on lukuvuosina 2019-2021 saatu hyvia tuloksia siita, miten
viikoittainen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen vahvistaa op-
pilaiden sosiaalisia taitoja, parantaa ilmapiiria seka vahentaa kiusaa-
mista ja rasismia. Oppilaiden tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen vah-
vistaminen auttaa selvittamaan ristiriitatilanteita turvallisesti ja ennal-
taehkaisee konfliktien syntymista. Sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja se-
ka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittavien ohjelmien kaytto ja sosi-
aalisen kiinnittymisen edistaminen ovat myés KVO 13:n toimenpiteita.

KVO13 on tarkea tydkalu kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Ohjelman
toimeenpano jatkuu tulevina lukuvuosina perustoiminnan ohella myos
hanketydssa. Helsingin kouluissa on kaynnistymassa Sitouttava koulu-
yhteisOtyo -hanke, jonka yhtena tavoitteena on jalkauttaa kiusaamisen
vastainen ohjelma osaksi jokaisen helsinkilaisen koulun arkea seka
mallintaa toimintaa myos valtakunnallisesti vuosina 2022—-2023. Sitout-
tavalla kouluyhteisotydlla voidaan vahentaa kiusaamista vahvistamalla
myonteista koulukulttuuria. Lisaksi jo kdynnissa oleva Oikeus oppia —
oppimisen tuki ja inkluusio esi- ja perusopetuksessa -kehittamistyo pyr-
kii vahvistamaan koulujen valmiuksia tarjota tarpeellinen tuki kaikille
oman alueensa oppilaille, tukemaan kouluja hyvinvointityon struktu-
roinnissa seka vahvistamaan koulujen ja lapsiperheiden palvelujen yh-
teistyota matalan kynnyksen palvelumallin mukaisesti.

Osana varhaisen puuttumisen ja vakivallan ehkaisyn kehittamistyota
Helsingin kouluterveydenhuollossa kokeillaan Turva10 -

keskustelumenetelman kayttda ja soveltuvuutta lokakuusta 2021 al-
kaen. Turva10 on Ensi- ja turvakotien liiton kehittama tyomenetelma
tydntekijan ja lapsen valiseen keskusteluun koskien turvallisuuden ja
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Lopuksi

Esittelija

turvattomuuden kokemuksia. Pilotissa varmistetaan, etta lapsella on
mahdollisuus jatkaa keskustelua peloistaan, mahdollisesti kokemas-
taan vakivallasta, turvallisuudesta ja Turva10 -keskustelun herattamista
ajatuksista ja tunteista oppilashuollossa tai lapsiperhepalveluissa. Mi-
kali kokeilun perusteella Turva10 -puheeksioton menetelman katsotaan
soveltuvan Helsingissa vakivallan ehkaisyn ja varhaisen puuttumisen
tyohon, se otetaan laajasti kayttoon kouluterveydenhuollossa ja muissa
lapsiperhepalveluissa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka sosiaali- ja terveystoimialan
yhteistyona on kevaalla 2021 valmisteltu yhteinen toimintaohje lasten-
suojelulle, perhesosiaalityolle ja perusopetukseen kiusaamisen ja vaki-
vallan ennaltaehkaisyyn, riskien tunnistamiseen seka kiusaamiseen ja
vakivaltaan puuttumiseksi. Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn
seka puuttumisen toimenpiteet on kuvattu toimijakohtaisesti seka yh-
teistydn nakokulmasta. Yhteistyo yli toimialarajojen parantaa valmiuk-
sia puuttua kiusaamiseen ja vakivaltaan, seka ehkaista kiusaamisen ja
vakivallan vaikutuksia.

Koronapandemian vaikutuksia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja
vakivaltaan on mahdollista selvittda kiusaamisen vastaisen ohjelman
mukaisia toimenpiteitd hyddyntadmalla. Ohjelman mukaisten kyselytyo-
kalujen kaytté mahdollistaa vaikutusten tunnistamisen ja seuraamisen
kouluissa yksil6- ja yhteis6tasolla. Ohjelman toimenpiteiden systemaat-
tinen toteuttaminen tukee koulujen valmiuksia ennaltaehkaista kiusaa-
mista ja vakivaltaa, ja auttaa yllapitamaan turvallista kouluymparistoa.
Yhteisty6 yli toimialarajojen tehostaa kiusaamisen ja vakivallan ennal-
taehkaisyn seka puuttumisen mahdollisuuksia.

Kaupunginhallitus pitaa tarkeana, etta koronatilanteen vaikutuksia kou-
luissa esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan seurataan tarkasti ja et-
ta kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn keinoja kehitetaan kau-
pungin KVO13-toimenpideohjelman ja muiden kehittamisohjelmien
puitteissa.

Asiasta on saatu kasvatus- ja koulutuslautakunnan seka sosiaali- ja
terveyslautakunnan lausunnot. Vastaus on lausuntojen mukainen.

Hallintosdannon 30 luvun 14 §:n mukaan kaupunginhallituksen on toi-
mitettava toivomusponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomuspon-
nen johdosta tehdyista toimenpiteista viimeistaan vuoden kuluttua sen
hyvaksymisesta. Selvitys on toimitettava erikseen tiedoksi valtuutetuil-
le.
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Kaupunginvaltuusto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 24.08.2021 § 281
HEL 2021-005070 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi seuraavan lausunnon valtuutettu
Reetta Vanhasen toivomusponnesta mahdollisuuksista tutkia koronati-
lanteen vaikutuksia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan
seka kiusaamisen ennaltaehkaisya:

Koronatilanteen vaikutuksia koululaisten hyvinvointiin ja kiusaamiseen
on kartoitettu vuosina 2020-2021 useissa tutkimuksissa. Vuonna 2020
toteutetusta Turun yliopiston kyselytutkimuksesta "Koululaisten korona-
kevat” kay ilmi, ettad koululaisten kokemusten mukaan koronatilanteesta
johtuva etaopiskelu vahensi koulukiusaamista. Myos Helsingin yliopis-
ton koulutuksen arviointikeskuksen tutkimuksesta "Koulunkaynti, ope-
tus ja hyvinvointi Helsingin kouluissa koronaepidemian aikaan” kay ilmi
etaopetuksella olleen kiusaamista vahentava vaikutus. Tutkimuksessa
kartoitettiin koulun henkil6ston, oppilaiden ja huoltajien kokemuksia ky-
selyilla kevaalla ja syksylla 2020. Lisaksi Helsingissa on kartoitettu 7. —
10. luokkalaisten hyvinvointia etdopetuksen aikana kevaalla 2021 kyse-
lytutkimuksella.
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Kouluissa seurataan oppilaiden hyvinvointia systemaattisesti. Hyvin-
voinnin seurannassa hyddynnetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen valtakunnallisesti laatiman kouluterveyskyselyn tuloksia. Viimei-
simmassa, kevaalla 2021 keratyssa aineistossa on kartoitettu kiusaa-
miseen, hairintadan ja vakivaltaan liittyvia seikkoja seka koronapande-
miaan liittyvia huolia ja vaikutuksia. Kouluterveyskyselysta kertyvaa tie-
toa hyddynnetaan oppilaitosten hyvinvointityon kehittamisessa, kiu-
saamisen ja vakivallan ennaltaehkaisemisessa seka kiusaamiseen
puuttumisessa. Kouluterveyskyselyn lisaksi oppilaiden hyvinvoinnin
seurannassa hyodynnetaan esimerkiksi Koulun hyvinvointiprofiilia.
Koulun hyvinvointiprofiili on kyselytyokalu, jolla voidaan kartoittaa luok-
ka- ja koulukohtaisesti oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Ky-
selyista kerattya tietoa hyddynnetaan koulun yhteisollisen opiskeluhuol-
toryhman johdolla kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemiseen seka sii-
hen puuttumiseen monin eri keinoin yksilo- ja yhteis6tasolla.

Edelld mainitut julkaisut ja selvitykset mahdollistavat koronatilanteen jo
ilmenneiden vaikutuksien tarkastelun ja koulujen toiminnan kehittami-
sen niiden pohjalta. Koronapandemian ja kiusaamisen yhteisvaikutuk-
sia on mahdollista edelleen selvittaa ja seurata luokka-, koulu-, ja kau-
punkitasoisesti seka valtakunnallisesti kouluterveyskyselyn ja koulun
hyvinvointiprofiilin avulla. Kouluterveyskyselyn ja koulun hyvinvointipro-
fiilin kayttd oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi on kirjattu myos Hel-
singissa kaupunkilaajuisesti kaytossa olevaan Kiusaamisen vastaiseen
ohjelmaan (KVO 13). Ohjelma on osa Helsingin kaupunkistrategian
(2017-2021) tasa-arvoisten koulutusmahdollisuuksien kokonaisuutta.
Ohjelma koostuu 13 kiusaamisen ehkaisyyn kohdennetusta toimenpi-
teesta ja sen tarkoituksena on parantaa mahdollisuuksia puuttua kiu-
saamiseen systemaattisesti seka ennaltaehkaista kiusaamista.

Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyssa avainasemassa on turval-
lisen kouluymparistén varmistaminen kaikille (Perusopetuslaki 29 §).
Turvallisessa ymparistdossa oppilaat kertovat kiusaamisesta herkemmin
koulun aikuisille. Helsingissa on lukuvuosina 2019-2021 saatu hyvia
tuloksia siita, miten viikoittainen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet-
taminen vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja, parantaa ilmapiiria se-
ka vahentaa kiusaamista ja rasismia. Oppilaiden tunnetaitojen ja sosi-
aalisten taitojen vahvistaminen auttaa selvittamaan ristiriitatilanteita
turvallisesti ja ennaltaehkaisee konfliktien syntymista. Sosiaalisia ja
tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittavien ohjelmien
kayttd ja sosiaalisen kiinnittymisen edistaminen ovat myds kiusaamisen
vastaisen ohjelman toimenpiteita.

Kiusaamisen vastainen ohjelma on tarkea tyokalu kiusaamisen ennal-
taehkaisyssa. Ohjelman implementointi jatkuu tulevina lukuvuosina pe-
rustoiminnan ohella myds hanketydssa. Helsingin kouluissa on kayn-
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Esittelija

Lisatiedot

nistymassa Sitouttavan kouluyhteis6tyon hanke, jonka yhtena tavoit-
teena on jalkauttaa kiusaamisen vastainen ohjelma osaksi jokaisen
helsinkilaisen koulun arkea seka mallintaa toimintaa myds valtakunnal-
lisesti vuosina 2022—-2023. Sitouttavalla kouluyhteisétydlla voidaan va-
hentaa kiusaamista vahvistamalla myonteista koulukulttuuria. Lisaksi jo
kaynnissa oleva Oikeus oppia — oppimisen tuki ja inkluusio esi- ja pe-
rusopetuksessa -kehittamisty6 pyrkii vahvistamaan koulujen valmiuksia
tarjota tarpeellinen tuki kaikille oman alueensa oppilaille, tukemaan
kouluja hyvinvointityon strukturoinnissa seka vahvistamaan koulujen ja
lapsiperheiden palvelujen yhteisty6ta matalan kynnyksen palvelumallin
mukaisesti.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla seka sosiaali- ja terveystoimia-
lalla on kevaalla 2021 valmisteltu yhteistyossa yhteinen toimintaohje
lastensuojelulle, perhesosiaalitydlle ja perusopetukseen kiusaamisen ja
vakivallan ennaltaehkaisyyn, riskien tunnistamiseen seka kiusaamiseen
ja vakivaltaan puuttumiseksi. Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkai-
syn seka puuttumisen toimenpiteet on kuvattu toimijakohtaisesti seka
yhteistyon nakdkulmasta. Yhteistyo yli toimialarajojen parantaa val-
miuksia puuttua kiusaamiseen ja vakivaltaan, seka ehkaista kiusaami-
sen ja vakivallan vaikutuksia.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta koronatilanteen vaikutuk-
sia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan on mahdollista
selvittad kiusaamisen vastaisen ohjelman mukaisia toimenpiteita hyo-
dyntamalla. Ohjelman mukaisten kyselytyokalujen kayttdé mahdollistaa
vaikutusten tunnistamisen ja seuraamisen kouluissa yksilo- ja yhteiso-
tasolla. Ohjelman toimenpiteiden systemaattinen toteuttaminen tukee
koulujen valmiuksia ennaltaehkaista kiusaamista ja vakivaltaa ja auttaa
yllapitamaan turvallista kouluymparistoa. Yhteistyo yli toimialarajojen
tehostaa kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn seka puuttumisen
mahdollisuuksia.

kasvatuksen ja koulutuksen vs. toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas

Laura Juvonen, projektisuunnittelija, puhelin: 310 35577
laura.s.juvonen(a)hel.fi

Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel.fi

Niclas Rénnholm, ruotsinkielisen perusopetuksen paallikkd, puhelin: 310 86219
niclas.ronnholm(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 156
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Reetta Vanhasen toivomusponnesta koskien kiu-
saamisen ennaltaehkaisya seka koronatilanteen vaikutuksia kouluissa
esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan:

"Toivomusponnessa edellytetaan selvitettdvan mahdollisuuksia tutkia

koronatilanteen vaikutuksia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja va-
kivaltaan. Toivomusponnessa pyydetaan myos kuvaamaan sita, miten
kiusaamista ja vakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista paremmin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta koulukiusaamisen ja vakival-
lan ennaltaehkaisyssa hyddynnetaan kiusaamisen vastaista ohjelmaa
(KVO13). Sosiaali- ja terveystoimialan tehtavana on tukea lasten, nuor-
ten ja perheiden tervetta kasvua ja kehitysta. Siihen kuuluu muun
muassa kiusaamista ja vakivaltaa ehkaisevat toimenpiteet, kiusaami-
sen ja vakivallan tunnistaminen, niihin puuttuminen, puheeksi ottami-
nen, kartoitus, arviointi seka tarvittavan tuen ja hoidon tarjoaminen. Ko-
ronan vaikutuksia seurataan sosiaali- ja terveyspalveluissa karttuvan ti-
lastollisen tiedon kautta seka aihetta kasittelevia tutkimuksia seuraa-
malla ja niihin kustannusneutraalisti osallistumalla.

Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisy

Sosiaali- ja terveystoimialalla kehitetdan kiusaamisen ja vakivallan en-
naltaehkaisyn ja varhaisen puuttumisen palveluja. Monia toimenpiteita
lasten ja nuorten turvallisuuden lisaamiseksi seka kiusaamisen ja vaki-
vallan ennaltaehkaisyn vahvistamiseksi on jo tehty.

Helsingissa on kaytdssa kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13. Oh-
jelma koostuu 13 kiusaamisen ehkaisyyn kohdennetusta toimenpitees-
ta. Kiusaamisen vastaisessa ohjelmassa panostetaan kiusaamisen en-
naltaehkaisyyn esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja opettamal-
la. Ohjelmassa kiinnitetdan huomiota myds kiusaamiseen puuttumi-
seen seka jalkihoitoon.

Sosiaali- ja terveystoimialalla seka kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lalla on tehty yhteistyota kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen mallintamisessa. Kevaalla 2021 kiusaamisen ennaltaeh-
kaisya, tunnistamista ja kiusaamiseen puuttumista on kuvattu riskien
mukaan porrastuvan lahisuhdevakivalta lapsiperheessa -
palveluketjumallinnuksen avulla. Kuvauksessa on avattu konkreettisella
tasolla seka kunkin toimijan tehtavia etta toimialojen valista yhteistyota
kiusaamisen ennaltaehkaisyssa, tunnistamisessa ja kiusaamiseen
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puuttumisessa. KVO13 toimenpideohjelman osa-alueet seka lasten-
suojelun ja perhesosiaalitydn palveluissa sovitut konkreettiset kehitta-
mistoimenpiteet on sisallytetty kuvaukseen portaittain toteutuvina. Ku-
vauksessa on eritelty myos sita, miten vakavissa kiusaamistilanteissa
toimitaan seka sita, millaisissa tilanteissa kiusaamiseen puuttuminen
edellyttaa yhteisty6ta lastensuojelun ja poliisiviranomaisten kanssa.
Porrasteisen mallin mukaista yhteistyota implementoidaan syksylla
2021.

Osana varhaisen puuttumisen ja vakivallan ehkaisyn kehittamistyota
Helsingin kouluterveydenhuollossa kaynnistyy lokakuussa 2021 pilotti,
jossa kokeillaan Turva10 -puheeksioton menetelman soveltuvuutta
osana kouluterveydenhuollolle kuuluvaa terveyden, hyvinvoinnin ja tur-
vallisuuden edistamisen tehtavaa. Mikali kokeilun perusteella Turva10 -
puheeksioton menetelman katsotaan soveltuvan Helsingissa vakivallan
ehkaisyn ja varhaisen puuttumisen tydohon, se otetaan laajasti kayttoon
kouluterveydenhuollossa ja muissa lapsiperhepalveluissa. Turva10 on
Ensi- ja turvakotien liiton kehittama tyomenetelma tyontekijan ja lapsen
valiseen keskusteluun koskien turvallisuuden ja turvattomuuden koke-
muksia. Pilotissa varmistetaan, etta lapsella on mahdollisuus jatkaa
keskustelua peloistaan, mahdollisesti kokemastaan vakivallasta, turval-
lisuudesta ja Turva10 -keskustelun herattamista ajatuksista ja tunteista
oppilashuollossa tai lapsiperhepalveluissa.

Korona-pandemian vaikutusten seuranta ja seurantatiedon huomioiminen palvelu-
jen kehittamisessa

Koronapandemian vaikutuksia lasten ja perheiden hyvinvointiin kartoi-
tetaan useissa tutkimuksissa esimerkiksi yliopistojen ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen toimesta. Vuonna 2020 toteutettu Turun yliopis-
ton kyselytutkimus “Koululaisten koronakevat” on esimerkki tutkimuk-
sesta, jolla kartoitettiin koronapandemian vaikutuksia koulukiusaami-
seen. Sen mukaan etaopiskelu vahensi koulukiusaamista. Helsingin
sosiaali- ja terveystoimialalla seurataan tutkimuksia ja niihin osallistu-
taan tarpeen mukaan kustannusneutraalisti.

Kouluissa ja oppilaitoksissa oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia
seurataan muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatiman
kouluterveyskyselyn avulla. Kouluterveyskysely sisaltyy kiusaamisen
vastaiseen ohjelmaan. Kyselysta saatavaa tietoa hyodynnetaan kiu-
saamisen ennaltaehkaisemisessa seka siihen puuttumisessa. Koulu-
terveyskyselyssa kartoitetaan kiusaamiseen, hairintaan ja vakivaltaan
liittyvia seikkoja seka koronaepidemiaan liittyvia huolia ja vaikutuksia.

Sosiaali- ja terveystoimialalla seurataan lastensuojeluilmoitusten maa-
ria ja syitd. Seurannassa otetaan huomioon tutkimustieto kiusatuksi tu-
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lemisen riskia lisdavista tekijoista. Lasten lahisuhteissaan eri tavoin ko-
kema vakivalta on merkittava ja sen vuoksi seurattava kiusaamisvaki-
vallan riskitekija. Tutkimuksesta tiedetaan, etta vakivaltakokemuksilla
on taipumusta kasautua samoille lapsille monen tyyppisiksi vakivalta-
kokemuksiksi (Ellonen & Peltonen 2011).

Lasten lahisuhteissaan kokema vakivalta vaikuttaa lastensuojeluilmoi-
tustilastojen valossa lisaantyneen tuntuvasti korona-pandemian aikana.
Seurantajaksolla 4-5/2020 ilmoitusmaarat laskivat kokonaisuudessaan
ja erityisesti lasku nakyi ilmoituksissa, joiden syyna oli lapseen kohdis-
tuva vakivalta. Seurantajaksolla 1-4/2021 ilmoitukset, joiden syyna ol
lapseen kohdistuva vakivalta, lisaantyivat 27 prosenttia verrattuna vuo-
den takaiseen aikaan. limoitukset liittyen aikuisten valiseen vakivaltaan
ovat talla hetkella huolestuttavasti samalla korkealla tasolla kuin vuosi
sitten.

lImoitustilastoista ei ole mahdollista paatella yksiselitteisesti syy-
seuraussuhteita. On kuitenkin maininnan arvoista, etta verrattuna vuo-
teen 2020, oli aikavalilla 1—-4/21 merkittavaa kasvua niissa ilmoitusluo-
kissa, jotka saattavat olla seurausta lasten lahisuhteissaan ja kotonaan
kokemasta turvattomuudesta ja vakivallasta. Lastensuojeluilmoitukset
ovat lisaantyneet 27 prosenttia liittyen lasten psyykkiseen hyvinvointiin,
21 prosenttia liittyen lapseen epailtyna rikollisesta teosta seka 19 pro-
senttia liittyen koulunkaynnin haasteisiin.

On mahdollista, ettd jatkossa korona-pandemian seurauksena lisaan-
tynyt lasten kokema lahisuhdevéakivalta tulee nakymaan myos lasten
vertaissuhteissaan eri tavoin esiintyvan vakivallan kasvuna, kuten kiu-
saamisen ja kiusaamisvakivallan kasvuna. Tata tietoa on jo ennakoiden
hyodynnetty edella kuvattujen kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
seka sosiaali- ja terveystoimialan yhteisten kehittamistoimenpiteiden
kaynnistamisessa ja kohdentamisessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta koronatilanteen vai-
kutuksia kouluissa esiintyvaan kiusaamiseen ja vakivaltaan seurataan
tarkasti ja etta kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn keinoja kehi-
tetdan kaupungin KVO13-toimenpideohjelman ja muiden kehittamisoh-
jelmien puitteissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Koulukiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisylla on merkittavia ter-
veys- ja hyvinvointivaikutuksia. Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaeh-
kaisylla on vaikutusta lasten ja nuorten mielenterveyteen, sosiaalisten
suhteiden yllapitoon seka fyysiseen terveyteen. Koulukiusaamiseen
varhain puuttumalla voidaan vahentaa myos korjaavien palvelujen tar-
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Esittelija

Lisatiedot

vetta. Sosiaali- ja terveystoimiala tarjoaa ja kehittaa palveluita, jotka tu-
kevat lasten ja nuorten turvallista kehitysta ja kasvuymparist6a.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Viivi Vaananen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303
viivi.vaananen(a)hel.fi

Marjo Alatalo, projektipaallikkd, puhelin: 310 52018
marjo.alatalo(a)hel.fi
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