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§ 779

V 9.9.2015, Vanhuspalvelulain mukainen suunnitelma ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista

HEL 2015-001023 T 06 01 02
Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa hyvaksya osana kaupungin strategista
suunnittelua liitteina 1 - 3 olevan ikaantyneen vaestdn toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
(980/2012), ns. vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisen suunnitelman
vuosiksi 2015 - 2016.

Samalla kaupunginhallitus edellytti, ettda kaupunginvaltuuston
hyvaksyessa ikaohjelman valtuustolle toimitetaan selvitys ohjelman
toteutumisesta ja ohjelman vaatimista resursseista seuraavan
strategian valmisteluun mennessa.

Kasittely

Esittelija muutti esitystaan Marcus Rantalan vastaehdotuksen
mukaisesti.

Vastaehdotus:
Marcus Rantala: Lisataan liitteen 1 kohdan 2.3.3 Sosiaali- ja
terveyspalvelut ensimmaisen kappaleen loppuun seuraava virke:

"Sosiaali- ja terveysvirasto on valmistelemassa toimenpideohjelmaa
ruotsinkielisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiseksi. Tarkoitus
on, etta lautakunta kasittelee ehdotusta vuoden 2015 lopussa. Tuleva
ohjelma on tarkea ja konkreettinen tydkalu myds ruotsinkielisten
ikaihmisten palveluiden osalta."

Kannattaja: Veronika Honkasalo

Vastaehdotus:
Veronika Honkasalo: Lisataan paatosehdotuksen loppuun lause:

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 10 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 29/2015 2 (32)

Kj/1
31.08.2015

"Hyvaksyessaan Stadin ikdohjelman kaupunginhallitus edellyttaa, etta
valtuustolle toimitetaan selvitys ohjelman toteutumisesta ja ohjelman
vaativista resursseista seuraavan strategian valmisteluun mennessa".

Kannattaja: Pilvi Torsti

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Veronika Honkasalon
vastaehdotuksen ja esittelijan muutetun ehdotuksen mukaisesti
muutetun esityksen.

Esittelija
kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi
Liitteet
1 Stadin ikaohjelma 2015 - 2016 (muutettu 31.8.2015)
2 Helsingin sosiaali- ja terveyspalvelut ikdantyneille
3 Tilastotietoja ikdantyneesta vaestosta
4 HSL 1.6.2015
5 Tietokeskuksen lausunto 1.6.2015
6 Vanhusneuvoston lausunto
7 Vammaisneuvoston lausunto 13.5.2015
8 Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunnan lausunto
9 Esteettdmyysasioiden neuvottelukunnan lausunto 28.5.2015
10 Vapaaehtoistydn neuvottelukunnan lausunto
11 Vapaaehtoistydn neuvottelukunnan toimenpideohjelma
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
HSL Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantéonpano
Vanhusneuvosto Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Vammaisneuvosto Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Rintamaveteraaniasiain Esitysteksti
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantéonpano

Esteettomyysasioiden Esitysteksti

neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantéonpano

Vapaaehtoistyon Esitysteksti

neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantdéonpano

Tytaryhteisot Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Liite 1
Liite 2
Liite 3

Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa hyvaksya osana kaupungin strategista
suunnittelua liitteind 1 - 3 olevan ikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
(980/2012), ns. vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisen suunnitelman
vuosiksi 2015 - 2016.

Vanhuspalvelulain edellyttdma suunnitelma

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 10.3.2015 § 85 esittaa
kaupunginhallitukselle vanhuspalvelulain 5 §:n (laki ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012) edellyttdaman suunnitelman hyvaksymista
ja littdmista osaksi kaupungin strategiaohjelmaa.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista, ns. vanhuspalvelulaki tuli voimaan
asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain tarkoituksena on tukea ikaantyneen
vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista seka parantaa ikdantyneiden mahdollisuuksia osallistua
elinoloihinsa vaikuttavien paatosten valmisteluun ja tarvitsemiensa
palvelujen kehittamiseen. Tarkoituksena on myos parantaa iakkaan
henkildon mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja
seka ohjausta muiden tarjolla olevien palvelujen kayttoon yksildllisten
tarpeidensa mukaisesti ja riittavan ajoissa silloin, kun hanen
heikentynyt toimintakykynsa sita edellyttaa. Lisaksi lain tarkoituksena
on vahvistaa iakkaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa hanelle

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 29/2015 4 (32)

Kj/1
31.08.2015

jarjestettavien sosiaali- ja terveyspalvelujen sisaltoon seka
toteuttamistapaan ja osaltaan paattaa niitd koskevista valinnoista.

Vanhuspalvelulain 5 §:n mukaan kunnan tulee valtuustokausittain laatia
suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava
kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Suunnitelma
on tehtava osana kaupungin strategista suunnittelua. Helsingin
kaupungin strategiaohjelma valtuustokaudelle 2013 - 2016 valmistui
ennen vanhuspalvelulain voimaantuloa. Vanhuspalvelulain mukainen
suunnitelma vuosille 2015 — 2016 koostuu kaupungin
strategiaohjelmasta 2013 - 2016, Stadin ikaohjelma —nimisesta
toimeenpanosuunnitelmasta, ikaantyneille tarkoitettujen Helsingin
sosiaali- ja terveyspalveluiden kuvauksesta seka Helsingin
tietokeskuksen tuottamista ikaantynytta vaestoa koskevista
tilastotiedoista.

Kunnan laatimassa suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Suunnitelmassa on arvioitava
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle vaestolle tarjolla
olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikdantyneen vaeston
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita. Suunnitelmassa on
maariteltava tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka ikaantyneelle vaestolle
tarjottavien palvelujen maaran ja laadun kehittdmiseksi seka
toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteutumisesta.
Suunnitelmassa on maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut
toimenpiteiden toteuttamisessa ja yhteistydossa. Kunnan on otettava
suunnitelma huomioon, kun valmistellaan ikaantyneen vaeston
asemaan ja iakkaiden henkildiden tarvitsemiin palveluihin vaikuttavia
kunnan paatoksia.

Helsingissa lain mukaista suunnitelmaa toteutetaan
monihallintokuntaisesti sosiaali- ja terveysviraston koordinoimana ja
osana kaupungin strategiaohjelmaa. Vanhuspalvelulain mukainen
suunnitelma on nimetty Stadin ikdohjelmaksi ja se toimii
strategiaohjelman toimeenpanosuunnitelmana. Kaupunginvaltuuston
24.4.2013 hyvaksymassa Helsingin kaupungin strategiaohjelmassa on
useita eri hallintokuntia sitovia ikdantyneisiin liittyvia tavoitteita, joissa
on otettu huomioon Helsingin ikaantyneen vaeston palvelutarpeet seka
toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Kukin hallintokunta
toteuttaa naita tavoitteita ja toimenpiteita omassa toiminnassaan.
Tehtavien paatosten vaikutus kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin on
arvioitavissa paatosesitysten valmistelussa. Helsingissa on kaytossa
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kaupunginjohtajan johtajistokasittelyssa hyvaksyma toimintatapa
"Nopea terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi paatosesitysten
valmistelussa” (12.3.2008 § 24, paivitetty 2.4.2014 § 34).

Stadin ikaohjelmaa on tehty yhdessa

Vanhuspalvelulain mukaista suunnitelmaa eli Stadin ikdohjelmaa on
valmisteltu laajapohjaisessa verkostossa, jossa on ollut kattavasti
osallistujia eri virastoista ja liikelaitoksista, jarjestoista,
vanhusneuvostosta ja palvelukeskusten asiakasneuvostoista.
Asukastilaisuuksissa koottiin mielipiteita siitd, mika Stadin
ikaohjelmassa on ikaantyneille tarkeinta. Asukastilaisuuksien teemat
noudattivat hyvan ikdantymisen turvaamista ja palvelujen parantamista
koskevan laatusuosituksen teemoja. Lisaksi terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisen teema on kulkenut mukana ohjelman
valmistelussa. Verkoston tyoskentelyssa on huomioitu myos
heikoimmassa asemassa olevat ikdantyneet. Suunnitelmaa on kasitelty
seka sosiaali- ja terveysviraston etta sairaala-, kuntoutus- ja
hoivapalvelut —osaston henkildstétoimikunnissa.

Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet

Verkoston tapaamisissa ja asukastilaisuuksissa tunnistettiin selkeita
kokonaisuuksia, joihin keskittymalla voidaan lisata helsinkilaisten
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta. Laaja-alaisen yhteistyon avulla
on mahdollista edelleen syventaa mukana olevien toimijoiden
ymmarrysta ja etsia yhdessa uudenlaisia keinoja ikadantyneiden
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi. Stadin ikaohjelmassa
kuvataan nama yhteisesti sovitut toimenpidekokonaisuudet vuosille
2015 - 2016, niiden tavoitteet, vastuutahot ja muut osallistujat.
Toimenpiteet toteutetaan voimassa olevan taloussuunnitelman ja
talousarvion mukaisin kaytettavissa olevin voimavaroin.

Toimenpiteiden sisaltoteemat ovat:
1. Tieto kayttéon ja voimaa vaikuttamiseen

Ikdantyneiden mahdollisuudet aktiiviseen osallistumiseen,
vaikuttamiseen ja tiedon saantiin turvataan kaupungin
strategiaohjelman ja esteettomyyslinjausten mukaisesti.

2. latonta asumista

Ikaantyneiden asumista parannetaan ja kotona asumisen
mahdollisuuksia lisataan.

3. Luotuja likkumaan
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Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia liikkumiseen, liikuntaan ja
arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja strategiaohjelman
tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja esteettomyyslinjauksia.

4. Muistiystavallinen Helsinki

Otetaan huomioon kasvava muistisairaiden maara Helsingin kaupungin
strategiaohjelman mukaisesti. Vaeston ikaantymisesta johtuen
muistihairidista karsivien kuntalaisten maara lisaantyy lahivuosina
merkittavasti. Eri toimijoiden valisella yhteistyolla tuetaan toimintakykya
ja kotona asumista. Yhteistydn tavoitteena on turvata mahdollisimman
hyva elamanlaatu muistihairidista ja -sairauksista karsiville kuntalaisille
ja heidan laheisilleen ja mahdollistaa muistihairidisten ihmisten
aktiivinen toimijuus oman elamansa suhteen.

5. Kayttajalahtoiset palvelut

Jarjestetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut lainsaadannon ja
laatusuositusten mukaisesti ja asukkaita ja asiakkaita kuullen.

Ikaohjelman viitta toimenpidetta viedaan eteenpain
yhteistyOverkostoissa ja toimenpiteet toteutetaan vuosien 2015 - 2016
aikana. Yhteistyoverkostot voivat halutessaan muuttaa verkostojen
kokoonpanoa tarpeelliseksi katsomallaan tavalla. Verkostot ovat
avoimia yhteistyon muotoja eivatka edellyta toimiakseen erillisia
nimeamispaatoksia. Verkostojen tarkoitus on varmistaa
toimenpidekokonaisuuksien valmistelun ja paatoksenteon koordinointi
hallintokunnissa.

Ohjelman seurannassa toimenpiteiden etenemisesta raportoidaan
vanhusneuvostolle vuosittain. Helsinkilaiset ikaantyneet ovat olleet
mukana tuottamassa tarkeita teemoja asukastilaisuuksissa. Ohjelman
toteutumisesta ja verkostojen toiminnasta tiedotetaan aktiivisesti
kayttaen seka perinteisia etta sahkdisia kanavia.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Stadin ikdohjelmassa nakdkulmana on koko ikaantynyt vaesto. Lisaksi
kiinnitetaan huomiota erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin
iakkaisiin henkiloihin. Ikaantynyt vaesto kokonaisuudessaan on
terveys- ja hyvinvointivaikutusten arvioinnin nakdkulmasta erityisryhma,
vaikka ei olekaan ryhmana yhtenainen vaan hyvinkin moninainen.
Ikdantyneet ovat osallistuneet ohjelman valmisteluun ja osallisuus
nakyy myds ohjelman toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Vaikutusten arviointi on tehty tarkastelemalla kahta vaihtoehtoa:
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Saadut lausunnot

0-vaihtoehto: Terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya seka palvelujen
saatavuutta edistetaan nykyisilla tavoilla.

1-vaihtoehto: Terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya seka palvelujen
saatavuutta edistetaan Stadin ikaohjelmassa kuvatuilla tavoilla.

Vaihtoehto 0: Helsingissa on pitkat perinteet poikkihallinnollisesta
yhteistyosta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya edistavia palveluja on runsaasti. Talla
hetkella palveluja suunnitellaan ja tuotetaan kuitenkin enimmakseen
oman hallintokunnan perustehtavasta kasin. Laaja-alainen
kokonaisuuksien hallinta ei toteudu parhaalla mahdollisella tavalla.
Toimijoiden yhteisty0ssa syntyvaa monialaista kehittamista ja oppimista
ei paasta hyodyntamaan riittavasti terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamiseksi.

Vaihtoehto 1: Ikdohjelma kokoaa Helsingin kaupungin hallintokunnat ja
muut toimijat yhteen sovituissa toimenpidekokonaisuuksissa, jolloin
niiden edistaminen on aiempaa koordinoidumpaa, tehokkaampaa ja
asiakaslahtoisempaa. Eri toimijat tuovat asiantuntemuksensa yhteisten
teemojen kehittamiseen, ja monipuoliset palvelumahdollisuudet
saadaan hyoddynnettya laajasti ja monipuolisesti terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamiseksi seka tasa-arvon edistamiseksi.

Seka asukkaat etta asiantuntijat tunnistivat samoja kehittamistarpeita
ohjelman toimenpidekokonaisuuksissa. Palvelujen saatavuutta
edistetdan ohjaten julkisen liikkenteen kayttoon ja arkiaktiivisuuden
lisdamiseen. Tiedonsaantiin, vaikutusmahdollisuuksiin, asumiseen ja
elinymparistdn esteettomyyteen kiinnitetdan huomiota. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja jarjestetaan lainsdaddannon ja
laatusuositusten mukaisesti ja asukkaita ja asiakkaita kuullen.

Kaupunkitasoisen Stadin ikaohjelman toteuttaminen tukee vaeston
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisen tavoitetta.

Asiasta on saatu kiinteisto-, kaupunkisuunnittelu-, kulttuuri- ja kirjasto-,
likunta- seka yleisten tdiden lautakunnan, suomenkielisen ja
ruotsinkielisen tydvaenopiston johtokunnan, Helsingin seudun liikenne
(HSL) -kuntayhtyman, tietokeskuksen, vanhusneuvoston,
vammaisneuvoston, rintamaveteraaniasiain neuvottelukunnan,
esteettomyysasioiden neuvottelukunnan ja vapaaehtoistyon
neuvottelukunnan lausunnot.

Lausunnoista ilmenee tyytyvaisyys ikaohjelmatydn valmisteluun ja
yhteistyoverkostoon. Lausunnot ovat yksimielisia.
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Kiinteist6lautakunta toteaa, etta ikaantyneiden asumisen
kehittamisohjelman tavoitteet sisaltyvat asumisen ja siihen liittyvaan
maankayton toteutusohjelmaan, jonka koordinoinnista vastaa
kaupunginkanslian johdolla AM-sihteeristo. Siina ovat mukana
kiinteistovirasto, kaupunkisuunnitteluvirasto, rakennusvalvontavirasto,
Helsingin kaupungin asunnot Oy (Heka Oy) ja asuntotuotantotoimisto.
AM-sihteeriston tehtavana on varmistaa Helsingin asunto-ohjelman
tavoitteiden toteutuminen myds ikdantyneiden kohdalla seuraavin
toimenpitein:

- kaupungin omassa asuntokannassa pyritaan tarjoamaan esteettoman
asumisen vaihtoehtoja vanhoille ja uusille vuokra-asukkaille

- parannetaan asuntojen soveltuvuutta elinkaariasumiseen seka
edistetdan hissien rakentamista vanhaan asuntokantaan

- asuntorakentamista kehitetdan ottaen huomioon eri asukasryhmien
tulevaisuuden tarpeet, jotta asuntotarjonta vastaisi paremmin eri
ryhmien muuttuviin tarpeisiin

- turvataan eri vaestéryhmien mahdollisuudet asua paakaupungissa;
asumisen suunnittelussa kiinnitetaan erityista huomiota
asuntomarkkinoille tulevien nuorten, lapsiperheiden, ikdantyneiden ja
erityisryhmiin kuuluvien asukkaiden asumismahdollisuuksiin seka
maahanmuuttajataustaisen vaeston ja pienten asuntokuntien maaran
kasvuun

- ikdantyneiden asuntoja pyritaan sijoittamaan omatoimisuuden
vahvistamiseksi monipuolisten palvelukeskusten lahelle

- Helsingin kaupungin asunnot Oy:n (Heka Oy) vapautuvien
esteettdmien vuokra-asuntojen jaossa huomioidaan liikkkumis- ja
toimimisesteiset.

Kaupunkisuunnittelulautakunta ja yleisten toiden lautakunta korostavat
toimivan, esteettoman ja turvallisen asumisen merkitysta ikdantyneiden
hyvinvoinnissa ja kotona selviytymisessa. lkaohjelmassa on syyta

korostaa erilaisten asumismuotojen kehittamisen ja tuotannon tarvetta.

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta korostaa kulttuurin tekemisen ja
kokemisen merkitysta ikaantyneiden hyvinvoinnille. Nakokulmaa on
syyta syventaa ikdohjelmassa.

Liikuntalautakunta painottaa liikunnan merkitysta toimintakyvyn
yllapitdjana. Kohtuuhintaiset likuntamahdollisuudet, niista
tiedottaminen, esteettomyysratkaisut ja arkiaktiivisuuteen
kannustaminen tarvitsevat lisaa huomiota.
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Suomenkielisen ja ruotsinkielisen tyovaenopiston johtokuntien
lausunnoissa korostetaan ikdantyneiden osuutta tydvaenopistojen
tarkeana kohderyhmana. lkaohjelma tuottaa arvokasta tietoa
tydvaenopistojen suunnittelussa kaytettavaksi. Opiskelu ja
harrastustoiminta nostavat ikaantyneiden elamanlaatua ja ovat tarkea
tekija sosiaalisessa, psyykkisessa ja fyysisessa hyvinvoinnissa seka
yksinaisyyden lievittdamisessa. Suomenkielisen tydvaenopiston
johtokunta ehdottaa otsikoiden ja tavoitekirjausten laajentamista
harrastus- ja eri sukupolvien kohtaamismahdollisuuksia korostaen.
Ruotsinkielisen tydvaenopiston johtokunta katsoo, etta ruotsinkielisten
palvelujen koordinointia tulee kehittaa.

Helsingin seudun liikenne -kuntayhtyma (HSL) korostaa ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisessa joukkoliikenteen esteettomyytta ja
saavutettavuutta sekad matkustajainformaation ja lippujarjestelman
kehittamista. Bussien ja raitiovaunujen pysakkikuulutusten kayttédnotto
parantaa omalta osaltaan eri asiakasryhmien matkustusmukavuutta.

Tietokeskus osallistuu ikaohjelmatydhon tuottamalla tarvittavaa
informaatiota paatoksenteon tueksi ja seuraamalla ikdantyneen
vaeston tilannetta tilasto- ja tutkimustoiminnassaan.

Vanhusneuvosto katsoo lausunnossaan, etta ikdohjelmassa korostuu
likaa nykytilanteen kuvaus, tavoitteiden ja kehittamistoimien jaadessa
vahemmalle. Suurimpana linjausongelmana vanhusneuvosto nakee
asumisen vaihtoehtojen puutteen. Tarvitaan uusia yhteisollisen
asumisen ja palveluasumisen mahdollisuuksia. Kotona asumisen
mahdollistamiseksi tarvitaan lahipalveluja, lisaa apua, virikkeita ja
turvallisuutta. Joukkoliikenteen palvelut ovat valttamattomia
likkuvuuden edistamiseksi ja yksinaisyyden vahentamiseksi.
Ikdohjelmasta tarvitaan kieliversiot, ainakin suomi, ruotsi, englanti ja
venaja. Maahanmuuttajat ja monikulttuurisuus, myos kotimaiset
vahemmistot, on otettava vahvasti huomioon.

Vammaisneuvosto katsoo, etta Helsingissa ei ole riittavasti erilaisia
edullisia asuntoratkaisuja eika asumisen tukipalvelujen vaihtoehtoja.
Palveluvarustuksen muunneltavuus, toimintarajoitteisen asukkaan
turvallisuus ja yhteisdasuminen tarvitsevat enemman huomiota.
Vammaisneuvosto katsoo, etta esteettdmyyden ja saavutettavuuden on
tarkoitettava myos mm. asenneilmastoa ja paatoksentekoa.
Vammaisneuvosto kiinnittaa lisaksi huomiota ikakuuloon.
Huonokuuloisuus voi aiheuttaa syrjaytymista, joka on apuvalinein
ehkaistavissa.

Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunta katsoo, etta palvelutarjonnan
sirpaloituminen on ikaantyneiden kannalta erityisen hankalaa.
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Kannanotot

Neuvottelukunta painottaa yhden luukun periaatetta palvelujen
jarjestamisessa ja muistisairaiden tarpeiden huomioon ottamista.
Veteraanien esteettomat kokoontumistilat ovat valttamattomia
vertaistuen ja virkistyksen jarjestamisessa.

Esteettomyysasioiden neuvottelukunta toteaa, etta esteettomyydessa
kysymys on ennen kaikkea hyvasta suunnittelusta. Hyvat asuinolot
myohentavat ja ehkaisevat palveluasumiseen ja laitoshoitoon
siirtymista. Yksinasuvien muistisairaiden asuminen kotona edellyttaa
kotiin vietavien palvelujen parantamista. Yhteisollisessa asumisessa on
mahdollista jarjestaa yhteista virkistystoimintaa, ulkoliikuntaa seka
terveydenhuollon ja kodinhoidon palveluja. lakkaat tarvitsevat apua
asuntojensa muutostoissa. Julkisten tilojen ja talvikunnossapidon
esteettdmyytta on tarpeen edistaa. Viestinnassa ja tiedonsaannissa
tulee sahkaoisten kanavien lisaksi kayttaa myos henkilokohtaista ja
puhelinneuvontaa.

Vapaaehtoistyon neuvottelukunta katsoo, etta neuvottelukunnan
toimenpideohjelma tukee ikdohjelman tavoitteita. Neuvottelukunnan
visiona on viranomaisten ja kolmannen sektorin valisen yhteistyon
kehittdminen kaupunkilaisten hyvinvoinnin lisdamiseksi.
Kansalaistoiminnan ja vapaaehtoistyon kehittaminen kasvattaa
ikédantyneiden hyvinvointia ja kohentaa kaikkien ikaryhmien
elamanlaatua. Kehittamista voi tehda myos yhteistyossa
kokemusasiantuntijoiden, omaisten ja oppilaitosten kanssa.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja katsoo, etta niissa
annettu palaute on tarpeen kayda lapi Stadin ikaohjelman periaatteiden
mukaisesti verkostotydssa.

Kasitellessaan asumisen ja siihen liittyvan maankayton
toteutusohjelman (AM-ohjelma) seurantaraporttia 2015
kaupunginvaltuusto hyvaksyi samalla seuraavat ikaantyneen vaeston
asumiseen liittyvat toivomusponnet, jotka ovat valmisteltavana:

- valtuusto edellyttaa, ettd seuraavan AM-ohjelman valmistelussa
otetaan huomioon ikaantyvien asumistarpeet ja varataan
"erityisryhmien" asumistarpeisiin hoiva- ja erilaisten palvelutalojen
rakentamismahdollisuudet (Maija Anttila).

- valtuusto edellyttaa, etta uudessa AM-ohjelmassa selvitetaan
mahdollisuus rakentaa lisaa palvelu- ja yhteisollista asumista
vanhenevalle vaestdlle (Sirpa Asko-Seljavaara).
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- valtuusto edellyttaa, etta kaupunki selvittaa, voisiko ikaantyneiden
kotona-asumista tukea tuottamalla sellaisia yhteisbasumiseen
perustuvia aravavuokrataloja, joissa kotihoidon palveluja voidaan
hoitaa keskitetymmin ja samalla laadukkaammin (Tuomas Rantanen).

Lisaksi valmisteltavana on valtuutettu Tuomas Rantasen ja 25 muun
allekirjoittajan aloite ikdantyneidenyhteisdllisen asumisen ja
asumispalvelujen kehittamiseksi. Aloitteeseen ja edella mainittuihin
toivomusponsiin valmisteltavat vastaukset selvittavat omalta osaltaan
ikaohjelman lausuntopalautteissa esille otettua erilaisten
asumismuotojen kehittamisen ja tuotannon tarvetta. Asumisen ja
siihen liittyvan maankayton toteutusohjelman jatkovalmistelussa "iaton
asuminen" on edelleenkin keskeisesti mukana.

Kaikkia lausuntopalautteissa mainittuja kehittamistarpeita on
mahdollista edistaa monihallintokuntaisesti ikaohjelman periaatteiden ja
kaupungin strategiaohjelman mukaisesti seka kunkin hallintokunnan
omassa toiminnassa. Palvelujen kayttajalahtoisyyden vahvistaminen
mm. palvelumuotoilun avulla seka hyvinvointialan eri toimijoiden
mukaan ottaminen lisaavat osaltaan yhteistydomahdollisuuksia.
Hyvinvointiala on yksi viidesta kaupungin strategiaohjelmassa
maaritellysta ns. avaintoimialasta, joiden kasvuun kaupunki pyrkii
toiminnallaan vaikuttamaan.

Ikdohjelman toimenpiteiden seuranta ja vanhuspalvelulain 5 §:n
mukainen suunnittelu on tarkoitus toteuttaa siten, etta ohjelman
tulokset ovat hyddynnettavissa kaupungin seuraavan strategian
valmistelussa.

Uuden kuntalain (410/2015) siirtymasaannosten mukaan nykyinen
valtuustokausi jatkuu toukokuun 2017 loppuun. Kunnassa tulee olla
seuraavalla valtuustokaudella kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa
kunnan toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista seka mm.
ottaa huomioon kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistamisen,
palvelujen jarjestamisen ja tuottamisen seka kunnan tehtavia
koskevissa laeissa saadetyt palvelutavoitteet. Hallitusohjelmassa on
lisaksi todettu kuntien suunnitteluvelvoitteista luopumisesta, etta
kuntalain mukainen kuntastrategia korvaa kuntien yksittaiset strategiset
ja toiminnalliset suunnitteluvelvoitteet.

Kaupunginhallituksen tarkoitus on, mikali kaupunginvaltuusto hyvaksyy
paatosehdotuksen, valtuuston paatoksen taytantoonpanon yhteydessa
kehottaa lauta- ja johtokuntia seka virastoja ja liikelaitoksia ottamaan
valmistelussa huomioon ikaohjelman osana kaupungin strategista
suunnittelua seka toteuttamaan toimenpiteiden seurannan niin, etta
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tulokset ovat hyodynnettavissa kevaalla 2017 arvioitaessa
valtuustokauden 2013 - 2016 ja ikdohjelman tuloksia.

Esittelija
kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Liitteet
1 Stadin ikdohjelma 2015-2016
2 Helsingin sosiaali- ja terveyspalvelut ikdantyneille
3 Tilastotietoja ikdantyneesta vaestosta
4 HSL 1.6.2015
5 Tietokeskuksen lausunto 1.6.2015
6 Vanhusneuvoston lausunto
7 Vammaisneuvoston lausunto 13.5.2015
8 Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunnan lausunto
9 Esteettdmyysasioiden neuvottelukunnan lausunto 28.5.2015
10 Vapaaehtoistydn neuvottelukunnan lausunto
11 Vapaaehtoistydn neuvottelukunnan toimenpideohjelma
Otteet
Ote Otteen liitteet
HSL Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Vanhusneuvosto Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantdéonpano
Vammaisneuvosto Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantoonpano
Rintamaveteraaniasiain Esitysteksti
neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantéonpano
Esteettomyysasioiden Esitysteksti
neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantddonpano
Vapaaehtoistyon Esitysteksti
neuvottelukunta Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantéonpano
Tytaryhteisot Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantdonpano
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Liite 2
Liite 3
Tiedoksi
Lauta- ja johtokunnat
Virastot ja liikelaitokset
Paatoshistoria
Kaupunginhallitus 24.08.2015 § 755
HEL 2015-001023 T 06 01 02
Paatos
Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle.
Esittelija
kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi
Kiinteistélautakunta 11.06.2015 § 269
HEL 2015-001023 T 06 01 02
Lausunto
Kiinteistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle ikaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista saadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain, mukaisesta
suunnitelmasta seuraavan lausunnon:
Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista annettu laki (niin sanottu
vanhuspalvelulaki) on tullut voimaan asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain
tarkoituksena on mm. tukea ikaantyneen vaeston hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista seka parantaa
ikaantyneiden mahdollisuuksia osallistua elinoloihinsa vaikuttavien
paatdsten valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittamiseen.
Kunnan tulee valtuustokausittain suunnitella, miten lain tavoitteet
kunnassa toteutetaan.
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Kunnan laatimassa suunnitelmassa painotetaan muun muassa kotona
asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd. Suunnitelmassa on
maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden
toteuttamisessa ja, miten toimitaan yhteistydssa. Helsingissa
vanhuspalvelulain mukaista suunnitelmaa toteutetaan
monihallintokuntaisesti sosiaali- ja terveysviraston koordinoimana ja
osana kaupungin strategiaohjelmaa kayttamalla
toimeenpanosuunnitelmana niin sanottua Stadin ikdohjelmaa. Sosiaali-
ja terveyslautakunta hyvaksyi kokouksessaan 10.3.2015 Stadin
ikdohjelman, joka on vanhuspalvelulain velvoittama Helsingin
suunnitelma.

Stadin ikaohjelmaa valmistelevassa verkostossa ja
asukastilaisuuksissa tunnistettiin tarve nostaa asumiseen liittyvat
teemat omaksi toimenpiteekseen. Asumiseen liittyvat asiat ovat
ikdantyneiden elamassa keskeisia, koska kodin ja sen lahiymparistdon
merkitys korostuu toimintakyvyn heikentyessa.

Suunnitelmaa edistetaan verkostotydskentelylla, jota varten on
perustettu nelja alatydryhmaa, joista yksi on "1atonta asumista”. Siina
tavoitteena on, etta ikdantyneiden asumista parannetaan ja kotona
asumisen mahdollisuuksia lisataan. Kiinteistovirastoa koskevat asiat
liittyvat ohjelman kohtaan "1atonta asumista”.

Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelman tavoitteet vuosille 2013 -
2017 on sisallytetty Asumisen ja siihen liittyvan maankayton
toteutusohjelmaan.

Asumisen ja maankayton toteutusohjelman koordinoinnista vastaa
kaupunginkanslian johdolla poikkihallinnollinen AM-sihteeristo, jossa
ovat mukana kiinteistdvirasto, kaupunkisuunnitteluvirasto,
rakennusvalvontavirasto, Helsingin kaupungin asunnot Oy (Heka) ja
Helsingin kaupungin asuntotuotantotoimisto (ATT).

Asumisen ja siihen liittyvan maankayton toteutusohjelman strategiset
toimenpiteet ovat:

Kaupungin omassa asuntokannassa pyritaan tarjoamaan esteettoman
asumisen vaihtoehtoja vanhoille ja uusille vuokra-asukkaille.

Parannetaan asuntojen soveltuvuutta elinkaariasumiseen seka
edistetaan hissien rakentamista vanhaan asuntokantaan.

Asuntorakentamista kehitetaan ottaen huomioon eri asukasryhmien
tulevaisuuden tarpeet, jotta asuntotarjonta vastaisi paremmin eri
ryhmien muuttuviin tarpeisiin.

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro

http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytakirja 29/2015 15 (32)

Kj/1
31.08.2015

Esittelija

Lisatiedot

Turvataan eri vaestoryhmien mahdollisuudet asua paakaupungissa.
Asumisen suunnittelussa kiinnitetaan erityistd huomiota
asuntomarkkinoille tulevien nuorten, lapsiperheiden, ikaantyneiden ja
erityisryhmiin kuuluvien asukkaiden asumismahdollisuuksiin seka
maahanmuuttajataustaisen vaeston ja pienten asuntokuntien maaran
kasvuun.

Ikaantyneiden asuntoja pyritaan sijoittamaan omatoimisuuden
vahvistamiseksi monipuolisten palvelukeskusten lahelle.

Helsingin kaupungin asunnot Oy:n (Heka Oy) vapautuvien
esteettomien vuokra-asuntojen jaossa huomioidaan liikkumis- ja
toimimisesteiset.

AM (Asumisen ja maankayton toteutusohjelman) -sihteeriston
tehtavana on varmistaa Helsingin asunto-ohjelman tavoitteiden
toteutuminen ikaantyneiden kohdalla. Yhteistyoverkoston toiminnalla
voidaan varmistaa kaikkien toimiminen samaan suuntaan tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Kiinteistélautakunta pitaa Stadin ikdohjelmassa esitettyja tavoitteita ja
sen toteutusmallia kiinteistoviraston kannalta hyvina.
Kiinteistélautakunta myoétavaikuttaa omalta osaltaan Stadin
ikadohjelmassa asetettujen tavoitteiden toteuttamiseen.
Kiinteistolautakunta esittda uudisrakentamiseen tontinvarauksia
ikaihmisten tarpeisiin asuntopoliittisessa ohjelmassa asetetun
tavoitteen mukaisesti tai muutoin sosiaali- ja terveysviraston kanssa
yhteisesti maaritellylla tavalla. Talloin etusijalle asetetaan kaupungin
omana tuotantona toteutettavat hankkeet.

tilakeskuksen paallikkd
Arto Hiltunen

Tarja Levainen, vuokrauspaallikkd, puhelin: 310 78283
tarja.levainen(a)hel fi

Direktionen fér svenska arbetarinstitutet 10.06.2015 § 36
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Beslut

Direktionen for svenska arbetarinstitutet beslutade att ge féljande
utlatande
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Stadens seniorprogram ger en fortjanstfull bild av stadens tjanster for
de aldre. | och med att man under arbetets gang involverat stadens
invanare, finns ocksa de aldres egna behov och énskemal med, vilket
ar av stor betydelse. Seniorprogrammet tar ocksa upp
befolkningsutvecklingen under de kommande aren, ocksa det viktig
information for Arbis med tanke pa planeringen av kurser.

Arbetsgruppen kom fram till fem mal som man ska jobba vidare med
(fritt Oversatta):

1. Tillganglig information och magjlighet att paverka
2 Gott boende for alla aldrar

3 Motion for alla

4.  Det minnesvanliga Helsingfors

5 Anvandarvanliga tjanster

Arbis deltog i arbetet med seniorprogrammet i synnerhet i initialskedet,
mot slutet pa distans. Av de mal som man formulerade tangerar alla
utom boendefragorna naturligt Arbis verksamhet. Arbis kursutbud
stddjer seniorernas bade fysiska och psykiska halsa — den skapar ett
intellektuellt kapital och ett socialt sammanhang, vilket ar sarskilt viktigt
for seniorerna. Nagon annan motsvarande verksamhet erbjuds inte pa
svenska i Helsingfors till ett sa fordelaktigt pris som pa institutet —
kurser som riktar sig enbart till seniorer subventioneras med 50 %,
delvis med hjalp av studiesedlar beviljade av Utbildningsstyrelsen.

Utgaende fran atgardsforslagen som ar listade under malen i
seniorprogrammet kommer Helsingfors Arbis annu noggrannare an
tidigare att planera sitt kursutbud for seniorer. Arbis kommer att sitta
med i arbetsgruppen for det minnesvanliga Helsingfors, eventuellt
ocksa i gruppen som jobbar med motionsfragor. Seniorerna utgor
sedan lange en av Arbis viktigaste malgrupper. Institutet ordnar arligen
ca 25 kurser i motion och héalsa for seniorer och ungefar lika mangai it.
Dessutom ar alla kurser som gar dagtid valbesokta av den aldre
befolkningen.

Som det framgar i rapporten pa sidan 12 ar 10 % av aldersklassen éver
65 ar svensksprakiga men av 6ver 85-aringarna ar hela 12,5 %
svensksprakiga. Alderskurvan for stadens svensksprakiga och speciellt
for dem over 65 ar avviker klart fran motsvarande finsksprakiga. All
forskning visar pa att modersmalet har en stor betydelse da man blir
aldre och de som nu ar 70 eller aldre gick i skola i en varld dar det inte i
folkskolan var obligatoriskt att Iasa det andra inhemska spraket — i

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 29/2015 17 (32)
Kaupunginhallitus

Kj/1
31.08.2015

detta fall finska. Det att det i staden finns ett svensksprakigt rum som
Arbis har en mycket stor betydelse for de svensksprakiga seniorerna
och deras majligheter att i samstammighet med landets seniorpolitik bo
hemma sa lange som mdjligt.

Forutom de fem arbetsgrupperna som har tillsatts utgaende fran malen
i seniorprogrammet anser direktionen for Helsingfors arbis darfor att
den svenska enheten vid social- och halsovardsverket tar ansvaret att
koordinera och utveckla utbudet av tjanster pa svenska i samarbete
med andra enheter i staden. Det finns redan nu ett mycket gott
samarbete mellan stadens olika verk och tredje sektorn, men detta
maste starkas och vidareutvecklas.

Foéredragande
rektor
Moa Thors

Upplysningar
Pamela Granskog, bitradande rektor, telefon
pamela.granskog(a)arbis.hel.fi

Suomenkielisen tyovaenopiston jk 09.06.2015 § 41
HEL 2015-001023 T 06 01 02
Paatos

Suomenkielisen tydvaenopiston johtokunta paattaa antaa seuraavan
lausunnon (viite: diaarinumero HEL 2015-001023):

Lausunto ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain, ns.
vanhuspalvelulain mukaisesta suunnitelmasta "Stadin ikdohjelmasta”.

Stadin ikaohjelma tuottaa tyévaenopistolle arvokasta tietoa
ikdantyneista ja heidan elinoloistaan ja ikdohjelma voi toimia
tyovaenopiston suunnittelua ohjaavana asiakirjana. Tyovaenopisto oli
mukana valmistelemassa Stadin ikdohjelmaa seka on myds mukana
jatkotyoskentelyssa, jossa suunnitellaan ohjelman kaytannon
toteutusta.

Ikdantyneet ovat tydvaenopiston tarkea kohderyhma. Stadin
ikaohjelmassa ilmaistaan tyovaenopiston keskeiset periaatteet
ikdihmisten toiminnan tukemiseksi:

"Tydvaenopistojen koulutustarjonta on laajaa. lkdantyneiden kaytdssa
ovat ns. normaalikurssit, ja lisaksi on kursseja senioreille. Ikadantyneille
suunnattu tarjonta on yleensa arkipaivisin, kun taas perustarjonta
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iltaisin ja viikonloppuisin. Kurssit ovat suosittuja, mutta yleensa paikat
riittdvat kaikille halukkaille. Ikdantyneille suunnattujen kurssien hinnat
ovat yleensa alennettuja.”

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta on hyodyllista, etta on tehty
kaupungin eri toimijat yhteen kokoava ohjelma. Nain on saatu
kokonaiskuva, ja eri toimijoiden keskinaiset roolit ja yhteistyd ovat
tarkentuneet. Ohjelma tuottaa uudella tavalla synergiaa eri virastojen,
jarjestdjen ja myos ikdantyneiden itsensa kanssa, jotka ovat
paaasiassa olleet palvelukeskusten asiakasneuvostojen jasenia ja
ohjelma velvoittaa myds eri toimijoita yhteistyohon.

Jo pitkaan jatkunut yhteistyd tydvaenopiston ja palvelukeskusten
kanssa saa ohjelmasta uutta pontta ikaantyneiden opetuksen
koordinoimiseen koko kaupungin laajuisesti. Palvelukeskusten maara
on kasvanut. Tyovaenopisto laajentaa toimintaansa kattamaan uusia
palvelukeskuksia ja pyrkii ndain palvelemaan ikaantyneita lahella heidan
asuinpaikkojaan erityisesti niilla alueilla, joilla asuu prosentuaalisesti
suuria maaria ikaantyneita.

Stadin ikaohjelma on tuonut tarkennusta ikaantyneille suunnattujen
kurssien suunnitteluun: matalan kynnyksen kursseja lisataan, luentojen
aiheissa on vanhenemiseen ja ikdantyneena elamiseen liittyvia aiheita
yleiskulttuuristen aiheiden lisaksi.

Kaupungin yhteisena tavoitteena on, etta jokainen pystyisi asumaan
kotona mahdollisimman pitkdan. Tyévaenopiston kurssit, luennot ja
tapahtumat tukevat tata tavoitetta lisaamalla seka fyysista etta henkista
hyvinvointia.

Johtokunta pitda ansiokkaana, etta Stadin ikdohjelman
valmistelutyohon on osallistunut myos asiakkaita.

Stadin ikdohjelmassa esitetaan tavoitteita ja toimenpiteita
ikaantyneiden helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamiseksi vuosina 2015-2016. Tavoitteet on hahmotettu viiteen
koriin: Tieto kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen, latonta asumista,
Luotuja liikkumaan, Muistiystavallinen Helsinki ja Kayttajalahtoiset
palvelut.

Tyovaenopisto liittyy luontevasti tavoitteisiin "Tieto kayttoon ja voimaa
vaikuttamiseen”, "Luotuja likkumaan” seka tavoitteeseen
"Muistiystavallinen Helsinki”.

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi lisata lause:

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytakirja 29/2015 19 (32)

Kj/1
31.08.2015

- 7 lkadantyneiden opiskelu ja harrastustoiminta nostavat ikaantyneiden
elamanlaatua ja ovat tarkea tekija sosiaalisessa, psyykkisessa ja
fyysisessa hyvinvoinnissa seka yksinaisyyden lievittdamisessa.
Erityisesti tulisi kiinnittda huomiota ikdantyneiden miesten
syrjaytymisen ehkaisyyn.”

Johtokunta ehdottaa, etta "Luotuja likkumaan” otsikko muutetaan
muotoon

- "Luotuja liikkumaan ja harrastamaan”

ja etta tavoite "Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia liikkumiseen,
likuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja
strategiaohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja
esteettdmyyslinjauksia.” muutetaan muotoon

- “Lisataan ikdantyneiden mahdollisuuksia harrastamiseen,
likkumiseen, liikuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-
ohjelman ja strategiaohjelman tavoitteita seka
terveysliikuntasuosituksia ja esteettomyyslinjauksia.”

Lisaksi johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi sisallyttaa toimenpiteena
- "Eri sukupolvien kohtaamismahdollisuuksien lisdaminen.”

Suomenkielisen tydvaenopiston johtokunta paatti antaa seuraavan
lausunnon (viite: diaarinumero HEL 2015-001023):

Lausunto ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain, ns.
vanhuspalvelulain mukaisesta suunnitelmasta "Stadin ikdohjelmasta”.

Stadin ikaohjelma tuottaa tydvaenopistolle arvokasta tietoa
ikaantyneista ja heidan elinoloistaan ja ikaohjelma voi toimia
tydvaenopiston suunnittelua ohjaavana asiakirjana. Tyovaenopisto oli
mukana valmistelemassa Stadin ikdohjelmaa seka on myds mukana
jatkotyodskentelyssa, jossa suunnitellaan ohjelman kaytannon
toteutusta.

Ikaantyneet ovat tydvaenopiston tarkea kohderyhma. Stadin
ikdohjelmassa ilmaistaan tydvaenopiston keskeiset periaatteet
ikaihmisten toiminnan tukemiseksi:

"Tydvaenopistojen koulutustarjonta on laajaa. lkaantyneiden kaytossa
ovat ns. normaalikurssit, ja lisdksi on kursseja senioreille. Ikaantyneille
suunnattu tarjonta on yleensa arkipaivisin, kun taas perustarjonta
iltaisin ja viikonloppuisin. Kurssit ovat suosittuja, mutta yleensa paikat
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riittavat kaikille halukkaille. Ikaantyneille suunnattujen kurssien hinnat
ovat yleensa alennettuja.”

Tyodvaenopiston johtokunnan mielesta on hyodyllista, etta on tehty
kaupungin eri toimijat yhteen kokoava ohjelma. Nain on saatu
kokonaiskuva, ja eri toimijoiden keskinaiset roolit ja yhteistyo ovat
tarkentuneet. Ohjelma tuottaa uudella tavalla synergiaa eri virastojen,
jarjestojen ja myos ikaantyneiden itsensa kanssa, jotka ovat
paaasiassa olleet palvelukeskusten asiakasneuvostojen jasenia ja
ohjelma velvoittaa myds eri toimijoita yhteistyohon.

Jo pitkaan jatkunut yhteistyo tydvaenopiston ja palvelukeskusten
kanssa saa ohjelmasta uutta pontta ikdantyneiden opetuksen
koordinoimiseen koko kaupungin laajuisesti. Palvelukeskusten maara
on kasvanut. Tydvaenopisto laajentaa toimintaansa kattamaan uusia
palvelukeskuksia ja pyrkii nain palvelemaan ikaantyneita Iahella heidan
asuinpaikkojaan erityisesti niilla alueilla, joilla asuu prosentuaalisesti
suuria maaria ikaantyneita.

Stadin ikdohjelma on tuonut tarkennusta ikdantyneille suunnattujen
kurssien suunnitteluun: matalan kynnyksen kursseja lisataan, luentojen
aiheissa on vanhenemiseen ja ikaantyneena elamiseen liittyvia aiheita
yleiskulttuuristen aiheiden lisaksi.

Kaupungin yhteisena tavoitteena on, etta jokainen pystyisi asumaan
kotona mahdollisimman pitkdan. Tydvaenopiston kurssit, luennot ja
tapahtumat tukevat tata tavoitetta lisdamalla seka fyysista etta henkista
hyvinvointia.

Johtokunta pitaa ansiokkaana, etta Stadin ikaohjelman
valmistelutydhon on osallistunut myos asiakkaita.

Stadin ikdohjelmassa esitetaan tavoitteita ja toimenpiteita
ikdantyneiden helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamiseksi vuosina 2015-2016. Tavoitteet on hahmotettu viiteen
koriin: Tieto kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen, |atonta asumista,
Luotuja liikkumaan, Muistiystavallinen Helsinki ja Kayttajalahtoiset
palvelut.

Tyovaenopisto liittyy luontevasti tavoitteisiin "Tieto kayttddn ja voimaa
vaikuttamiseen”, "Luotuja likkumaan” seka tavoitteeseen
"Muistiystavallinen Helsinki”.

Tybvaenopiston johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi lisata lause:
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- 7 lkadantyneiden opiskelu ja harrastustoiminta nostavat ikaantyneiden
elamanlaatua ja ovat tarkea tekija sosiaalisessa, psyykkisessa ja
fyysisessa hyvinvoinnissa seka yksinaisyyden lievittamisessa.”

Johtokunta ehdottaa, etta "Luotuja likkumaan” otsikko muutetaan
muotoon

- "Luotuja liikkumaan ja harrastamaan”

ja etta tavoite "Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia likkumiseen,
likuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja
strategiaohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja
esteettdmyyslinjauksia.” muutetaan muotoon

- “Lisataan ikdantyneiden mahdollisuuksia harrastamiseen,
likkumiseen, liikuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-
ohjelman ja strategiaohjelman tavoitteita seka
terveysliikuntasuosituksia ja esteettomyyslinjauksia.”

Lisaksi johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi sisallyttaa toimenpiteena
- "Eri sukupolvien kohtaamismahdollisuuksien lisdaminen.”

19.05.2015 Palautettiin

Esittelija
opetusosaston osastopaallikkd
Eero Julkunen

Lisatiedot
Eero Julkunen, opetusosaston osastopaallikkd, puhelin: 310 88531
eero.julkunen(a)hel.fi
Paivi Hytdnen, koulutuspaallikkd, puhelin: 310 88667
paivi.k.hytonen(a)hel.fi

Liikuntalautakunta 28.05.2015 § 113
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Liikuntalautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (niin sanottu vanhuspalvelulaki) tuli
voimaan asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain tarkoituksena on tukea
ikdantyneen vaestdn hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista seka parantaa ikdantyneiden mahdollisuuksia osallistua
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elinoloihinsa vaikuttavien paatosten valmisteluun ja tarvitsemiensa
palvelujen kehittamiseen. Kunnan tulee valtuustokausittain suunnitella,
miten lain tavoitteet kunnassa toteutetaan.

Kaupunginvaltuuston 24.4.2013 hyvaksyma Helsingin kaupungin
strategiaohjelma sisaltaa useita eri hallintokuntia sitovia ikaantyneisiin
liittyvia tavoitteita, joissa on huomioitu Helsingin ikdantyvan vaeston
palvelutarpeet seka toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Kukin
hallintokunta toteuttaa naita tavoitteita ja toimenpiteitd omassa
toiminnassaan. Helsingin kaupungin strategisena tavoitteena on lisaksi
helsinkilaisten liikunnan lisaantyminen ja ikdantyneiden palveluja
ohjaava keskeinen periaate on kotona asumista tukevien palveluiden
ensisijaisuus.

Helsingissa asuu yli 100 000 Suomen runsaasta miljoonasta 65 vuotta
tayttaneesta. Helsinkilaisten lkaantyneiden maara on jyrkassa ja
kasvussa. Yli 75-vuotiaiden maara tulee kasvavaan nykyisesta 42 000
yli 80 % 2020-luvun loppuun mennessa. Yli 85-vuotiaiden maara on
nykyisin lahes 13 000 ja kasvaa tasaisesti vuoteen 2030 asti, minka
jalkeen heidan maaransa tulee ennusteen mukaan
kolminkertaistumaan vuoteen 2040 mennessa.

Vanhusten toimintakyvyn yllapitamiseen ja kotona asumisen
mahdollistamiseen pitaa ottaa kayttoon tutkitusti vaikuttavia
toimenpiteita ja interventioita. Esimerkiksi kahden vuoden suuressa
UKK-instituutti tekemasta seurantatutkimuksessa onnistuttiin
Tampereella progressiivisesti lisaantyvan liikunnan ja D-vitamiinilisan
avulla vahentamaan riskiryhmaan kuuluvien iakkaiden inmisten hoitoa
vaatien kaatumavammojen maaraa puoleen verrokkiryhmaan
verrattuna. HUS-piirin alueella ilmenee vuosittain noin 1400
lonkkamurtumatapausta joiden yhteenlasketut hoitokustannukset ovat
32 miljoonaa euroa. Aktiivisella ennaltaehkaisylta tasta olisi mahdollista
saada kymmenien miljoonien eurojen saastot hyvin pienilla
investoinneilla.

Ikaantyneiden palvelujen kehittamista tehdaan Helsingissa
monihallintokuntaisesti sosiaali- ja terveysviraston koordinoimana niin
kutsutun Stadin ikdohjelman muodossa. Verkostotydskentelyn kautta
ohjelmassa ovat syntyneet yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet
ikaantyneiden helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamiseksi vuosina 2015-2016. Nama toimenpidekokonaisuudet
ovat nimeltaan: Tieto kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen, latonta
asumista, Luotuja likkumaan, Muistiystavallinen Helsinki seka
Kayttajalahtoiset palvelut. Liikuntavirasto on aktiivisesti mukana
kahdessa Ikaohjelman viidesta verkostotydryhmasta. Toisessa
tavoitteena on edistaa ikaantyneiden arkiaktiivisuutta ja vahentaa
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likkumattomuutta seka edistaa joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen
kayttdéa. Toisen verkoston tavoitteena on muistisairauksien
ennaltaehkaisy terveellisten elamantapojen seka aivoterveytta
edistavan tiedon keinoin. Verkostojen tehtavana on jatkossa maarittaa
konkreettiset keinot yhteisiin tavoitteisiin paasemiseksi.

Stadin ikaohjelman tavoitteisiin paaseminen edellyttaa, etta
likuntamahdollisuuksia l10ytyy lahelta kotia tai vahintaan kohtuullisen
matkan paasta. Liikuntaviraston lisaksi liikuntapalveluja Helsingissa
tarjoavat muun muassa sosiaali- ja terveysvirasto, tyovaenopisto,
Urheiluhallit Oy, jarjesto- ja yhdistystoimijat, liikuntaseurat seka
yksityiset palveluntarjoajat.

Liikkuntamahdollisuuksia tulisi olla tarjolla kaiken kuntoisille
ikdantyneille, varsinkin kun tavoitteena on tukea kotona asumista
mahdollisimman pitkaan. Liikunta on edullinen ja tehokas tapa yllapitaa
toimintakykya mahdollisimman pitkadan. Toimintakyvyltaan heikentyneet
henkilot saattavat tarvita yksilollista ohjausta ja neuvontaa seka
kuljetuspalveluja liikuntaryhmiin hakeutumisessa. Taman ryhman
likuntamahdollisuuksia tulisi kaupungissa vahvistaa kaikkien
toimijoiden yhteistyona.

Liikkuntamahdollisuuksien kohtuuhintaisuus parantaa liikkuntapalveluiden
saavutettavuutta. Puolet (49 %) 70 vuotta tayttaneista ja noin
kolmannes (31 %) 60—69 -vuotiaista kuului alimpiin tuloluokkiin (tulot
alle 20 000 euroa) vuonna 2012. Tulot olivat vahintaan 60 000 euroa 13
%:lla 60—69 -vuotiaista ja 6 %:lla 70 vuotta tayttaneista vuonna 2012.
Helsinkilaisen naisten keskimaarainen kokonaiselake on 1765 euroa
kuukaudessa ja miesten vastaava 2528 euroa kuukaudessa (Helsingin
kaupungin tietokeskus 2014). Arkilikkumisen mahdollisuuksia tulisi
tukea esteettomyysratkaisuin ja huomioida esimerkiksi, etta
likkumisvaylien ja ulkoilureittien varrella on riittavasti penkkeja, joissa
voi reitin varrella levata. Lahiliikuntapaikat reittien varrella kannustavat
parhaimmillaan spontaaniin liikkumiseen.

Helsingissa on tarjolla runsaasti eri toimijoiden toteuttamia palveluja,
toimintaa ja harrastusmahdollisuuksia ikaantyneille. Naista
tiedottaminen ja tiedon saanti on kuitenkin iso haaste, johon tulee
jatkossa nykyista enemman resursoida. Sahkdisen tiedottamisen
lisaksi taytyy taman kohderyhman tavoittamiseksi kayttaa myos muita
tiedotuskanavia.

Liikuntaviraston nakdkulmasta eri kuntoisten ikaantyneiden
likuntamahdollisuuksien lisaaminen ja arkiaktiivisuuteen
kannustaminen on keskeista. Taman tavoitteen saavuttamiseen
tarvitaan kaikkien toimijoiden yhteistyota ja osittain myos
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Kasittely

asennemuutosta nykyista aktiivisempaan elaméantapaan
kannustamisessa. Jarjestetty liikkunta ei yksin riita pitamaan ylla
ikdantyneen vaeston toiminta- ja liikkumiskykya. Terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa eri tahojen valinen yhteistyd on
valttamatonta. Yhteistyolla saadaan erilaiset keinot laajasti kayttoon.

Liikuntalautakunnalla ei ole huomautettavaa ns. vanhuspalvelulain
mukaisesta suunnitelmasta.

28.05.2015 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Vastaehdotus:
Joonas Lyytinen: Lisataan toisen kappaleen jalkeen:

Vanhusten toimintakyvyn yllapitamiseen ja kotona asumisen
mahdollistamiseen pitaa ottaa kayttoon tutkitusti vaikuttavia
toimenpiteita ja interventioita. Esimerkiksi kahden vuoden suuressa
UKK-instituutti tekemasta seurantatutkimuksessa onnistuttiin
Tampereella progressiivisesti lisaantyvan liikkunnan ja D-vitamiinilisan
avulla vahentamaan riskiryhmaan kuuluvien iakkaiden ihmisten hoitoa
vaatien kaatumavammojen maaraa puoleen verrokkiryhmaan
verrattuna. HUS-piirin alueella ilmenee vuosittain noin 1400
lonkkamurtumatapausta joiden yhteenlasketut hoitokustannukset ovat
32 miljoonaa euroa. Aktiivisella ennaltaehkaisylta tasta olisi mahdollista
saada kymmenien miljoonien eurojen saastot hyvin pienilla
investoinneilla.

Kannattajat: Heimo Laaksonen

Esittelijan muutokset esitykseen:

Lisataan teksti: Helsingissa asuu yli 100 000 Suomen runsaasta
miljoonasta 65 vuotta tayttaneesta. Helsinkilaisten lkaantyneiden
maara on jyrkassa ja kasvussa. Yli 75-vuotiaiden maara tulee
kasvavaan nykyisesta 42 000 yli 80 % 2020-luvun loppuun mennessa.
Yli 85-vuotiaiden maara on nykyisin lahes 13 000 ja kasvaa tasaisesti
vuoteen 2030 asti, minka jalkeen heidan maaransa tulee ennusteen
mukaan kolminkertaistumaan vuoteen 2040 mennessa.

Lisataan teksti: Puolet (49 %) 70 vuotta tayttaneista ja noin kolmannes
(31 %) 60—69 -vuotiaista kuului alimpiin tuloluokkiin (tulot alle 20 000
euroa) vuonna 2012. Tulot olivat vahintaan 60 000 euroa 13 %:lla
60—69 -vuotiaista ja 6 %:lla 70 vuotta tayttaneista vuonna 2012.
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Esittelija

Lisatiedot

osastopaallikkd
Tarja Loikkanen-Jormakka

Minna Ekman, liikkunnansuunnittelija, puhelin: 310 87932

Yleisten toiden lautakunta 19.05.2015 § 235

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Yleisten toiden lautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Vanhuspalvelulaki edellyttaa, etta kunta laatii suunnitelman
toimenpiteistaan ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkil6iden tarvitsemien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi. Suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

Helsingissa tallainen suunnitelma on nimeltdan "Stadin ikdohjelma
2015 - 2016". Suunnitelman taustaselvityksissa ja
kuulemistilaisuuksissa on kasitelty monipuolisesti yli 65-vuotiaiden
helsinkilaisten elamaa ja olosuhteita. Suunnitelmassa tulee nakya
vahvemmin tavoitteet ja kehittamistoimenpiteet. Valitut viisi
toimenpidealuetta ovat oikeat, yleisotilaisuuksissa tarkeimmiksi
nousseet aiheet.

Ikarakenteen muutos on nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen.
Jotta ikaantyneet voivat asua kodissaan mahdollisimman pitkaan, heilla
tulee olla toimiva, esteeton, ja turvallinen asuinymparisto. Esteettomia
asuntoja tarvitsevat myods vammaiset ja lapsiperheet.

Esteettomyydessa on ennen kaikkea kyse hyvasta suunnittelusta.
Tilaaja on ratkaisevassa asemassa, jotta tehokkaaseen ja toimivaan
esteettomyyteen voidaan panostaa. Esteettdomien asuntojen riittava
tarjonta vastaa myos vaestomme huoltosuhteen haasteeseen ja
ikdantyvan vaeston palvelutarpeen hallintaan. Hyvat asuin olot
osaltaan myohentavat ja jopa ehkaisevat siirtymista palveluasumiseen
ja laitoshoitoon. Kotiin vietavia palveluja tulee laajentaa ja kehittaa,
jotta kotona asuminen olisi todellinen vaihtoehto myds yksinasuville
muistisairaille. Erilaisia asumismuotoja tulee kehittaa: yhteisollisessa
asumisessa olisi helppo jarjestaa yhteista virkistystoimintaa, ulkoilua ja
likuntaa seka tarpeelliset terveydenhuollon ja kodinhoidon palvelut.
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Kasittely

Esteettomien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia tiloja.
Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja puistot
esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu muun
muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri kayttajaryhmien
tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin kayttajat ja
nakdvammaiset). Alueellisten esteettdomyyssuunnitelmien tarkeimpia
korjauskohteita tulee my0s aktiivisesti priorisoida seka ryhtya
toteuttamaan. Esteettomyytta tulee edistaa myos
talvikunnossapidossa.

Toimivat ja esteettomat |ahipalvelut mahdollistavat kotona asumisen.
Kaupat, sosiaali- ja terveysasemat seka kirjastot auttavat ikaantyneiden
toimintakyvyn sailyttamista. Monipuolisia palvelukeskuksia pitaa olla eri
puolilla kaupunkia.

Viestintaan ja tiedonsaantiin tulee panostaa. Vain noin puolet 65-
vuotiaista kayttaa internetia, joten palveluneuvonnan kehittdminen
sahkoisen viestinnan lisaksi tulee ottaa mukaan Stadin ikdohjelmaan.

Julkinen liikenne mahdollistaa ikdantyneiden itsenaisen elaman.
Liikennevalineiden, pysakkien ja terminaalien tulee olla esteettomia,
jotta kaikki voivat niita kayttaa.

Liikunta eri muodoissaan on todettu keskeiseksi tekijaksi toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Kaupungin tulee tukea myds liikkumis- ja
toimimisesteisten liikuntaa esim. saattajapalveluja kehittamalla seka
rakentamalla ja korjaamalla esteettomia harrastuspaikkoja seka
tarjoamalla ilmaisia ohjattuja likkuntatapahtumia.

19.05.2015 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelijan muutokset: Muutetaan lausuntoehdotuksen ensimmainen
kappale kuulumaan seuraavasti: "Yleisten toiden lautakunta antaa
kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:"

Poistetaan valiotsikko "Esittelijan perustelut".

Muutetaan kappaleen nelja toisen virkkeen sana "asunto" muotoon
"asuinymparisto".

Lisataan lausuntoehdotukseen seuraava uusi kuudes kappale:
"Esteettomien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia
tiloja. Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja
puistot esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu
muun muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri
kayttajaryhmien tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin
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Esittelija

Lisatiedot

kayttajat ja nakdvammaiset). Alueellisten esteettomyyssuunnitelmien
tarkeimpia korjauskohteita tulee myos aktiivisesti priorisoida seka
ryhtya toteuttamaan. Esteettomyytta tulee edistda myos
talvikunnossapidossa.”

kaupungininsinddri
Raimo K Saarinen

Pirjo Tujula, projektinjohtaja, puhelin: 310 38410
pirjo.tujula(a)hel.fi

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta 12.05.2015 § 77
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta pitda hyvana, etta ohjelmassa
kulttuurinen ja demokratianakékulma on nostettu esiin osana
ikdantyvan vaeston hyvinvoinnin edistamista.

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset on osoitettu seka lukuisissa
tutkimuksissa etta kaytannon hankkeissa. Taiteella seka kulttuurisella
tekemisella ja osallistumisella on osoitetusti positiiviset vaikutukset
myos ikaantyneille. Kulttuurin tekemisella ja kokemisella voidaan
vahvistaa myo0s ikaantyneiden elamanlaatua, luovuutta,
merkityksellisyyden kokemista, itsetuntemusta, itseilmaisua,
voimavaroja ja eheytymista. Taide ja kulttuuri tarjoavat erityisen tavan
tukea ikaihmisten toimintakykya ja toimijuutta. Keskeisena
mahdollisuutena tassa on ns. taiteen soveltavan kayton lisaédminen
osana hyvinvointipalveluja.

Kulttuurisen vanhustyon osalta valtakunnallisesti on kaynnissa
merkittavaa kehittamistyota. Kulttuurin nakdkulmaa on mahdollista - ja
syyta - syventaa ja laajentaa seka Stadin ikdohjelman
verkostotyoskentelyssa etta seuraavalla ohjelmakaudella. Tassa
keskeisella sijalla on ylihallintokuntaisen yhteistydn mahdollisuuksien
vahvistaminen seka monihallintokuntaisesti toteutetut ja seuratut
toimenpiteet, esim. ikaihmisille suunnatun kulttuurisisaltoihin
keskittyvan vapaaehtoistyon lisaamiseksi. Hankemaisen toiminnan
sijaan on syyta pyrkia hyvien kaytantojen jakamiseen ja sellaisten
toimintamallien luomiseen, joilla tuetaan vanhustyon toteuttamisen
arkea. Kulttuurisen nakokulman huomioiminen edellyttaa usein aivan
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Esittelija

Lisatiedot

uudenlaista asiantuntijuutta ja osaamista moniammatillisessa ja -
alaisessa palvelutuotannossa.

Ohjelmassa korostetaan asukasosallisuutta ja asiakkaiden
mahdollisuuksia vaikuttaa palveluiden kehittdmiseen, suunnitteluun ja
toteutukseen. Tama on keskeista myos ikaantyneiden
kulttuuripalveluiden kehittamisessa ja toteuttamisessa. On myos
jatkossa tarkeaa, etta kulttuurikeskus ja kirjasto ovat mukana luomassa
kaupunkiyhteisia osallistumisen mahdollisuuksia myo6s ikaantyneille.

Kulttuurivaikutusten ja palvelujen yhteiskehittdmisen lisaksi kirjastoilla
on tarkea rooli demokratian vahvistajina laajemminkin. Kirjastot ovat
yha enemman lahidemokratian tiloja, joissa paattajat, kaupunginosa-
aktiivit ja tavalliset kuntalaiset voivat kohdata ja jakaa ja kehitella
ajatuksiaan koko kaupungin tulevaisuudesta. Kaupunginjohtajan
kaynnistama ’Kirjastot asukkaiden toiminnan tukena’ —hanke tiivistaa
kirjaston ja asukasaktiivisuuden suhdetta. Ikaihmisten on helppo
osallistua tahan toimintaan, koska kirjastot ovat luonteeltaan
l&hipalvelua.

kulttuurijohtaja
Stuba Nikula

Reetta Sariola, kulttuurisuunnittelija, puhelin: 310 32987
reetta.sariola(a)hel.fi

Tuula Haavisto, kirjastotoimen johtaja, puhelin: 310 85500
tuula.haavisto(a)hel.fi

Kaupunkisuunnittelulautakunta 12.05.2015 § 147
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Kaupunkisuunnittelulautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon
kaupunginhallitukselle:

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt vanhuspalvelulain 5 §:n
mukaisen suunnitelman. Suunnitelma vuosille 2015 - 2016 koostuu
kaupungin strategiaohjelmasta 2013 - 2016, Stadin ikaohjelma -
nimisesta toimeenpanosuunnitelmasta, ikdantyneille tarkoitettujen
Helsingin sosiaali- ja terveyspalveluiden kuvauksesta seka Helsingin
tietokeskuksen tuottamista ikaantynytta vaestéa koskevista
tilastotiedoista.
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Kaupunkisuunnitteluvirasto on osallistunut Stadin ikdohjelmaverkoston
tapaamisiin seka valmistelutydhdn, joka on ollut erittain hyvin
jarjestetty. Kaupunkisuunnitteluvirasto on kommentoinut Stadin
ikdohjelmaa jo sen valmisteluvaiheessa, maaraaikaan 28.1.2015
mennessa sisaltden mm. seuraavat kommentit:

"lkaohjelman sisaltd keskittyy paaasiassa sosiaali- ja terveyspuolen
aiheisiin. Ikaohjelma sivuaa kaupunkisuunnitteluviraston toimialaa
muutamissa kohdissa (esim. kpl 2.2). Asiasisallot vastaavat
paasaantoisesti sita sisaltoa, mita verkoston tapaamisissa on ollut
keskusteluissa esilla.

Kaupunkisuunnitteluviraston keskeisena tehtavana on asuntojen
kaavoitus ja kerrosalan tuottaminen. Kaavoissa ei voida maaritella
tulevien asukkaiden ikaa, tai edes asunnon kokoa. Verkoston
tapaamisissa keskusteluissa nousi esille, etta kun suunnitellaan hyvaa
kaupunkitilaa ja esteetdonta ymparistoa, se tulee palvelemaan kaikkia
asukkaita — ikaihmisten lisaksi myos lapsia ja nuoria.

Asuntotuotannon merkitys on tarkea, jotta voitaisiin turvata
kohtuuhintainen asuminen — myds ikaihmisille. Taman pitaisi nakya
tekstissa. Tiivis ymparisto parantaa myos palvelutarjontaa, ja
mahdollistaa palvelujen hyvan saavutettavuuden.

Kappaleessa 3.2 kasitellaan iatonta asumista. Asunto-ohjelmasta tahan
valitut strategiset toimenpiteet ovat kannatettavia, mutta painottuvat
luonteeltaan asumisen laatuun tai sisaltokysymyksiin.
Kaupunkisuunnitteluvirasto vastaa toiminnallaan asumisen
sijoittumisesta ja maarasta (mm. strategiaohjelman tavoitteet
"kaupunginosat kehittyvat eloisina ja houkuttelevina" ja
"kaupunkirakenteen eheyttaminen parantaa saavutettavuutta ja
sujuvuutta") seka luo edellytyksia erityyppisten asumisratkaisujen
toteuttamiselle.

Kaupunkisuunnitteluvirasto on mukana yhteistyoverkostossa, mutta
koollekutsujana tulisi toimia tahon, joka voi vaikuttaa nimenomaan
ikaantyneiden asumisen parantamiseen."

Kaupunkisuunnittelulautakunta toteaa, etta kaupunkisuunnitteluviraston
kommentit seka Stadin ikaohjelmaverkoston tapaamisissa etta
tammikuussa lahetetty palaute tavoitteeseen "latonta asumista" on
huomioitu Stadin ikdohjelmassa. Asumisen ja maankayton
toteutusohjelman koordinoinnista vastaa kaupunginkanslian johdolla
poikkihallinnollinen AM-sihteeristd. Kaupunkisuunnitteluvirasto tulee
jatkossakin osallistumaan Stadin ikdohjelmaverkoston tyéskentelyyn
seka olemaan mukana toimenpiteiden edistamisessa.
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunkisuunnittelulautakunnalla ei ole tassa vaiheessa muuta
kommentoitavaa Stadin ikdohjelmasta.

yleiskaavapaallikkd
Rikhard Manninen

Satu Tarula, yleiskaavasuunnittelija, puhelin: 310 37164
satu.tarula(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 10.03.2015 § 85
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Paatos

Kasittely

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti hyvaksya ikaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista sdadetyn lain 980/2012, niin sanotun
vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisen suunnitelman. Suunnitelma vuosille
2015 - 2016 koostuu kaupungin strategiaohjelmasta 2013 - 2016,
Stadin ikaohjelma —nimisesta toimeenpanosuunnitelmasta,
ikaantyneille tarkoitettujen Helsingin sosiaali- ja terveyspalveluiden
kuvauksesta seka Helsingin tietokeskuksen tuottamista ikaantynytta
vaestoa koskevista tilastotiedoista.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta paatti esittelijan ehdotuksesta
poiketen yksimielisesti lisata Stadin ikdohjelman lukuun nelja
kolmannen kappaleen toisen virkkeen jalkeen tekstin "Asianomaiset
lautakunnat seuraavat toimenpiteiden etenemista vanhusneuvoston
kannanottojen ja lausuntojen pohjalta seka strategisten tavoitteiden ja
toimintasuunnitelmatavoitteiden seurannan yhteydessa."

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti esittaa kaupunginhallitukselle, etta
- suunnitelma viedaan vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisesti
kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi osana kaupungin strategista
suunnittelua ja esittelijan ehdotuksesta poiketen, etta

- kaupunginhallitus pyytaisi hallintokunnilta selvitysta ohjelman
toteuttamisen vaatimista resursseista ennen, kuin se esitetaan
valtuustolle.

10.03.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus 1:
Anna Vuorjoki: Lisataan kappaleen 2 loppuun teksti:
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Esittelija

"Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa kaupunginhallitukselle,
etta kaupunginhallitus pyytaisi hallintokunnilta selvitysta ohjelman
toteuttamisen vaatimista resursseista ennen, kuin se esitetaan
valtuustolle."

Kannattajat: Jouko Malinen

Vastaehdotus 2:

Anna Vuorjoki: Lisataan Stadin ikdohjelmaan lukuun 4 kolmannen
kappaleen toisen virkkeen jalkeen teksti:

"Asianomaiset lautakunnat seuraavat toimenpiteiden etenemista
vanhusneuvoston kannanottojen ja lausuntojen pohjalta seka
strategisten tavoitteiden ja toimintasuunnitelmatavoitteiden seurannan
yhteydessa."

Kannattajat: Jouko Malinen

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi yksimielisesti jasen Anna
Vuorjoen vastaehdotuksen.

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Lisataan kappaleen 2 loppuun teksti:

"Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa kaupunginhallitukselle,
ettd kaupunginhallitus pyytaisi hallintokunnilta selvitysta ohjelman
toteuttamisen vaatimista resursseista ennen, kuin se esitetaan
valtuustolle."

Jaa-aanet: 3

Maija Anttila, Sirpa Asko-Seljavaara, Sami Heistaro

Ei-danet: 6

Gunvor Brettschneider, Rene Hursti, Joonas Leppanen, Jouko Malinen,
Tuomas Tuure, Anna Vuorjoki

Tyhja: 3
Katriina Juva, Leena Riittinen, Markku Vuorinen

Poissa: 1
Seija Muurinen

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi aanin 6 - 3 (3 tyhjaa, 1 poissa)
jasen Anna Vuorjoen vastaehdotuksen.

24.02.2015 Poydalle

virastopaallikkd
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Hannu Juvonen
Lisatiedot
Juha Jolkkonen, osastopaallikkd, puhelin: 310 52482
juha.jolkkonen(a)hel.fi
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933
helena.soini(a)hel.fi
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