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§ 291
V 18.5.2022, Valtuutettu Alviina Alametsan aloite mielenterveysam-
bulanssista
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Paatos

Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle.
Kasittely

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti panna asian pdydalle Reetta

Vanhasen ehdotuksesta.
Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus esittda kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginhallitus katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelijan perustelut

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 15 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan mielenterveysambulanssin kayttdonoton selvittamista ja pilot-
tikokeilua.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta ei ole tarkoituksenmukaista kohdentaa resursseja aloit-
teessa ehdotettuun palveluun. Mahdollisuuksia kotiin vietavien kiireel-
listen mielenterveyspalvelujen kehittamiseksi voidaan kuitenkin selvit-
taa yhteistydssa HUSIn kanssa.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Psykiatria- ja paihdepalveluihin on lisatty joustavia matalan kynnyksen
palveluja ja kotiin vietavia palveluja. Mielenterveyspalvelujarjestelma on
monikanavainen. Palveluja suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa kau-
pungin toimijoiden, HUSIn seka potilas- ja omaisjarjestojen kanssa.
Ensihoidon ja paivystyksen jarjestaa HUS.

Kiireellisen hoidon tarpeessa on mahdollisuus hakeutua lahetteetta
suoraan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteisiin tai yhteis-
paivystykseen. Helsingissa psykiatrian erikoistason paivystykseen paa-
see ilman lahetetta vuorokauden ympari. Sosiaali- ja kriisipaivystys ar-
vioi kiireellisen sosiaalityon tarpeen ja ryhtyy tarvittaessa toimenpiteisiin
paaasiassa virka-ajan ulkopuolella. Kriisipaivystys on ymparivuorokau-
tinen psykososiaalisen tuen yksikkd. Asumispalveluihin lisataan psy-
kiatrian lilkkkuvaa palvelua ja hoitoon sitouttavaa tyota.

Mieli ry:n Kriisipuhelin, Tukinetti ja Sekasin-chat, ltsemurhien ehkaisy-
keskus ja SOS-kriisikeskus tarjoavat apua itsetuhoisuuteen. Palveluoh-
jausta ja tietoa on saatavissa myos Mielenterveyden keskusliiton neu-
vontapuhelimesta ja chatista seka HUSIin Mielenterveystalosta.

Asiasta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto. Vastaus on
lausunnon mukainen.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

kansliapaallikko
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.03.2022 § 54
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan ja 15 muun valtuutetun mie-
lenterveysambulanssia koskevasta valtuustoaloitteesta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki selvittda mielenterveysambulanssin
kayttoonottoa ja toteuttaa pilottikokeilun hatatilanteissa palvelevasta
mielenterveysambulanssista. Ambulanssi tarjoaisi apua akuutteihin
mielenterveysongelmiin, itsetuhoisuuteen ja tilanteisiin, joissa potilas it-
se tai hanen laheisensa ovat vaarassa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta psykiatria- ja paihdepalvelui-
hin on lisatty joustavia matalan kynnyksen palveluja ja kotiin vietavia
palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee nopeasti eri kanavia pitkin. So-
siaali- ja terveyslautakunta ei kannata resurssien kohdentamista aloit-
teessa esitettyyn palveluun, mutta katsoo, etta on selvitettava muita
mahdollisuuksia kotiin vietavien kiireellisten mielenterveyspalvelujen
kehittamiseksi. Selvitystyo tulee tehda yhteistydssa HUSin kanssa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta kotiin vietavien kiireellisten
mielenterveyspalveluiden turvaaminen on vaikeaa nykytilanteessa, jos-
sa poliisi on muuttanut kaytantéaan virka-avun antamisesta. Tama vai-
keuttaa vaikeasti sairaan ja mahdollisesti itsetuhoisen ihmisen saamis-
ta hoitoon.

Mielenterveyspalvelujarjestelma on monikanavainen ja palveluja suun-
nitellaan ja toteutetaan yhdessa kaupungin toimijoiden, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) ja potilas- ja omaisjarjestojen
kanssa. Helsinkilaisten ensihoidon ja paivystyksen jarjestada HUS.

Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkilaisilla on mahdollisuus hakeutua
lahetteetta suoraan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteisiin
tai yhteispaivystykseen. Helsingissa psykiatrian erikoistason paivystyk-
seen paasee ilman lahetetta ympari vuorokauden. Sosiaali- ja kriisipai-
vystys arvioi kiireellisen sosiaalityon tarpeen ja ryhtyy tarvittaessa toi-
menpiteisiin paaasiassa virka-ajan ulkopuolella. Kriisipaivystys on ym-
parivuorokautinen psykososiaalisen tuen yksikkd. Asumispalveluihin ol-
laan lisaamassa psykiatrian liikkuvaa palvelua ja hoitoon sitouttavaa
tyota.

Mieli ry:n Kriisipuhelin, Tukinetti ja Sekasin-chat seka ltsemurhien eh-
kaisykeskus ja SOS-kriisikeskus tarjoavat apua itsetuhoisuuteen. Myos
Mielenterveyden keskusliitolla on neuvontapuhelin ja chat. HUSin Mie-
lenterveystalosta 10ytaa tietoa ja palveluohjausta.
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Itsetuhoisen potilaan somaattisen ja psykiatrisen ensihoidon tarpeen ja
kiireellisyyden arvioi laakari. Keskeytyneen itsemurhayrityksen yhtey-
dessa potilas tulee aina kuljettaa paivystykseen. ltsemurhaa yrittaneen
potilaan psykiatrinen arvio tulee tehda psykiatrian erikoisladkarin tai
psykiatriaan perehtyneen ladkarin johdolla. Itsemurhaa yrittanyt nuori
on ohjattava aina erikoissairaanhoidon arvioon.

Psykiatria- ja paihdepalveluihin on lisatty joustavia matalan kynnyksen
palveluja ja kotiin vietavia palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee no-
peasti eri kanavia pitkin. Ymparivuorokautisen mielenterveysambulans-
sin toimintaan olisi resursoitava 8—10 sairaanhoitajaa ja ladkaripalvelut.
Toiminnalla mahdollisesti saavutettavissa oleva lisaarvo jaisi todenna-
koisesti kustannuksia vahaisemmaksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta pi-
taa seka kriisitilanteiden kehittymisen ehkaisemista etta sujuvaa palve-
lujen saamista kriisitilanteissa tarkeana, mutta on vaikuttavampaa koh-
dentaa kaytettavissa olevat voimavarat olemassa olevien palvelujen
vahvistamiseen ja niiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantami-
seen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Itsemurhat aiheuttavat merkittavia kansanterveydellisia ja -taloudellisia
menetyksia ja runsaasti inhimillista karsimysta seka itsemurhan tehnei-
den laheisten etta itsemurhien kanssa muuten tekemisiin joutuvien pa-
rissa. ltsemurhaa yrittaneet karsivat yleensa mielenterveyden hairidista
ja paihdeongelmista. Ne tulee diagnosoida ja hoitaa asianmukaisesti.
My@és itsemurhien ennaltaehkaisya seka potilaiden arviointi- ja hoito-
menetelmia tulee kehittaa.”

15.03.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:

Jasen Ahto Apajalahti: Muutetaan lausuntoehdotuksen toisen kappa-
leen viimeinen virke seuraavasti: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ei kan-
nata resurssien kohdentamista aloitteessa esitettyyn palveluun, mutta
katsoo, etta on selvitettdva muita mahdollisuuksia kotiin vietavien Kii-
reellisten mielenterveyspalvelujen kehittamiseksi. Selvitystyo tulee teh-
da yhteisty6ssa HUSIn kanssa."

Lisataan lausuntoehdotuksen toisen kappaleen jalkeen uusi kappale:
"Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta kotiin vietavien kiireellisten
mielenterveyspalveluiden turvaaminen on vaikeaa nykytilanteessa, jos-
sa poliisi on muuttanut kaytantéaan virka-avun antamisesta. Tama vai-
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keuttaa vaikeasti sairaan ja mahdollisesti itsetuhoisen ihmisen saamis-
ta hoitoon."
Muutetaan lausuntoehdotuksen neljannen kappaleen ensimmainen vir-
ke seuraavasti: "Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkilaisilla on mah-
dollisuus hakeutua lahetteetta suoraan matalan kynnyksen mielenter-
veyspalvelupisteisiin tai yhteispaivystykseen."
Kannattaja: jasen Sami Heistaro
Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Ahto Apajalahden vas-
taehdotuksen yksimielisesti ilman aanestysta.
Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksytyn vastaehdotuk-
sen osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.
01.03.2022 Poydalle
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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