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§ 77

V 16.2.2022, Valtuutettu Minja Koskelan aloite lahetekaytantojen su-
juvoittamisesta nuorisopsykiatriseen arvioon paasemiseksi
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Paatos

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle.

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti panna asian poydalle Minja Kos-
kelan ehdotuksesta.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Minja Koskelan aloite
Lausunto , HUS Psykiatria, 2.11.2021

N —

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Kaupunginhallitus esittdad kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Minja Koskela ja 18 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan lahetekaytantdjen sujuvoittamista nuorisopsykiatriseen arvioon
paasemiseksi joko ladakarin tai psykologin lahetteella.

Terveydenhuoltolain tulkinta aloitteessa ehdotetulla tavalla ei ole mah-
dollinen. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma vastaa siita, etta kiireellisen ja
lahetteeseen perustuvan hoidon tarpeen arviointi ja hoito jarjestetaan
yhtenaisin laaketieteellisin perustein. Laakarin tutkimukseen perustuva
lahete tarvitaan, jotta henkild voidaan ottaa sairaalaan kiireetonta sai-
raanhoitoa varten. Lahetteeseen ei edellyteta seka laakarin etta psyko-
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login arviota. Sisaanottokriteerit ovat sosiaali- ja terveysministerion Kii-
reettdman hoidon perusteiden mukaisia.
Asiasta on saatu sosiaali- ja terveystoimialan seka Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirin lausunnot. Vastaus on lausuntojen mukai-
nen.
Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Minja Koskelan aloite
2 Lausunto , HUS Psykiatria, 2.11.2021
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatoshistoria

Sosiaali- ja terveystoimiala 15.12.2021
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Kaupunginvaltuutettu Minja Koskela ja 18 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta nuorisopsykiatriseen arvioon paasya erikoissairaan-
hoitoon sujuvoitettaisiin siten, etta lahetteen voisi tehda Iaakarin lisaksi
myOs psykologi ja etta Iahetetta varten ei jatkossa edellytettaisi
useamman ammattilaisen arvioita, vaan joko laakarin tai psykologin ar-
vio riittaisi.

Aloitteen johdosta on saatu HUSIin nuorisopsykiatrian linjajohtajan lau-
sunto.

Terveydenhuoltolain 52 §:n 1. momentin mukaan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma vastaa siita, etta seka kiireellisen etta lahetteeseen perus-
tuvan hoidon tarpeen arviointi ja hoito jarjestetaan yhtenaisin laaketie-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 4/2022 3 (3)

Asia/16
31.01.2022

Lisatiedot

teellisin tai hammaslaaketieteellisin perustein. Henkilon ottaminen sai-
raalaan Kiireetonta sairaanhoitoa varten edellyttaa laakarin tai ham-
maslaakarin tutkimukseen perustuvaa lahetetta. HUS nuorisopsykiatria
toteaa, ettei se voi lahtea tulkitsemaan terveydenhuoltolakia Helsingin
kohdalla eri tavalla kuin muiden kuntien. Lisaksi lausunnossa todetaan,
etta lahetteeseen ei edellyteta seka laakarin etta psykologin arviota.
HUS noudattaa sisaanottokriteereissa STM:n kiireettdoman hoidon pe-
rusteita.

Kuten aloitteessa tuodaan esille, on viime vuosina etenkin tyttojen itse-
raportoidut ahdistus- ja masennusoireet lisaantyneet. Sen sijaan viitetta
varsinaisten mielenterveydenhairididen esiintyvyyden noususta ei ole.
Vaikka selkeaa nayttdoa varsinaisten mielenterveyden hairididen nou-
susta ei ole, on HUS nuorisopsykiatrialle saapuneiden lahetteiden maa-
ra noussut 40 % viimeisen kymmenen vuoden aikana. Erikoissairaan-
hoitoon hyvaksyttyjen lahetteiden maara on noussut sen sijaan 13 %.
Osa lahetteista ei tayta HUS:in arvioimana erikoissairaanhoidon kritee-
reja, joten ne on palautettu hoito-ohjeiden kanssa perusterveydenhuol-
toon, johon lievien ja keskivaikeiden hairididen hoito ensisijaisesti kuu-
luu.

Lahetekaytanndon muuttaminen aloitteen mukaiseksi voisi nopeuttaa la-
hetteen tekemista, mutta koko hoitoprosessi ei merkittavasti nopeutuisi,
koska se ei muuttaisi epasuhtaa lahetemaaran ja nuorisopsykiatrisen
kapasiteetin valilla ei muuttuisi.

Edella mainituilla perusteilla sosiaali- ja terveystoimiala ei nde mahdol-
liseksi tai tarpeelliseksi nuorisopsykiatrisen lahetekaytannon muutta-
mista aloitteessa esitetyilla tavoilla.

Jukka Pellinen, hallintoylilaakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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