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Paatos

Kaupunginhallitus katsoi aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Suvi R&md, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 32174

suvi.ramo(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja kuusi muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, etta kouluille laaditaan digioppimisen tyokykyohjelma, jonka
tarkoituksena on edistaa digioppimisesta johtuvien riskien ymmarrysta,
oireiden tunnistamista ja itsehoitoa. Ohjelma esitetaan toteutettavaksi
kouluterveydenhoidon, fysioterapian ja opettajien yhteistyona.

Digioppiminen on nykyaan arkipaivaa kouluissa ja sen lieveilmioina il-
menevat riskit tulee tunnistaa osana

koululaisten arkea. Istumisen ja digilaitteilla tapahtuvan tyon maara on
kasvanut etaopetuksen myota myos kouluikaisilla koronapandemian
aikana.

Koululaisten terveytta edistetdan sosiaali- ja terveyslautakunnan seka
kasvatus- ja koulutuslautakunnan nakemyksen mukaan tehokkaimmin
ennaltaehkaisevasti osana opetussuunnitelmaa oppilaiden arjessa.
Liikkumisen ja muun terveytta ja hyvinvointia edistavan toiminnan tulee
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olla suunniteltuna osaksi koulupaivaa ja toteutua oppilaiden koulupai-
vassa ilman erillista ohjelmaa.

Sosiaali- ja terveystoimen ammattilaiset tukevat opettajia koululaisten
terveyden edistamisessa jo nyt monin tavoin. Ammattilaiset tunnistavat
hyvin digioppimiseen liittyvat riskit ja pystyvat ohjaamaan oppilaita ja
vanhempia tai huoltajia tarvittaessa varhaisessa vaiheessa jarjesta-
maan yksilollista kuntoutusta. Kouluterveydenhuollossa oppilaille anne-
taan oman terveyden tukemiseen liittyvaa terveysneuvontaa, heita oh-
jataan ergonomisiin tyoskentelyasentoihin ja puututaan varhaisessa
vaiheessa ryhti- ja asentovirheisiin. Tarvittaessa tehdaan yksildllinen
hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. Terveydenhoitaja voi myos ohjata
lapsen fysioterapiaan tai toimintaterapiaan.

Lasten ja nuorten terveyden edistdaminen on myos tulevaisuuden nako-
kulmasta tarkea aihe, ja sen vuoksi kehittamistyota koululaisten arjen
toimivien kaytantojen eteen on jatkettava. Helsingissa kouluterveyden-
huollon seka fysio- ja toimintaterapian henkilosto osallistuu kouluilla
tehtavaan oppilaiden terveytta edistavaan kehittamistyohon. Oppilaiden
terveytta edistetaan ja toimintaa kehitetaan kouluissa opettajien, koulu-
terveydenhuollon, ravitsemusterapian, sosiaaliohjauksen ja fysiotera-
pian seka toimintaterapian rajapinnoilla tapahtuvan yhteistyon avulla.

Liikkuminen on keskeinen lasten ja nuorten kasvua tukeva ja terveytta
edistava tekija, ja hyva fyysinen toimintakyky saadaan aikaan riittavalla
likkumisella. Helsingissa lasten ja nuorten liikkumista ja hyvinvointia on
edistetty muun muassa kevaalla 2021 kaynnistyneen Harrastamisen
Suomen

mallin, Let's Move -hankkeen seka KouluPT-toiminnan keinoin.

Uuden kaupunkistrategian myota kaynnistetaan uuden valtuustokau-
den hyvinvointisuunnitelman laatiminen, jossa koronapandemian myo6ta
lisaantyneen digioppimisen lieveilmioiden vaikutukset tulee ottaa huo-
mioon.

Asiasta on saatu kasvatus- ja koulutuslautakunnan seka sosiaali- ja
terveyslautakunnan lausunnot. Vastaus on lausuntojen mukainen.

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan valtuutetun aloit-
teeseen, jonka on allekirjoittanut vahemman kuin 15 valtuutettua, vas-
tauksen antaa kaupunginhallitus.

Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Suvi Ramg, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 32174
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Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

suvi.ramo(a)hel.fi

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 24.08.2021 § 278

HEL 2021-005582 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta koskien lapsille ja
nuorille laadittavaa digioppimisympariston tyokykykonseptia:

Liikkumisen edistaminen on ollut yksi kaupunkistrategian karkihank-
keista 2017-2021. Istumisen ja digilaitteilla tapahtuvan tyon maara on
kasvanut etaopetuksen myota myos kouluikaisilla koronapandemian
aikana. Liikkumisohjelman toimialojen yhteisilla toimenpiteilla esim.
koulu-PT -toiminta, Move-hanke ja kaupunkiyhteinen harrastustavoite
on pyritty lisaamaan arjen liikkumista.

Helsingissa on kaynnistynyt kevaalla 2021 Harrastamisen Suomen
malli, joka on opetus- ja kulttuuriministerion hanke. Hankkeen paata-
voitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaaminen. Tarkoituksena
on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton har-
rastus koulupaivan yhteydessa ja nain tukea lasten ja nuorten liikku-
mista ja edistda hyvinvointia.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa kuvataan kaikilla vuosiluokilla
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet itsesta huolehtimiseen ja arjen tai-
toihin. Peruopetuksen aikana oppilaat oppivat ymmartamaan, etta
omalla toiminnalla on vaikutusta omaan ja yhteiseen hyvinvointiin seka
turvallisuuteen. Oppilaat oppivat terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
edistavia toimintatapoja, unen, ravinnon, puhtauden, vuorovaikutuksen
ja likkumisen tarkeyden seka ajankayton periaatteita.

Digitaalisuus ja ilmidpohjaisuus ovat tyovalineita laaja-alaisen osaami-
sen saavuttamiseen. Edellytykset laaja-alaisen osaamisen kehittymisel-
le vahvistuvat oppilaiden kasvun myoéta. Opetuksessa kaytetaan eri
ikakausiin seka erilaisiin oppimistilanteisiin soveltuvia tyotapoja. Tyota-
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pojen valinnassa otetaan huomioon eri oppiaineiden ominaispiirteet se-
ka laaja-alaisen osaamisen kehittaminen. Opettajan tehtava on ohjata
oppilaita my6s suunnittelemaan ja arvioimaan tyoskentelytapojaan ja
nain vahvistaa oppimaan oppimisen taitoja. Tarkoituksenmukainen tie-
to- ja viestintateknologian kaytto lisaa oppilaiden mahdollisuuksia kehit-
taa tydskentelyaan ja verkostoitumistaitojaan.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata lapsen ja nuoren terve
kasvu ja kehitys. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaat vuosittain. Ter-
veystarkastuksissa ja vastaanotoilla selvitetaan oppilaan kasvuun ja
kehitykseen liittyvia asioita ja keskustellaan perheen terveystottumuk-
sista. Kouluterveydenhoitaja tunnistaa digitaalisen oppimisen tuomat
lieveilmiot ja antaa oppilaille terveysneuvontaa seka ohjaa ergonomisiin
tyoskentelyasentoihin ja puuttuu varhaisessa vaiheessa ryhti- ja asen-
tovirheisiin. Kouluterveydenhoitaja voi myos tarvittaessa ohjata fysiote-
rapeutin tai toimintaterapeutin vastaanotolle, mikali havaitsee sille tar-
vetta. Fysio- tai toimintaterapeutti voi myos tulla tarvittaessa kdymaan
koululla tai oppilaan kotona.

Kouluterveydenhuollon tehtavana on myads koulu- ja oppilaitosymparis-
ton terveellisyyden ja turvallisuuden seka koulu- ja oppilaitosyhteisdn
hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Koulun tydolosuhteita, terveelli-
syytta ja turvallisuutta seurataan saannollisesti. Terveydenhoitajan li-
saksi rehtori, koulun kuraattori tai -psykologi osallistuvat kouluissa teh-
tavaan terveydellisten olojen selvitykseen yhdessa opettajien ja oppi-
laiden kanssa. Tehdyt havainnot ohjaavat seka yhteisdllisen etta yksi-
|I6kohtaisen opiskeluhuoltotyon kehittamista.

Tutkimusten mukaan liikkkumisen maara vahenee kouluvuosien aikana
istuen ja maaten vietetyn ajan maaran kasvaessa samaan aikaan. Liik-
kumisen maaran lisdamiselle on tarvetta, erityisesti ylakouluikaisten
osalta. Suurin vaikuttavuus liikkumisen maaraan on toimenpiteilla, joilla
voidaan vaikuttaa mahdollisimman suureen osaan lapsia ja nuoria. Nai-
ta ovat koulumatkat ja koulussa vietetty aika seka erilaiset harrastus-
toiminnat.

Oppilaiden elamantapoja seurataan Kouluterveyskyselyssa, mm. liik-
kumisen yleisyyden ja netin kayton suhteen. Tietoja seurataan luokka-
asteittain, sukupuolittain ja vertaillaan koko maan tuloksiin. Noin kol-
mannes oppilaista on ilmaissut kokevansa riippuvuutta digilaitteiden
kaytdssa. Syksylla 2020 toteutettiin 5.- ja 8.-luokkalaisten Move!-
mittaukset, joiden mukaan lasten ja nuorten kestavyyskunto on heiken-
tynyt, mutta muilla fyysisen toimintakyvyn osa-alueilla ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia.
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Esittelija

Lisatiedot

Movel!-jarjestelma on monipuolinen pedagoginen tyokalu oppilaiden
toimintakyvyn kehittamiseksi peruskouluissa. Mittausten avulla oppilai-
den kanssa pohditaan, miten omaa fyysista toimintakykya voidaan ylla-
pitaa ja kehittdd. Mittaustulokset toimivat valineena keskusteltaessa
perheen kanssa lapsen ja nuoren jaksamista, hyvinvointia ja oppimista
tukevista tai haittaavista tekijoista. Move!-mittaustietoa hyédynnetaan
peruskoulujen liikuntakasvatuksessa, mutta myos kouluterveydenhuol-
lossa 5.- ja 8.-luokkalaisten laajoissa terveystarkastuksissa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta kouluikaisten terveyden
edistdminen on tehokkainta ennaltaehkaisevasti osana opetussuunni-
telmaa. Digioppiminen on oppilaiden arkipaivaa. On tarkeaa, etta opet-
tajat osaavat tunnistaa lieveilmidina ilmenevat riskit ja ohjata oppilas
tarvittaessa kouluterveydenhuoltoon. Liikkuminen on keskeinen lasten
ja nuorten kasvua tukeva ja terveytta edistava tekija, ja hyva fyysinen
toimintakyky saadaan aikaan riittavalla liikkumisella. Uuden kaupunkist-
rategian myota aloitetaan seuraavan valtuustokauden hyvinvointisuun-
nitelman laatiminen, jossa koronapandemian myota lisaantyneen di-
gioppimisen lieveilmididen vaikutukset olisi hyva ottaa huomioon.

Lautakunnan nakemyksen mukaan likkumisen ja muun terveytta ja hy-
vinvointia edistavan toiminnan tulee olla suunniteltuna osaksi koulupai-
vaa ja toteutua oppilaiden koulupaivassa ilman erillista ohjelmaa.

Kasvatuksen ja koulutuksen vs. toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas

Heidi Roponen, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 71927
heidi.roponen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 149
HEL 2021-005582 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ja kuuden muun valtuutetun valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta kouluille laaditaan digioppimisen tyokykyoh-
jelma, jonka tavoitteena on saada opettajat, vanhemmat, koulutervey-
denhuolto seka oppilaat ymmartamaan digioppimiseen ja ruutuaikaan
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liittyvat riskit, tunnistamaan oireet, hallitsemaan itsehoito ja ymmarta-
maan, koska on hakeuduttava terveydenhuollon pariin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta digioppiminen on nykyaan
arkipaivaista ja sen lieveilmidina ilmenevat riskit tulee tunnistaa osana
koululaisten arkea. Riskien syntymiseen on vaikutettava ensisijaisesti
ennaltaehkaisevasti. Liikkkuminen seka muu terveytta ja hyvinvointia
edistava toiminta ovat osa oppilaiden koulupaivaa ja niiden tulee sisal-
tya jokaisen koululaisen arkeen. Helsingin kaupunki on nostanut liik-
kumisen edistamisen yhdeksi kaupunkistrategian karkihankkeeksi.
Koululaisten liikkumista edistetaan toimialojen yhteisilla toimenpiteilla,
joita ovat muun muassa koulu-PT-toiminta, Move-hanke ja kaupunkiyh-
teinen harrastustavoite.

Lasten tietokoneen ja muiden laitteiden kaytto alkaa aikaisin, joten oi-
reiden ennaltaehkaisyn merkitys korostuu jo alle kouluikaisilla seka
kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla. Kodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa
tulisi olla ergonomisesti sopivat tyOpisteet eri kasvu- ja kehitysvaiheissa
oleville nuorille. Oppilaiden terveytta edistetaan ja toimintaa kehitetaan
Helsingissa opettajien, kouluterveydenhuollon, ravitsemusterapian, so-
siaaliohjauksen ja fysioterapian seka toimintaterapian rajapinnoilla ta-
pahtuvan yhteistyon avulla.

Kouluterveydenhuolto

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuol-
lon perustehtavana on tukea jokaisen koululaisen mahdollisimman ter-
vetta kasvua ja kehitysta, vahvistaa oppimisen ja terveen aikuisuuden
edellytyksia seka ehkaista syrjaytymista. Kouluterveydenhuoltoon kuu-
luu oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edis-
taminen.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuol-
losta (338/2011) maarittelee kouluissa tehtavien terveystarkastusten
sisallon ja maaran. Terveystarkastuksessa on selvitettava tarkastetta-
van ikavaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja hy-
vinvointia haastattelulla, kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla
menetelmilla. Tarkastuksen sisaltda kohdennetaan ja laajennetaan lap-
sen, nuoren ja perheen yksildllisten tarpeiden mukaan seka terveys-
neuvonnan etta tutkimusten osalta. Lisaksi kunta jarjestaa oppilaan
tarpeen mukaisesti taman terveydentilan toteamista varten erikoistut-
kimuksia, joihin kuuluvat esimerkiksi erikoislaakarin tekema naon tai
kuulon tutkimus ja hdnen maaraamansa muut tarvittavat tutkimukset.

Digitaalisen oppimisen tuomat riskit tunnistetaan kouluterveydenhuol-
lossa jo varhain. Oppilaille annetaan oman terveyden tukemiseen liitty-
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vaa terveysneuvontaa, ohjataan ergonomisiin tyoskentelyasentoihin ja
puututaan varhaisessa vaiheessa ryhti- ja asentovirheisiin. Tarvittaessa
tehdaan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma ja terveydenhoi-
taja voi myos ohjata lapsen fysioterapiaan tai toimintaterapiaan.

Koululaisten fysioterapia ja toimintaterapia

Yhteenveto

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimi jarjestaa lasten ja nuorten
fysioterapia- ja toimintaterapiapalvelut 0—16-vuotiaille. Lasten ja nuor-
ten fysioterapia- ja toimintaterapiapalveluja tarjotaan perhekeskuksissa
ja keskitetyissa toimipisteissa. Helsingissa perhekeskuksissa toimii 12
fysioterapeuttia, jotka ottavat vastaan kouluikaisia lapsia. Vuoden 2021
alusta sosiaali- ja terveystoimi on tarjonnut myds koululaisten toiminta-
terapiaa. Koululaisten toimintaterapiasta vastaa viisi toimintaterapeut-
tia.

Kouluterveydenhoitaja tai muu terveydenhuollon toimija ohjaa lapsen
fysioterapeutin tai toimintaterapeutin vastaanotolle, mikali havaitsee sil-
le tarvetta. Fysioterapeutti tai toimintaterapeutti voi myos tulla tarvit-
taessa kaymaan lapsen koululla tai kotona. Lasten ja nuorten fysiote-
rapia on motorisen kehityksen seka liikkkumis- ja toimintakyvyn arvioin-
tia ja kuntoutusta. Toimintaterapiasta hyotyvat erityisesti alakoululaiset,
joilla on arkea hankaloittavaa motorisen oppimisen vaikeutta, hahmot-
tamisen haasteita tai aistitoiminnoissa poikkeavuutta.

Seka kouluterveydenhuolto etta fysioterapia- ja toimintaterapiapalvelut
ovat oppilaille maksuttomia.

Valtuustoaloitteessa esitetaan kouluille laadittavaa digioppimisen tyo-
kykyohjelmaa toteutettavaksi yhteistyossa kouluterveydenhuollon, fy-
sioterapian ja opettajien kesken. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa,
etta koululaisten terveyden edistaminen on kaikkein tehokkainta ennal-
taehkaisevasti osana opetussuunnitelmaa oppilaiden arjessa. Digitaali-
seen oppimiseen liittyvia terveyden ja hyvinvoinnin ongelmia on huo-
mioitu sosiaali- ja terveystoimen lapsiperheiden palvelujen sisalldissa,
kaytdssa olevissa asiakas- ja hoito-ohjeissa ja yhteistyorakenteissa.
Kodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa tulisi olla ergonomisesti sopivat
tydpisteet eri kasvu- ja kehitysvaiheissa oleville nuorille.

Sosiaali- ja terveystoimen ammattilaiset tukevat opettajia koululaisten
terveyden edistamisessa jo nyt monin tavoin. Ammattilaiset tunnistavat
hyvin digioppimiseen liittyvat riskit ja pystyvat ohjaamaan oppilaita ja
vanhempia/huoltajia varhaisessa vaiheessa tai tarvittaessa jarjesta-
maan yksilollistd kuntoutusta. Lasten ja nuorten terveyden edistaminen
on myos tulevaisuuden nakokulmasta tarkea aihe ja sen vuoksi sosiaa-
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li- ja terveyslautakunta toteaa, etta kehittamistyota koululaisten arjen
toimivien kaytantdjen eteen on jatkettava. Kouluterveydenhuollon seka
fysio- ja toimintaterapian henkilostod osallistuu kouluilla tehtavaan oppi-
laiden terveytta edistavaan kehittamistyohon nykyisissa palveluraken-
teissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Sosiaali- ja terveystoimen lapsiperheiden palvelujen sisalldissa, kay-
tossa olevissa asiakas- ja hoito-ohjeissa seka yhteistyorakenteissa on
huomioitu digitaaliseen oppimiseen liittyvat terveydelliset haasteet.
Koululaisten liikkkumista edistamalla ja kouluterveydenhuollon terveytta
ja hyvinvointia tukevan toiminnan seka tarvittavien lisapalveluiden ku-
ten fysioterapian ja toimintaterapian avulla tuetaan oppilaiden kehitysta
seka edistetaan terveytta ja hyvinvointia."

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Elina Borchers, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 25347
elina.borchers(a)hel fi

Marianna Niemi-Korhonen, kouluterveydenhuollon ylihoitaja, puhelin: 310 48355
marianna.niemi-korhonen(a)hel.fi

Tuija Arvo, fysioterapian ylihoitaja, puhelin: 31050223
tuija.arvo(a)hel.fi
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