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§ 582
V 25.9.2019, Valtuutettu Alviina Alametsan aloite koulujen seksuaa-
likasvatuksen kehittamisesta

HEL 2018-010593 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Alviina Alametsan aloitteen lop-
puun kasitellyksi.
Esittelija
kansliapaallikkoé
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731
maria.nyfors(a)hel fi
Liitteet
1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 22 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan, etta koulujen seksuaalikasvatusta kehitetdan mm. opettajien
taydennyskoulutuksella. Aloitteessa ehdotetaan pilottihanketta, johon
valittavissa peruskouluissa varmistetaan koulutettu seksuaalikasvattaja
esim. palkkaamalla tai kouluttamalla olemassa olevaa henkilostoa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta on aloitteen johdosta antamassaan
lausunnossa kertonut mm., etta seksuaalikasvatus kytkeytyy kouluissa
ymparistéopin, biologian ja terveystiedon opetukseen. Selkeasti nimet-
tyna aiheena asia on opetussuunnitelman viidennen luokan oppisisal-
|6ssa "mina ihmisend”. Sisaltdalue on osa koko 1-6-luokkien ymparis-
toopin opetusta. Nain ollen seksuaalikasvatukseen liittyvat aiheet ja ky-
symykset voivat luontevasti nousta keskusteluun opetuksen yhteydes-
sa oppilaiden kanssa varsinkin vuosiluokilla 4-6.
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Ylaluokilla seksuaalikasvatus sisaltyy terveystiedon osaan "terveytta
tukeva kasvu ja kehitys”. Tassa osiossa painotetaan terveyden eri osa-
alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden edistamisen ja
sairauksien ehkaisyn nakdkulmasta. Opetuksessa kasitellaan elaman-
kulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoi-
suutta ja henkildkohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen sisalldissa painot-
tuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksu-
aalinen kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys,
mielen hyvinvointi ja itsensa arvostaminen seka turvataidot. Helsingin
opetussuunnitelmassa ei ole erikseen maaritelty seksuaalikasvatusta
millekaan tietylle ylaasteen vuosiluokalle, vaan teema on luontevasti
osa eri vuosiluokkien opetusta.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta totesi lausunnossaan, etta seksuaali-
kasvatuksen kehittaminen aloitetaan kouluttamalla olemassa olevaa
henkilostda. Seksuaalikasvatuksessa ei ole varsinaisia pilottikouluja tai
-oppilaitoksia, mutta kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla varmiste-
taan yhteistyossa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa, etta kai-
kissa kouluissa ja toimipaikoissa on asian osaajia ja teemoja kasitel-
laan kattavasti.

Kaupunginhallitus palautti kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausuntoon
perustuneen vastauksen uudelleen valmisteltavaksi siten, etta kasva-
tuksen ja koulutuksen toimiala selvittaa, kuinka Helsingin kouluihin
varmistetaan seksuaalikasvatukseen koulutetun henkildston toteutta-
mat opetussisallot, joissa perehdytaan kattavasti eri seksuaalikasva-
tuksen teemoihin kuten seksuaaliseen hyvinvointiin, erilaisiin seksuaa-
lisuuden muotoihin, emotionaalisiin taitoihin, koskemattomuuden rajoi-
hin seka seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen ja sen ehkaisyyn.
Seksuaalikasvatuksen tulee olla kaikissa kouluissa suunnitelmallista ja
inklusiivista ja huomioida myos sateenkaarinuorten tarve parempaan ja
turvalliseen seksuaalikasvatukseen. Kaupunginhallitus edellytti varmis-
tamaan, etta jokainen lapsi ja nuori saa laadukasta ja monipuolista
seksuaalikasvatusta ja kehotti kouluja laatimaan perheille vinkkilistan
seksuaalioppaista, joita vanhemmat voivat hankkia koteihin ja antaa
nuorille luettavaksi.

Asiaa on kaupunginhallituksen palautuspaatoksen jalkeen valmisteltu
yhteisty0ssa kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa.

Seksuaalinen hairinta varsinkin sosiaalisen median kautta on esimer-
kiksi kouluterveyskyselyn mukaan yleista. Asiallinen ja oikea-aikainen
seksuaalivalistus on siten tarkea osa koulujen ja oppilaitosten ty6ta.
Kouluissa ja oppilaitoksissa annettava seksuaalikasvatus taydentaa ko-
tien tekemaa kasvatustyota. Seksuaalikasvatus kytkeytyy kouluissa
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ihmisen biologian tai terveystiedon opetukseen, mutta asiaa voidaan
kasitella tarpeen mukaan muillakin oppitunneilla.

Kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa on opiskeluhuollon henkilostoa ku-
ten terveydenhoitajia, kuraattoreja ja psykologeja, jotka ovat perehty-
neet seksuaalikasvatukseen. Heille on jarjestetty taydennyskoulutusta
Loistosetlementin toimesta, ja osa on kouluttautunut tatakin pidemmal-
le. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala on ostanut saman setlementin
kautta koulutusta myods opettajille. Koulujen ja oppilaitosten rehtoreille
on jarjestetty koulutus seksuaalisesta hairinnasta.

Seksuaalinen hairintd on huomioitu koulujen ja oppilaitosten tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa. Toisella asteella on juuri paivitetty
ohjeistus opiskelun edellytysten turvaamiseksi. Seksuaalisen hairinnan
tunnistamisen ja siihen puuttumisen lukua on laajennettu. Helsinki on
aloittamassa Opetushallituksen rahoittamaa hanketta, jossa annetaan
henkildstolle valmiuksia tunnistaa netissa tapahtuvaa seksuaalista hai-
rintaa ja auttaa hairinnan uhreja.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala pitaa tarkeana, etta seksuaalikas-
vatuksen opetussuunnitelman toteuttamista tarkennetaan ja laajenne-
taan kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa. Talléin huomioidaan aiem-
paa paremmin myds seksuaalisuuden erilaiset muodot ja sateenkaari-
nuorten tarve turvalliseen seksuaalikasvatukseen. Lisaksi varmistetaan
yhteisty0ssa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa, etta kaikissa
kouluissa ja oppilaitoksissa on asian osaajia, ja teemoja kasitellaan kat-
tavasti. Kaupunkitasoinen opiskelijahuollon yhteisty6foorumi huolehtii,
etta asia otetaan puheeksi myds yksityisten koulutuksenjarjestajien
kanssa. Yksittaisia pilottikouluja tai oppilaitoksia ei tassa vaiheessa va-
lita, koska asiassa on tarkeaa edeta kautta linjan.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n mukaan kaupunginhallitus esittaa val-
tuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoittanut vahintaan 15
valtuutettua.

Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731

maria.nyfors(a)hel fi

Liitteet

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku
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Paatoshistoria

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Kaupunginhallitus 06.05.2019 § 320
HEL 2018-010593 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Asia palautetaan valmisteluun siten, etta toimiala selvittaa, kuinka Hel-
singin kouluihin varmistetaan seksuaalikasvatukseen koulutetun henki-
|6ston toteuttamat opetussisallot joissa perehdytaan kattavasti eri sek-
suaalikasvatuksen teemoihin, kuten seksuaaliseen hyvinvointiin, erilai-
siin seksuaalisuuden muotoihin, emotionaalisiin taitoihin, koskematto-
muuden rajoihin, seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen ja sen ehkai-
syyn, ja seksuaalikasvatus on kaikissa kouluissa suunnitelmallista ja
inklusiivista seka huomioi myds sateenkaarinuorten tarpeen parem-
paan ja turvalliseen seksuaalikasvatukseen. Varmistetaan, etta jokai-
nen lapsi ja nuori saa laadukasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta.
Lisaksi kaupunginhallitus kehottaa kouluja laatimaan perheille vinkkilis-
tan seksuaalioppaista, joita vanhemmat voivat hankkia koteihin ja an-
taa nuorille luettavaksi.

06.05.2019 Palautettiin

Palautusehdotus:
Kaisa Hernberg:

Asia palautetaan valmisteluun siten, etta toimiala selvittaa, kuinka Hel-
singin kouluihin varmistetaan seksuaalikasvatukseen koulutetun henki-
|6ston toteuttamat opetussisallot joissa perehdytaan kattavasti eri sek-
suaalikasvatuksen teemoihin, kuten seksuaaliseen hyvinvointiin, erilai-
siin seksuaalisuuden muotoihin, emotionaalisiin taitoihin, koskematto-
muuden rajoihin, seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen ja sen ehkai-
syyn, ja seksuaalikasvatus on kaikissa kouluissa suunnitelmallista ja
inklusiivista seka huomioi myds sateenkaarinuorten tarpeen parem-
paan ja turvalliseen seksuaalikasvatukseen. Varmistetaan, etta jokai-
nen lapsi ja nuori saa laadukasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta.
Lisaksi kaupunginhallitus kehottaa kouluja laatimaan perheille vinkkilis-
tan seksuaalioppaista, joita vanhemmat voivat hankkia koteihin ja an-
taa nuorille luettavaksi.

Kannattaja: Terhi Koulumies
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Esittelija

Lisatiedot

Aznestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Asia palautetaan valmisteluun Kaisa Hernbergin palautu-
sehdotuksen mukaisesti

Jaa-aanet: 6
Mika Raatikainen, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Tomi Sevander,
Kaarin Taipale, Jan Vapaavuori

Ei-danet: 7

Jasmin Hamid, Kaisa Hernberg, Veronika Honkasalo, Terhi Koulumies,
Maria Ohisalo, Anni Sinnemaki, Anna Vuorjoki

Tyhja: 2

Pia Pakarinen, Marcus Rantala

Kaupunginhallitus paatti palauttaa asian valmisteluun aanin 6 - 7 (2 tyh-
jaa).

29.04.2019 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 21731
maria.nyfors(a)hel. fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 12.02.2019 § 21

HEL 2018-010593 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi seuraavan lausunnon aloitteesta
koulujen ja oppilaitosten seksuaalikasvatuksen kehittamiseksi:

Seksuaalinen hairinta varsinkin sosiaalisen median kautta on esimer-
kiksi kouluterveyskyselyn mukaan yleista. Kouluissa ja oppilaitoksissa
annettava seksuaalikasvatus taydentaa kotien kasvatustyota asiassa.

Seksuaalikasvatus kytkeytyy kouluissa ymparistoopin, biologian ja ter-
veystiedon opetukseen. Selkeasti nimettyna aiheena asia on opetus-
suunnitelman viidennen luokan oppisisalléssa "mina ihmisena”. Sisal-
tdalue on osa koko 1-6-luokkien ymparistdopin opetusta. Nain ollen
seksuaalikasvatukseen liittyvat aiheet ja kysymykset voivat luontevasti
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nousta keskusteluun opetuksen yhteydessa oppilaiden kanssa varsin-
kin vuosiluokilla 4-6.

Ylaluokilla seksuaalikasvatus sisaltyy terveystiedon osaan "terveytta
tukeva kasvu ja kehitys”. Tassa osiossa painotetaan terveyden eri osa-
alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden edistamisen ja
sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elaman-
kulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoi-
suutta ja henkildkohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen sisalldissa painot-
tuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksu-
aalinen kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys,
mielen hyvinvointi ja itsensa arvostaminen seka turvataidot. Helsingin
opetussuunnitelmassa ei ole erikseen maaritelty seksuaalikasvatusta
millekaan tietylle ylaasteen vuosiluokalle. Teema on luontevasti osa eri
vuosiluokkien opetusta. Yksittainen koulu on halutessaan voinut maari-
tella taman osion jollekin tietylle vuosiluokalle kuuluvaksi.

Kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa on opiskeluhuollon henkilostoa,
kuten terveydenhoitajia, kuraattoreja ja psykologeja, jotka ovat pereh-
tyneet seksuaalikasvatukseen. Heille on jarjestetty taydennyskoulutus-
ta, ja osa on kouluttautunut tatakin pidemmalle. Kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimiala on jarjestanyt koulutusta myos opettajille. Koulujen si-
jaismaararahat on siirretty koulujen budjettiin, mika on helpottanut kou-
lutuksiin hakeutumisen prosessia. Koulujen ja oppilaitosten rehtoreille
on jarjestetty koulutus seksuaalisesta hairinnasta.

Seksuaalinen hairintd on huomioitu koulujen ja oppilaitosten tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa. Toisella asteella on juuri paivitetty
ohjeistus opiskelun edellytysten turvaamiseksi. Seksuaalisen hairinnan
tunnistamisen ja siihen puuttumisen lukua on laajennettu tassa ohjeis-
tuksessa.

Seksuaalikasvatuksessa ei ole varsinaisia pilottikouluja tai -oppilaitok-
sia, mutta toimialalla varmistetaan yhteistydssa koulu- ja opiskelijater-
veydenhuollon kanssa, etta kaikissa kouluissa ja toimipaikoissa on
asian osaajia ja teemoja kasitellaan kattavasti.

Yhteistyo kaupungin toimialojen kesken seka kolmannen sektorin
kanssa on tarkeaa. Yhteistyon avulla varmistetaan, etta jokainen lapsi
ja nuori saavat tarvitsemaansa seksuaalikasvatusta. Kaupunkitasoinen
opiskelijahuollon yhteisty6foorumi huolehtii, etta asia otetaan puheeksi
my0s yksityisten koulutuksenjarjestajien kanssa.

Hyvin jarjestetty koulun seksuaalikasvatus vahentaa seksuaalisuuteen
liittyvia pelkoja, epavarmuutta ja paineita lapsilla ja nuorilla. Tama pa-
rantaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkaisee vakivaltaista
seksuaalista kayttaytymista.
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Kasittely

Seksuaalikasvatuksen kehittaminen on tarkeaa, ja aloitamme koulut-
tamalla olemassa olevaa henkildstda tahan aihealueeseen. Koulutusta
jarjestetaan tarpeen mukaan myds yhteistydssa nuorisotoimen kanssa.
Keskeisia aiheita koulutuksen alkuvaiheessa ovat seksuaalinen hairin-
ta, ja varsinkin sosiaalisen median kautta tapahtuva hairinta.

Seksuaalikasvatusta kehitettaessa tulee huomioida erityisesti sateen-
kaarinuorien tarve parempaan ja turvalliseen seksuaalikasvatukseen.

Seksuaaliseen hairintdan reagoimisen lisaksi resursseja tulee kohden-
taa hairinnan ennaltaehkaisyyn, missa esimerkiksi erikoistunut seksu-
aalikasvatus on hyva valine.

12.02.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Fatim Diarra: Seksuaalikasvatusta kehitettdessa tulee huomioida erityi-
sesti sateenkaarinuorien tarve parempaan ja turvalliseen seksuaalikas-
vatukseen.

Kannattaja: Vesa Korkkula

Vastaehdotus:

Fatim Diarra: Suunnitellaan pilottihanke, johon valituissa kouluissa sek-
suaalikasvatukseen erikoistuneet kouluttajat tukevat opettajia, ja jarjes-
tavat osan opetuksesta koulujen seksuaalikasvatuksen laadun ja katta-
vuuden lisaamiseksi.

Kannattaja: Vesa Korkkula

Vastaehdotus:

Fatim Diarra: Seksuaaliseen hairintdan reagoimisen lisaksi resursseja
tulee kohdentaa hairinnan ennaltaehkaisyyn, missa esimerkiksi erikois-
tunut seksuaalikasvatus on hyva valine.

Kannattaja: Vesa Korkkula

Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti yksimielisesti hyvaksya taman
Fatim Diarran tekeman ja Vesa Korkkulan kannattaman vastaehdotuk-
sen.

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Suunnitellaan pilottihanke, johon valituissa kouluissa sek-
suaalikasvatukseen erikoistuneet kouluttajat tukevat opettajia, ja jarjes-
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Esittelija

Lisatiedot

tavat osan opetuksesta koulujen seksuaalikasvatuksen laadun ja katta-
vuuden lisdamiseksi.

Jaa-aanet: 6
Martina Harms-Aalto, Pia Kopra, Tiina Larsson, Dani Niskanen, Pia
Pakarinen, Laura Vanamo

Ei-aanet: 3
Markku Hannula, Vesa Korkkula, Ozan Yanar

Tyhja: 2
Fatim Diarra, Ville Jalovaara

Poissa: 2
Abdirahim Husu Hussein, Petra Malin

Tassa aanestyksessa esittelijan ehdotus voitti Fatim Diarran vastaeh-
dotuksen aanin 6 - 3 (2 tyhjaa, 2 poissa).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Seksuaalikasvatusta kehittdessa tukee huomioida erityi-
sesti sateenkaarinuorien tarve parempaan ja turvalliseen seksuaalikas-
vatukseen.

Jaa-aanet: 2
Pia Kopra, Dani Niskanen

Ei-aanet: 9

Fatim Diarra, Markku Hannula, Martina Harms-Aalto, Ville Jalovaara,
Vesa Korkkula, Tiina Larsson, Pia Pakarinen, Laura Vanamo, Ozan
Yanar

Tyhja: 0

Poissa: 2
Abdirahim Husu Hussein, Petra Malin

Tassa aanestyksessa Fatim Diarran vastaehdotus voitti esittelijan eh-
dotuksen aanin 9-2 (2 poissa).

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen

Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel fi
Crister Nyberg, opiskelijahuollon paallikko, puhelin: 310 86659
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crister.nyberg(a)hel.fi
Niclas Ronnholm, Ruotsinkielisen perusopetuksen paallikkd, puhelin: 310 86219
niclas.ronnholm(a)hel.fi
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