HELSINGIN KAUPUNKI
SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMIALA

Kouluterveydenhuolto 21.3.2018 (paivitettava
versio)

KOULUN JA OPPILAITOKSEN
TERVEYDELLISTEN OLOJEN VALVONTA



HELSINGIN KAUPUNKI
SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMIALA

Kouluterveydenhuolto 21.3.2018 (paivitettava.
versio)

Siséllysluettelo | Sivu

Prosessikaavio: KoUluyhteisén ja opiskeluymparis-
ton terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastaminen

kouluterveydenhuollossa 3
Koulun ja oppilaitoksen terveydellisten olojen valvonta 4
Léhteet P
Liitteet:

1. Oppilaitosympérist(‘jn terveellisyyden ja tuvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin monialainen tarkastaminen
- yhteistydkaytannot ' ' 7

2. Terveydellisten olojen valvonta ilmoituslomake 7



[Hetsinki ] HELSINGIN KAUPUNKI
SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMIALA

Kouluterveydenhuolto ' 21.3.2018 (péivitettava
: Versio)

Kouluyhteisén ja opiskeluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastaminen
kouluterveydenhuollossa

Kouluyhteison ja opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastaminen kouluterveydenhuollossa

ilaitok:
m: LZ?;:;: X Tekee vaarojen Tekee Arf‘lae :
arviointia tyopaikkaselvityksen taimenpide-
Tydsuojeluphaitikkd Koulu-ja -Esitiedot ehdotukset
(Kasvatuksenja koulutuksen oppilatosyhteistissa - tybpaikkakayntl {Kasvatuksen ja
toimialaja scsiadi- ja -raporti . koulutuksen
terveystoimiala) (suostukset) toimiala ja
sosiazl-ja
Tydsuojeluvaliuutetiu ) terveysteimiala)
(Kasvatuksen ja koulutuksen :
toimialajasosiadi-ja
terveystoimiala)
Tydterveyshualto
(Kasvatuksen ja koulutukszn
toimisla jasesizali-ja
tenveystoimiala) —3
Kouluterveydenhuollon
edustaja
i ton Kiisittelee omaan Toteuttaa toimenpide- Kouluterveydenhuol-
EHmeTI toimialaan A ehdotukset oman - lon esimieskokous
kuuluvat benkilfstin osalta ja selraa todettujen
toimenpide- arviol muout toimenpide- puuttelden
ehiatukset P ehdotusser - korjaamista
oppilaiden/opiskelijol- vuostmaln.
den terveydellisten ¥
olofen osalta -




HELSINGIN KAUPUNKI

SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMIALA

Kouluterveydenhuolto N 21.3.2018 (paivitettava
versio)

Koulun ja oppilaitoksen terveydellisten olojen valvonta

Koulu on seka oppilaiden ettéd henkilékunnan tyépaikka. Koulun oppilaat, opettajat ja muu henki-
I6kunta voivat itse vaikuttaa siihen, millaiseksi heidan oppimis- ja tydymparisténsa muotoutuu.
Tybolojen kehittamisen lahtékohta on tydymparistén ongelmien ja terveyshaittojen tunnistami-
-nen sekd niiden terveydellisen merkityksen arvioiminen.

Oppilaitosympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka yhteisén hyvinvoinnista huolehti-
minen ja ndiden edistdminen on lainsdadannéssa monelle eri toimijalle saadetty tehtava. Ter-
veydenhuoltolain (1326/2010) mukaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtaviin siséltyy op-
pilaitosympéristtn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisdn hyvinvoinnin edistdminen ja
seuranta kolmen vuoden vélein. Tarkastukset on toteutettava laajassa yhteistytssa eri viran-
omaisten (ympéristotarkastajan, henkiléston tydterveyshuollon, tydsuojeluhenkiléston ja tarvitta-
essa muiden asiantuntijoiden kesken) seké oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.

Tarkastukset ovat kaytannén esimerkki oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) tarkoitta-
mista yhteisdllisen opiskeluhuollon toimista ja tukevat oppilaitoksia yhteisdllisen opiskeluhuolto-
tyon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Tarkastuksessa todettujen puutteiden kor-
Jaamista on seurattava vuosittain.

Kouluterveydenhuolto osallistuu koulussa esiintyvien vaarojen ja haittojen arviointiin ja yhtéisten
toimintastrategioiden valmisteluun koskien mm. tapaturmien ja paihteidenkéayton ehkaisya seka
kriisi-, vékivalta- ja kiusaamistilanteita seké muita erityistilanteita osana oppilashuollon suunni-
telmaa.

Koulun terveydenhoitaja ja la4kéri ovat velvollisia suorittamaan oppilaitoksessa terveydellisten
olojen valvontaa. Terveydenhoitajan ja 1adkarin tehtavana on terveellisen ja turvallisen oppimis-
ymparistén varmistaminen yhdessd moniammatillisen tyéryhman kanssa. Tarkeaa on tuoda op-
pilaan nakékulma esiin. Terveydellisten olojen valvonta kasittaa jatkuvan valvonnan seka kol-
men vuoden vélein tehtavan oppilaitoksen tarkastuksen.

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitaja tai 1dakari ilmoittaa havaitsemistaan terveysriskeista
liitteena olevalla lomakkeella oppilaitoksen rehtorille sekd omalle esimiehelleen. Koulutervey- -
denhuollon hallinto kasittelee valvontailmoitukset sdanndllisesti kokouksissaan.
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Sisailmaongelma

Sisailmaongelmaa tulee epéilla varsinkin silloin, kun tavallista useammalla oppilaalla tai opiske-
lijalla esiintyy toistuvia hengitystieinfektioita tai allergisten tautien puhkeamista tai vaikeutumista.
Oppilaiden ja opiskelijoiden poissaoloista ja niiden syista voi olla apua sisédilmaongelman selvit-
telyssa. Sairastuneet oppilaat ja opiskelijat ohjataan terveysasemalle oireenmukaiseen hoitoon.
Oireina on usein silmien arsytystd, nenan tukkoisuutta tai nuhaa, dénen kaheytta, kurkun kar-
keutta, yskaa, liman eritysta. Yleisoireina voi olla paansarkya, pahoinvointia, kuumeilua seka li-
has- ja nivelkipuja. Potilaiden hoito on oireenmukaista. Erityistutkimuksia tarvitaan &&rimmaéisen
harvoin ja niiden tarve arvioidaan aina erikoissairaanhoidossa.

Helsingin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on kaytéssa sisdilmatydryhman ohje menette-
lytavoista sisailmaongelmien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Kouluterveydenhuollolla on edus-
taja kyseisessa sisailmatydryhmassa. '

Sisailmaepiilyn yhteydessi oireilevan lapsen hoitoprosessi kouluterveydenhuollossa

Lapsi / huoltaja Oireista - _ Terveydenhoitaja
yhteydessa * keskustellaan ja - ‘"f_zr':‘tg’lfi;a"‘fg.t:e:t?a
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koululaakaria
Tan;rmagssha_ ?:rehtwa Lapselle ja hucliajalle HucHaja tarvittaessa
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~ Kirjaaminen, tilastointi ja arkistointi

- Jatkuvassa valvonnassa havaituista huomioista tehdaan ilmoitus terveydellisten olojen valvonta-
lomakkeella (liite 2). Lomake toimitetaan koulun rehtorille ja terveydenhoitajan esimiehelle. Yksi
kappale sailytetdan koululla kouluterveydenhuollon omassa kansiossa arkistoituna, jotta se on
kéytettavissa tarvittaessa. limoitus tilastoidaan ryhméakayntina (oppilaitoksen tarkastus: ryhma-
koodi 27). :

Kolmen vuoden vélein tehtdvassa tarkastuksessa kaytetdan THL:n yhteenvetolomaketta
(Oppilaitosymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin tarkastus -
yhteenvetolomake esi- ja peruskouluihin, lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin}).

Terveydenhoitaja arkistoi yhteenvetolomakkeen seka muut raportit (Ymparistdpalvelujen tarkas-
tusraportti, tydpaikkaselvitys, tydsuojelun tarkastusraportit ym.).

Suunnittelu ja arviointi

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké yhteisén hyvinvoinnin monialainen
tarkastaminen on osa yhteiséllistd oppilashuoltoa — tarkastuksilla toteutetaan oppilas- ja opiske-
lijahuoltolain mukaista yhteisén hyvinvoinnin seka ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
edistamista. Tarkastukseen saadaan koulu-ja opiskeluterveydenhuollon kautta yleista tietoa op-
pilaiden ja opiskelijoiden terveydesta ja hyvinvoinnista seka yhteisén ja ympariston tilanteesta
oppilaitoksessa sekd myds tietoa oppilaiden ja huoltajien esiin tuomista asioista ja huolenai-
heista liittyen oppilaitosymparistéon ja yhteiséon.

Tarkastuksessa kertyvaa tietoa tarvitaan myos koulun/oppilaitoksen opiskeluhuoltotydn seuran-
taan ja suunnitteluun. Lisdksi kaupunkitasoinen opiskeluhuollon ohjausryhma tekee paikalliset
linjaukset tarkastuksen toteuttamisen kayténteista ja tydnjaosta seka seuraa tarkastusten toteu-
tumista ja tuloksia. :
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