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Tasa-arvotoimikunnan lausunto Helsingin kaupungin liikkumisohjelmasta 2018-2021

Tasa-arvotoimikunta kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto Helsingin kaupungin liikkkumisohjelman
luonnoksesta.

Liikkkumisohjelma on yksi kaupunkistrategiaa toteuttavista karkihankkeista. Kaupunkistrategiassa todetaan,
ettd sukupuolten tasa-arvo on lapdiseva periaate kaikessa kaupungin toiminnassa, ja siksi nakokulma on
tarkeaa sisallyttdaa myos karkihankkeisiin.

Lasten ja nuorten liikkkuminen

Ohjelman taustateksteissa todetaan, etta liikkuminen on sukupuolittunutta: liikkkumiserot korostuvat jo
varhaiskasvatusikaisilla lapsilla siten, etta tytot liikkuvat selvasti vahemman ja erot jatkuvat peruskoulussa,
jossa 15-vuotiaat tytot liikkuvat vahiten ja 9-vuotiaat pojat eniten. Lapsena luodaan pohja myohemmille
liikkumistottumuksille, joten ohjelmaan olisi hyva sisallyttaa konkreettisia toimenpiteita, joilla pyritaan
kaventamaan liikkumisen sukupuolieroja.

Talla hetkelld yksikdan ohjelman 54:sta toimenpiteesta ei mainitse lasten ja nuorten liikkumisen
sukupuolittumisen purkamista.

e Ohjelmaan tulisi lisdta konkreettinen tavoite, jolla puretaan jo varhaiskasvatuksessa nakyvaa
lilkkkumisen sukupuolieroa ja kannustetaan erityisesti tyttdjen ja vahemman liikkuvien lasten
osallistumista aktiivisempiin leikkeihin. Tutkimukset osoittavat, ettd sukupuolinormit ja —
stereotypiat vaikuttavat lasten kohtaamiseen paivakodeissa, ja poikia saatetaan huomaamattakin
tukea muita lapsia rohkeampiin ja aktiivisempiin leikkeihin. Tata olisi hyva purkaa osana
lilkkumisohjelmaa tarjoamalla varhaiskasvatuksen henkilostélle koulutusta sukupuolisensitiivisesta
kasvatuksesta erityisesti liilkkkumisen nakékulmasta.

e Samoin ohjelman tavoitteena tulisi olla sen selvittaminen, mista syista liikkumisen sukupuoliero
kasvaa peruskoulussa, ja etsia sen perusteella keinoja eron kaventamiseen.

Sukupuolivihemmist6t ja hdirinnasta vapaat harrastusmahdollisuudet

Ohjelmassa olisi tarkeaa kiinnittdaa huomiota sukupuolivihemmistdjen asemaan. Bindarinen
sukupuolikasitys ja heteronormatiivisuus vaikuttavat vield voimakkaina lilkkunnan ja urheilun maailmassa ja
harrastustoiminnassa, ja se voi vaikuttaa erityisesti lasten ja nuorten liikkkumiseen ja harrastusvalintoihin.
Jos lapsi tai nuori kokee syrjinnan ja negatiivisen kohtelun uhkaa, liikkkumisharrastus voi jaada kokonaan.

e Liikkumisohjelmaan tulisi sisallyttaa tavoite seurojen kanssa tehtdvasta yhteistyosta erityisesti
joukkuelajien vanhan sukupuolittuneen kulttuurin purkamiseksi. Tavoite lisdd myds muiden kuin
vahemmistdihin kuuluvien mahdollisuuksia osallistua liikuntaharrastuksiin ilman hairinnan uhkaa.

e Lisdksi ohjelmaan tulisi ottaa mukaan tavoite, etta kaupungin kaikilla liikuntapaikoilla lisataan
sukupuolineutraaleja pukuhuoneita vahintaan tilojen peruskorjausten ja uusien tilojen
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rakentamisen yhteydessa. Itakeskuksen uimahalli on hyva esimerkki siitd, miten pienilla
tilamuutoksilla voidaan avata liikkumisen mahdollisuuksia myds niille kaupunkilaisille, jotka eivat
koe vanhoja tiloja itselleen sopiviksi tai turvallisiksi.

Tasa-arvotoimikunta toivoo, ettd kaupunki tarjoaisi myos naiserityisia liilkuntavuoroja, jotka
mahdollistaisivat kaikkien naiseksi itsensa maarittelevien osallistumisen liikuntaharrastuksiin myo6s
silloin, kun se ei eri syista ole mahdollista kaikille avoimilla vuoroilla esimerkiksi uimahalleissa.

Seurantamittarit

Liikkumisohjelmassa todetaan, ettd kaupungin johtoryhma seuraa ohjelman edistymista kolmella
strategisella mittarilla, jotka kertovat muutoksista helsinkildisten liikkumisessa seka lasten fyysisessa
toimintakyvyssa.

Olisi tarkeaa, etta liikkkumisohjelmassa sitouduttaisiin keradamaan ja raportoimaan naiden kolmen
strategiamittarin tiedot myos sukupuolindakékulmasta. Kuten ohjelman tausta-aineistoissa
todetaan, liikkkuminen on vahvasti sukupuolittunutta. Asiaan voidaan vaikuttaa vain, jos ilmiosta ja
sen kehittymisesta on saatavilla sukupuolenmukaisia seurantatietoja, jotka otetaan huomioon
jatkotoimenpiteista paatettdessa.

Uusia tietoja kerattaessa asioita tulisi tarkastella myo6s laajemmin kuin tytt6-poika-nainen-mies —
kategorioissa siten, etta tiedonkeruisiin sisallytetdan myos ei-bindariset nuoret ja aikuiset, eli
vaihtoehdot nainen, mies, muu, en halua kertoa.
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