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Tyoterveysliikelaitos antaa seuraavan lausunnon tyéryhman ehdotuk-
siin:

Kohdat 1-2

Tyoterveys Helsingin ladkareiden ja tydterveyshoitajien vieroitusosaa-
minen on tydryhman mietinnon ehdotuksessa kuvaamalla tasolla. Tu-
pakoinnista ja muiden nikotiinituotteiden kaytdsta kysytaan saannon
mukaisesti terveystarkastuksissa ja sairasvastaanotoilla. Asiakkaiden
kayttdtottumukset kirjataan potilastietojarjestelmaan ja heita kehotetaan
lopettamaan nikotiinituotteiden kaytto. Tarjoamme aktiivisesti tukea ja
apua niin tupakasta kuin muistakin nikotiinituotteista vieroittautumiseen.

Kohta 3

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimen alla on toiminut jo yli 10
vuotta tupakkaklinikka, jonka kanssa tyoterveyshuolto on tehnyt yhteis-
tyota kaupungin tyontekijoiden nikotiinivieroituksessa. Maakunnallisen
nikotiinivieroitusyksikdon perustamiselle, jossa olisi vieroituksen erityiso-
saamista, on varmasti tarvetta ja kayttoa.

Kohta 4

Reseptilla laakarin maaraamat tupakoinnin vieroituslaakkeet ovat osal-
le asiakkaista liian kalliita, joten niiden ottaminen sairasvakuutuksen
laakekorvauskaytannon piiriin on perusteltua.

Kohta 5

Helsingin kaupunki on savuton tydpaikka. Kaupungin tyopaikoilla ei tyo-
aikana saa tupakoida. Tupakoinnin lopettamisen suunnitelma voidaan
hyvin ottaa osaksi tyoterveyshuollon kirjallista toimintasuunnitelmaa.
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