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§ 407

Valtuutettu Thomas Wallgrenin toivomusponsi kokemusasiantunti-
joiden ja paihdetyon ammattitutkinnon suorittaneiden osaamisen
hyodyntamisesta kaupungin paihdetyossa

HEL 2018-000865 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus merkitsi tiedoksi selvityksen kaupunginvaltuuston
17.1.2018 hyvaksyman toivomusponnen (Thomas Wallgren) johdosta
tehdyista toimenpiteista ja toimittaa selvityksen ponnen ehdottajalle se-
ka tiedoksi muille valtuutetuille.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Ponnen esittdja Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai
taytantdéonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Kasitellessaan 17.1.2018 aloitetta paihdetyon ammattitutkinnosta kau-
punginvaltuusto hyvaksyi samalla seuraavan toivomusponnen:

Hyvaksyessaan kaupunginhallituksen esityksen vastaukseksi valtuutet-
tu Jukka Jarvisen ja 40 muun valtuutetun aloitteeseen paihdetyon am-
mattitutkinnosta valtuusto kehottaa kaupunginhallitusta selvittamaan,
hyodyntaako kaupunki paihdetydssaan parhaalla mahdollisella tavalla
kokemusasiantuntijoiden ja paihdetydn ammattitutkinnon suorittaneiden
osaamista (Thomas Wallgren).
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Hallintosaannon 30 luvun 14 §:n mukaan kaupunginhallituksen on toi-
mitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomusponnen joh-
dosta tehdyista toimenpiteista viimeistadan vuoden kuluttua ponnen hy-
vaksymisesta. Selvitys on toimitettava erikseen myds muille valtuute-
tuille.

Toivomusponnen johdosta on saatu sosiaali- ja terveyslautakunnan
lausunto.

Sosiaali- ja terveystoimiala on jarjestanyt Stadin aikuisopiston kanssa
paihdetydn ammattitutkinnon oppisopimuskoulutusta. Tahan mennessa
koulutuksesta on valmistunut 74 sosiaali- ja terveystoimialan tyonteki-
jaa. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto vaaditaan psykiatria- ja paih-
depalveluissa tyoskentelevilta ja paihdetydn ammattitutkinto on tayden-
tava lisatutkinto. Paihdetydon ammattitutkinnon suorittaneet tyontekijat
ovat sosiaali- ja terveystoimialan eri palveluissa, mm. psykiatria- ja
paihdekeskuksissa, nuorisoasemalla, vieroitushoito-osastoilla, Terva-
lammen kuntoutuskeskuksessa, Auroran sairaalassa ja paihdepotilai-
den kuntoutusosastolla Suursuon sairaalassa.

Psykiatria- ja paihdepalveluissa kokemusasiantuntijat ovat aktiivisesti
mukana mm. potilaiden hoitoryhmissa, paihdeavokuntoutuksessa, pai-
vatoiminnassa, kouluttajina, yksikoiden kehittdmistilaisuuksissa seka
opiskelijainfoissa ja viestinnan suunnittelussa.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen Pilke-toiminnan ohjaajiksi kou-
luttautuneet tyontekijat kutsuvat kokemusasiantuntijoita Pilke-ryhmiin
vierailuille. Pilke-ryhmat ovat paihteita kayttavien ja elamantavan vuok-
si syrjaytyneiden yli 60-vuotiaiden vertaistuellisia paivatoiminnan pien-
ryhmia, joiden tavoitteena on auttaa ryhmiin osallistujia I16ytamaan paih-
teiden kayton tilalle yhdessaoloa ja mielekasta tekemista. Vertaisohjaa-
jakoulutusta on jarjestetty yhdessa potilas- ja omaisjarjestdjen kanssa.

Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat ovat olennainen osa Helsingin
toipumisorientoitunutta hoitojarjestelmaa. Kokemusasiantuntijuuden
hyddyntamista edellytetdan omassa toiminnassa ja ostopalveluissa.

Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
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Tiedoksi

Paatoshistoria

Kaupunginvaltuusto

Sosiaali- ja terveyslautakunta 08.05.2018 § 129
HEL 2018-000865 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Thomas Wallgrenin toivomusponnesta koskien
kokemusasiantuntijoiden ja paihdetydn ammattitutkinnon suorittaneiden
osaamisen hyddyntamisesta Helsingin kaupungin paihdetyossa:

"Sosiaali- ja terveystoimiala on jarjestanyt Stadin aikuisopiston kanssa
paihdetyon ammattitutkintoon tahtaavaa oppisopimuskoulutusta ja siita
on valmistunut tdhan mennessa 74 sosiaali- ja terveystoimialan tyonte-
kijaa. Sosiaali- ja terveystoimialan psykiatria- ja paihdepalveluissa tyds-
kentelevilla tyontekijoilla, jotka ovat suorittaneet paihdetydon ammattitut-
kinnon, on sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Sosiaali- ja terveysa-
lan perustutkinto vaaditaan psykiatria- ja paihdepalveluissa tydskente-
levilta, ja paihdetydon ammattitutkinto voi taydentaa sita lisatutkintona.
Paihdetyon ammattitutkintoon valmistuneet tyontekijat tyoskentelevat
sosiaali- ja terveystoimialan eri palveluissa, mm. psykiatria- ja paihde-
keskuksissa, Nuorisoasemalla, vieroitushoito-osastoilla, Tervalammen
kuntoutuskeskuksessa, Auroran sairaalassa ja paihdepotilaiden kun-
toutusosastolla Suursuon sairaalassa. Henkiloston lisakoulutusohjelma
jatkuu edelleen.

Psykiatria- ja paihdepalveluissa kokemusasiantuntijat ovat aktiivisesti
mukana mm. potilaiden hoitoryhmissa, paihdeavokuntoutuksessa, pai-
vatoiminnassa, yksikkojen kehittamistilaisuuksissa seka opiskelijain-
foissa ja viestinnan suunnittelussa (esitteet, verkkosivut). Esim. Auro-
ran sairaalassa heidat on kutsuttu mukaan sairaalan johtoryhmaan.
Psykiatria- ja paihdepalvelut on myos jarjestanyt vertaisohjaajakoulu-
tusta yhdessa potilas- ja omaisjarjestojen kanssa. Tervalammen kun-
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toutuskeskuksessa tyoskentelee talla hetkella 16 vertaista. Uusina
avauksina kokemusasiantuntijat on otettu mukaan mm. paihdepoliklini-
koiden liikkkuvaan tyohon ja korvaushoitoasiakkaiden hoitoon. A-killan
kokemusasiantuntija toimii myods terveysasemalla.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen Pilke-toiminnan ohjaajiksi kou-
luttautuneet tyontekijat kutsuvat kokemusasiantuntijoita Pilke-ryhmiin
vierailuille. Pilke-ryhnmat ovat paihteita kayttavien ja elamantapansa syr-
jayttamien yli 60-vuotiaiden vertaistuellisia paivatoiminnan pienryhmia,
joiden tavoitteena on auttaa ryhmiin osallistujia Idytamaan paihteiden
kayton tilalle yhdessaoloa ja mielekasta tekemista, joka parantaa toi-
mintakykya, lievittaa yksinaisyytta ja tukee kotona asumista. Myos ko-
kemusasiantuntijat etsivat uusia ryhmalaisia ja sitouttavat heita. Vuo-
saaren Pilke-ryhmaa ohjaa kokemusasiantuntija yhdessa koulutetun
ammattilaisen kanssa. Suursuon sairaalan paihdepotilaiden kuntoutu-
sosastolla tyoskentelee kokemusasiantuntija.

Kokemusasiantuntijat toimivat myos sosiaali- ja terveystoimialan paih-
de- ja mielenterveyskoulutuksissa kouluttajina.

Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat ovat olennainen osa Helsingin
toipumisorientoitunutta hoitojarjestelmaa. Kokemusasiantuntijuuden
hyodyntamista ei edellyteta pelkastdan omassa toiminnassa, vaan
my0s ostopalveluissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Paihdetyo ja ehkaiseva paihdety6 toteutuu kaupungin toimialojen pe-
rustyona seka alueellisena yhteistyona ja se nojaa mm. vahvaan jarjes-
t6- ja sidosryhmayhteistydhon. Kokemustiedon ja kokemusasiantunti-
juuden hyodyntamisella lisataan asiakkaiden ja potilaiden osallisuutta
omien palveluidensa ja hoitonsa suunnittelussa, toteutuksessa ja kehit-
tamisessa seka vahennetaan heihin kohdistuvaa stigmaa."”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi

Seija Meripaasi, sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja, puhelin: 310 52482
seija.meripaasi(a)hel.fi
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