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Paatos
Kaupunginhallitus paatti merkita tiedoksi selvityksen kaupunginvaltuus-
ton 17.5.2017 hyvaksyman toivomusponnen (Arja Karhuvaara) johdos-
ta tehdyista toimenpiteista ja toimittaa selvityksen ponnen ehdottajalle
seka tiedoksi muille valtuutetuille.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Mari Randell, asunto-ohjelmapaallikkd, puhelin: 310 25823
mari.randell(a)hel fi
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Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Ponnen ehdottaja Esitysteksti
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Merkitessaan 17.5.2017 Kotikaupunkina Helsinki 2016 -ohjelman seu-
rantaraporttia 2017 tiedoksi, kaupunginvaltuusto hyvaksyi samalla seu-
raavan toivomusponnen:

"Merkitessaan tiedoksi AM-toteutusohjelman seurantaraportin kaupun-
ginvaltuusto edellyttaa, etta selvitetddn mahdollisuus nostaa ikaihmis-
ten yhteisollisten asumisratkaisujen kehittaminen yhdessa myos alueit-
taisten toimijoiden kanssa tulevan valtuustokauden yhdeksi asumisstra-
tegiseksi painopistealueeksi.” (Arja Karhuvaara)
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Hallintosaannon 30 luvun 14 §:n mukaan kaupunginhallituksen on toi-
mitettava ponnen ehdottajalle kirjallinen selvitys toivomusponnen joh-
dosta tehdyista toimenpiteista viimeistadan vuoden kuluttua ponnen hy-
vaksymisesta. Selvitys on toimitettava erikseen tiedoksi muille valtuute-
tuille.

Esittelija toteaa, etta ponnesta on saatu lausunnot kaupunkiymparisto-
lautakunnalta seka sosiaali- ja terveyslautakunnalta.

Viitaten saatuihin lausuntoihin esittelija toteaa, etta kaupunki on edista-
nyt aktiivisesti ikdantyvien monipuolisten asumisratkaisujen ja yhteisol-
lisyyden muotojen mahdollistamista ja kehittamista. Asumisen ja siihen
liittyvan maankayton toteutusohjelmaan 2016 on sisallytetty tavoite
ikaihmisten asumiselle. Tavoitteen mukaan ikaihmisille kohdennettuja
asumisvaihtoehtoja toteutetaan kaikkiin hallinta- ja rahoitusmuotoihin
seka lisaksi esteettomia asumisvaihtoehtoja lisataan taydennysrakenta-
misalueella. Ymparistoministerion johdolla laaditun lkdantyneiden asu-
misen kehittamisohjelman tavoitteet on huomioitu Asumisen ja siihen
liittyvan maankayton toteutusohjelman 2016 valmistelussa ja tavoittei-
den toteuttamisessa.

Helsingin kaupunginvaltuusto hyvaksyi 27.9.2017 kaupunkistrategian
Maailman toimivin kaupunki. Strategiassa todetaan, etta Helsinki vah-
vistaa ikaantyneiden toimintakykya Stadin ikdohjelman mukaisesti ja
kiinnittaa erityista huomiota ikdantyvien mahdollisuuksiin elaa koke-
musrikasta elamaa. Stadin ikaohjelman verkostossa on toiminut Iatonta
asumista -ryhma, joka edisti asumiseen liittyvaa tiedottamista ja neu-
vontaa, esteettoman asumisen toteuttamista ja asumisen vaihtoehtojen
kehittamista.

Kaupunki on viime vuosina halunnut mahdollistaa ikaihmisille suunnat-
tujen asuntokohteiden rakentamisen luovuttamalla tontteja ikdihmisten
ryhmarakennuttamishankkeiseen seka eri toimijoiden valtion tukemien
vuokra-asuntojen ja asumisoikeusasuntojen toteuttamiseen. Jatkasaa-
ren Sukupolvien kortteli seka Aktiiviset Seniorit ryn ryhmarakennutta-
miskohteet ovat esimerkkeja viime vuosina toteutetuista ikaantyvien
asumisen uusista ratkaisuista. Helsingin kaupunki omistaa ikaihmisille
suunnattuja seka valtion tukemia etta vapaarahoitteisia vuokra-asunto-
ja ja lisdksi asumisoikeusasuntoja.

Yhteisollinen asuminen merkitsee erilaisia asioita riippuen henkilosta.
Kaupunki on halunnut mahdollistaa monenlaiset yhteisollisyyden muo-
dot, esimerkiksi asuinrakennusten yhteistilat, ikaihmisten ryhmaraken-
nuttaminen seka toimijoiden valtion tukema vuokra-asuntotuotanto yh-
teisbkoordinaattoreineen. Sosiaali- ja terveystoimialalla tuetaan
"Ageing in Place” -ajattelua, jonka mukaan ihminen voi vanheta omas-
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Otteet

Paatoshistoria

sa kotiymparistossaan. Asuinpaikan pysyvyydella voidaan vahvistaa it-
senaista elamaa, riippumattomuutta ja sosiaalisen tuen saamisen mah-
dollisuuksia my0s toimintakyvyn heiketessa. Helsingin kaupungin eri
puolilla sijaitsevat monipuoliset palvelukeskukset tarjoavat toimintaa ja
tukea kotona asuville ikaantyneille. Lisaksi sosiaali- ja terveystoimen
yhdyskuntatydssa yhteisollisyytta luodaan esimerkiksi naapurustopiiri-
toiminnan avulla. Edella mainitut toiminnot tukevat yhteisollisyytta
oman kodin laheisyydessa.

Ikaantyneilla on erilaiset arvot, asenteet seka erilaiset sosioekonomiset
taustat ja asumisen tarpeet, jonka vuoksi kaupunki on halunnut mah-
dollistaa erilaisen yhteisollisen toiminnan ja asumisen ratkaisut. Yhtei-
sollinen toiminta vaatii alueen ihmisten omaa aktiivisuutta, jota kaupun-
ki tai muu toimija voi olla tukemassa.

Kaupunki seuraa aktiivisesti ikaihmisten asumisratkaisujen kehittymista
Suomessa ja maailmalla. Kaupunki luovuttaa tulevaisuudessakin asun-
totontteja ikaihmisille suunnattuun tuotantoon. Tonttien luovutuksissa
huomioidaan kaikki hallintamuodot ja asumisen ratkaisut, jotta ikaihmi-
silla on tulotasosta ja tausta rippumatta mahdollisuus halutessaan ha-
keutua omaan elamantilanteeseen sopivaan ikaihmisille suunnattuun
asuntokohteeseen.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Mari Randell, asunto-ohjelmapaallikko, puhelin; 310 25823

mari.randell(a)hel.fi

1 Karhuvaara Arja, toivomusponsi 1, Kvsto 17.5.2017 asia 8

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Ote Otteen liitteet
Ponnen ehdottaja Esitysteksti

Kaupunkiymparistolautakunta 28.11.2017 § 261
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Lausunto

Vaeston ikdantyminen

Kaupunkiymparistolautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Vuonna 2030 maassamme on Tilastokeskuksen ennusteiden mukaan
noin 1,5 miljoonaa yli 65-vuotiasta asukasta. lkarakenteen muutos on
erittain nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen. Viimeisimman vaes-
toennusteen mukaan myos Helsingin vaeston ikarakenne tulee muuttu-
maan merkittavasti seuraavien vuosikymmenien aikana. 65-74-vuotiai-
den maara on jo useita vuosia ollut jyrkassa kasvussa, ja heidan maa-
ransa tulee kasvamaan vuoteen 2020 mennessa. lkaryhmaan 75-84
kuuluvien maara tulee kasvamaan yli 60 % nykyisesta 2020-luvun lop-
puun mennessa. Jyrkin kasvuvaihe ajoittuu vuosille 2018-2027. Yli 85-
vuotiaiden maara tulee vuoteen 2040 olemaan ennusteen mukaan |a-
hes 2.5-kertainen nykyiseen verrattuna.

Vaeston ikaantyminen asettaa erityisvaatimuksia asumisen suunnitte-
lulle erilaisten muistisairauksien ja muun palvelutarpeen kasvaessa.
Asuntokanta muuttuu hyvin hitaasti ja siksi on tarkeaa, etta tulevaan
muutokseen varaudutaan ennakolta.

Ikdantyneiden asumisen kehittdminen

Viime vuosina valtion asuntopolitiikan yhtena keskeisena painopistealu-
eena asunnottomuuden ehkaisemisen ohella on ollut ikdantyneiden
asuminen. Ymparistoministerion johdolla on poikkihallinnollisena yh-
teistyona laadittu Ikdantyneiden asumisen kehittamisohjelma vuosille
2013-2017. Valtion asuntopoliittisin toimenpitein on pyritty varmista-
maan, etta ikdantyneet voivat asua turvallisesti kodeissaan mahdolli-
simman pitkdan toimintakyvysta tai varallisuudesta riippumatta.

Hyvat asuinolot myohentavat ja jopa ehkaisevat siirtymista palvelu-asu-
miseen ja kalliiseen laitoshoitoon. Ikaantyneiden asumisen kannalta
erityisen tarkeaa on kehittaa asumista paikallisista lahtokohdista ja
osallistaa ikaantyneet asumiseen ja elinymparistoihin liittyvaan suunnit-
teluun ja paatoksentekoon. Kunnilla on merkittava rooli asumisen yhtei-
sollisyyden ja toiminnan ohjaamisessa ja kehittamisessa. Helsingin
kaupungin Stadin ikdohjelma on ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tu-
kemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain
mukainen toimeenpanosuunnitelma Helsingissa. Tavoitteena on ko-
hentaa ikdantyneiden asumista ja lisata kotona asumisen mahdolli-
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suuksia seka lisata ikaantyneiden mahdollisuuksia likkumiseen, liikun-
taan ja arkiaktiivisuuteen.

Kaynnissa oleva Sote -uudistus hakee viela lopullista muotoaan, mutta
lahtokohtana on, etta vastuu sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestami-
sesta siirtyy kunnilta maakunnille. Ikaantyneiden kohdalla tama tarkoit-
taa, etta asumispalvelut, laitoshoidon ja kotipalvelut jarjestaisi jatkossa
maakunta. Kuntien tehtavana on edelleenkin asukkaiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen, ja tassa roolissa kunnat huolehtivat myos tu-
levaisuudessa ikaantyneiden asuinolojen parantamisesta.

Yhteisollisyys ikaantyneiden asumisessa

Asumisen yhtena vaihtoehtona ovat yhteisbasuminen ja muunlaiset yh-
teisOllisyytta tukevat asumisen muodot. Ikaantyneille yhteisollinen asu-
minen tarjoaa vaihtoehdon turvalliseen ja mielekkaaseen asumiseen.
Yhteiséllinen toiminta edistaa osallisuutta yhteisdssa, lisda sosiaalisia
kontakteja ja vahentaa yksinaisyyden ja turvattomuuden tunnetta.

Yhteisollisyyden synnyttdminen pohjautuu uudenlaisille toimintatavoille
seka aidolle yhteistyolle asuinalueiden asukkaiden ja julkisen, yksityi-
sen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, eika se valttamatta vaa-
di suuria investointeja. Asuinalueen yhteisollisyytta voidaan lisata mm.
avaamalla palvelutalojen yhteistiloja ja toimintaa muille asukkaille ja toi-
mijoille.

Yhteisollisia asumisratkaisuja Helsingissa

Helsingissa yhden mahdollisuuden ikaihmisten yhteisolliseen toimin-
taan tarjoavat kaupungin eri alueilla sijaitsevat Helsingin kaupungin
monipuoliset palvelukeskukset. Palvelukeskukset tukevat toiminnallaan
kotona asuvia ikaantyneita ja tarjoavat ymparivuorokautista palveluasu-
mista. Palvelukeskusten laheisyyteen on rakennettu ikaihmisille suun-
nattuja kaupungin vuokra-asuntoja ja naita pyritaan edelleen lisaa-
maan.

Ikdantyneiden itsenaista asumista voidaan tukea myos kaavoituksella
ja tontinluovutuksella. Esimerkiksi Helsingin Jatkasaareen kehitetty Su-
kupolvien kortteli tarjoaa asumista ja palveluita kaiken ikaisille. Palvelu-
korttelit yhdistavat erilaisia asumismuotoja, kuten yhteisdasumista, itse-
naista senioriasumista ja palveluasumista. Palvelukorttelissa asuvat
voivat hyodyntaa korttelin l1ahipalveluja, kuten ruokailu- ja siivouspalve-
luja seka liikunta- ja virkistysmahdollisuuksia. Palvelukortteli voi olla yk-
sittdinen rakennus tai verkostomainen kortteli, jossa hydédynnetaan pai-
kallisten toimijoiden palveluita ja olemassa olevaa asuntokantaa.
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Yhteenveto

Esittelija

Lisatiedot

Suomessa nopeimmin nayttavat lisdantyvan vapaamuotoiset yhteisolli-
sen asumisen muodot, joissa rakennuttajana ja toimijana on joko yhdis-
tys tai yleishyddyllinen yritys, esimerkiksi Aktiiviset Seniorit ry, jonka
tehtavana on ikdantyneiden asumisen kehittaminen. Yhdistys on toteut-
tanut tdhan mennessa kaksi omaa rakennushanketta, As Oy Hgin Lop-
pukirin Arabianrantaan ja as Oy Hgin Kotisataman Kalasatamaan.
Naissa taloissa asukkaat omistavat asunto-osakkeensa. Aktiiviset Se-
niorit ry on jattanyt Helsinkiin tonttihakemuksen jo kolmannesta ikaanty-
neiden yhteisodllisesta kerrostalosta.

Lisaksi asuinalueilla on erilaisia kolmannen sektorin toimijoita ja erias-
teisia kokeiluja, jotka mahdollistavat ikaantyneen kotona asumista. Nai-
den toimintaa tuetaan esim. Veikkaus Oy:n varoista. Ruotsissa on hy-
via kokemuksia kokeiluista, joissa kaupungin vuokra-asuntoyhtio tarjo-
aa ikaantyneille yhteisdllista asumista. Hyvia malleja 16ytyy myds Tans-
kasta ja Hollannista. Periaatteessa vastaava kokeilu olisi mahdollista
toteuttaa Helsingissakin, edellyttaen etta, 10ytyy joukko aktiivisia, yhtei-
sasumisesta kiinnostuneita ikaihmisia.

Ikdantyneiden vaestonosan kasvu ja asumismieltymyksien eriytyminen
ovat paitsi talla hetkella, niin myoés tulevaisuudessa yksi keskeisista
haasteista yhteiskunta- ja asuntopolitiikalle. Tavoitteena on tukea
ikdantyneiden asumista omissa kodeissaan mahdollisimman pitkaan.
Tassa erilaisilla uusilla asumisratkaisuilla ja yhteisollisyydella tulee ole-
maan yha keskeisempi rooli. Asumisratkaisuja kehitettdessa on kuiten-
kin muistettava, etteivat ikaantyneet muodosta homogeenista, yhte-
naista vaestoryhmaa, vaan heilla on erilaiset arvot, asenteet seka eri-
laiset sosioekonomiset taustat ja asumisen tarpeet. Kaupunki tai kol-
mas sektori voivat toimia erilaisen yhteisollisen toiminnan tai asumisen
mahdollistajana, mutta viime kadessa kyse on kuitenkin alueen ihmis-
ten omasta aktiivisuudesta. Yhteisollisyyden synnyttdminen ulkopuolel-
ta onnistuu harvoin. Yhteisollisen asumismuodon tarjonnan kasvu lisai-
si asumisvaihtoehtoja ja parantaisi ikdantyneiden asumisen laatua toi-
votulla tavalla. Ikaantyneiden asuminen ja yhteisollisten asumisratkai-
sujen kehittaminen ovat vaistamatta yksi keskeisista asumisen paino-
pistealueista tulevallakin valtuustokaudella.

kaupunkiymparistdon toimialajohtaja
Mikko Aho

Merja Liski, yksikon paallikko, puhelin: 310 34184
merja.liski(a)hel.fi

Marjaana Santala, lakimies, puhelin: 310 34108
marjaana.santala(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunta 10.10.2017 § 261

HEL 2017-006402 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ikaihmisten yhteisollisten asumisratkaisujen kehitta-
misen nostamista yhdeksi asumisstrategiseksi painopistealueeksi kos-
kevaan toivomusponteen seuraavan lausunnon:

"lkdantyneiden asumisen kehittamisohjelman tavoitteet vuosille 2013—
2017 on sisallytetty Asumisen ja siihen liittyvan maankayton toteutu-
sohjelmaan. Ohjelma hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa kesalla 2016.
Ohjelman tavoitteiden toteutumista seurataan vuosittain. Seurantara-
portti kasiteltiin kaupunginvaltuustossa 17.5.2017.

Keskeisten toimijoiden yhteistydverkostona toimii AM (Asumisen ja
maankayton toteutusohjelman) -sihteeristd, jonka tehtavana on varmis-
taa Helsingin asunto-ohjelman tavoitteiden toteutuminen myos ikaanty-
neiden kohdalla. Toiminnasta vastaa kaupunginkanslia ja mukana on
edustus kaupunkiympariston toimialan eri palvelukokonaisuuksista ja
Helsingin kaupungin asunnot Oy:sta (Heka). Asumisen eri vaihtoehto-
jen jarjestaminen ei ole ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon toi-
mintaa, vaikka myds asuminen huomioidaan sosiaali- ja terveyspalve-
lujen ohjauksessa ja neuvonnassa.

AM-sihteeristo oli edustettuna Stadin ikdohjelman verkoston latonta
asumista -ryhmassa. Ryhman toimintaan osallistuivat sosiaali- ja ter-
veystoimen, jarjestojen, palvelukeskusten asiakasneuvostojen ja van-
husneuvoston edustajat. Ryhma edisti osaltaan asumiseen liittyvaa tie-
dottamista ja neuvontaa, esteettoman asumisen toteuttamista ja asumi-
sen vaihtoehtojen kehittdmista. Verkoston toiminta paattyi kevaalla
2017.

Yhteisollisten asumisratkaisujen kehittaminen yhdeksi asumisen vaih-
toehdoksi myOs ikaantyneille on kannatettavaa. Asumiseen liittyvat
asiat ovat ikaantyneiden elamassa keskeisia, koska kodin ja sen Ia-
hiympariston merkitys korostuvat toimintakyvyn heikentyessa. Toimia-
lalla tuetaan "Ageing in place” - ajattelua, jonka mukaan ihminen voi
vanheta omassa kotiymparistossaan. Asuinpaikan pysyvyys vahvistaa
itsenaista elamaa, riippumattomuutta ja sosiaalisen tuen saamisen
mahdollisuuksia silloinkin, kun oma toimintakyky heikkenee. Tarkeaa
on huolehtia fyysisen asuinympariston rinnalla vanhenevan ihmisen toi-
minnallisesta ja psykososiaalisesta ymparistosta. Tama voi tarkoittaa
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esimerkiksi erilaisten yhteisollisten toimintamuotojen kehittamista nor-
maaliasumisen yhteyteen.

Sosiaali- ja terveystoimen yhdyskuntatydssa yhteisollisyytta luodaan
mm. naapuruuspiiritoiminnan avulla. Setlementtiasuntojen asumismalli
rakentuu yhteisékoordinaattoritoiminnan varaan. Sen on todettu pie-
nentavan julkistalouden kustannuspaineita pienentamalla asukkaiden
riskia joutua asunnottomiksi ja syrjaytya, seka vahentamalla ikaihmis-
ten palvelutarvetta. Stadin ikaohjelma -verkostossa on ehdotettu yhtei-
sokoordinaattorimallin kehittamista kaupungin omissa kohteissa. Sosi-
aali- ja terveystoimiala kannattaa mallin edelleen kehittamista.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Asumisella ja asuinymparistolla on vaikutusta ihmisen terveyteen ja hy-
vinvointiin. Asumisen eri vaihtoehdot ja valinnan mahdollisuudet lisaa-
vat ikdantyneiden terveytta ja hyvinvointia. Yhteisollinen asuminen voi
lisata vuorovaikutusta ja kanssakaymista, jolloin elamanlaatu paranee
yhteisollisyytta arvostavalla henkil6lla.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Pirkko Suppanen, projektisuunnittelija, puhelin: 310 43895
pirkko.suppanen(a)hel.fi
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