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§ 238
V 16.5.2018, Valtuutettu Leo Straniuksen aloite terveellisen ruuan ja
Sydanmerkki-aterioiden edistamisesta
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Paatos

Kaupunginhallitus paatti panna asian poydalle 7.5.2018 saakka.
Kasittely

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti panna asian poydalle 7.5.2018

saakka Otso Kivekkaan ehdotuksesta.
Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Timo Lindén, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36550

timo.linden(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Leo Straniuksen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Leo Stranius ja 25 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan, etta Helsinki edistaa terveellista ruokailua ottamalla kayttoon Sy-
danmerkin mukaiset ateriat esimerkiksi kouluruokailussa ja omissa ra-
vintoloissaan.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus viittaa Palvelukeskus-liikelaitoksen (palvelukeskus)
ja Palmia Oy:n lausuntoihin ja toteaa, etta palvelukeskus tuottaa paiva-
koti-, koulu- ja opiskelijaruokailun kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
linjausten mukaisesti. Linjausten taustalla on vuoden 2017 alusta il-
mestynyt "Syddaan ja opitaan yhdessa’-kouluruokailusuositus seka
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23.1.2018 julkaistu paivakotiruokailusuositus "Terveytta ja iloa ruoasta
— varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset”, joiden pohjalta paivakotien
ja koulujen ruokalistat laaditaan. Molemmat suositukset pohjautuvat
valtakunnallisiin ravitsemussuosituksiin.

Palvelukeskus ja kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ovat yhdessa
katsoneet, ettei maksullista Sydanmerkkia ole tarvetta ottaa kayttoon.
Merkinnan kayttoonotolla ei ole lisaarvoa nykyiseen kaytantoon verrat-
tuna.

Paivakodeissa ja kouluissa tarjottavat paaruoat tayttavat suurelta osin
Sydanmerkki-aterian kriteerit. Lisaksi tarjolla on paivittain rasvatonta
maitoa ja piimaa, kuitupitoista leipaa, margariinia, salaattia seka oljy-
maista salaatinkastiketta, kuten Sydanmerkki-aterioissakin edellyte-
taan. Jokainen koulussa ja paivakodissa tarjottava valinta on jo terveyt-
ta edistava vaihtoehto. Toimiala ja palvelukeskus tekevat yhteistyota
terveellisen, tasapainoisen ja suositusten mukaisen ruokailun puolesta
koulujen ja paivakotien henkildston, lasten seka oppilaiden/opiskelijoi-
den kanssa. Yhteistyossa hyodynnetaan eri viestintdkanavia ja tiedotta-
mistapoja..

Sydanmerkki-aterioita on tarjolla niissa palvelukeskuksen hoitamissa

henkilostdravintoloissa, joissa on korkeakouluruokailua. Ateriat taytta-
vat Kelan asettamat vaatimukset ateriatuelle. Kyseisille ravintoloille on
haettu oikeus tarjota Sydanmerkki-aterioita ja Sydanliiton luvalla saa-

daan kayttaa ruokalistoilla Parempi valinta-nimitysta.

Palvelukeskus pyrkii kilpailuttamissaan elintarvikehankintojen valintakri-
teereissa huomioimaan lahi- ja luomuruoan. Luomuruoan hyvaksi teke-
mastaan tyosta kaupungin paivakotien ruokapalvelut ovat saaneet jo
kolmena vuotena perakkain Luomun Suomenmestaruuden omassa
sarjassaan.

Palmia Oy:n mukaan yhtion lounasravintoloissa on panostettu terveelli-
seen ja hyvinvointia edistavaan lounasruokaan. Lounasravintoloissa on
kaytossa Sydanmerkki-ateriat. Palmian ruokalistassa on kullekin paival-
le merkitty kaikkiaan 8 lamminruokavaihtoehtoa, joista ravintola valitsee
listalle 3-5 vaihtoehtoa. Viikon aikana vaihtoehtoja on valittavana kaik-
kiaan 40 ja neljan viikon jaksolla 160 kappaletta. Neljan esimerkkiviikon
osalta Sydanmerkki-aterioita oli listalla kaikkiaan 83 eli yli puolet vaih-
toehdoista taytti sydanmerkkikriteerit. Sydanmerkki-ateriat ovat keskei-
nen osa valikoimaa ja jatkossakin etsitaan Sydanmerkki-kriteerit taytta-
via raaka-aineista seka kehitetaan uusia resepteja.
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Liitteet

1 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite terveellisen ruuan ja Sydanmerkki-

aterioiden edistdmisesta

2 Palmia lausunto valtuutettu Leo Straniuksen aloitteesta
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