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§ 1060

V 25.11.2015, Valtuutettu Sanna Vesikansan aloite liikuntapaikkojen
kayttamisesta valituntitoimintaan

HEL 2015-007313 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Sanna Vesikansan
aloitteen loppuun kasitellyksi.

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel fi

1 Valtuutettu Sanna Vesikansan aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Sanna Vesikansa ja 16 muuta valtuutettua esittavat
aloitteessaan, etta opetusvirasto selvittaa,

— paasevatko kaikki Helsingin peruskoululaiset likkumaan
valituntisin liikuntakentalle, jos se sijaitsee koulun vieressa eika
vaadi vaarallista kadunylitysta tm.

— mitka tekijat estavat vapaaehtoisen liikuntamahdollisuuden
lisaamista valituntisin ja mita pitaisi tehda naiden esteiden
poistamiseksi

— millda muilla toimenpiteilla valituntilikuntaa saadaan lisattya
tavoilla, joita lapset ja nuoret itse haluavat ja miten heidan
mielipiteitddn otetaan huomioon koulujen valituntitoiminnan
kehittamisessa.

Postiosoite

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginhallitus

Poytikirja 39/2015 2 (5)

Si/3
09.11.2015

Kaupunginvaltuuston tydjarjestyksen 22 §:n 2 momentin mukaan
kaupunginhallitus esittaa valtuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on
allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua.

Opetuslautakunta on aloitteen johdosta antamassaan lausunnossa
todennut, etta kaupungin uuden opetussuunnitelman mukaisesti
koulujen rakenteet ja kaytannot ovat joustavia ja mahdollistavat
monipuolisen liikunnan. Koulun toimintakulttuuri muodostuu jaettujen
arvojen, yhteisollisten rakenteiden, toiminnan ja kaytantdjen pohjalta.

Valituntitoiminnan kehittdminen on yksi toimenpide kaupungin
peruskoulujen Liikkuva koulu -ohjelmassa. Koulupihojen
toiminnallisuutta kehitetdan perusparannusten ja erilaisten
lahioprojektien yhteydessa.

Koulupihaa laajemman toimintaympariston kaytosta on koulukohtaiset
toimintaperiaatteet, jotka on tehty yhdessa oppilaiden kanssa
turvallisuustekijat ja valvonta huomioiden. Tall6in on otettu huomioon
my0s lahistolla mahdollisesti sijaitseva lahiliikuntapaikka.
Valituntitoimintaa kehitetaan oppilaslahtoisesti huomioiden eri
ikaluokat.

Lahiliikuntapaikkoja ja kenttia hyddynnetaan valituntilikuntaan ja
oppitunneilla vaihtelevasti. Jos koulu hyddyntaa lahikenttaa
oppitunneilla, on useimmiten kaytantdna, etta koulun vanhemmat
oppilaat saavat valitunnilla ulkoilla alueella sovitusti.

Opetuslautakunta on lausunnossaan todennut, ettei kaikkia
lahiliikuntapaikkoja voi suunnittelematta ottaa oppilaiden
valituntikayttoon, vaikka lahiliikuntapaikka sijaitsisikin koulun vieressa
turvallisen matkan paassa. Lahilikuntapaikat eivat ole kouluisannan
hallinnoimaa aluetta, joten niiden sopivuus oppilaiden koulupaivan
aikaiseen kayttoon taytyy ensin arvioida ja tarkistaa. Toinen koulun
arvioitava asia on, miten aikuisen lasnaolo ja valvonta varmistetaan.
Valvonnan edellytykset ja turvallisuus mietitaan rehtorin johdolla, ja
pelisdantdjen rakentamiseen on hyva saada mukaan kaikki koulun
oppilaat ja aikuiset. Helsingin koulujen toimintakulttuuriin kuuluu, etta
ympariston tuomia mahdollisuuksia ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
asiantuntijuutta hyddynnetaan, mika varsinkin ylakouluissa vahvistaa
toimintakulttuurin kehittymista oppilaslahtdisempaan ja oppilaita
aktivoivampaan suuntaan.

Valituntitoimintaa aktivoivia toimenpiteita ovat mm. valituntileikittajat ja
jatkuvat valkkarikoulutukset. Valitunneilla olevan opettajan rooli on
kannustaa liikkumaan, ei ohjata. Oppilasliikuttajat voivat
kausiluontoisesti vastata ohjatuista toiminnoista.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Paatoshistoria

Selkeiden pelisaantojen luominen esimerkiksi valineiden kaytosta ja
niiden lainaamisesta seka sisavalituntien toiminnasta tuo jatkuvuutta ja
vahvistaa yhteishenkea henkilokunnan ja oppilaiden valilla.
Valituntilainaamon kaytannon jarjestelyja tehdaan yhdessa oppilaiden
kanssa. Jatkuvasti kehittyva pelillisyys ja teknologian tuomat
ulottuvuudet, kuten mobiilisovellukset ja pelimatot tuovat liikkuntaan
hauskuutta ja lisaavat mm. sita kautta oppilaiden motivaatiota.

Pitkien valituntien rakentaminen lukujarjestykseen mahdollistaa koko
kouluyhteison yhteisten turnausten, kerhojen ja tempausten
toteuttamisen niin sisatiloissa kuin koulun pihalla. Tarkeaa on ottaa
oppilaat alusta lahtien mukaan ja laajentaa koulun yhteisoverkostoa
koskemaan muita kaupungin virastoja ja alueen toimijoita.

Valituntilikunnan kehittamisesta kaydaan jatkuvaa keskustelua
kaupungin Liikkuva koulu -verkostoissa ja alueellisissa
rehtoritapaamisissa. Helsinki on aktiivisesti mukana Liikkuva koulu -
ohjelman valtakunnallisessa kehittamistyossa. Tavoitteenaon, etta
kaikki kaupungin suomenkieliset peruskoulut ja merkittava osa
ruotsinkielisista peruskouluista on Liikkuvia kouluja vuonna 2016.

apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

1 Valtuutettu Sanna Vesikansan aloite

Opetuslautakunta 15.09.2015 § 169
HEL 2015-007313 T 00 00 03

Lausunto

Opetuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Helsingin uuden opetussuunnitelman mukaisesti koulujen rakenteet ja
kaytannoét ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen liikunnan.
Koulun toimintakulttuuri muodostuu jaettujen arvojen, yhteisollisten
rakenteiden, toiminnan ja kaytantdjen pohjalta. Koulupihaa laajemman
toimintaympariston kaytosta on koulukohtaiset toimintaperiaatteet, jotka
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on tehty yhdessa oppilaiden kanssa turvallisuustekijat ja valvonta
huomioiden. Talldin on otettu huomioon myos lahistélla mahdollisesti
sijaitseva lahiliikuntapaikka ja kentta. Valituntitoimintaa kehitetaan
oppilaslahtoisesti ikaluokat huomioiden seka rohkaistaan
toiminnallisuuteen aktivoivien oppimisymparistéjen kehittamiseen.

Liikkuminen ja muu toiminnallisuus ovat luonteva osa jokaista
koulupaivaa. Koulun lahiymparisto ja Helsinki kaupunkina ovat monien
mahdollisuuksien oppimisymparistdja. Koulujen toimintakulttuuri syntyy
niista yhteison kaytannaoista, arvoista, asenteista ja tavoista, joita
yhdessa kaikki kouluyhteisdssa olevat toteuttavat.

Valituntitoiminnan kehittdminen on yksi toimenpideporras Helsingin
kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -ohjelman kolmesta
toimenpideportaasta. Lahiliikuntapaikkoja ja kenttia hyodynnetaan
valituntiliikuntaan ja oppitunneilla vaihtelevasti. Jos koulu hyddyntaa
lahikenttaa oppitunneilla, on useimmiten kaytantona, etta koulun
vanhemmat oppilaat saavat valitunnilla ulkoilla alueella sovitusti.
Oppitunneilla koulun ulkopuolisten alueiden kaytdsta on useita toimivia
ratkaisuja ja silloin valvonnasta vastaavat opettajat.

Vaikka lahiliikuntapaikka sijaitsee koulun vieressa turvallisen matkan
paassa, ei kaikkia lahilikuntapaikkoja voi suunnittelematta ottaa
oppilaiden valituntikayttoon. Koska alue ei ole kouluisannan
hallinnoimaa aluetta, sen siisteys ja sopivuus oppilaiden koulupaivan
aikaiseen kayttoon taytyy ensin arvioida ja tarkistaa. Toinen koulun
arvioitava asia on, miten aikuisen lasnaolo ja valvonnan toteutuminen
varmistetaan. Rehtorin johdolla mietitaan valvonnan edellytykset ja
turvallisuuden toteutuminen. Pelisdantdjen ja toimintaperiaatteiden
rakentamiseen on hyva saada mukaan kaikki koulun oppilaat ja
aikuiset. Helsingin koulujen toimintakulttuuriin kuuluu, etta ympariston
tuomia mahdollisuuksia ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
asiantuntijuutta hydédynnetaan, mika varsinkin ylakouluissa vahvistaa
toimintakulttuurin kehittymista oppilaslahtdisempaan ja oppilaita
aktivoivampaan suuntaan.

Valituntitoimintaa aktivoivia toimenpiteitda ovat mm. valituntileikittajat ja
jatkuvat valkkarikoulutukset. Valitunneilla olevan opettajan rooli on
kannustaa liikkumaan, ei ohjata. Oppilasliikuttajat voivat
kausiluontoisesti vastata ohjatuista toiminnoista.

Lisaksi selkeiden pelisaantojen luominen esimerkiksi valineiden
kaytdsta ja niiden lainaamisesta seka sisavalituntien toiminnasta tuo
jatkuvuutta ja vahvistaa yhteishenkea henkildkunnan ja oppilaiden
valilla. Valituntilainaamon toiminnan kaytannon jarjestelyja voidaan
tehda yhdessa oppilaiden kanssa. Jatkuvasti kehittyva pelillisyys ja
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Esittelija

Lisatiedot

teknologian tuomat ulottuvuudet, kuten mobiilisovellukset ja pelimatot
tuovat liikuntaan hauskuutta ja lisdavat mm. sita kautta oppilaiden
motivaatiota.

Pitkien valituntien rakentaminen lukujarjestykseen mahdollistaa koko
kouluyhteison yhteisten turnausten, kerhojen ja tempausten
toteuttamisen niin sisatiloissa kuin koulun pihalla. Tarkeaa on osallistaa
oppilaat alusta lahtien mukaan ja laajentaa koulun yhteisoverkostoa
koskemaan muita hallintokuntia ja alueen toimijoita.

Koulupihojen toiminnallisuutta ja aktivoimista kehitetaan koulujen
pihojen perusparannusten ja erilaisten lahioprojektien yhteydessa.

Edella kuvatuista asioista kaydaan jatkuvaa kehittamiskeskustelua
kaupungin Liikkuva koulu -verkostoissa ja alueellisissa
rehtoritapaamisissa. Helsinki on aktiivisesti mukana Liikkuva koulu -
ohjelman valtakunnallisessa kehittamistydssa.

opetustoimen johtaja
Liisa Pohjolainen

Leena Palve-Kaunisto, erityissuunnittelija, puhelin: 310 86809
leena.palve(a)hel.fi
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