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1. KOULUTERVEYDENHUOLTO

1.1 Kouluterveydenhuollon perustehtava

Helsingin terveyskeskuksen kouluterveydenhuollon perustehtdavand on tukea jokaisen
koululaisen mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta seka vahvistaa oppimisen ja terveen
aikuisuuden edellytyksia. Kouluterveydenhuolto edistaa terveytta terveysneuvonnan keinoin,
tunnistaa ja vahvistaa terveyttd suojaavia tekijoita sek& pyrkii puuttumaan ongelmiin
mahdollisimman varhain. Kouluterveydenhuolto toimii asiakaslahtoisesti ja oikeudenmukaisesti
perhekeskeisyytta ja yksilollisyytta kunnioittaen. Kouluterveydenhuollon henkiléstén toiminnassa
korostuvat ammattitaito, luottamuksellisuus, vastuullisuus sekd oman osaamisen jatkuva
kehittdminen. Kouluterveydenhuolto ohjaa koululaisia tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja hoitoon,
toimii  yhteistyossa lapsen perheen kanssa ja kehittdd terveellistd ja turvallista
oppimisympéristtd moniammatillisessa  yhteistydssd muiden hallintokuntien  kanssa.
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta 380/2009; Kansanterveyslaki 77/1972;
Kansanterveysasetus 802/1992; Sosiaali- ja terveysministerion kouluterveydenhuollon
laatusuositus 2004:8; Helsingin koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon toimintasuunnitelma 2010—
2011).

1.2 Kouluterveydenhuolto osana oppilashuoltoa ja terveydellisten olojen valvontaa

Oppilashuolto on oppimista, oppilaiden psyykkistd ja fyysistd terveyttd sekd sosiaalista
hyvinvointia edistavaa, yllapitavdd ja tehostavaa toimintaa. Oppilashuollon tehtdvana on
ehkaista ja poistaa oppimisvaikeuksia seka terveydellisid, psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia.
Kouluterveydenhuolto toimii asetuksen (380/2009) mukaisesti moniammatillisessa yhteistydssa
muun oppilashuollon kanssa tukien erityisesti niitda oppilaita, joilla on vaikeuksia koulussa,
kotona tai sosiaalisessa toimintaymparistossd. Opettaja voi oppilashuoltoryhman puitteissa
tuoda esiin erityistda huolta aiheuttavat oppilaat, joihin terveystarkastuksessa tulisi kiinnittaa
huomiota. Naita voivat olla esimerkiksi oppilaat, joilla on oppimisvaikeuksia,
kayttaytymisongelmia tai runsaasti poissaoloja. Moniammatillista yhteisty6téa tehdaan myos
alueen muiden toimijoiden kanssa.

Terveydenhoitajan rooli oppilashuoltoryhmassa on toimia terveydenhuollon asiantuntijana.
Terveydenhoitaja osallistuu oppilashuoltoryhmén jasenena koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen. Toiminta sisdltad oppilaiden hyvinvoinnin ja terveyden seuraamista,
arviointia ja edistamistd, seka& oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmien
tunnistamista ja selvittamista yhteistydssa muun oppilashuoltohenkiléstén kanssa. Koululaakari
osallistuu oppilashuoltoryhméaén tarvittaessa.

Oppilaiden terveyden edistamiseksi opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan
joka kolmas vuosi. Tarkastus tehd&an yhteistydéssa kouluterveydenhuollon, koulun ja sen
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oppilaiden, terveystarkastajan, henkiloéston tydterveyshuollon, tydsuojeluhenkilostén ja
tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista
seurataan vuosittain. Lisdksi terveydellisten olojen valvonta edellyttdd jatkuvaa havainnointia
kouluymparistossa.

1.3 Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset

Terveystarkastuksella tarkoitetaan Kliinisilla tutkimuksilla tai muilla tarkoituksenmukaisilla ja
luotettavilla menetelmilla suoritettua terveydentilan ja toimintakyvyn tarkastusta seka
terveyden edistamiseen liittyvdd terveyden tilan selvittdmistd. Kouluterveydenhuollossa
terveystarkastuksen sisalt6a ohjaa asetuksen (380/2009) soveltamisohje (STM 2009:20).

Asetuksen (380/2009) mukaan terveystarkastuksessa on selvitettdva tarkastettavan
ikavaiheen ja yksil6llisen tarpeen mukaan kasvua, kehitystd ja hyvinvointia haastattelulla ja
kliinisilla tutkimuksilla sek& tarvittaessa muilla menetelmilla. Perheen hyvinvointia selvitetaan
terveystarkastuksissa haastattelulla. Tarkastettavien toivomukset ja mielipiteet on selvitettava
ja otettava huomioon kehitystason edellyttamalla tavalla.

Asetus (380/2009) linjaa, ettd erityisen tuen tarpeen tunnistamisessa ja tuen jarjestamisessa
on tarkeda yhteistyd seka lapsen, nuoren ja hdnen perheensa kanssa ettd koulun kanssa
osana oppilashuoltoa. Terveystarkastuksissa pyritddn loytamaan ne lapset ja nuoret, jotka
saattavat tarvita tehostetumpaa seurantaa tulevaisuudessa.

1.3.1 Maaraaikainen terveystarkastus

Terveydenhoitaja tapaa oppilaat vuosittain. M&araaikainen terveystarkastus jarjestetaén
kaikille ennalta maariteltyyn ika- tai vuosiluokkaan tai muuhun erityisryhmaan kuuluville.
Tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden tasa-arvoinen asema terveyden ja hyvinvoinnin
seurannassa. Terveystarkastuksessa selvitetddn oppilaan ikdvaiheen ja yksildllisen tarpeen
mukaan terveyttd, kasvua ja kehitystd sekd oppilaan hyvinvointia perhe huomioiden.
Tarkastuksissa korostuvat oppilaan omien voimavarojen tukeminen, terveydenedistaminen ja
omien vahvuuksien loytdminen, mahdollisten terveysongelmien ennaltaehkaisy seka
terveysneuvonta. Terveystarkastuksessa kaytetddn hyddyksi oppilaan aikaisempia
terveystietoja seka mahdollisesti vanhemmilta, opettajalta tai oppilashuoltoryhmaltéa saatua
tietoa. (Asetuksen 380/2009 soveltamisohje; STM 2009:20)

1.3.2 Laaja terveystarkastus

Luokilla 1, 5 ja 8 tehdaan laaja-alaiset terveystarkastukset, johon sisaltyy terveydenhoitajan
tekeman tarkastuksen liséksi ladkarintarkastus sek& vanhempien tapaaminen ja haastattelu.
Huoltajien kirjallisella suostumuksella laajaan terveystarkastukseen voidaan liséksi pyytaa
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opettajan arvio oppilaan selviytymisesta koulussa niiltd osin kuin se on valttamatonta hoidon
ja tuen jarjestamisen kannalta.

Laajojen terveystarkastusten tarkoituksena on selvittad oppilaan ja héanen perheensa
hyvinvointia. Vanhemmilla on mahdollisuus my6s tutustua terveystarkastuksen yhteydessa
kouluterveydenhoitajaan ja ladkariin. Laajassa terveystarkastuksessa selvitetddn perheen
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat, kuten perheen terveystottumukset ja huolenpito
lapsesta. Lapsen tai nuoren ikavaihe huomioon ottaen pyritddn vahvistamaan ja tukemaan
vanhempien ja koko perheen omia voimavaroja. Vanhemmilla ja Ilapsilla on
terveystarkastuksen aikana mahdollisuus kertoa tunteistaan seka ajatuksistaan ja samalla he
saavat tietoa lapsen selviytymisesta kouluyhteistssa. (Asetuksen 380/2009 soveltamisohje;
STM 2009:20)

1.3.3 Muut terveystarkastukset

Terveystarkastuksia voidaan jarjestaa yksilollisen tarpeen mukaan myds muina ajankohtina
tai muille kuin edella mainituille ryhmille erityisen tuen tai hoidon suunnittelemiseksi ja
jarjestamiseksi. Muut terveystarkastukset sisaltavat tarvittavat seurantakaynnit. (Asetuksen
380/2009 soveltamisohje; STM 2009:20)

1.3.4 Yksil6llisen tarpeen mukaiset tapaamiset

Terveystarkastusten lisaksi jarjestetaan yksilollisen tarpeen mukaisia tapaamisia.
Tyontekijalla on mahdollisuus tavata lasta, nuorta ja hanen perhettdan joustavasti oman
huolensa perusteella. Lisdksi lapsilla, nuorilla ja heidan perheillddn on mahdollisuus
hakeutua vastaanotolle yksilollisten tarpeidensa ja elaméntilanteensa mukaan. (Asetuksen
380/2009 soveltamisohje; STM 2009:20)

1.3.5 Kutsukaytannot

Kouluterveydenhoitaja sopii yhdessa rehtorin tai luokanvalvojan kanssa toimivat kaytannot
terveystarkastusten suorittamiseksi. Nain varmistetaan tarkastusten sujuvuus ja minimoidaan
tarkastuksista poisjaannit.

Koulun aloittaville oppilaille ja heidan vanhemmilleen voidaan l&hettaa tieto tulevasta
terveystarkastuksesta ja kouluterveydenhuollon yhteydenotto-ohjeet
oppilaaksiottamispaatoksen mukana kotiin. Mikali huoltajat eivat ota yhteytta
terveydenhoitajaan, terveydenhoitaja on yhteydessa heihin. Muiden Iluokka-asteiden
terveystarkastusten ajankohdasta ja tiedottamisesta sovitaan oppilaan, perheen ja
luokanvalvojan kanssa. Oppilas tai hanen perheensa voi tuoda esiin tarpeen maaraaikaiseen
terveystarkastukseen halutessaan myds muuna aikana.
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Kouluterveydenhoitajan laatima saatekirje terveystarkastusten aloittamisesta voidaan
l&hettaa kotiin esimerkiksi Wilman kautta tai terveyskyselylomakkeen mukana. Varattaessa
aikoja laajoihin terveystarkastuksiin vanhempien toiveet ja mahdollisuudet osallistua
tarkastuksiin otetaan huomioon.

Oppilaan kutsumisessa ja yhteistydssé perheen kanssa otetaan huomioon perheen aidinkieli.
Tarvittaessa kaytetaan tulkkia.

1.3.6 Terveystarkastuksesta poisjaaneet

Asetuksen (380/2009) mukaan terveystarkastuksesta pois jaaneen oppilaan tuen tarve
selvitetddn ja tehdaan jatkosuunnitelma yhdessa huoltajan ja/tai oppilashuoltoryhman kanssa.
Tarvittaessa  oppilashuoltorynm@ tai muu mahdollinen tukiverkosto voi tarjota
kotikayntimahdollisuuden. Sovitut asiat Kirjataan potilastietojarjestelmaan.
Kouluterveydenhuollon palvelut ovat kuitenkin kayttajilleen vapaaehtoisia. Tarkastuksista
poisjaaneiden maaria seurataan ja selvitetdan poisjaédnnin syita.

1.4 Terveystarkastukset luokka-asteittain

1. luokka, laaja terveystarkastus sisédltdaa terveydenhoitajan ja laakarin tekemén
tarkastuksen. Koulun terveydenhoitaja saa paivakodin palautteen, tiedot
neuvolaseurannasta, mahdollisista kouluvalmiustutkimuksista, puheterapiasta ym.
paivakodin kanssa pidettavassa nivelpalaverissa ennen terveystarkastusta.
Terveydenhoitaja kutsuu koulun aloittavan oppilaan terveystarkastukseen yhdessa
vanhempien tai huoltajien kanssa. Terveystarkastus voidaan jarjestad jo kesalla
ennen koulun alkamista.

Tarkastuksen l&ahtokohdaksi saadaan terveystietoja vanhempien tayttamasta
terveyskyselylomakkeesta (Tekoul-70)  ja neuvolan seurantatiedoista.
Terveydenhoitajan tarkastuksessa arvioidaan lapsen fyysista ja psyykkista
terveydentilaa. Lapsen ja perheen kanssa keskustellaan koulunkaynnin
sujumisesta, lapsen mielialasta, kaverisuhteista ja muista jokapaivaisen
hyvinvoinnin osa-alueista. Terveystarkastuksessa otetaan huomioon koko perheen
hyvinvointi ja erityisesti lapsen uuden elamé&nvaiheen mukanaan tuomat muutokset
littyen koulun aloittamiseen. Kartoitetaan perheen voimavaroja ja huolenpitoa
lapsesta.

Lapsen kasvua ja kehitystd seurataan tutkimalla pituus, paino, ryhti,
puberteettikehitys sekd nakd, kuulo ja verenpaine. Tarvittaessa annetaan
rokotusohjelman mukaisia rokotuksia.

Peruskoulun 1. luokalla tehtavaan laajaan terveystarkastukseen kuuluu
ladkarintarkastus paasaantoisesti kevatlukukaudella. Ladkari tekee lapselle kliinisen
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tutkimuksen ja arvioi seulatutkimusten tulokset. Laakarintarkastuksen yhteydessa
lapsen ja hanen vanhempiensa kanssa keskustellaan perheen terveydesta ja
hyvinvoinnista. Selvitetddn perheen terveystottumuksia ja tehdaan perheen
hyvinvointisuunnitelma, joka sisaltda hyvinvoinnin arvion. Laakarilla on kaytettavissa
opettajan arvio oppilaasta, mikéli huoltaja on antanut tdhan suostumuksensa.

. luokka: Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus sisaltda oppilaan terveyden,

kasvun ja hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa selvitetaan
lapsen mielialaa, koulutyosta ja arjesta selviytymistd sekd sosiaalisia suhteita.
Lapsen kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan keinoin edistetaan lapsen
terveytta seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen voimavaroja. Tarvittaessa
tehdaan yksiléllinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhdessa lapsen tai hanen
perheensé kanssa tai tarkistetaan aikaisemmin tehtyd suunnitelmaa.

. luokka: Terveydenhoitajan tekeméa terveystarkastus siséltda oppilaan terveyden,

kasvun ja hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa selvitetdan
lapsen mielialaa, koulutyfsta ja arjesta selviytymistd seka sosiaalisia suhteita.
Lapsen kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan keinoin edistetdaan lapsen
terveyttd seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen voimavaroja. Tarvittaessa
tehdaan yksiléllinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhdessé lapsen tai hanen
perheenséd kanssa tai tarkistetaan aikaisemmin tehtyd suunnitelmaa. Vanhemmat
ja lapsi tayttavat terveystietolomakkeen (Tekoul-75) yhdessa.

. luokka: Terveydenhoitajan tekeméa terveystarkastus siséltda oppilaan terveyden,

kasvun ja hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa selvitetdan
lapsen mielialaa, koulutyosta ja arjesta selviytymistd seka sosiaalisia suhteita.
Lapsen kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan keinoin edistetaan lapsen
terveyttd seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen voimavaroja. Tarvittaessa
tehdaan yksiléllinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhdessé lapsen tai hanen
perheensé kanssa tai tarkistetaan aikaisemmin tehtyd suunnitelmaa

. luokka, laaja terveystarkastus sisaltaa terveydenhoitajan ja ladkarin tekeman

tarkastuksen. Vanhemmat tai huoltajat osallistuvat laékarin tekemaan
terveystarkastukseen.

Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus sisaltda oppilaan terveyden, kasvun ja
hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa selvitetdan lapsen
mielialaa, kouluty6sta ja arjesta selviytymista seka sosiaalisia suhteita. Lapsen
kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan keinoin edistetaan lapsen terveytta
seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen voimavaroja. Terveydenhoitajan
tarkastuksessa kaydaan lapi lapsen luokassa tayttdma terveyskyselylomake
(Tekoul-60) seka vanhempien tayttama terveyskyselylomake (Tekoul-80).



HELSINGIN KAUPUNKI 8 (16)
TERVEYSKESKUS
KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Terveystarkastuksessa arvioidaan ylaasteelle siirtymista varten tarvittavia
mahdollisia tukitoimia tai lisdtutkimuksia.

Laakarintarkastuksessa tehdaan kliininen tutkimus, arvioidaan puberteetin
kehityksen vaihe Tannerin asteikolla seka huomioidaan mahdolliset aiemmat
sairaudet ja laakitys. L&&karintarkastuksen yhteydessa lapsen ja hénen
vanhempiensa kanssa keskustellaan perheen terveydesta ja hyvinvoinnista.
Selvitetaan perheen terveystottumuksia ja paivitetdadn perheen
hyvinvointisuunnitelma, joka sisaltdd hyvinvoinnin  arvion. Vahvistetaan
vanhemmuutta ja perheen voimavaroja lapsen kehitysvaihe huomioiden.
Tarkastuksessa  kiinnitetaan erityista ~ huomiota  lapsen mahdollisiin
paihdekokeiluihin ja syrjaytymisriskeihin sekda muuhun erityisen tuen tarpeeseen.
Laakarilla on kaytettavissad opettajan arvio oppilaasta, mikali huoltaja on antanut
tdh&n suostumuksensa.

6. luokka: Terveydenhoitajan tekema nivelvaiheen terveystarkastus sisaltaa oppilaan
terveyden, kasvun ja hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa
selvitetddn lapsen mielialaa, koulutydsta ja arjesta selviytymista seka sosiaalisia
suhteita. Lapsen kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan keinoin edistetdén
lapsen terveytta seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen voimavaroja.
Paivitetdan yksildllinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhdesséa lapsen tai
hanen perheensa kanssa. Terveydenhoitaja huolehtii, etta lapsen terveystiedot
ovat ajan tasalla ja vastaa tietojen siirtymisesta ylakoulun terveydenhoitajalle
yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa.

Muut luokat

Starttiluokka: 1. luokan laaja terveystarkastus. Starttiluokalla selvitetdéan
moniammatillisen tydoryhman toimesta tukitoimien jatkotarve ja opetuksen jarjestgja
arvioi lapsen tulevan koulumuodon.

Valmistava luokka: Noudatetaan luokka-asteen mukaista terveystarkastusohjelmaa.
Huomioi  kaupungin sisdiset sopimukset maahantulotarkastuksesta. Ohje:
Maahanmuuttajien terveystarkastus ja rokotukset. Pysyvaisohje: Ulkomaalaisen
oikeushoitoon, maksut ja korvaukset.

Muut erityisoppilaat (pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaat, monimuoto-, EHA-tai
kotiopetuksessa olevat ym.): Noudatetaan luokka-asteen mukaista
terveystarkastusohjelmaa.

7. luokka: Ylaasteella aloittava oppilas osallistuu terveystarkastukseen vanhempien
tai huoltajien kanssa. Terveystarkastus voidaan tehda kesalla ennen koulun alkua.


http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Kaupunginsairaala/Epidemiologinen%20toiminta/Maahanmuuttajien%20terveystarkastukset%2001.11.2010.pdf�
http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Kaupunginsairaala/Epidemiologinen%20toiminta/Maahanmuuttajien%20terveystarkastukset%2001.11.2010.pdf�
http://helmi/terke/paatoksenteko/pysyvaisohjeet/sivut/default.aspx�
http://helmi/terke/paatoksenteko/pysyvaisohjeet/sivut/default.aspx�

HELSINGIN KAUPUNKI 9 (16)
SN=2{ TERVEYSKESKUS
KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Vanhemmat ja nuori tayttavat terveystarkastusta varten terveyskyselylomakkeen
(Tekoul-35). Yhteistybssa vanhempien kanssa selvitetdén nuoren ja perheen
hyvinvointia seka elinoloja. Keskustellaan mielialasta, opiskelun ja arjen
sujumisesta seka sosiaalisista suhteista. Kiinnitetddn huomio nuoren ja perheen
vahvuuksiin ja voimavaroihin.

Liséksi terveystarkastuksessa tutkitaan nuoren fyysinen kasvu ja kehitys.
Vanhemmilta tai nuorelta saadaan mahdollisten aikaisempien hoitojaksojen
sairauskertomukset, joista selvidd suunniteltu seurannan ja lisatuen tarve.
Terveysneuvonnan keinoin edistetddn nuoren terveytta keskustelemalla nuoren ja
koko perheen terveystottumuksista. Tarkastuksessa hyodynnetaan terveys- ja
hyvinvointisuunnitelman tietoja tai mahdollisesti terveydenhoitajan ja
oppilashuoltoryhman nivelpalaverissa esiin tulleita asioita.

8. luokka: laaja terveystarkastus sisaltaa terveydenhoitajan ja laakarin tekeméan
tarkastuksen. Vanhemmat tai huoltajat osallistuvat la&karin tekemaan
terveystarkastukseen.

Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus sisaltda oppilaan terveyden, kasvun ja
hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Terveystarkastuksessa selvitetd&dn nuoren
hyvinvointia keskustelemalla esimerkiksi mielialasta, opiskelun ja arjen sujumisesta
seka sosiaalisista suhteista. Lapsen kasvu ja kehitys tutkitaan. Terveysneuvonnan
keinoin edistetaan lapsen terveytta seka vahvistetaan ja tuetaan lapsen ja perheen
voimavaroja. Terveydenhoitaja esitayttaa ladkarintarkastuksen yhteydessa nuorelle
annettavan nuorisonterveystodistuksen (Pegasoksen nuorisonterveystodistus tai
poikkeustapauksissa lomake Te-610).

Huoltajat osallistuvat ladkarin tekemaan tarkastukseen, mutta nuorelle annetaan
mahdollisuus tavata ladkari myds ilman vanhempia. Nuorelle tehdaan kliininen
tutkimus ja arvioidaan puberteettikehitys. Lisaksi keskustellaan nuoren kanssa hanen
elamantavoistaan, harrastuksistaan, koulunkaynnistaan ja
tulevaisuudensuunnitelmistaan. Laakarin huomioi myds ammatinvalintaan liittyvéat
kysymykset, kuten oppimisvaikeudet, allergiat sek& nako6- ja kuulopoikkeavuudet.
Laakarintarkastuksen yhteydessa kirjoitetaan Nuorison terveystodistus.

9. luokka: Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus siséltdé oppilaan terveyden,
kasvun ja hyvinvoinnin seurannan ja arvioinnin. Selvitetdan nuoren hyvinvointia ja
elinoloja keskustelemalla mielialasta, opiskelun ja arjen sujumisesta seka
sosiaalisista suhteista. Kiinnitetaan huomio nuoren vahvuuksiin ja voimavaroihin.
Liséksi kasitellaan ikavainheelle tyypillisia asioita, kuten nuoren seksuaaliterveyteen
ja mahdolliseen seurusteluun liittyvat kysymykset tai mahdolliset paihdekokeilut ja
paihteiden kaytto.
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Terveystarkastuksessa seurataan nuoren fyysinen kasvua ja kehitysta seka
arvioidaan terveydentilaa jatko-opinnoista selviytymisen kannalta. Tarkistetaan
rokotusohjelma ja annetaan puuttuvat rokotteet, tulostetaan rokotuskortti oppilaalle.
Terveystiedot siirretaéan lukioon tai ammatilliseen oppilaitokseen.
Ulkopaikkakuntien valilla kulkeviin terveystietoihin tarvitaan alaikaisen kohdalla
huoltajan ja taysi-ikéisen kohdalla oma kirjallinen siirtolupa.

10.luokka: Mahdollista syrjaytymisriskia pyritaan vahentamaan moniammatillisen
yhteistyon keinoin esimerkiksi opinto-ohjaajan ja kuraattorin kanssa.
Ammatinvalintaan vaikuttavia terveydellisia asioita kasitelladn ja ohjataan
mahdolliseen jatkoselvittelyyn. Tarkastuksessa huomioidaan nuoren
seksuaaliterveyteen ja mahdolliseen seurusteluun liittyvat asiat, mahdollinen
paihteiden kayttd sek& muut kysymykset. Tehdaan yhteisty6téa oppilaan, perheen ja
oppilashuollon kanssa.

1.5. Terveysneuvonta

Terveysneuvonnalla tarkoitetaan terveydenhuollon ammattihenkildston toimintaa, jossa
lasten, nuorten ja heidan kehitysymparistéjensd hyvinvointia tuetaan suunnitelmallisella
terveyslahtoisella vuorovaikutuksella ja viestinndlla yksil6-, ryhmé- ja vaestétasoilla.
Asetuksen (380/2009) mukaan terveysneuvontaa toteutetaan yksilbllisen tarpeen ja
kehitysvaiheen mukaisesti yhteistydssa yksilon ja perheen kanssa siten, etté se tukee tiedon
soveltamista kaytantdon ja vastuun ottamista omasta terveydesta.

Terveysneuvonnassa huomioidaan koulun opetussuunnitelman mukaiset eri-ikdisten
oppilaiden terveysneuvonnan osa-alueet yhteistytssa opettajien kanssa.
Terveysneuvonnassa kasitelladn koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveyden edistdmisen
painopistealueita:

- Mielenterveyden edistaminen

- Paihteiden kayton ennaltaehkaisy

- Seksuaaliterveyden edistaminen

- Ylipainon ennaltaehkaisy

- Koulukiusaamisen ja fyysisen uhan varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
- Koululaisten ja opiskelijoiden syrjaytymisen ehkéaisy

Lisaksi kasitellaan eri luokka-asteiden terveystarkastusohjelman mukaisia painopistealueita.

Terveysneuvonnan tukena Kkaytettdvan ja jaettavan ohjausaineiston tuotannossa ja
valinnassa noudatetaan seuraavia kriteereja:
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- Aineisto on ajantasaista

- Aineisto pohjautuu nayttdon perustuvaan tietoon

- Palvelujen kayttajien aidinkieli, moninaisuus ja kulttuuri on huomioitu
- Aineisto on puolueetonta

- Aineisto on kaikkien saatavissa esteettomasti (Asetus 380/2009)

2. OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

2.1 Opiskeluterveydenhuollon perustehtava

Helsingin terveyskeskuksen opiskeluterveydenhuollon perustehtavana on edistaa opiskelijoiden
terveytta ja opiskelukykya seka valvoa opiskeluympariston terveydellisia oloja.

Opiskeluterveydenhuolto toimii asiakaslahtdisesti, luottamuksellisesti ja oikeudenmukaisesti
opiskelijan yksilollisyyttd ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Opiskeluterveydenhuolto
vahvistaa nuoren omia voimavaroja, torjuu syrjaytymista, tukee nuorta aikuistumisessa ja
vahvistaa nuoren eldménhallintaa. Opiskeluterveydenhuollon henkiléstdon toiminnassa
korostuvat ammattitaito, vastuullisuus, saavutettavuus ja oman osaamisen jatkuva kehittdminen.

Opiskelija saa sairaanhoitopalvelut paasaantdisesti oman asuinalueensa terveysasemalta ja
ulkokuntalainen opiskelija siltd terveysasemalta, jonka alueella oppilaitos sijaitsee. Kaikki
paatoimisesti Helsingissa opiskelevat voivat kotikunnastaan riippumatta saada suun
terveydenhuollon palveluja Helsingin terveyskeskuksesta. Opiskeluterveydenhuollon palvelut
ovat kayttdjilleen vapaaehtoisia. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sek&a lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
380/2009; Kansanterveyslaki 77/1972; Kansanterveysasetus (802/1992); Sosiaali- ja
terveysministerion  kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004:8; Helsingin  koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon toimintasuunnitelma 2010-2011).

2.2 Opiskeluterveydenhuolto osana opiskelijahuoltoa ja terveydellisten olojen
valvontaa

Opiskelijahuolto on oppimista, opiskelijoiden fyysista ja psyykkista terveyttd seka sosiaalista
hyvinvointia edistavaa, yllapitavaa ja tehostavaa toimintaa. Opiskelijahuollon tavoitteena on
luoda terveellinen ja turvallinen oppimis- ja opiskeluymparistd, suojata mielenterveytta, ehkaista
syrjaytymista ja edistaa opiskeluyhteison hyvinvointia seka yhteiséllisen ettd yksilollisen tuen
avulla (Opiskeluterveydenhuollon opas STM2006:12).

Opiskeluterveydenhuollon henkiléstd toimii yhteistydsséd oppilaitoksen henkiléston kanssa
opiskelijahuoltoryhméssa tai hyvinvointitydryhméssa. Opiskelijahuoltoryhméassa voidaan
esimerkiksi yhdessd sopia opiskelijalle jarjestettdvastda tuesta ja  tydnjaosta.
Opiskelijahuoltoryhméssé voidaan kasitella laajempia kokonaisuuksia, kuten oppilaitoksen kriisi-
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tai turvallisuussuunnitelmaa. Moniammatillista yhteisty6td tehdaan myos alueen muiden
toimijoiden kanssa.

Terveydenhoitajan rooli opiskelijahuoltorynmasséd on toimia terveydenhuollon asiantuntijana.
Terveydenhoitaja  osallistuu  opiskelijahuoltoryhnman  jasenend koko opiskeluyhteisén
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Toiminta sisdltdd opiskelijoiden hyvinvoinnin ja
terveyden seuraamista, arviointia ja edistamistd, seka oppimisen, tunne-elaman ja
kayttaytymisen ongelmien tunnistamista  ja selvittamista yhteisty6ssa muun
opiskelijahuoltohenkiloston kanssa. Tarvittaessa laakari osallistuu opiskelijahuoltoryhmaan.

Opiskelijoiden terveyden edistamiseksi opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus
tarkastetaan joka kolmas vuosi. Tarkastus tehdaan yhteistydssa opiskeluterveydenhuollon,
oppilaitoksen ja sen opiskelijjoiden, terveystarkastajan, henkiléston ty6terveyshuollon,
tyosuojeluhenkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa todettujen
puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. Liséksi terveydellisten olojen valvonta edellyttéaa
jatkuvaa havainnointia opiskeluympéaristossa.

2.3 Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset

Terveystarkastuksen tehtavdna on edistdd opiskelijan terveyttd ja hyvinvointia. Nuorta
ohjataan tekemaan terveyttd edistavia valintoja ja tuetaan itsendistymisessa.
Terveystarkastuksessa selvitetddn opiskelijan opiskelukykya ja elamantilannetta, itsetuntoa,
voimavaroja ja vastuuta omasta terveydestaan. Tarvittaessa tehdaan laajempi motivaation,
riskien, muutoshalukkuuden ja muutoksen esteiden selvittaminen.
Opiskeluterveydenhuollossa on tarkeda tunnistaa opiskelijat, jotka tarvitsevat erityista tukea
ja heitd ohjataan opiskelun aikana tarvittavien tukitoimien piiriin (Asetuksen 380/2009
soveltamisohje; STM 2009:20).

Opiskelukykyyn voivat vaikuttaa

mielenterveys- ja paihdeongelmat
sosiaaliset ongelmat

muutto toiselta paikkakunnalta
pitkdaikaissairaus

kiusaaminen

oppimisvaikeudet

Muut mahdollisesti tukea tarvitsevat

maahanmuuttajat ja ulkomaalaiset opiskelijat
uudelleenkoulutukseen tulevat opiskelijat
opiskelijat, joiden edellisistd opinnoista on kauan
perheelliset opiskelijat

opiskelun ohessa tydssakayvat opiskelijat
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Opiskelijoiden terveystarkastustoiminnan tavoitteena on

e selvittdd yhdessa opiskelijan kanssa opiskelijan elamantilanne, elaméntavat,
sosiaaliset verkostot ja opiskelu osana hyvinvoinnin kokonaisuutta

e tukea ja vahvistaa opiskelijan voimavaroja
havaita elamantapoihin liittyvia riskeja ja antaa ohjausta ja neuvontaa niiden
vahentamiseksi

e arvioida opiskelijan terveydentilaa opinnoista selviytymisen kannalta
huomioida syrjaytymisvaarassa olevat opiskelijat

e oOhjata opiskelija tarvittavien palvelujen piiriin, jos toimintakykya uhkaavia tai sita
haittaavia ongelmia havaitaan

e selvittdd raskauden ehkaisyn ja seksuaaliterveysneuvonnan tarve

e suunnitella tarvittaessa kroonisten sairauksien seuranta, hoito ja kuntoutus opiskelun
ajaksi

o selvittda erityisopiskelijan tarvitsemat kuntoutus- ja tukitoimet yhdessa oppilaitoksen ja
muiden tahojen kanssa

e arvioida jatkotapaamisten tarve

e tiedottaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista

Opiskelijan terveystarkastuksessa tulee arvioida opiskelijan terveydentilaa opinnoista
selviytymisen kannalta. Palveluja kohdennetaan koko ikaluokan kattavien maaraaikaisten
terveystarkastusten lisaksi erityisesti niille, jotka tarvitsevat enemman opiskeluterveydenhuollon
ammattihenkildiden apua tai ohjausta.

Terveystarkastuksesta  poisjdaneiden osalta selvitetddn  mahdollisen tuen tarve.
Terveystarkastuksesta poisjaaneelle opiskelijalle tarjotaan uutta aikaa. Jos opiskelija toistuvasti
jattda tulematta terveystarkastukseen, otetaan yhteytta alle 18-vuotiaan vanhempiin ja
tarvittaessa opiskelijan tilannetta selvitetdédn opiskelijahuoltoryhméssa.

2.3.1 Terveyskysely

Opiskelijan terveystarkastuksen tarve ja kiireellisyys selvitetdan opintojen alussa taytettavalla
terveyskyselylla ja  aiempiin  terveystietoihin perehtymalla. Opiskelijat  saavat
terveyskyselylomakkeen taytettavaksi opiskelupaikan varmistuttua tai opintojen alettua.
Terveyskyselyssa selvitetaan opiskelijan terveydentilaa, terveyskayttaytymista seka opiskeluun
ja ihmissuhteisiin liittyvia asioita. Terveyskyselyn tuloksen avulla voidaan arvioida
terveystarkastukseen kutsumisen Kiireellisyys.

Ensimmaisen vuoden terveystarkastuksia voidaan pitaa ikaryhma- tai
elaménvaihetarkastuksina, silla tassa eldméanvaiheessa pahenevat monet sellaiset
mielenterveysongelmat, jotka voivat johtaa syrjaytymiseen ja varhaiseen elakkeelle
joutumiseen. Vakavan masennuksen, vetaytymisen ja ajatushéairididen havaitseminen on
tarkeata. Mahdollinen kiusaaminen tunnistetaan ja siihen puututaan (STM 2006b).
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Terveyskyselyn tehtavand on myos suunnata opiskelija pohtimaan monipuolisesti terveyteensa
littyvia tekijoitd ja auttaa opiskelijaa havaitsemaan omat mahdollisuutensa terveytensa ja
hyvinvointinsa edistamisessa. Kysely tarjoaa opiskelijalle helpon mahdollisuuden hakea tukea
terveydenhuollon ammattihenkil6lta.
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2.3.2 Toisen asteen oppilaitoksessa opiskelevien terveystarkastukset

Terveydenhoitaja tekee kaikille lukiossa ja ammatillisessa perus- tai aikuiskoulutuksessa
ensimmaistd vuotta opiskeleville terveystarkastuksen. Terveystarkastuksia varten tilataan
tarvittaessa aiemmat terveystiedot. Terveystarkastuksen osana kaytetadn opiskelujen alussa
taytettdvaa terveyskyselya, Tekoul -45 tai Tekoul -40 terveystarkastuslomaketta ja
terveyskeskustelusta saatavia tietoja. Terveystarkastuksen yhteydessa suositellaan tayttdmaan
Pegasos-sairauskertomuksen terveystottumuslomake. Ammatillisen koulutuksen
terveystarkastuksissa kiinnitetddn lisdksi huomiota opiskelualaan liittyviin terveydellisiin
vaatimuksiin ja otetaan huomioon tydelamaa koskevat lait ja saadokset.

Laakarintarkastus jarjestetddn toisen asteen koulutuksessa opiskeleville ensimmaisena tai
toisena opiskeluvuonna. Mikali ladkarintarkastus on tehty opiskelijavalinnan yhteydessa
kyseisen opiskelualan lainsaadannosta tai erityispiirteiden vuoksi, ja siita on kirjoitettu Nuorison
terveystodistus tai vastaava, erillista laakarintarkastusta ei tarvitse enaa tehda, ellei
terveydenhoitajan terveystarkastuksessa ilmene siihen uutta tarvetta. Opiskeluterveydenhuollon
laakarintarkastus on perusteltua tehda miespuolisille opiskelijoille sind vuonna, kun opiskelija on
kutsunnanalainen.

Laakarintarkastus tehdaan ensimmaisena opiskeluvuotena kuitenkin aina

e erityisopiskelijoille

e opiskelijoille, joilla on opiskelualaan tai tulevaan ammattiin vaikuttava pitk&aaikaissairaus
tai vamma

o opiskelijoille, jotka joutuvat opiskeluaikanaan alttiiksi erityistd sairastumisen vaaraa
aiheuttaville toille

e terveydenhoitajan arvion mukaan

Laakarintarkastuksessa selvitetadn nuoren voimavarat ja mahdolliset tuen tarpeet seké
psyykkinen ja fyysinen terveydentila. Tarkastuksessa huomioidaan terveystottumukset ja
mahdolliset aikaisemmat sairaudet. Terveysneuvonnan painopisteitd ovat mielenterveyden
tukeminen, ruokailu- ja liikuntatottumukset, paihteiden kayton ehkaisy ja seksuaaliterveys.
Laakarintarkastuksen yhteydesséa kirjoitetaan Nuorison terveystodistus ja kutsunnanalaisille
kirjoitetaan laakarinlausunto terveydentilasta puolustusvoimille. Tarvittaessa nuori ohjataan
lisdtutkimuksiin tai jatkohoitoon.

Aikuislukioissa lukiotutkintoa suorittavien, alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden
terveystarkastusohjelma toteutetaan lukion 1. luokan tarkastusohjelman mukaisesti. Aikuislukion
opiskelijat, jotka ovat suorittamassa vain yhtd Kkurssia aikuislukiossa, eivat kuulu
terveystarkastusten piiriin.



2.3.3 Ammattikorkeakoulussa opiskelevien terveystarkastukset

Ensimmaisenéd opiskeluvuonna opiskelijoilla on mahdollisuus tayttda séahkoinen terveyskysely
(syksy 2011 alkaen), jonka perusteella arvioidaan terveystarkastuksen tarve ja Kkiireellisyys.
Terveydenhoitajan tekemaa terveystarkastusta tarjotaan kaikille 1. vuoden
ammattikorkeakoulussa opiskeleville. Osa opiskelijoista kutsutaan henkilokohtaisesti
tarkastukseen terveyskyselylomakkeen tai sahkoisesti lahetetyn terveyskyselyn perusteella.

Terveyskyselyn perusteella terveystarkastukseen kutsutaan opiskelijat, jotka

e ovat terveyskyselyssd vastanneet haluavansa osallistua opiskeluterveydenhuollossa
tehtavaan terveystarkastukseen

e joutuvat opiskeluaikanaan alttiiksi erityista sairastumisen vaaraa aiheuttaville téille

e terveyskyselyn perusteella tarvitsevat terveydenhuollon ammattihenkilon
apua tai ohjausta eteenpain terveysongelmien selvittamiseksi tai hoitamiseksi

e terveyskyselyn perusteella arvioiden hyotyisivét terveydenhuollon
interventiosta riskikayttaytymisen tai epaterveellisten terveystottumusten
vuoksi tai muiden terveysriskien vuoksi

Opiskeluterveydenhuollon  terveystarkastuksia varten tilataan tarvittaessa aiemmat
terveystiedot. Lisaksi terveystarkastuksen lahtékohtana ovat aikaisemmat terveystiedot, Tekoul
-65  terveystarkastuslomakkeen tiedot ja  terveyskeskustelusta saatavat tiedot.
Terveystarkastuksen yhteydessa suositellaan tayttdmaan Pegasos-sairauskertomuksen
terveystottumuslomake.

Ammattikorkeakoulussa opiskeleville varataan aika laakarin vastaanotolle terveydenhoitajan
arvion perusteella. Erityisesti otetaan huomioon opiskelijat, joilla on tulevaan ammattiin
vaikuttavia terveysriskeja. Téllaisia voivat olla esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmat,
opiskelukykyyn vaikuttava laakitys, fyysiset rajoitukset ja allergiat tai ihottumat.

3. LUOKKAKOHTAISET TAULUKOT



Sivu1/15

Laaja terveystarkastus 1. Ik

Terveydenhoitaja 60 min (huoltaja mukana)

Laakari 30 min (huoltaja mukana)

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi

mieliala

koulutyosta selviytyminen

sosiaaliset taidot, kaverisuhteet

harrastukset

oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat
tukitoimet

terveystottumukset

lapsen huolenaiheet

Lapsen terveys ja hyvinvointi

mieliala

koulutyosta selviytyminen (opettajan arvio oppilaasta
—lomake, mahdolliset oppimisvaikeudet, kiusaaminen,
tarvittavat tukitoimet )

terveystottumukset

lapsen sosiaaliset taidot , harrastukset

aiemmat sairaudet ja mahdollinen la&kitys

muut hoitotahot

lapsen huolenaiheet

tehdaan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

Terveystottumukset:
0 uni, lepo, rentoutuminen
o0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
o0 harrastukset
o terveellinen ravinto
esikoululaisesta koululaiseksi
selviytyminen arjesta, "koululaisen arki”
iltapaivatoiminta, koulumatkat, turvallisuus, yksin
oleminen
lapsen vahvuudet
lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila
suun terveys

Lapsen kasvu ja kehitys

pituus

paino

ryhti

iho

nakd (kauko- ja 1ahinéko)

kuulo

puberteettikehitys kysellen

verenpaine ja pulssi

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat
rokotteet (THL, Rokottaminen)

Lapsen kasvu ja kehitys

kasvukayran tarkastelu ja nayttaminen
huoltajille/vanhemmille

yleisvaikutelma (fyysinen ja psyykkinen olemus,
vuorovaikutus)

Kliininen tutkimus (alusvaatteisillaan):
sydamen, keuhkojen auskultaatio (tarv. RR, pulssi)
suun, nielun ja korvien tarkastus

kilpirauhasen ja kaulanalueen nodusten palpaatio
ihon tarkastus (ihottumat, luomet, arvet)

vatsan palpaatio ja reisivaltimopulssit
puberteettikehitys (Tannerin luokitus) ja pojilla
kivesten palpaatio

ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja eteentaivutuksen
kylkikohouma skoliometrilla )

jalkojen asento

tarvittaessa: neurologinen status, silmien peittokoe,
kuulon d&nirautatestaus, eturhinoskopia

Kaytettavat apuvalineet

1. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa
koskeva kysely, huoltajan lomake

tulkkipalvelut tarvittaessa

Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa, menetelmakasikirja, THL

Materiaali (tarvittaessa)

Vanhemmuuden roolikartta

Klaari: Alaikaiset ja tupakka, vinkkeja vanhemmille
Terveyskeskus, Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Terveyskeskus, ltsehoito

Mannerheimin lastensuojeluliitto

Opetusvirasto

Perheen terveys ja hyvinvointi

perheen rakenne ja —tilanne

perheen terveystottumukset (huom. arkirytmi ja
paihteiden kayttd)

lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta

perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

huolenpito lapsesta

perheen voimavarat, perheen vastuun
korostaminen

vanhemmuuden vahvistaminen, vahvuuksien
huomioinen

lapsen tai vanhempien huolenaiheet

Perheen terveys ja hyvinvointi

perheen terveystottumukset (huom. arkirytmi ja
paihteiden kaytto)

lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta

perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

huolenpito lapsesta

perheen voimavarat, perheen vastuun
korostaminen

vanhemmuuden vahvistaminen, vahvuuksien
huomioinen

lapsen tai vanhempien huolenaiheet

Kirjaaminen ja tilastointi

Kirjaamisohje
Tilastoidaan laajana terveystarkastuksena
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http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-70_1.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/vanhemmuudenroolikartta/�
http://www.ehkapa.fi/klaarihelsinki/wp-content/uploads/2009/06/alaikaiset_ja_tupakka-esite_1209_cmyk5.pdf�
http://www.hel.fi/wps/portal/Terveyskeskus/Artikkeli?WCM_GLOBAL_CONTEXT=/Terke/fi/Terveyspalvelut/Koulu-+ja+opiskeluterveydenhuolto�
http://www.hel.fi/hki/terke/fi/Itsehoito�
http://www.mll.fi/�
http://www.hel.fi/hki/Opev/fi/Etusivu�
http://www.varjomaailma.fi/index.php�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Moniammatillinen yhteisty®

e Palaute paivahoidosta (nivelpalaveri) , tiedot neuvolaseurannasta, palaute mahdollisista kouluvalmiustutkimuksista, puheterapiasta ym.

oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®
terveysasema

iltapéivahoito, jarjestot
verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa (esim. lastenneuvola, pdivéakoti)

huoltajan luvalla opettajan arvio lapsen selviytymisesta (lomake laékarin tarkastukseen)

suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

Maaraaikainen terveystarkastus 2. Ik (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi
e mieliala
e  koulutydsta selviytyminen
e oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
e sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
e perhesuhteet
e kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta
e fyysinen kunto, liikunta
e harrastukset
e terveystottumukset
e lapsen huolenaiheet
e  pdivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunitelma

e  Terveystottumusten uudelleen arviointi:
0 uni, lepo, rentoutuminen
0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
0 harrastukset
o terveellinen ravinto ja kouluruokailu
koululaisen arki
mediakasvatus
nettivihje
lapsen vahvuudet
lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila

Lapsen kasvu ja kehitys

e  pituus
e paino
e ryhti

e puberteettikehitys kysellen
e tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen)

Kaytettavat apuvalineet
e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
e tulkkipalvelut tarvittaessa
e  Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelmakasikirja,
THL

Materiaali
e tarvittaessa
e MLL, Onni loytyy arjesta

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
e Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteisty®
e oppilashuoltoryhmd, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®
e terveysasema

e suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

o tulkkikeskus, l&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestot
e verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



http://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/�
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/nettiturvallisuustyo/�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.mll.fi/nuorille/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Maaraaikainen terveystarkastus 3. Ik (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi
¢ mieliala
koulutyosta selviytyminen
mahdolliset oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
perhesuhteet
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta
fyysinen kunto, liikunta
harrastukset
terveystottumukset
lapsen huolenaiheet
e  pdivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunitelma

e  Terveystottumukset:
0 rentoutuminen ja vapaa-aika
0 vuorokausirytmi (uni ja lepo)
0 ruutuaika
o liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
o terveellinen ravinto
e  koululaisen arki
e lapsen vahvuudet
e lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila
e paihteettdmyyden tukeminen

Lapsen kasvu ja kehitys
e  pituus
e paino
e ryhti
e puberteettikehitys kysellen
e tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen)

Kéaytettavat apuvélineet

e 3. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake
e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
[ ]
[ ]

tulkkipalvelut tarvittaessa
Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelméakasikirja,
THL

Materiaali
e Lapset, nuoret ja perheet, THL
e Hiiri hukassa? —esite, Klaari

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
o Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo
e oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®
terveysasema

lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét
verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa

suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito



http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-75_3.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/lapset_nuoret_ja_perheet�
http://www.ehkapa.fi/klaarihelsinki/wp-content/uploads/2009/06/hiirihukassa3.pdf�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Maaraaikainen terveystarkastus 4. Ik (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi
¢ mieliala
koulutydsta selviytyminen
oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
perhesuhteet
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta
fyysinen kunto, liikunta
harrastukset
terveystottumukset
lapsen huolenaiheet
paivitetdn terveys- ja hyvinvointisuunitelma

e  Terveystottumukset:

o
o
o
o
o
e Kkaverit

terveellinen ravinto (kalsiumin saannin turvaaminen), painonhallinta
hygienia

uni, lepo, rentoutuminen

likunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset

harrastukset

e koululaisen arki
e lapsen vahvuudet
e  mediakasvatus (esimerkiksi ikdsuositukset)

e lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila

Lapsen kasvu ja kehitys

pituus

paino

ryhti

puberteettikehitys kysellen

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen)

Kéaytettavat apuvélineet
e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta

e tulkkipalvelut tarvittaessa
o Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelméakasikirja,

THL

Materiaali

e MLL, Onni l6ytyy arjesta

Kirjaaminen ja tilastointi
e  Kirjaamisohje
e Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo
e oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®
terveysasema

tulkkikeskus, 1&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét

[
L]
[ ]
e verkostotyd alueen toimijoiden kanssa

suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

Laaja terveystarkastus 5. Ik

Terveydenhoitaja 60 min (huoltaja tarvittaessa mukana)

Laakéri 30 min (huoltaja mukana)

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi Lapsen terveys ja hyvinvointi

e  Terveystottumukset:

e murrosian kasvu ja kehitys e mieliala 0 padihteet
e mieliala e  koulutydsta selviytyminen (opettajan arvio oppilaasta o mieliala
e  koulutyosta selviytyminen —lomake, oppimisvaikeudet , ylaasteelle siirtymiseen 0 murrosian kasvu ja kehitys
e oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tarvittavat tukitoimet), poissaolot , kiusaaminen o fyysinen kunto, liikuntatottumukset
tukitoimet e terveystottumukset 0 uni, lepo, rentoutuminen
e sosiaaliset taidot, kaverisuhteet e aiemmat sairaudet ja mahdollinen laakitys o harrastukset
e fyysinen kunto, liikunta e muut hoitotahot o terveellinen ravinto .
 harrastukset  lapsen huolenaiheet o tietokoneella olo, pelaaminen
e paivitetddn terveys- ja hyvinvointisuunitelma koululaisen arki

e terveystottumukset
e  pdaihdekokeilut
e lapsen huolenaiheet

mediakasvatus
lapsen vahvuudet
lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila



http://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/�
https://www.turvakoti.net/site/�
https://mll-fi.directo.fi/vanhempainnetti/tietokulma/lapset_ja_media/pelisaannot_median_kaytolle/ikarajat/�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.mll.fi/nuorille/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�

Sivu5/15

Lapsen kasvu ja kehitys

pituus

paino

ryhti

puberteettikehitys kysellen

verenpaine ja pulssi

nako tarvittaessa

kuulo tarvittaessa

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat
rokotteet (THL, Rokottaminen)

Lapsen kasvu ja kehitys

kasvukayréan tarkastelu ja nayttaminen oppilaalle ja
huoltajille/vanhemmille

yleisvaikutelma (fyysinen ja psyykkinen olemus,
vuorovaikutus)

Kliininen tutkimus (alusvaatteisillaan):

sydamen ja keuhkojen auskultaatio (tarv. RR, pulssi)
suun, nielun ja korvien tarkastus

kilpirauhasen ja kaulanalueen nodusten palpaatio
ihon tarkastus (ihottumat, luomet, arvet)

vatsan palpaatio

puberteettikehitys (Tannerin luokitus) ja pojilla
kivesten palpaatio ja tarv. mittaus

ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja eteentaivutuksen
kylkikohouma skoliometrilla )

jalkojen asento

tarvittaessa: neurologinen status, silmien peittokoe,
kuulon aanirautatestaus, eturhinoskopia

l&hete jatkotutkimuksiin tarvittaessa

Kaytettavat apuvalineet

5. luokan oppilaan terveydentilaa ja hyvinvointia
koskeva kysely, huoltajan lomake

5. luokan oppilaan terveydentilaa ja hyvinvointia
koskeva kysely, oppilaan lomake

Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
tulkkipalvelut tarvittaessa

Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa, menetelmakasikirja, THL

Perheen terveys ja hyvinvointi

perheen rakenne ja —tilanne

perheen terveystottumukset

lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta

perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

huolenpito lapsesta

perheen voimavarat, perheen vastuun
korostaminen

perheen terveys (kysytaan paihteiden kaytosta)
vanhemmuuden vahvistaminen, vahvuuksien
huomioinen

muut mahdolliset lapsen tai vanhempien huolenaiheet

Perheen terveys ja hyvinvointi

perheen terveystottumukset

lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta
huolenpito lapsesta

perheen voimavarat, perheen vastuun
korostaminen

perheen terveys (kysytdan paihteistéa ym.)
vanhemmuuden vahvistaminen, vahvuuksien
huomioinen

lapsen tai vanhempien huolenaiheet perheen
hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

Materiaali

Hei mitd mulle tapahtuu? —esite (Vaestoliitto, Kosti-
tilauksella hankintakeskuksesta)

Tytot ja ruoka, pojat ja ruoka —esite (Kosti-tilauksella
hankintakeskuksesta)

Nuoren ihonhoidon opas

Tupakoimaton valttyy nailté vaikutuksilta

MLL, Nuortennetti

Vaestoliitto, Nuoret

Paihdelinkki

Kirjaaminen ja tilastointi

Kirjaamisohje
Tilastoidaan laajana terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteisty®
huoltajan luvalla opettajan arvio lapsen selviytymisesta (lomake laékéarintarkastukseen)
oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®

terveysasema

suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét
verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa



http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-80_5.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-80_5.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-60_5.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-60_5.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
https://www.turvakoti.net/site/�
http://iholiitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/8d3069b1a8b89043648f0ab0486e0c4e/1312287583/application/pdf/139854/Nuoren_iho_opas.pdf�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Maaraaikainen terveystarkastus 6. Ik (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Lapsen terveys ja hyvinvointi
¢ mieliala
koulutydsta selviytyminen
oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
perhesuhteet
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta
fyysinen kunto, liikunta
e harrastukset
e terveystottumukset
e lapsen huolenaiheet
e péivitetddn terveys- ja hyvinvointisuunitelma

kaverit
lapsen vahvuudet
ylaasteelle siirtyminen
ergonomia ja tydskentelyasennot
Terveystottumukset:
0 uni, lepo, rentoutuminen
0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
0 harrastukset
o terveellinen ravinto
koululaisen arki
mediakasvatus
lapsen fyysinen ja psyykkinen terveydentila

Lapsen kasvu ja kehitys

e  pituus

e paino

e ryhti

e puberteettikehitys kysellen

e tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen)

Kéaytettavat apuvélineet

Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
tulkkipalvelut tarvittaessa

Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelméakasikirja,

THL

Lapsen terveystiedot ajantasalle, suunnitellut, seurannat ja tietojen siirto ylakoulun
terveydenhoitajalle.

Materiaali

Nuoren ihonhoidon opas

Tupakoimaton valttyy nailtéa vaikutuksilta
MLL, Nuortennetti

Vaestdliitto, Nuoret

Paihdelinkki

Kirjaaminen ja tilastointi

Kirjaamisohje
Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteisty®
e oppilashuoltoryhmd, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®
e terveysasema

e suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

e l&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestot
e  verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://iholiitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/8d3069b1a8b89043648f0ab0486e0c4e/1312287583/application/pdf/139854/Nuoren_iho_opas.pdf�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�

Sivu 7 /15

Méaérédaikainen terveystarkastus 7. Ik (huoltajat kutsutaan mukaan)

Terveydenhoitaja 30-45 min (60 min jos erityisen tuen tarve)

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi
e mieliala
koulutyosta selviytyminen
oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
perhesuhteet
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta
fyysinen kunto, liikunta
harrastukset
terveystottumukset
nuoren huolenaiheet
ergonomia ja tydskentelyasennot
paivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

e  Terveystottumukset:

o0 uni, lepo, rentoutuminen

o0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset

o terveellinen ravinto

o tietokoneella olo, pelaaminen
kodin ja koulun s&énnét ja rajat, huolenpito ja vanhempien vastuu
paihteet
koululaisen arki (harrastukset, ajankayttd, mediakasvatus)
nuoren vahvuudet
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila

e tiedonsiirto edellisesta koulusta (terveydenhoitaja ja oppilashuoltoryhma)

Nuoren kasvu ja kehitys

e  pituus

e paino

e ryhti

e  varinako

e puberteettikehitys kysellen

rokotukset tarvittaessa (THL, Rokottaminen)

Vanhemmilta tai nuorelta aikaisempien hoitojaksojen sairauskertomukset, joista selvidd oppilaan
suunniteltu seurannan ja lisatuen tarve.

Kaytettavat apuvalineet

Perheen terveys ja hyvinvointi
e perheen rakenne ja —tilanne
perheen terveystottumukset
nuoren ja vanhemman valinen vuorovaikutus
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta
huolenpito nuoresta
perheen voimavarat, perheen vastuun korostaminen
e perheen terveys (kysytdan paihteiden kaytosta)
vanhemmuuden vahvistaminen murrosian haasteet huomioiden, vahvuuksien
huomioiminen
e nuoren tai vanhempien huolenaiheet
perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja kielitaustaiset perheet)

e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, huoltajan lomake
e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, oppilaan lomake
e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
e tulkkipalvelut tarvittaessa
e  Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelmakasikirja,
THL
Materiaali
e Nuoren ihonhoidon opas
e  Tupakoimaton valttyy nailtd vaikutuksilta
e  MLL, Nuortennetti
e  Vaestoliitto, Nuoret
e  Vaestoliitto, Tukea murkun kanssa vanhemmille
e  Paihdelinkki
e  uni —esite
e D-vitamiinin kdyttésuositus 2-18 -vuotiaille
e Hyva valipala
e  Tyt6t ja ruoka, pojat ja ruoka —esite (Kosti-tilauksella hankintakeskuksesta)
e Kondomin kayttdopas

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
e Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo

e oppilashuoltoryhmd, koulupsykologi, koulukuraattori, opinto-ohjaaja, lastensuojelu, perhetyd

J terveysasema, nuorisoasema

e suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

e l&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestot
e verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-35_7.-10.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-45_7.-10.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://iholiitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/8d3069b1a8b89043648f0ab0486e0c4e/1312287583/application/pdf/139854/Nuoren_iho_opas.pdf�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/A020CAC1-C10C-4412-B0CE-135EC30A9BC2/0/uniesite190607.pdf�
http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Neuvolatyö%20ja%20terveyden%20edistäminen/D-vitamiinivalmisteen%20käyttösuositus%202-18%20-vuotiaille.doc�
http://www.hyvavalipala.fi/hyvavalipala/yleista_tietoa/fi_FI/hyva_valipala/�
https://www.turvakoti.net/site/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Laaja terveystarkastus 8.1k pyritdan tekemaan yhteistarkastuksena 45 min

Terveydenhoitaja 30 min

Laakari 30 min (huoltaja mukana)

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi

¢ mieliala

e koulutydsta selviytyminen (opettajan arvio oppilaasta
—lomake, oppimisvaikeudet, poissaolot, tarvittavat
tukitoimet)

e sosiaaliset taidot, kaverisuhteet, kiusaaminen

e harrastukset

e terveystottumukset

e pdihteiden kaytto

e seksuaaliterveys, mahdollinen seurustelu, ehkaisy

e nuoren huolenaiheet

Nuoren terveys ja hyvinvointi (keskittyen nuoren, perheen ja
terveydenhoitajan esille tuomiin asioihin)

e mieliala

e koulutydsta selviytyminen (opettajan arvio
oppilaasta —lomake), mahdolliset oppimisvaikeudet,
poissaolot, tarvittavat tukitoimet, tulevaisuuden
suunnitelmat)
terveystottumukset, elamantavat
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet, kiusaaminen
paihteiden kaytto
seksuaaliterveys, seurustelu, ehkaisy
nuoren huolenaiheet
aiemmat sairaudet ja mahdollinen laakitys
muut hoitotahot
kirjoitetaan Nuorison terveystodistus
e paivitetaan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

e  Terveystottumukset:
0 uni, lepo, rentoutuminen

likunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
harrastukset
terveellinen ravinto
paihteet

o tietokoneella olo, pelaaminen
nuoren arki, arkirytmi
mediakasvatus
nuoren vahvuudet
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
terveysneuvonnassa otetaan huomioon
ammatinvalintaan liittyvat kysymykset

Oo0Oo0oo

Nuoren kasvu ja kehitys

Nuoren kasvu ja kehitys

Kaytettavat apuvalineet

e  pituus e  kasvukayréan tarkastelu ja nayttdminen oppilaalle ja e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa
e paino huoltajille koskeva lomake, huoltajan lomake
e ryhti e yleisvaikutelma (fyysinen ja psyykkinen olemus, e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa
e nako vuorovaikutus) koskeva lomake, oppilaan lomake
e  VArinako tarvittaessa Kliininen tutkimus (alusvaatteisillaan): e Adsume
e kuulo e sydamen ja keuhkojen auskultaatio (tarv. RR, pulssi) e RBDI-13 - seulontaohje
e puberteettikehitys kysellen e suun, nielun ja korvien tarkastus e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
e verenpaine ja pulssi e kilpirauhasen ja kaulanalueen nodusten palpaatio o tulkkipalvelut tarvittaessa
o tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat e ihon tarkastus (ihottumat, luomet, arvet) e  Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
rokotteet (THL, Rokottaminen) e vatsan palpaatio ja reisivaltimopulssit kouluterveydenhuollossa, menetelmakasikirja, THL
e puberteettikehitys (Tannerin luokitus) ja pojilla
kivesten palpaatio ja tarv. mittaus
e ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja eteentaivutuksen
kylkikohouma skoliometrilla )
e jalkojen asento
nakokentat sormiperimetrialla
tarvittaessa: neurologinen status, silmien peittokoe,
kuulon dénirautatestaus, eturhinoskopia
Perheen terveys ja hyvinvointi Perheen terveys ja hyvinvointi Materiaali
e perheen rakenne ja —tilanne e perheen terveystottumukset e MLL, Nuortennetti
e perheen terveystottumukset e nuoren ja vanhemman vélinen vuorovaikutus e  Vaestdliitto, Nuoret
e nuoren ja vanhemman valinen vuorovaikutus e kaltoinkohtelu e Kondomin kayttbopas
e kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta e huolenpito nuoresta e  Tupakoimaton vélttyy nailtd vaikutuksilta
e huolenpito nuoresta e perheen voimavarat, perheen vastuun e Paihdelinkki
e perheen voimavarat, perheen vastuun korostaminen e uni-esite
korostaminen e perheen terveys (kysytdan paihteistéd ym.), jaksaminen e  D-vitamiinin kayttdsuositus 2-18 -vuotiaille
e perheen terveys (kysytdan paihteiden kaytosta) e vanhemmuuden vahvistaminen murrosian haasteet e MLL, Opas murrosikdisen huoltajille —esite



http://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-35_7.-10.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-35_7.-10.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-45_7.-10.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-45_7.-10.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://preventiimi.fi/node/49�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/A020CAC1-C10C-4412-B0CE-135EC30A9BC2/0/uniesite190607.pdf�
http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Neuvolatyö%20ja%20terveyden%20edistäminen/D-vitamiinivalmisteen%20käyttösuositus%202-18%20-vuotiaille.doc�
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/2988d86f47ec9ac015aa6c0861553f09/1305891592/application/pdf/11828266/MLL%20-%20Keskinuoruuden%20kasvu%20ja%20kehitys.pdf�
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e vanhemmuuden vahvistaminen murrosian haasteet
huomioiden, vahvuuksien huomioiminen

e nuoren tai vanhempien huolenaiheet

e perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

huomioiden, vahvuuksien huomioiminen

nuoren tai vanhempien huolenaiheet

perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja
kielitaustaiset perheet)

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
e Tilastoidaan laajana terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo

e huoltajan luvalla opettajan arvio lapsen selviytymisesta (lomake terveydenhoitaja ja laakarin tarkastukseen)

terveysasema, nuorisoasema

lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét
verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa

oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, lastensuojelu, perhety®

suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito



http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Maaraaikainen terveystarkastus 9. Ik (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi
¢ mieliala
koulutyosta selviytyminen
mahdolliset oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
seksuaaliterveys
perhesuhteet
kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta
fyysinen kunto, liikunta
harrastukset
terveystottumukset
nuoren huolenaiheet
ergonomia ja tydskentelyasennot
paivitetadn terveys- ja hyvinvointisuunnitelma, tiivistetaén kaikki olennainen tieto
peruskoulun ajalta.

e nuoren vahvuudet
e nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
e  Terveystottumukset:
o0 uni, lepo, rentoutuminen

likunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
harrastukset
terveellinen ravinto
paihteet

o tietokoneella olo, pelaaminen
nuoren arki, arkirytmi, elaménhallintataidot
mediakasvatus
tulevaisuuden suunnitelmat, jatko opiskelu
terveysneuvonnassa otetaan huomioon ammatinvalintaan liittyvat kysymykset

OO0OO0O0

Nuoren kasvu ja kehitys

Kéaytettavat apuvélineet

e  pituus e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, huoltajan lomake
e paino e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, oppilaan lomake
e ryhti e Adsume
e puberteettikehitys kysellen e RBDI-13, tarvittaessa
e verenpaine ja pulssi tarvittaessa e RBDI-13 - seulontaohje
e tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen) e Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
e tulkkipalvelut tarvittaessa
Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelméakasikirja,
THL
Perheen terveys ja hyvinvointi Materiaali
e perheen terveystottumukset e MLL, Nuortennetti
e nuoren ja vanhemman vélinen vuorovaikutus o  Vaestdliitto, Nuoret
e  kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta e  Kondomin kayttbopas
e huolenpito nuoresta e  Tupakoimaton valttyy ndiltd vaikutuksilta
e perheen voimavarat e  Paihdelinkki
e perheen terveys (mm. kysytadn vanhempien suhtautumisesta paihteisiin) e  Uuni—esite
e nuoren tai vanhempien huolenaiheet ¢ Rokotustodistus, tulostetaan Pegasoksesta
[ ]

perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja kielitaustaiset perheet)

Huomioidaan siirtovaiheessa keskenerdiset asiat. Otetaan yhteyttd vanhempiin
seurattavista asioista.

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
o Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteisty®

e oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, opinto-ohjaaja, lastensuojelu, perhetyd

terveysasema, nuorisoasema

L]
e suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito
L]

l&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestot
e  verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.mll.fi/kasvattajille/mediakasvatus/�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-35_7.-10.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-45_7.-10.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://preventiimi.fi/node/49�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/A020CAC1-C10C-4412-B0CE-135EC30A9BC2/0/uniesite190607.pdf�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Maaraaikainen terveystarkastus 10. Ik ja ammattistartti (huoltajat osallistuvat tarpeen mukaan)

Terveydenhoitaja 30 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi
e mieliala
koulutydsta selviytyminen
oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
seksuaaliterveys
perhesuhteet
fyysinen kunto, liikunta
terveystottumukset
paihteet ja muut riippuvuudet (pelit, Internet ym.)
nuoren huolenaiheet
e paivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

Terveystottumukset:

o0 uni, lepo, rentoutuminen

o liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset

o terveellinen ravinto

o tietokoneella olo, pelaaminen
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
arjen sujuminen, elamanhallinta, harrastukset
paihteet
nuoren vahvuudet
tulevaisuuden suunnitelmat

Nuoren kasvu ja kehitys

Kaytettavat apuvalineet

e  pituus e 7.-10. luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, huoltajan lomake
e  paino, vy6taron ymparys (jos BMI 26-30) e 7.-10.luokan oppilaan hyvinvointia ja terveydentilaa koskeva lomake, oppilaan lomake
e ryhti, e  Palaute huoltajille terveystarkastuksesta
e verenpaine tarvittaessa e Adsume
e tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen) e RBDI-13, tarvittaessa
e RBDI-13 - seulontachje
e tulkkipalvelut tarvittaessa
e Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, menetelmékasikirja,
THL
Perheen terveys ja hyvinvointi Materiaali
e perheen terveystottumukset e  Tupakoimaton valttyy ndiltd vaikutuksilta
e nuoren ja vanhemman vélinen vuorovaikutus e MLL, Nuortennetti
e kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta o  Vaestdliitto, Nuoret
e huolenpito nuoresta e  Paihdelinkki
e perheen voimavarat e  Uuni—esite
e perheen terveys (mm. kysytaédn vanhempien suhtautumisesta paihteisiin) e Kondomin kéyttbopas

e nuoren huolenaiheet
e perheen hyvinvointiarvio (erityishuomio eri kulttuuri- ja kielitaustaiset perheet)

Huomioidaan siirtovaiheessa keskenerdiset asiat. Otetaan yhteyttd vanhempiin
seurattavista asioista.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kirjaamisohje
Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo
e oppilashuoltoryhma, koulupsykologi, koulukuraattori, opinto-ohjaaja, lastensuojelu, perhetyd
e terveysasema, nuorisoasema

e suun terveydenhuolto, fysioterapia, lasten erityispalveluiden poliklinikka (puheterapia, foniatria), ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

e lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét
e verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



http://www.paihdelinkki.fi/testit�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-35_7.-10.luokka%20kysely_huoltaja.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-45_7.-10.luokka%20kysely_oppilas.doc�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://preventiimi.fi/node/49�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/c0383a69-f643-4d70-bc03-09c6f86cd89b�
https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/A020CAC1-C10C-4412-B0CE-135EC30A9BC2/0/uniesite190607.pdf�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�
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Terveystarkastus lukio 1lIk. ja ammatilliset oppilaitokset 1. Ik. (sek& kutsuntaikdiset ja asetuksessa erikseen mainitut ryhmét)

Terveydenhoitaja 60 min

Laakari 30 min kutsuntaikdiset ja asetuksessa erikseen
mainitut ryhmat

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi

mieliala

opinnoista selviytyminen

mahdolliset oppimisvaikeudet, kiusaaminen,
poissaolot, tarvittavat tukitoimet

sosiaaliset taidot, kaverisuhteet
seksuaaliterveys

perhesuhteet

kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta
fyysinen kunto, liikunta

harrastukset

terveystottumukset

paihteet ja muut riippuvuudet (pelit, Internet ym.)
nuoren huolenaiheet

ergonomia ja tydskentelyasennot

paivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

Nuoren terveys ja hyvinvointi

mieliala

opinnoista selviytyminen, oppimisvaikeudet,
poissaolot, tarvittavat tukitoimet, tulevaisuuden
suunnitelmat, motivaatio, voimavarat
terveystottumukset, elamantavat

sosiaaliset taidot, kaverisuhteet, kiusaaminen
mahdollinen paihteiden kaytto ja riippuvuudet
seksuaaliterveys, mahdollinen seurustelu, ehkaisy
nuoren huolenaiheet

aiemmat sairaudet ja mahdollinen laakitys

muut hoitotahot

paivitetddn terveys- ja hyvinvointisuunnitelma
nuorison terveystodistus

Laakarin lausunto terveydentilasta kutsunnanalaisille

e  Terveystottumukset:
o0 uni, lepo, rentoutuminen
o0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
0 harrastukset
o terveellinen ravinto
o tietokoneella olo, pelaaminen
opiskelijan arki
nuoren vahvuudet
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
tulevaisuuden suunnitelmat
opintoalaan liittyvat tydsuojelulliset kysymykset

Nuoren kasvu ja kehitys

pituus

paino

vyotaron ymparys (BMI 26—-30)

verenpaine ja pulssi

ryhti tarvittaessa

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat
rokotteet (THL, Rokottaminen)
laboratoriotutkimukset tarvittaessa

Nuoren kasvu ja kehitys

kasvukayran tarkastelu ja nayttaminen oppilaalle
yleisvaikutelma (fyysinen ja psyykkinen olemus,
vuorovaikutus)

Kliininen tutkimus (alusvaatteisillaan):

sydéamen ja keuhkojen auskultaatio (tarv. RR, pulssi)
suun, nielun ja korvien tarkastus

kilpirauhasen ja kaulanalueen imusolmukkeiden
tunnustelu

ihon tarkastus (ihottumat, luomet, arvet)

vatsan palpaatio

puberteettikehitys (Tannerin luokitus) ja pojilla
kivesten palpaatio ja tarv. mittaus

ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja eteentaivutuksen
kylkikohouma skoliometrilld )

jalkojen asento

nakokentat sormiperimetrialla

tarvittaessa: neurologinen status, silmien peittokoe,
kuulon &énirautatestaus, eturhinoskopia

lahete jatkotutkimuksiin tarvittaessa

Kaytettavat apuvalineet

e Toisen asteen opiskelijan hyvinvointia ja
terveydentilaa koskeva kysely
Adsume
Audit -lomake, tulostettava
Audit -nettilomake ja palaute
Nikotiiniriippuvuustesti tarvittaessa
SCOFF-sydmishéiridseula, tarvittaessa
RBDI-13, tarvittaessa
RBDI-13 - seulontaohje
RBDI, tarvittaessa
tulkkipalvelut tarvittaessa
STM, Opiskeluterveydenhuollon opas

Materiaali

MLL, Nuortennetti

Vaestoliitto, Nuoret

Tupakoimaton valttyy nailtéa vaikutuksilta
Paihdelinkki

Palaute huoltajille tarvittaessa
Rokotustodistus, tulostetaan Pegasoksesta

Kirjaaminen ja tilastointi
e Kirjaamisohje
e Tilastoidaan terveystarkastuksena



https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.paihdelinkki.fi/testit�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
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http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-40_toisen%20asteen%20opisk.%20kysely.doc�
http://preventiimi.fi/node/49�
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT.pdf�
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http://terveysnetti.turkuamk.fi/nuorisonetti/2006_NUORTEN_ANOREKSIA_NERVOSA/scoff.html�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/�
http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Psykiatria/Beckin%20depressioasteikko.doc�
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3574.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
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http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-25_Palaute%20vanhemmille_huoltajille.doc�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
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Moniammatillinen yhteisty®

koulupsykologi, koulukuraattori
terveysasema, nuorisoasema

suun terveydenhuolto, fysioterapia, ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito

l&hipoliisi, nuorisotoimi, jarjestot
verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa

Terveystarkastus lukio 2. Ik ja ammatilliset oppilaitokset 2. 1k

Terveydenhoitaja 45 min

Laakari 30 min (kutsuntaikaiset ja asetuksessa erikseen
mainitut ryhmat, jos ei ole tehty 1. k)

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi

mieliala, motivaatio, voimavarat

opiskelukyky

oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat
tukitoimet

sosiaaliset taidot, kaverisuhteet

perhesuhteet

kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vakivalta
seksuaaliterveys

fyysinen kunto, liikunta

harrastukset

terveystottumukset

paihteet ja muut riippuvuudet (pelit, Internet ym.)
ergonomia ja tydskentelyasennot

tartuntatautien ehkaisy (mm. ammatilliseen
koulutukseen liittyvat harjoittelut)

paivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma
nuoren huolenaiheet

Nuoren terveys ja hyvinvointi

e mieliala

e opinnoista selviytyminen, oppimisvaikeudet,
poissaolot, tarvittavat tukitoimet, tulevaisuuden
suunnitelmat, motivaatio, voimavarat
terveystottumukset, elaméantavat
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet, kiusaaminen
paihteiden kaytto
seksuaaliterveys, mahdollinen seurustelu, ehkaisy
nuoren huolenaiheet
aiemmat sairaudet ja mahdollinen la&kitys
tartuntatautien ehkaisy
muut hoitotahot
paivitetddn terveys- ja hyvinvointisuunnitelma
nuorison terveystodistus
Laakarin lausunto terveydentilasta kutsunnanalaisille

e  Terveystottumukset:
0 uni, lepo, rentoutuminen
0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
o terveellinen ravinto
o tietokoneella olo, pelaaminen
opiskelijan arki, harrastukset
nuoren vahvuudet
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
tulevaisuuden suunnitelmat
opintoalaan liittyvat tydsuojelulliset kysymykset

Nuoren kasvu ja kehitys

pituus

paino

vyotaron ympérys (BMI 26-30)

ryhti tarvittaessa

nako

kuulo

verenpaine ja pulssi

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat
rokotteet (THL, Rokottaminen)
laboratoriotutkimukset tarvittaessa

Nuoren kasvu ja kehitys
e  kasvukayran tarkastelu ja nayttdminen oppilaalle
e yleisvaikutelma (fyysinen ja psyykkinen olemus,
vuorovaikutus)
Kliininen tutkimus (alusvaatteisillaan):
sydéamen ja keuhkojen auskultaatio (tarv. RR, pulssi)
suun, nielun ja korvien tarkastus
kilpirauhasen ja kaulanalueen nodusten palpaatio
ihon tarkastus (ihottumat, luomet, arvet)
vatsan palpaatio
puberteettikehitys (Tannerin luokitus) ja pojilla
kivesten palpaatio ja tarv. mittaus
e ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja eteentaivutuksen
kylkikohouma skoliometrilla )
e jalkojen asento
nakokentat sormiperimetrialla
tarvittaessa: neurologinen status, kuulon

Kaytettavat apuvalineet

e 1. lukuvuoden tietojen paivittdminen

terveyskyselylomakkeisiin

e Toisen asteen opiskelijan hyvinvointia ja
terveydentilaa koskeva kysely
Adsume
Audit -lomake, tulostettava
Audit -nettilomake ja palaute
Nikotiiniriippuvuustesti tarvittaessa
SCOFF-sydmishéiridseula, tarvittaessa
RBDI-13, tarvittaessa
RBDI-13 - seulontaohje
Beckin depressioseula, tarvittaessa
tulkkipalvelut tarvittaessa
STM, Opiskeluterveydenhuollon opas

Materiaali
e Rokotustodistus, tulostetaan Pegasoksesta
e  Tydterveyslaitos, ergonomia
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aanirautatestaus, eturhinoskopia Kirjaaminen ja tilastointi
e ldhete jatkotutkimuksiin tarvittaessa . Kirjaamisohje

e Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo
e  koulupsykologi, koulukuraattori
e terveysasema, nuorisoasema
e suun terveydenhuolto, fysioterapia, ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito
e lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét
e verkostotyd alueen toimijoiden kanssa



http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
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Terveystarkastus AMK 1. Ik terveyskyselyn perusteella (ladkéarintarkastus tarvittaessa)

Terveydenhoitaja 60 min

Terveysneuvonta ja keskustelun aiheita

Nuoren terveys ja hyvinvointi

mieliala

opinnoista selviytyminen

oppimisvaikeudet, kiusaaminen, poissaolot, tarvittavat tukitoimet
sosiaaliset taidot, kaverisuhteet

seksuaaliterveys

perhesuhteet

kaltoinkohtelu, turvallisuus ja vékivalta

fyysinen kunto, liikunta

harrastukset

terveystottumukset

paihteet ja muut riippuvuudet (pelit, Internet ym.)

nuoren huolenaiheet

ergonomia ja tydskentelyasennot

tartuntatautien ehkaisy (mm. opiskeluun liittyvéat harjoittelut)
paivitetdan terveys- ja hyvinvointisuunnitelma

Terveystottumukset:
0 uni, lepo, rentoutuminen
o0 liikunta ja ulkoilu, liikuntatottumukset
0 harrastukset
o terveellinen ravinto
o tietokoneella olo, pelaaminen
opiskelijan arki
nuoren vahvuudet
nuoren fyysinen ja psyykkinen terveydentila
tulevaisuuden suunnitelmat
opintoalaan liittyvat terveydelliset kysymykset

Nuoren kasvu ja kehitys

pituus

paino

vyotaron ymparys (BMI 26-30)

ryhti tarvittaessa

nako (varindko tarvittaessa)

kuulo

verenpaine ja pulssi

tarkistetaan rokotustiedot ja annetaan puuttuvat rokotteet (THL, Rokottaminen)
laboratoriotutkimukset tarvittaessa

Kéaytettavat apuvélineet

Opiskeluterveyskysely (Tekoul-65) tai sdhkoinen kysely
Audit -lomake, tulostettava

Audit -nettilomake ja palaute

Nikotiiniriippuvuustesti tarvittaessa
SCOFF-syOmishairibseula, tarvittaessa

Beckin depressioseula, tarvittaessa

Tulkkipalvelut tarvittaessa

STM, Opiskeluterveydenhuollon opas

Materiaali

Tupakoimaton valttyy néilté vaikutuksilta

MLL, Nuortennetti

Vaestdliitto, Nuoret

Paihdelinkki

Oppilaitoksen omat hyvinvointisivut internetissa

Kirjaaminen ja tilastointi

Kirjaamisohje
Tilastoidaan terveystarkastuksena

Moniammatillinen yhteistyo

opintopsykologi, kuraattori

terveysasema, nuorisoasema

suun terveydenhuolto, fysioterapia, ravitsemusterapia, erikoissairaanhoito
lahipoliisi, nuorisotoimi, jarjestét

verkostoty6 alueen toimijoiden kanssa



https://www.turvakoti.net/site/�
http://www.paihdelinkki.fi/testit�
http://www.ktl.fi/portal/suomi/terveyden_ammattilaisille/rokottaminen�
http://helmi/Terke/yhteisetpalvelut/lomakkeet/Lomakkeet/Koulu-%20ja%20opiskeluterveyden%20huolto/Tekoul-65.doc�
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT.pdf�
http://www.paihdelinkki.fi/testaa/audit�
http://www.paihdelinkki.fi/testaa/tupakointi�
http://terveysnetti.turkuamk.fi/nuorisonetti/2006_NUORTEN_ANOREKSIA_NERVOSA/scoff.html�
http://helmi/Terke/ohjeitatyohon/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Psykiatria/Beckin%20depressioasteikko.doc�
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3574.pdf�
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus/materiaalit/inholehtinen_261108.pdf�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/�
http://www.paihdelinkki.fi/�
http://helmi/Terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/kirjaaminen/Kirjaaminen/Kirjaaminen%20koulu%20ja%20opiskeluterveydenhuollossa.pdf�
http://helmi/terke/osastot/terveysasemat/tulosyksikko/kouluterveydenhuolto/ohjeita/tilastointi/sivut/default.aspx�

HELSINGIN KAUPUNKI
% TERVEYSKESKUS Liite 1

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Puberteettikehityksen asteet (Tannerin mukaan)
Rinnat

e M1 Lapsen: vain nanni on koholla.

e M2 Nuppuaste: rinta ja nanni ovat hieman koholla, ja rauhaskudosta tuntuu tunnustelta-
essa; nannipiha on suurentunut.

« M3 Rinta ja nannipiha ovat suurentuneet, ja niiden aariviiva muodostaa sivulta katsoen
yhtenaisen kaaren.

e M4 Néannipiha on koholla ja muodostaa erillisen kummun.

e M5 Kypsa rinta: vain n&nni on koholla rinnasta; nannipiha on laskeutunut takaisin yhte-
naiseen &ariviivaan.

Hapykarvoitus

e P1 Lapsen: hapyseudun karvoitus ei poikkea vatsan karvoituksesta.

o P2 Hapyhuulissa tai siittimen tyvessa on niukasti pitkid, heikosti pigmentoituneita, untu-
vaisia, suoria tai hieman kihartuvia karvoja.

o P3 Huomattavasti tummempi, karkeampi ja kiharampi karvoitus, joka leviaa niukasti ha-
pyliitoksen paalle.

o P4 Aikuistyyppinen karvoitus, mutta vield huomattavasti pienemmalla alueella; ei levia
reisien sisasivuille.

e P5 (-P6) Karvoitus levidd myds navan suuntaan.

Pojan sukupuolielimet

o Gl Kivekset (pituus < 20 mm), kivespussi ja siitin ovat kooltaan ja mittasuhteiltaan suun-
nilleen samanlaiset kuin varhaislapsuudessa.

o G2 Kivespussi ja kivekset ovat suurentuneet (> 20 mm), kivespussin iho on punertunut ja
ohentunut, mutta siitin ei ole viel& suurentunut.

« G3 Siitin on pidentynyt, kivekset ja kivespussi ovat suurentuneet.

o G4 Siitin on kasvanut ja myos paksuuntunut, terska on kehittynyt, kivekset ja kivespussi
ovat suurentuneet, kivespussi on tummentunut.

e G5 Sukuelimet ovat samankokoiset ja -muotoiset kuin aikuisella.

Puberteettikehityksen seulontasaannot

e Ks. taulukko 1.

« Vahintdan 1,0 vuoden poikkeamat keskiarvosta vanhempien puberteettiaikataulussa
(keskiarvo: aidin kuukautiset alkaneet 13,0 vuoden iassa, isan nopein kasvu ajoittunut
14,0 vuoden ikaan) sallivat lapselle 1,0 vuoden lisdpoikkeaman vastaavaan suuntaan.
On kuitenkin tarkead, etta nuorta informoidaan asiasta.

« Kehitysmaista adoptoitujen lasten puberteetti alkaa usein poikkeavan varhain. Samoja
seulontasaantdja on kuitenkin sovellettava myds heihin.

13.8.2012
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HELSINGIN KAUPUNKI
% TERVEYSKESKUS Liite 1

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

« Lihavuuden puberteettia varhaistava vaikutus ilmenee vain tyt6illa, eika se ole kovin mer-
kittava.

Taulukko 1. Puberteettikehityksen seulontasdannot

Ei ennen Viimeistaan

Tytot

M2 8,0v 13,0 vja 1,25 v:n kuluttua P2:sta
P2 90v 135v

Kasvu nopeutuu 9,0v 13,5v

Kuukautiset alkavat 10,5v 15,5 vja 4,5 v:n kuluttua M2:sta
Pojat

G2 95v 135v

P2 10,0 v 140v

Kasvu nopeutuu 10,5v 155v

Lahde: Laakarin kasikirja www.terveysportti.fi
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Ryhtitarkastus

Terveydenhoitaja tarkastaa ryhdin mitatessaan pituuden ja painon seka kirjaa skoliometriluke-
man ja muut havainnot KOU- lomakkeelle. Ryhti tarkastetaan ilman paitaa, paallyshousuja ja
sukkia. Ryhdissa kiinnitetddn huomio selan tasapainoon eli onko vartalo symmetrinen takaa
katsottuna. Tarkastetaan selan taivutukset eteen, taakse ja sivuille. Eteentaivutuksessa sormien
tulisi taipua lahelle lattiaa. Sivuille taivuttaessa selan tulisi kaareutua tasaisesti, samoin kuin
eteen ja taakse taivutuksessa. Selan taivutus eteen tarkastetaan myds sivulta katsoen. Kanta-
paat tulisi voida saada kadella vietya kiinni pakaraan.

Laadkarintarkastuksessa ryhdin tarkastus tehdaan samalla tavoin.

Skolioosi

Skolioosin maaritelma
- selkarangan kayristyminen sivusuuntaan ja rtg:ssad Cobbin kulma yli 10 astetta

Toiminnallinen skolioosi
- oikenee, kun perussyy korjataan, esim. jalkojen pituusero.

Rakenteellinen skolioosi
- idiopaattinen, 85 % kaikista, tytot/pojat =10:1, kohouma yleensa oikealla
- lihas- ja hermokudossairaus
- synnynndinen nikamasairaus
- muu

Skolioosin seulonta

- selén Kliininen arviointi
o Yyleisvaikutelma (ryhti)

tasapaino, symmetria on tarkea

hartioiden ja lantion asento, vinoudet

skolioosi, kyfoosi, lordoosi, rotaatio (kiertyma)

eteentaivutus hyva katsoa myds sivulta, jolloin nakyy selkdrangan kaareutumisen

muoto: tulisi kaareutua tasaisesti, jos jyrkka mutka, ohjaa laakarille

- jos selan taivutuksessa epasymmetriaa, tee skoliometrin mittaus thorakaali- ja lanneran-
gan kohdalta eteentaivutuksessa kammenet vastakkain sormet varpaiden karkia kohti.
Jos poikkeava, tasaa jalkojen pituusero tasauslaudalla ja mittaa uudelleen.

- jos skoliometrilukema on 3-5 astetta, terveydenhoitajan kontrolli 4 — 6 kk valein kasvuias-
sé

- jos skoliometrilukema on 8 astetta tai yli, lahettaa ladkari rtg-tutkimukseen

- jos skoliometrilukema <8 astetta, mutta merkittdva epatasapaino ryhdissa, syyta tehda
rtg-tutkimus (ladkari lahettaé tai konsultoi)

- jos rtg:ssa todettu Cobbin kulma alle 10 astetta, normaali seuranta

- jos rtg:ssé todettu Cobbin kulma 10 — 20 astetta, ladkarin seuranta 4 — 6 kk valein sko-
liometrilla, rtg kontrolli ladkarin harkinnan mukaan n. vuoden kuluttua tai jos skoliometrin
mukaan merkittavaa progressiota

- jos rtg:ssa todettu Cobbin kulma yli 10 astetta ja merkittava vartalon epasymmetria, tai
skolioosi progredioi 10 asteesta 15 asteeseen 6 kk seurannassa, tai rtg:ssé jokin raken-
nepoikkeama, lahete ortopedian pkl:lle (Huom. Cobbin kulman maarittdmisessa on n. 5
asteen virhemahdollisuus!)

o O OO0
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jos Cobbin kulma yli 20 astetta, l&hete lasten ortopedian pkl:lle
skolioosiseurannan voi lopettaa, kun pituuskasvu on paattynyt

Scheuermannin tauti

tarkoittaa kasvuian loppuvaiheessa ilmenevaa selkénikaman etuosan kasvuruston hairio-
ta, mikéa johtaa kyfoottiseen virheasentoon

tauti on pojilla 4 kertaa yleisempaa kuin tytoilla.

VoI esiintya rintarangan kipuja, usein oireeton

korostunut rintarangan kyfoosi, selan liikkeiden jaykkyys ja hamstring-lihasten kireys
diagnoosi perustuu rtg-kuvaan

hoitona kaikenlaisen likkunnan aktivointi, erityisesti ojennusharjoitukset (esim. uinti)
Rontgenkuvan kyfoosikulman ylittdessa 50 astetta lahete ortopedille

Spondylolyy5| ja -olisteesi

nikamaliukuma useimmiten L5 tasolla

oireena alaselkakipu rasitukseen liittyen

voi olla oireeton

ortopedille jos rontgenkuvassa mitattu siirtyma on 30 % tai esiintyy kipua. Hoitona voi olla
korsetti tai leikkaushoito

AlaranOJen pituusero

jos jalkojen pituudessa vaikuttaa olevan eroa, seurataan vuosittain

jos jalkojen pituusero vaikuttaa olevan yli 1,5 cm, l&ahetetéaan rtg-tutkimukseen "alaraajo-
jen ortopedinen mittaus”

jos rtg-kuvassa jalkojen pituusero yli 1,5 cm, lahetetddn ortopedin tutkimukseen

jos pituusero on yli 1 cm, voidaan tarvittaessa suosittaa kengassa sisakorkoa, joka on
puolet pituuserosta

Polvet

lievat pihtipolvet ja lankisaaret normaaliloydoksia

oireettomia ei tarvitse hoitaa

jos epéilee poikkeavaa l6ydostd, voi otattaa rtg kuvan polvista

jos rtg kuvassa lausunnon mukaan on yli 16 asteen polven kulmapoikkeama, lahetetdan
ortopedille (polven kulma on reisiluun akselin ja saariluun akselin valinen kulma)

Jalkaterat

jalkaholvin tulee muodostua lapsen noustessa varpaille ja jalan ollessa ilman kuormitusta
jos jalkaholvi ei kaareudu sisaanpéin varpaille noustessa tai isoa varvasta aktiivisesti
nostaessa, on syyta lahettaa ortopedille

oireeton lattajalka ei tarvitse hoitoa eika tukipohjallisia

epasymmetriset jalkaterat on syyta lahettaa ortopedille

lian korkea ja jaykka jalkaholvi on syyta lahettaa ortopedille.
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Audit

(Alcohol Use Disorders Identification Test)

YKSI ALKOHOLIANNOS = pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria
lasi (12 cl) mietoa viinia
pieni lasi (8 cl) vakevaa viinia
ravintola-annos (4 cl) vakevia

1. Kuinka usein kaytat alkoholia?
0 En koskaan
1 Noin kerran kuussa tai harvemmin
2 2—4 kertaa kuukaudessa
3 2-3 kertaa viikossa
4 4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kun kaytat alkoholia, montako annosta tavallisimmin otat paivassa?
0 1-2 annosta
1 3—4 annosta
2 5-6 annosta
3 7-9 annosta
4 10 annosta tai enemman

3. Kuinka usein juot kerrallaan vahintdan kuusi annosta?
0 En koskaan
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai Iahes paivittain

4. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole aloitettuasi pystynyt lopettamaan
juomistasi?
0 Pystyn aina lopettamaan
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai 1ahes paivittain

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomisesi takia ole pystynyt tekemaan, mitéa
olet aikonut?
0 Juominen ei koskaan esta suunnitelmiani
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai lahes paivittain
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6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet tarvinnut krapularyyppyja?
0 En koskaan
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai lahes paivittain
7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet tuntenut syyllisyytta tai katumusta
juomisen jalkeen?
0 En koskaan
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai lahes péivittain
8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomisesi takia ole muistanut edellisen illan ta-
pahtumia?
0 Muistan aina, mita tapahtui
1 Harvemmin kuin kerran kuussa
2 Kerran kuussa
3 Kerran viikossa
4 Paivittain tai lahes péivittain
9. Oletko juomisellasi aiheuttanut tapaturmia itsellesi tai seuralaisellesi?
OEn
2 Kylla, mutten vuoden sisalla
4 Kylla, vuoden sisalla
10. Onko sukulainen, ystava, laakari tai joku muu henkild ollut huolissaan juomisestasi tai
ehdottanut, ettd vahentaisit tai lopettaisit juomisesi?
0 Ei
2 Kylla, muttei vuoden sisalla
4 Kylla, vuoden sisalla

VIIKOSSA JUON annosta

TESTISSA SAIN pistetta
Jos sait 8 pistetta tai enemman
tai jos viikkokulutuksesi on yli 16 annosta (nainen)
tai yli 24 annosta (mies),

on sinun syyta pysahtya tarkkailemaan alkoholinkayttoasi.

Lahde: opiskeluterveydenhuollon opas, STM 2006 www.stm.fi
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Nuorten paihdemittarin (16—20 -vuotiaat) pisteet, paihdekaytdn nelja tasoa seka paihteiden

kayttoon liittyvan huolen ja yhteistyOtarpeen selvittdminen sekd interventiosuositukset LIITE 4
Pisteet
3Alkoholi Muut paih- Kuvaus nuoren péihteiden | Huolen vyohykkeen ja yhteis- Interventiosuositukset
ja tupakka | teet kaytosta tydn tarpeen maarittdminen
Raitis nuori tai satunnainen | Ei huolta Voimavaroja vahvistava interventio
kokeilu - Myonteinen palaute raittiudesta tai satunnaisista kokeiluista
- Keskustelu selviamiskeinoista tilanteissa, joissa paihteita saatetaan tarjota ja
0-3 0 alkoholin kohtuuannoksista seka tilanneraittiudesta.
Toistuva kaytto Lieva huoli, luottamus tervey- Preventiivinen mini-interventio
denhuollon neuvonnan riittdvyy- | - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa laakarin varhainen puheeksi ottaminen riittdéa
teen hyva - Empaattinen, samalla kuitenkin jamakka tilanteen pohdinta nuoren kanssa
4-6 1-5 - Nuoren oma arvio tilanteesta, keskustelu esim. joukkoharhasta
- Rohkaistaan nuorta arvioimaan / muuttamaan kayttaytymistaan
- Sovitaan nuoren kanssa tilanteen kontrollointi 1-6 kuukauden kuluttua
Riskikaytto, johon voi liittyd | Tuntuva huoli, ns. huolen har- Mini-interventio (edellisten liséksi)
7-12 6 haitallisia seuraamuksia ja | maa - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa laakarin huolen ilmaiseminen, rakentava
toleranssin kasvun vaara vybhyke, joka maérittyy ién ja kommentointi tilanteesta, neuvonta, motivointi
10 pistetté tilannearvion mukaan. - Keskustelu nuoren omasta arvioista, vastuusta ja muutoshalukkuudesta
-aikuisten alkoholin suurku- | Tunne terveydenhuollon - Yhteistydn tiivistaminen oppilashuoltotydéryhméan kanssa, koulunkaynnin ja
lutuksen raja ylittynyt tai auttamiskeinojen poissaolojen seuranta jne.
useita haitallisia seurauksia | puutteellisuudesta ja - Kirjallinen materiaali neuvonnan tueksi.
yhteistydkumppaneiden - Tarvittaessa hoidon tarpeen arviointi ja seuranta (koulu- tai omalaakari,
avun tarpeesta herdd. Myos paihdepysakki tms. oman kunnan sovitut hoitotahot)
ristiriitainen tunne yhteydenoton | - Tarvittaessa yhteys kotiin nuoren luvalla, perustellaan vanhempien vastuuta
tarpeesta vanhempiin ja nuoren asioissa
ilmoitusvelvollisuudesta Jos alle 18-vuotias nuori ei sitoudu muutokseen tai hoitoon, perustellaan tilanteen
suhteessa vaitiolovelvollisuuteen | vakavuus ja tyontekijan lain mukainen velvollisuus neuvotella lastensuojeluvirano
heraa. maisten kanssa.
Vaarallinen Vakava huoli, huolta on paljon Tarvittavan hoidon arvioiminen ja jarjestaminen
>13 >7 suurkulutus ja jatkuvasti, koulu- ja opiskeli- - Edellisten toimenpiteiden liséksi 1aékérin arvio ja nuoren ohjaus tarvittavaan

- kayttdon liittyy
vakavia riskeja,
jotka vaarantavat
nuoren terveytta
ja kehitysta

jaterveydenhuollon omat keinot
loppumassa, lisdvoimavaroja
saatava hoitoprosessiin.

hoitoon

- Seuranta

- Tarvittaessa alle 18 -vuotiaan kanssa sovitaan yhteydenpidosta kodin ja
lastensuojelun kanssa, lastensuojeluilmoitus (ellei hoitava taho tee)

- Toiminnan perustelu nuorelle huolellisesti, koska hén voi kieltda tilanteen
vakavuuden.

Lahde: Opiskeluterveydenhuollon opas, STM 2006
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NUORTEN PAIHDEMITTARI (ADSUME)

Nimi:
Syntyméaaika

Tamén koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoittee-
na on arvioida mahdollista péihteiden kayttéasi. Terveyden-
hoitaja keskustelee luottamuksellisesti péihdemittarin tulok-
sesta kanssasi terveystarkastuksen yhteydessé.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kayttdasi
viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatké nuuskaa?

0.En

1. Tupakoin (kdytan nuuskaa) satunnaisesti

2. Tupakoin (k&ytan nuuskaa) paivittéin
Minké ikéisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kayttéanyt paihteita viimeisen vuo-

den aikana?

0.En

1. Alkoholia (ei huomioida maistamista esim. lusikallisen
verran)

4. L&ékkeitd, etté saisin "paan sekaisin”

4, Liuotinaineita (imppaaminen)

4. Huumausaineita, mit§

4. Jotain muita pdihteitd, mita

5. Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan aikaan

(sekakayttd)

Minka ikéisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En”, voit siirtya

kysymykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kdyttanyt muita péihteita
kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

1. 1-3 kertaa

2.4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

Milloin kéytit viimeksi ja mité

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa niina
péivind, jolloin kéytét alkoholia? (Annosten laskeminen,
katso seuraava taulukko)

0. En kayta alkoholia

1.1-2 annosta

2. 34 annosta

3. 5-6 annosta

4.7 annosta tai enemmén, montako

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

pullo (0,33 1) keskiolutta tai siiderid tai
reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viini tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai
vajaa neljénnes lasia (4 cl) viinaa
Esimerkkeja:

0,5 | siiderid tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,3 I pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinid on 6 annosta
0,5 I pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack" keskiolutta (0,33 | x 6) 6 annosta

Liite 5
5. Oletko mydhéstynyt, lahtenyt kesken péivén tai jaényt pois
koulusta paihteiden kéyttdsi takia?
0. En koskaan 1. Kerran
3.2-3 kertaa 4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut péihtyneené seuraavilla tavoilla viimeisen
vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)

o Olen satuttanut itseani.

o Olen satuttanut toista.

o Olen ollut autossa, jota on ajanut péihtynyt.

o Olen ajanut itse péihtyneena ajoneuvoa.

o Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

o Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpéin.

o En ole joutunut mihink&én vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtyd kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edella mainitulla tavalla?
1. Kerran 2. Kahdesti 4. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jélkeen olet unohtanut, mita teit tai
mité tapahtui? ("Meniké muisti?”)

0. En kertaakaan 1. Kerran 3. Useammin
9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan 1. Kerran 4. Useammin

10. Miksi kaytéat paihteita?
o Seuran vuoksi kavereiden kanssa

o Hauskanpitoon

o Rentoutumiseen

o Helpottaakseni pahaa oloa

o Humalan vuoksi tai saadakseni "pé&éni sekaisin”
o Jonkin muun syyn takia, minka

11. Millaiseksi arvioit oman péihteiden kayttosi?

12. Onko joku laheisesi tai ystéavési ollut huolissaan péihteiden
kaytdstasi tai ehdottanut, ettd vahentaisit sita?

o Ei

o Keskusteltu kerran

o Keskusteltu useita kertoja

13. Tietdvatkd vanhempasi, ettd kéaytat paihteita?
o Kylla

o Kyllg, mutta eivat tieda kuinka paljon kéytan.

o Eivét

14. Kuuluuko lahiystévapiiriisi joku, joka on kokeillut huumaus-
aineita?

o Ei o Yksi henkild

o 2-5 henkil6a o Useampi kuin 5 henkildé

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuudet
hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
o Vaikeaksi o Enosaasanoa o Helpoksi

16. Mité olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten péihtei-
den kaytosta?

17. Mité mielta yleensé olet ikdistesi nuorten péihteiden kéytos-
ta?

(Pirskanen 2007, 2011)
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