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Liitteet

1 Tydryhman nimeamispaatos

Paatosehdotus
Taustaa

Osana Helsingin kaupungin strategiaohjelman 2009 - 2012
taytantdoonpanoa kaupunginjohtajan 18.11.2009 asettama tyoryhma
valmisteli vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman,
terveyskeskuksen toimiessa vastuuvirastona. Laajan
lausuntokierroksen jalkeen kaupunginhallitus merkitsi 16.5.2011
tydéryhman raportin tiedoksi. Samalla kaupunginhallitus paatti kehottaa
sosiaalivirastoa ja terveyskeskusta seka sosiaali- ja terveyslautakuntia
huolehtimaan toimenpiteiden riittavasta seurannasta ja raportoinnista
kaupunginhallitukselle.

Kasitellessaan toimenpideohjelmaa kokouksessaan 14.6.2011
terveyslautakunta velvoitti terveyskeskusta antamaan vuoden 2012
kevaalla terveyslautakunnalle selvityksen, miten vastuullisen
alkoholinkayton toimenpideohjelman toteutus on edennyt
hallintokunnissa. Lisaksi terveyslautakunta kehotti terveyskeskusta
yhdessa sosiaaliviraston kanssa perustamaan tyoryhman, jossa
seurataan vastuullisen alkoholinkaytdon toimenpideohjelman
toteutumista. Ryhmaan tuli kutsua jasenia Helsingin kaupungin
hallintokunnista, aluehallintovirastosta, Helsingin poliisista seka
kansanterveysjarjestoista.

Kaupunginjohtaja paatti johtajistokasittelyssa 18.1.2012 sosiaali- ja
terveystoimen apulaiskaupunginjohtajan esityksesta asettaa
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vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman seurantatyéryhman.
Tyoryhman tehtavana on mm. valmistella kaupunginhallitukselle
1.5.2013 mennessa selvitys, miten vastuullisen alkoholinkaytén
toimenpideohjelman toteuttaminen on edennyt hallintokunnissa.

Seurantaryhmassa Helsingin kaupunkia edustavia jasenia on 11
henkiloa. Lisaksi ryhmaan on kutsuttu yhdeksan yhteistyotahojen
edustajaa ja my0os pysyva asiantuntija Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen alkoholiohjelmasta. Tyoryhman puheenjohtajana toimii
terveyskeskuksen edustaja ja sihteerind sosiaaliviraston edustaja.
Seurantaryhman asettamispaatos on liitteessa 1.

Terveyskeskuksessa on vahvistettu paihdetyon osaamista.
Terveyskeskukseen on perustettu vuoden 2012 alussa paihdehoidon
koordinaattorin toimi. Paihdekoordinaattorin tehtavana on koordinoida
paihdehoitoa terveyskeskuksessa, toimia kouluttajana ja tehda
paihdehoitoon liittyvaa yhteistyota muiden hallintokuntien kanssa.
Lisaksi terveyskeskuksessa parhaillaan toteutettavan Terveysasema
kuntalaisen kayttoliittymana -hankkeen avulla pyritaan paihde- ja
mielenterveyspalvelut tuomaan entistd vahvemmin lahelle vaestoa.
Hankkeen tavoitteena on parantaa perusterveydenhuollossa
toteutettavan mielenterveys- ja paihdeongelmaisten aikuisikaisten
tutkimuksen, hoidon ja psykososiaalisen kuntoutuksen saatavuutta,
laatua ja vaikuttavuutta. Hankkeessa tyoskentelevat paihdetyontekijat
ovat osa terveysaseman moniammatillista tiimia. Paihdetyontekijoita
tydskentelee terveysasemilla yhteensa 13, minka lisaksi 2
paihdetyontekijaa tyoskentelee terveyskeskuksen paivystysyksikoissa.

Vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman paamaarista

Helsingin vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman paamaara
on jaoteltu kolmeen isoon kokonaisuuteen: alkoholinkulutus vahenee
Helsingissa, lapsia ja nuoria suojellaan alkoholilta ja alkoholin
ongelmakayttdoon puututaan varhain. Jokaiselle paamaaralle on
asetettu yksityiskohtaisempia tavoitteita ja toimintalinjoja.

Vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman seurantaryhma aloitti
tyoskentelyn maaliskuussa tana vuonna. Ryhma on toiminut noin
kolme kuukautta. Tahan mennessa ryhma on kaynyt lapi ohjelman
tavoitteet ja konkretisoinut niita. Talla hetkella tyon alla on sopivien
seurantamittareiden etsiminen ja valinta.

Toimenpideohjelman seurannasta annetaan sosiaali- ja
terveyslautakunnan kautta yksityiskohtainen selvitys
kaupunginhallitukselle 1.5.2013 mennessa. Nyt tassa
terveyslautakunnalle annettavassa tilannekatsauksessa keskitytaan
terveyslautakunnan painottamiin toimenpiteisiin.
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Selvitys terveyslautakunnan edellyttamien toimenpiteiden toteutumisesta

Toimenpide 1

"Terveyskeskus kaynnistaa yhdessa opetusviraston ja Klaari Helsingin
kanssa alkoholista ja sen terveyshaitoista kertovan opetuksen,
neuvonnan ja valistuksen kehittamistyon peruskouluissa, toisen asteen
ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa seka peruskoulujen 7.
luokkien oppilaiden vanhemmille tarkoitetun tiedotteen "Nuoret ja
alkoholi” laatimisen. Lisaksi lautakunta edellyttaa, etta terveyskeskus
laatii ammatillisten oppilaitosten opiskelijoille kohdennetun terveyden
edistamisen ohjelman alkoholin kokeilun ja kayton vahentamiseksi.”

Toteutustilanne:

Nuoriasiankeskuksen alaisuudessa toimiva Klaari Helsinki edistaa
alueellisesti lasten ja nuorten hyvinvointia, savuttomuutta ja
paihteettomyytta. Klaari Helsinki on laatinut vanhemmille esitteen
"Alaikaiset ja alkoholi. Vinkkeja vanhemmille." Esitteessa vanhempia
opastetaan tukemaan lapsensa paihteettomyytta erilaisissa tilanteissa.
Esite on julkaistu Klaari Helsingin kotisivuilla ja sita jaetaan mm.
koulujen vanhempainilloissa. Klaari Helsinki on kehittanyt myos 7.-
luokkalaisten vanhemmille Kouluterveyskyselyn tuloksiin pohjautuvan
Nuorten paihteettomyyden tukeminen -vanhempainiltamallin.
Yhteistyossa opetusviraston kanssa Klaari Helsinki on valmistelemassa
opasta koulujen paihdetoimintasuunnitelmien ajantasaistamisen tueksi.

Klaari Helsinki koordinoi myos kahta kuudesluokkalaisille suunnattua
paihdekasvatusmallia: Valintojen putki ja Raittiina radalla. Valintojen
putki -malli toimii avoimena keskustelufoorumina lasten ja aikuisten
valilla ja on hyddynnettavissa koko kaupungissa. Raittiina Radalla -
mallissa paaasiallinen toimintamuoto ovat kuudesluokkalaisten
paihdeoppitunnit. Malli on suunnattu Haaga-Kaarela alueen ala-
asteiden kuudensien ja ylaasteiden seitsemansien luokkien oppilaille.
Toiminnan tavoitteena on nuoren itsetunnon ja sosiaalisten taitojen
tukeminen, nuoren omien vahvuuksien [0ytyminen ja alueen
harrastusmahdollisuuksiin tutustuminen. Molemmat toimintamallit ovat
kouluille maksuttomia.

Opetusvirasto ja Klaari Helsinki ovat kdynnistaneet Paihdekasvatuksen
kehittyvat kaytannot -koulutuksen peruskouluikaisten kanssa
tyoskentelevalle opetus-, nuoriso- ja terveystoimen henkilostolle
kevatlukukaudella 2012. Ensimmaisessa koulutustilaisuudessa
paneuduttiin nuorten alkoholin kokeilun ja kayton sosiaalisiin
ulottuvuuksiin, paihdetrendeihin ja heikkoihin signaaleihin seka nuorten
paihteettomyytta tukevien toimintamallien hyddyntamiseen kouluissa.
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Terveyskeskus on perustanut moniammatillisen tyéryhman, jossa on
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lisaksi edustus opetusvirastosta ja
Klaari Helsingista. Tyoryhma laatii parhaillaan ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoille kohdennettua terveyden edistamisen
ohjelmaa alkoholin kokeilun ja kayton vahentamiseksi. Tyéryhma
kuulee tydssaan myods vanhempainjarjestoja, oppilaskuntia ja
kolmannen sektorin toimijoita.

Toimenpide 2

"Lautakunta kehottaa terveysasemien johtajaa ja kaupunginsairaalan
johtajalaakaria sopimaan HUS:n paivystyksen kanssa toimenpiteista,
joiden mukaisesti kaikista alle 18-vuotiaista selvasti paihtyneista
tehdaan lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus vanhemmille seka pyydetaan
psykiatrin konsultaatio alle 13-vuotiaista paihtyneista ja
nuorisopsykiatrisen yksikon arvio 13 -15 -vuotiaiden paihtyneiden
nuorisopsykiatrisen hoidon tarpeesta. Toimenpiteet tulee ulottaa myos
terveyskeskuksen omiin paivystyksiin.”

Toteutustilanne:

Terveysasemien johtaja ja kaupunginsairaalan johtajalaakari ovat
sopineet HUS:n paivystyksen kanssa, etta kaikista alle 18-vuotiaista
paihtyneista potilaista tehdaan lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus
vanhemmille. Lisaksi on ohjeistettu, etta alle 13-vuotiaista paihtyneista
lapsista tulee pyytaa lastenpsykiatrin konsultaatio. Asiaa on myos
jalkautettu terveyskeskuksen omiin paivystyksiin.

Toimenpide 3

"Kaikissa terveyskeskuksen yksikoissa otetaan kayttoon alkoholin
kayttoa arvioiva AUDIT ja toteutetaan lyhytneuvontaa eli mini-
interventiota, jolla tuetaan henkil6a alkoholin kayton vahentamisessa.”

Toteutustilanne:

Terveysasemien vastaanotoilla alkoholin kayton puheeksi ottaminen
kuuluu jokaisen tyontekijan tehtaviin ja on oleellinen osa
terveysasematyon sisaltoja. Vuodesta 2010 alkaen terveysasemien
avosairaanhoidon vastaanotoilla on ollut paihdetyontekijoita, joiden
vastaanotolle helsinkilaiset voivat hakeutua itse ilman lahetetta. Myos
terveysasemien ja neuvoloiden tyontekijat voivat ohjata asiakkaita
paihdetyontekijdiden vastaanotolle. Terveysasemien
paihdetyontekijoiden vastaanotolla kavi vuonna 2011 yhteensa 1617
potilasta.

Kaupungin sairaaloissa alkoholin kayton puheeksi ottoa on kehitetty
koulutuksilla ja konsultaatioilla seka johdon tuella. Kaupungin
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sairaaloissa alkoholin kaytdn puheeksi ottamista ovat myds edistaneet
sairaaloihin muodostetut paihdeyhdyshenkiloverkostot.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toteuttamissa terveystarkastuksissa
kaikkien 8-luokkalaisten ja sita vanhempien alaikaisten paihteiden
kayttéa on kartoitettu ADSUME -paihdemittarin avulla. Mittari on
kehitetty nuorten paihteiden kayton arviointiin ja paihteettomyytta
edistavan terveyskeskustelun tueksi. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa hyodynnetaan aktiivisesti myos
ADSUME:n tueksi kehitettya prosessikaaviota, jossa on yksilidyt
toimintaohjeet eri tilanteisiin.

Hammashoitoloissa potilailta kysytaan tarkastuksen yhteydessa
alkoholin kaytosta 8 - luokkalaisista alkaen. Mahdollisen riskikayton
yhteydessa kysytaan potilaan halukkuutta lisdinformaatioon ja Audit- tai
Adsume testin tekemiseen. Testi tehdaan tarkastuksen yhteydessa tai
myohemmilla kaynneilla, mikali potilas ei tehnyt sita, esim.
terveysasemalla tai kouluterveydenhuollossa.

AUDIT -mittari on suunniteltu yli 18-vuotiaille. AUDIT on Maailman
terveysjarjestdossa (WHO) kehitetty alkoholin kayton seulontakysely.
Sen avulla voidaan arvioida alkoholin kayton riskeja, haittoja ja
riippuvuutta. AUDIT -seulontakyselyn kaytto on lisdantynyt kaikissa
terveyskeskuksen toiminnoissa. Vuoden 2011 tilastoiden mukaan
Helsingin neuvoloissa on tehty 8679 ja kaupunginsairaalassa 2257
AUDIT -seulontakyselya.

Terveyskeskus on yhdessa sosiaaliviraston kanssa laatinut
prosessikuvauksen alkoholipotilaan hoitokokonaisuudesta.
Hoitokokonaisuudessa kuvataan eri toimipaikkojen roolit ja
menettelytavat alkoholinkayton puheeksiotosta, hoidosta seka
kuntoutuksesta. Hoitokokonaisuus kattaa nuoret, tydikaiset ja
ikaantyvat. Alkoholipotilaan hoitokokonaisuus on kasitelty
terveyskeskuksen johtoryhmassa ja julkaistu kaupungin sisaisilla
verkkosivuilla.

Toimenpide 4

"Paihdetyota tekevien terveyskeskuksen tyontekijoiden
erityisosaamista tehostetaan lisakoulutuksella.”

Toteutustilanne:

Paihdetyon koulutusta on jarjestetty monipuolisesti. Kaikille

tydntekijaryhmille on ollut tarjolla peruskoulutusta seka erityisteemoihin
raataloitya koulutusta esim. AUDIT, mini-interventio, palvelujarjestelma,
paihderiippuvuus ja elintapojen puheeksi ottaminen. Terveyskeskuksen
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paihdekoordinaattori on ollut suunnittelemassa ja jarjestamassa osaa
koulutuksista.

Toimenpide 5

"Terveyskeskuksen kotihoidon henkildstd ottaa puheeksi
alkoholinkayton ja tiedottaa alkoholinkayton riskeista kotihoidon
asiakkaille hoito- ja palvelusuunnitelmaa tehtaessa ja muissa sopivissa
yhteyksissa.”

Toteutustilanne:

Kotihoidossa on kevaalla 2012 kayty lapi kotihoidon asiakkaille
toteutettavaa paihteidenkayton kartoitusta ja puheeksi ottamista.
Kotihoidon henkilostolle kaynnistetaan teemaan liittyva
koulutusprosessi syksylla 2012. Puheeksi ottamisen tyovalineena
hyodynnetaan esim. yli 65-vuotiaille kehitettya alkoholimittaria.
Sosiaalivirasto on kehittanyt yhteistyossa yksityisten palveluntuottajien
kanssa kotihoidon asiakkaille soveltuvia palveluja, kuten kotiin vietavaa
katkaisuhoitoa.

Toimenpide 6

"Terveyslautakunta kehottaa terveyskeskuksen viestintaa olemaan
yhteydessa hallintokeskuksen viestintaan kaupunkilaisille tarkoitetun
palautekanavan avaamiseksi Helsingin kaupungin verkkosivuille
(www.hel.fi).”

Toteutustilanne:

Helsingin kaupunki valmistelee parhaillaan kaupunkiyhteista www.hel fi
-verkkosivuille tulevaa palautejarjestelman pilotointia. Terveyskeskus
on yksi jarjestelmaa kokeilevista hallintokunnista. Hallintokeskuksen
viestinta ei kuitenkaan suosittele, ettd taman kanavan kautta asukkaat
antaisivat palautetta alkoholilainsaadannon rikkomisesta, koska
kaupunki ei ole esitutkintaviranomainen. Tallaiseksi palautekanavaksi
tulisi hallintokeskuksen mielesta osoittaa poliisin tarjoamat monipuoliset
vihjepalvelut, kuten sahkdinen rikosilmoitus
(www.poliisi.fi/poliisi/lhome.nsf/suomi/rikosilmlomake), vihjepuhelin
(Helsingissa 071 877 5189) ja Nettivinkki-palvelu
(www.poliisi.fi/nettivinkki). Seurantaryhma kasittelee asiakokonaisuutta
syksylla.

Toimenpide 7

"Terveyslautakunta on painottanut, etta erityisesti lasten ja nuorten
suojelemiseksi alkoholimainonnan viesteilta, on perusteltua, etta
kaupunki kieltdad omistamillaan ja vuokralle antamillaan mainospaikoilla
alkoholijuomien mainonnan.”
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Yhteenveto

Toteutustilanne:

Seurantaryhmassa ollaan selvittamassa, miten kaupunki voi vaikuttaa
kilpailutettujen mainospaikkojensa vuokraamiseen. Selvityksissa on
ilmennyt, etta kilpailutettujen mainospaikkojen sopimuskaudet ovat
pitkat. HKL:n sopimuksessa on pykala mainonnan rajoituksista. Sen
mukaan mainospaikkojen vuokraamisessa tulee ottaa huomioon mm.
mainonnan kansainvaliset perussaannot vuodelta 2007,
keskuskauppakamarin mainonnan eettisen neuvoston ratkaisut seka
sosiaali- ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskuksen antamat
ratkaisut. HKL:n mainospaikoille ei saa sijoittaa mainoksia, jotka ovat
rajoitusten vastaisia.

Seurantaryhman nakemys on, etta alkoholijuomien mainonta on ennen
kaikkea mielikuviin vaikuttamista ja erityisen alttiiksi joutuvat silloin
lapset ja nuoret. Helsingin vastuullisen alkoholinkayton
toimenpideohjelma tahtaa erityisesti siihen, etta lapsia ja nuoria tulee
voida suojella alkoholilta. Nyt loppukevaasta Helsingissa on ollut
mittavasti esilla mainos "Joisitko vahemman alkoholia, jos tdma mainos
kiellettaisiin?” Mainoksella pyrittiin nimenomaan vaikuttamaan
mielikuviin. Mainoksen toteuttajatahoa ei ilmoitettu. Terveysjarjestot
reagoivat nopeasti ja laativat vastamainoksen "Joisimmeko vahemman
alkoholia, jos alkoholin mielikuvamainonta kiellettaisiin?”
Seurantaryhma tulee myods ottamaan aiheen esille seuraavissa
kokouksissa.

Terveyskeskuksen oman ohjeistuksen mukaan terveyskeskuksen
tilaisuuksien ja tapahtumien tulee olla alkoholittomia. Myos Palmia ja
muut hallintokunnat ovat lisanneet alkoholittomien juomien valikoimaa
ja tarjoilua tilaisuuksissaan.

Seurantaryhma on aloittanut vastuullisen alkoholinkayton
toimenpideohjelman toteuttamisen. Ryhma laatii parhaillaan
toimenpide-ehdotuksiin toimintamalleja ja seurantamittareita.
Hallintokuntien valinen yhteistyo on kaynnistynyt.
Kansanterveysjarjestot ovat osaamisellaan tukeneet hallintokuntien
toimintaa. On oletettavaa, etta toimenpideohjelma saa uusia
painoalueita ja yhteistydmuotoja, kun sosiaali- ja terveystoimi
yhdistyvat vuonna 2013.

Terveysvaikutusten arviointi

Vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman toteuttaminen
sisaltaa toimia, joilla on osoitettu olevan vaikutusta alkoholihaittojen
vahenemiseen ja siten se lisaa kaupunkilaisten terveytta ja

Postiosoite

PL 6000,

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
terveyskeskus@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
http://www.hel fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 11/2012 8 (8)
Terveyslautakunta
Tjal4
19.06.2012
hyvinvointia. Vaestdéryhmien valisten terveyserojen kaventumiseen
silla on merkittava vaikutus.
Esittelija
Terveyslautakunta kasitteli kokouksessaan 14.6.2011 vastuullisen
alkoholinkayton toimenpideohjelmaa ja paatti silloin osaltaan, etta
terveyskeskus antaa vuoden 2012 kevaalla terveyslautakunnalle
selvityksen, miten vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman
toteutus on edennyt hallintokunnissa. Tassa tilannekatsauksessa
kasitellaan terveyslautakunnan esille nostamien toimenpide-ehdotusten
toteutumista.
Tyoryhman tehtavana on valmistella kaupunginhallitukselle 1.5.2013
mennessa selvitys, miten vastuullisen alkoholinkayton
toimenpideohjelman toteuttaminen on edennyt hallintokunnissa.
Sosiaali- ja terveyslautakunta saa sitd ennen selvityksen
kasiteltavakseen huhtikuussa 2013.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
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