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Omaishoitajat ja Laheiset - Liitto ry:n mukaan: "Omaishoito koskettaa lihes jokaista ihmisti jossain
vaiheessa elamaa. Omaistaan hoitaa paljon suurempi joukko kuin on omaishoidon tuen saajia -
selvitysten mukaan noin miljoona suomalaista auttaa saannollisesti ldheistddn. Omaisen
hoitaminen seké padasiallisena tehtdvana ettd muun tyon ohella on arvokasta ja palkitsevaa mutta
vaativaa, ja teknologiaa kdyttaa apuna vain hyvin harva.”

Omaisilla ei ole tehtdvansa koulutusta. Tasta syystd yllattavissa tilanteissa tieto omaishoitajille
tarjottavasta tuesta jaa heilta usein pimentoon. Havaintoni mukaan useat omaishoitajat vasyvit ja
sairastuvat myos itse raskaan hoitotaakan alla.

Esitan, ettd Helsinki aloittaa hankkeen, jonka puitteissa omaishoitajille tarjotaan tietotaitoa

omaishoitoon liittyvista haasteista ja tukirakenteista seka tuetaan koulutuksen kidyneitd tukemaan
toinen toisiaan ns. vertaistoiminnan keinoin.

Helsingissd 14.11.2012
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