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Aloite omaishoitajille tukea ia koulutusta
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Omaishoitajat ia Liheiset - Liitto ry:n mukaan: "Omaishoito koskettaa liihes jokaista ihmista jossain
vaiheessa eldmid. Omaistaan hoitaa paljon suurempi joukko kuin on omaishoidon tuen saajia -
selvitysten mukaan noin miljoona suomalaista auttaa siinncillisesti liheistddn. Omaisen
hoitaminen sekd pddasiallisena tehtivdnd efte muun tydn ohella on arvokasta ja palkitsevaa mutta
vaativaa, ja teknologiaa kdyttii apuna vain hyvin harva,"

Omaisilla ei ole tehtAvinsii koulutusta. Tista sjrysta yllattevissi tilanteissa tieto omaishoitajille
tarjottavasta tuesta jdi heiltii usein pimentoon. Havaintoni mukaan useat omaishoitajat vesyvat ja
sairastuvat myds itse raskaan hoitotaakan alla.

Esitdn, etti Helsinki aloittaa hankkeen, jonka puitteissa omaishoitajille tariotaan tietotaitoa
omaishoitoon liittyvista haasteista ja tukirakenteista seki tuetaan koulutuksen kdyneitd tukemaan
toinen toisiaan ns. vertaistoiminnan keinoin.
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