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Uppglttsklass
Helsingin vanhusneuvosto pitaa valitettavana sita, etta likuntastrategiaa 2013 —
2017 valmisteltaessa vanhusneuvostolla ei ole ollut mahdollisuutta esittaa omaa
nakemystaan asiassa.

Strategia tuli vanhusneuvoston tietoon ik&an kuin vahingossa, mutta vaikka asian
kasittely on jo loppuvaiheessa, haluaa vanhusneuvosto kuitenkin tuoda
nakemyksensa valmistelijoiden ja likuntalautakunnan jasenten tietoon.
Vanhusneuvosto esittaa, etta strategian valmistelussa kiinnitetdan huomiota
seuraaviin seikkoihin:

1. Liikunnan yhteiskunnallinen ja taloudellinen merkitys

Strategian ylla mainittuja nakokohtia arvioivassa kappaleessa tulisi selkeasti ottaa
kantaa iakkaan véeston fyysisen aktiivisuuden ja sen tukemisen mukanaan tuomiin
hyotyihin. Vaeston Ikaantymisen ja kasvavan hoivan ja hoidon tarpeen
kustannuksia voidaan olennaisesti vahentaa aktiiviseen elamantapaan
Kannustamalla ja ikaantyvien ohjaamisella mielekkaan liikunnan pariin.

Vanhukset muodostavat jo 20 % véaestosta ja suhteellinen osuus kasvaa vuosi
vuodelta, joten vanhusvaeston hyvinvoinnin ja itsenaisen suoriutumisen
kannustaminen ja tukeminen my®és liikunnan keinoin on seka kansanterveyden etta
kunnan talouden kannalta erityisen tarkeaa.

2. Liikuntapalvelujen nykytila

Kappaleessa todetaan, etta helsinkilaiset ovat tyytyvaisia lilkkuntapalveluihin.
Kokonaisuus vaikuttaa varsin hyvélta selvitysten perusteella.

Vanhusneuvostolle tulee kuitenkin aika ajoin palautetta siita, ettd nimenomaan
vanhuksille tarkoitetut likuntapalvelut ovat alimitoitettuja. Ryhmiin eivat kaikki
halukkaat mahdu, tilat eivat mahdollista esim. rollaattorilla likkumista tai rollaattorin
tuominen liikuntatilaan on kielletty, pukeutumistilat ovat ahtaat varsinkin
apuvalineita kayttaville ja hitaasti pukeutuville henkilgille ym.

Toki ikaihmisilla olisi mahdollisuus kayttaa yksityisia liikkuntapalveluja ja
erityisryhmia idkkaille niissa jonkin verran onkin tarjolla. Tilat ovat toimivia ja ohjaus
varmasti ammattitaitoista, mutta yksityinen liikuntapalvelu on niin kallista, etta
tévallisella helsinkildisella elakelaisella ei yksinkertaisesti ole varaa niita kayttaa.

Kaupunkilaisten tyytyvaisyys liikkuntapalveluihin on selvitetty konsulttiyhtion
toimesta. Olisi ollut mielenkiintoista nahda, millaisella tekniikalla ikaihmisten
tyytyvaisyytta palveluihin on mitattu ja millaisia tulokset ovat olleet.



3. Toimintaympdariston muutokset ja lilkunnan tulevaisuuden haasteet

Ikaantyvan vaeston liikuntamuotoja kuvaavassa kappaleessa todetaan, etta
ikaantyvat haluavat harrastaa perusliikuntaa, joka sopii arkiymparistéén eiké vaadi
kalliita valineita tai erityisia liikuntapaikkoja.

Tavallinen liikuntasali sopii erinomaisesti voimistelun ja tuolijumpan pitopaikaksi,
kuntosali sopivin laittein myds ikdantyvan vaeston harjoitteluun ja vesivoimistelua
varten tarvitaan toki allastilaa, mieluimmin viela sopivan lampimalla vedella
varustettuna. Esteettémia, apuvalineitakin kayttaville ikaihmisille sopivia
likuntatiloja ja asiantuntevaa liikunnan ohjausta tarvitaan tulevaisuudessa paljon
nykyista kapasiteettia enemman. Liikunta tulee mahdollistaa myo6s kasvavalle
joukolle ikaihmisia, jotka asuvat kodeissaan autettuna.

Tulevaisuudessa yha useampi ikdihminen tulee liikuntatilaan kuljetettuna kotoaan.
Esteettomyys ja kuljetuspalvelujen joustavuus tulee varmistaa jo tiloja
suunniteltaessa ja niita korjattaessa.

4. Terveytta edistivan lilkkunnan lisdaminen ja liikkumattomuuden
vahentaminen, toimenpiteita

lkaantyneiden liikunnan tarpeellisuudesta ei liene epailysta, mutta vanhusneuvosto
toivoo, ettad, samoin kuin muiden suunnitelmassa lueteltujen toimenpiteiden
kohdalla, my6s ikdaantyvien liikunnan kehittamista kuvataan konkreettisin
toimenpitein. Toimenpideohjelman toteutumista olisi helpompi seurata ilman
tulkintaeroja. Vanhusneuvoston tehtavanahan on nimenomaan seurata kunnan eri
hallintokuntien toimia, jotka koskevat vanhusvaestélle kohdennettuja palveluja.

5. Liikunnan kansalaistoiminnan aktivoiminen ja liikkuntaseurojen avustusten
myontamisperusteiden uudistaminen, toimenpiteita |
Vanhusneuvosto toivoo, etta liikuntavirasto kehittaisi ikaantyvien liikuntapalvelujen
jarjestamiseen kannustavan lisatukijarjestelman, joka voisi toimia kannustimena ja
houkuttimena seuroille kehittaa ja ottaa toimintansa osaksi myos vanhuksille
sopivaa likuntaa. Nykyisin liikuntaseurat eivat jarjesta ikaihmisille likuntaa, sita ei
koeta kiinnostavaksi toiminnaksi.
Elakelaisjarjestot toki jarjestavat likuntaa muun toimintansa ohessa, ja sita tulee
kaikin tavoin tukea ja kannustaa, mutta liikunnan jarjestaminen ei ole niiden
perustehtava.
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