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Helsingin kaupungin terveysasemat/liiiikii rin vastaanotot ja muutamien sairaaloiden
pdivystyspoliklinikat ruu hkautuvat potilaista, varsinkin alkuviikosta.

Kaupungissamme on paljon vanhuksia jotka kaipaavat neuvoja, ja vertaistukea
kipuihin ja sdrkyihin, joita vanhuus tuo mukanaan. Vanhuus tuo myds yksindisyyden
ja kuolemanpelon. Vanhukset eivat aina vdlttdmdttd kaipaa lddkirid, vaan
keskustelua ja tiedon siitd ettd heiti kuunnellaan.

Helsingin kaupungin terveysasemilla olisi hyvd olla keskustelutila isu u ksia, joita
veteisivet te rveyden hoitajat. llmaiset tilaisuudet olisivat kerran viikossa joissa
vanhukset tapaisivat myds toisiaan ja voisivat keskustella ongelmistaan avoimesti.

Tdmd voisi osaltaan auttaa jo ruuhkautuneita, edelld mainittuja sairaaloitten
akuuttihoitopisteitd kau pungissa mme.

Ehdotankin seuraavaa. Helsingin kaupunginvaltuusto edellyttae ette Helsingin
kaupunki ryhtyy toteuttamaan terveysasemille keskustelutilaisuuksia terveydellisistd
asioista, vanhemmille ihmisille.
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