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Helsingin kaupungin terveysasemat/laskirin vastaanotot ja muutamien sairaaloiden
paivystyspoliklinikat ruuhkautuvat potilaista, varsinkin alkuviikosta.

Kaupungissamme on paljon vanhuksia jotka kaipaavat neuvoja, ja vertaistukea
kipuihin ja sdrkyihin, joita vanhuus tuo mukanaan. Vanhuus tuo my0s yksindisyyden
ja kuolemanpelon. Vanhukset eivit aina vilttimatts kaipaa ladkaria, vaan
keskustelua ja tiedon siitd ettd heitd kuunnellaan.

Helsingin kaupungin terveysasemilla olisi hyva olla keskustelutilaisuuksia, joita
vetdisivdt terveydenhoitajat. Ilmaiset tilaisuudet olisivat kerran viikossa joissa
vanhukset tapaisivat myds toisiaan ja voisivat keskustella ongelmistaan avoimesti.

Tdamad voisi osaltaan auttaa jo ruuhkautuneita, edell3 maumttu;a sairaaloitten
akuuttihoitopisteitd kaupungissamme.

Ehdotankin seuraavaa. Helsingin kaupunginvaltuusto edellyttis ett Helsingin
kaupunki ryhtyy toteuttamaan terveysasemille keskustelutilaisuuksia terveydellisista
asioista, vanhemmille ihmisille.
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