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Valtuustoaloite koskien lasten ja nuorten terveystottumuksien selvittemist?i

Helsingin lapsiperheiden tulo-, hyvinvointi- ja terveyserot ovat kasvaneet, ja
tilanteeseen on syltA etsiA ratkaisuja. Ndyttiiii on myds siitd, ettiijo varhaislapsuudessa

omaksutut liikunta-ja terveystottumukset vaikuttavat voimakkaasti aikuisuudessakin.
Tietoa olisi keratt-:ive lisdiija niiihin terveyserojen kasvun liittyviin haasteisiin on
puututtava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Terveydenja hyvinvoinnin laitos toteuttaa vuosittain kouluterveyskyselyn, johon

osallistuvat p€ruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat sekd lukioidenja ammatillisten
oppilaitosten l. ja 2. vuoden opiskelijat. KyselyllI keriit66n tietoa nuorten elinoloista
kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista sekli oppilas-ja opiskelijahuollosta.
Kouluterveyskyselyn tulokset tukevat omalta osaltaan nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin edistiimiseksi tehtnv[A tyiitii.

Esitlin, ettll kouluterveyskyselyn laajentamisen suunnittelu aloitetaan yhteistytissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssaja ettii kyselyn laajentamista kokeillaan

Helsinsissd varhaisemmilla vuosiluokilla mahdollisimman pian.
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