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Aloite nuorten mielenterveyskuntoutuji¢n aripaja Elviksen fukemﬁekm

Niemikotisddtion ELVIS-hanke on kehittinyt uutta toimintamallia, jossa nuoria aikuisia
mielenterveyskuntoutujia koulutetaan toimimaan vertaisohjaajina toiminnallisissa ryhmissé nuorille
mielenterveyskuntoutujille. Vaikka hankkeesta on hyvit kokemukset, uhkaa sen rahoitus loppua.

Hanke kiynnistyi Raha-automaattiyhdistyksen kehittdmishankkeena. Tarkoitus oli, ettd kaupunki
ottaa siité jatkossa rahoitusvastuun. Nyt kun Niemikotisdtio on siirtynyt osaksi kaupunkikonsernia,
raha-automaattiyhdistys ei voi jatkaa kulttuuripaja ELVIKSEN rahoitusta.

Kulttuuripaja ELVIS on tarjonnut nuorille mahdollisuuden kuntoutua osana toiminnallista yhteis6d,
jossa saa monipuolista tukea ja jonka toimintaa voi itse olla kehittdméssa. Sekd nuorilta ettd
psykiatrian ammattilaisilta, yhteistyokumppaneilta ja Raha-automaattiyhdistykseltd on saatu hyvéé
palautetta. Mallista ollaan kiinnostuneita muuallakin Suomessa.

Kulttuuripaja ELVIKSEN toiminta vastaa hyvin muun muassa sosiaali- ja terveysministerién Mieli
2009 —tyoryhmin suosituksia. Se on térked osa psykiatrian poliklinikoilla tapahtuvaan hoitoon
liittyvéd toiminnallista kuntoutusta. Kaupungilla ei ole muita vastaavia paikkoja.

ELVIKSESSA on vertaisohjaajien ansiosta noin 25 toiminnallista ryhmaé viikossa, vaikka
tyontekijoitd on vain kolme. Vuositasolla kustannukset ovat vain noin 150 000 euroa.

Helsingin kaupungin strategioissa ja muun muassa Lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmassa
painotetaan nuorten mielenterveyspalveluja ja nuorten syrjaytymisen ehkdisemistd. Ndihin

tarkoituksiin on varattu myds méaéararahoja kaupungin budjetissa.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd kaupunki ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin nuorten
mielenterveyskuntoutujien kulttuuripaja ELVIKSEN t01m1nnan jatkumisen ja sithen tarv1ttavan
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