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Valtioneuvosto hyvaksyy joka neljas vuosi nuorisolain mukaisen
nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman alle 29-vuotiaiden kasvu- ja
elinolojen parantamiseksi. Ohjelma on laajentunut Lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmaksi ja sen tehtavaksi on kirjattu
vahvistaa laaja-alaista lapsi- ja nuorisopolitiikkaa eri hallinnonalojen
yhteisena asiakirjana. Kehittamisohjelman tarkoituksena on tukea
lasten ja nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistaa aktiivista
kansalaisuutta ja sosiaalista vahvistamista seka parantaa kasvu- ja
elinoloja. Kehittamisohjelma on hallinnonalojen ja samalla
ministerididen yhteinen asiakirja.

Helsingin kaupungin terveyskeskus antaa lausuntonsa luonnoksesta
paaasiassa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta.

Strategiset tavoitteet

Kehittamisohjelmassa nimetaan 10 strategista tavoitetta ja ne kattavat
lahtokohtaisesti hyvin lasten ja nuorten elamankaaren, kasvun ja
hyvinvoinnin eri osa-alueita. Strategia on jaettu 28 alatavoitteeseen,
joille on luonnoksessa kuvattu eritasoisia toteutustapoja. Ohjelmassa
esitettavien toteutustapojen ja keinojen moninaisuuksien vuoksi
kehittdmisohjelmasta ei nouse selkeita prioriteetteja esille. Toivottavaa
olisi, ettd kansallisessa kehittamisohjelmassa tuotaisiin selkeammin
esille ohjelman strategiset prioriteetit. Kehittamisohjelma selkeytyy
huomattavasti, kun toteuttamistapoja ja keinoja viela tarkennetaan ja
paallekkaisyyksia poistetaan.

Ohjelman keskeiset periaatteet ovat kannatettavia ja se pyrkii
kunnianhimoisesti ohjaamaan seka laajoja palvelukokonaisuuksia etta
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yksittaisten ongelmien ratkaisua. Kaytanndssa kuitenkin tarkoitusten,
tavoitteiden ja keinojen moninaisuus on johtanut siihen, etta
kehittdmisohjelma jaa sangen hajanaiseksi. Olisi ollut toivottavaa, etta
kun kyseessa on kansallinen kehittamisohjelma, ohjelma olisi tarjonnut
keskeiset, huomattavasti esitettya laajemmat ja harvalukuisammat
strategiset tavoitteet.

Kehittamisohjelman koordinaatio

Valtakunnallisen lapsi ja nuorisopolitiikan koordinaation kehittaminen
on kannatettavaa. Lasten ja nuorten kehittamisohjelman tavoitteiden
saavuttamiseksi tarvitaan erityisen hyvaa ja koordinoitua yhteistyota
seka valtakunnallisella tasolla eri ministerididen hallinnon alojen kanssa
etta kuntatasolla erihallinnonalojen kesken. Talla hetkella informaatio-
ja resurssiohjaus tapahtuu useiden eri ministerididen kautta.
Kehittamisohjelmassa on kylla nimetty eraissa kohdin
vastuuministeriot, mika luonnollisesti jantevaittaa niilta osin
kehittamisohjelman toimeenpanoa. Kuntapuolella yhteistydétydmuodot
ovat paremmin vakiintuneet arkikaytannoiksi. Kehittamisohjelman
toteuttamiselle ei ole ohjelmassa osoitettu mainittavia lisaresursseja.
Nykyisessa taloudellisessa tilanteessa on vaikea nahda toimijoiden
realistista mahdollisuutta toteuttaa ohjelman toimenpiteita siltd osin
kuin ne koskevat palvelujen lisaamista. Kehittamisohjelman
toteuttamisen kannalta toivottujen ja valttamattomien toimijoiden ja
verkostojen sitouttaminen edellyttaa pitkajanteista resursointia,
johdonmukaista koordinaatiota ja laajaa yhteistyota.

Strateginen tavoite 2: Yhdenvertaisuutta tuetaan

Kehittamisohjelmassa on varsin vahan kiinnitetty huomiota
maahanmuuttajalapsiin ja -nuoriin. Helsingissa maahanmuuttajanuoret
ovat vaarassa usein jaada valiinputoajiksi. Ennen kaikkea se nakyy
ammatilliseen koulutukseen paasyssa. Yhdenvertaisuus ja siihen
liittyvat ongelmat tulevat esille myos Helsingin terveyskeskuksen
vastaanotoilla, erityisesti neuvoloissa ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa. Asiakkaat tuovat esille tarpeitaan
vastaanotoillaan. Maahanmuuttajalasten ja -nuorten
yhdenvertaisuusasioihin kannattaa nyt panostaa ohjelmassa, ennen
kuin yhdenvertaisuuteen liittyvat haasteet muuttuvat suuriksi
ongelmiksi.

Ohjelmassa tuodaan esille tassa yhteydessa perhekeskukset, jotka
edistavat perheiden hyvinvointia ja terveytta, varhaista puuttumista ja
pulmien ennalta ehkaisya. Terveyskeskus tarjoaa myds lukuisia
terveyspalvelumuotoja, jotka osaltaan tukevat lasten ja nuorten
yhdenvertaisuutta. Hyva asia on, etta ohjelmassa tuodaan esille
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kunnallisen monitoimijuuden lisaksi jarjestot. Jarjestot ovat monella
alueella tarpeellinen lisavoimavara.

Strateginen tavoite 4: Koulutuksellista tasa-arvoa parannetaan

Tama strategien tavoite on tarkea. Toisen asteen koulutuspaikan
takaaminen jokaiselle perus-opetuksen paattavalle nuorelle lisaa
alueellista ja koulutuksellista tasa-arvoa, edistaa nuorten kiinnittymista
tyomarkkinoille ja ehkaisee syrjaytymista ja sita kautta lisaa
hyvinvointia ja terveytta. Terveyskeskus osallistuu etsivaan
nuorisotyohon ja ammatinvalinnan ohjaamiseen terveydellisen
sopivuuden nakokulmasta.

Strateginen tavoite 8: Koulussa ja harrastuksissa lisataan
yhteisollisyytta

Yhteisollisyyden kehittaminen on tarkeaa kouluissa ja harrastuksissa.
Kehittamisohjelmassa todetaan aivan oikein, etta lapsen ja nuoren
vastuuseen kasvaminen vaatii turvallisia kontakteja toisiin ihmisiin seka
valittavaa tukea ja ohjausta. Koulu ja harrasteymparistot ovat niita
paikkoja, jossa aikuinen toimii esimerkkina ja mallina. Oppilas- ja
opiskeluhuolto, johon koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyontekijatkin
kuuluvat, huolehtii erityisesti oppilaiden hyvinvoinnista ml. koulun
yhteiséllisyyden. Erityisen tarkeaa on ollut nostaa kiusaamisen ehkaisy
yhdeksi osatavoitteeksi. Kiusaaminen ilmenee hyvin eri muotoisesti ja
aiheuttaa kiusatun somaattisessa ja psyykkisessa terveydessa
vakaviakin hairidita seka murentaa sosiaalista hyvinvointia.

Strateginen tavoite 9: Lasten ja nuorten terveytta edistetaan

Terveydenhuollon nakdkulmasta lasten ja nuorten terve kasvu ja
hyvinvointi ovat kaiken perusta. Terveys ja hyva terveyskayttaytyminen
eivat ole itsestaan selvyyksia. Suomalaisten lasten ja nuorten terveytta
ja hyvinvointia seurataan systemaattisesti. Tutkimustulokset osoittavat,
etta lasten ja nuorten terveystottumuksissa ja elamanhallinnassa on
puutteita. Helsingin terveyskeskuksen strategia terveyden
edistdmisessa ja vaestoryhmien terveyserojen vahentamisessa
huomioi erityisesti lapset, nuoret ja heidan perheensa.
Terveyskeskuksen neuvolatoiminta ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto seuraavat systemaattisesti helsinkilaislasten
ja nuorten kasvua ja kehitysta. Vanhempien saama tuki kaikissa
tilanteissa on ensiarvoisen tarkeaa. Lastenneuvolan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon toimintatapoihin kuulu kiintea yhteisty6
vanhempien kanssa.
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Lisatiedot

Oppilas- ja opiskelijahuollon toiminta tukee osaltaan lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta kouluissa ja oppilaitoksissa. Opiskelijahuoltoty©
edellyttaa vielda syvempaa kehittamista.

Terveyden edistamisessa kaiken perusta on ennaltaehkaisevassa
toiminnassa, jonka toteuttamiseksi tarvitaan terveystoimen lisaksi myos
muita toimijoita ja jarjestoja. Ennaltaehkaisevan tyon tulee toimia
matalan kynnyksen periaatteella. Etsivalla nuorisotyolla on tassakin
osiossa tarkea rooli.

Erittain tarpeellista, on etta ohjelmassa puhutaan myos
ennaltaehkaisevasta paihde- ja mielenterveystyosta. Se on toiminta-
alue, jota tulee vahvistaa. Monialaisuus ja erityisesti nuorisotyon
menetelmat nostetaan keskioon.

Sahkoiset palvelut ovat nuorille suunnattu toimintamuoto, josta
esimerkkina mainittakoon Verkkoterkkari-toiminta.

Lopuksi todettakoon, etta hallintokuntien valinen monitoimijuus ei toimi
ilman johtajuutta ja selkeita vastuumaarittelyita. Sita tulee erityisesti
painottaa kehittamisohjelmassa, jotta lapsi- ja nuorisopoliittinen
ohjelma saadaan aidosti toiminaan kuntatasolla.

Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348

marketta.kupiainen(a)hel.fi

Matti Toivola Riitta Simoila
toimitusjohtaja kehittdmisjohtaja
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