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Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai onnettomuuden varalle. Harva koulu-
lainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikoh-
taus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.

Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestdan arkipaivan mielenterveystaitojen opette-
luun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten
ja nuorten mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista, ja vahvis-
taa koko kouluyhteisdn hyvinvointia. Samalla ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitdmme, etta jokaisessa Helsingin koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille kahden koulupaivan
mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus siséltda mielenterveyden ja oman hyvinvoin-
nin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja oppima-
teriaalin elamankriiseista selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Kou-
lutus voidaan toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi kou-
lutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myds opettajille, jotta he saavat lisaa valineita ja
tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistamiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraami-
seen ja vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdmme, etta Helsinki tuo jokaiseen kouluun tiiviin mutta kattavan
mielenterveyden ensiapukurssin.
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