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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Alviina Alametsan aloitteesta mielenterveyden ensiapukoulutukses-
ta oppilaille ja opettajille
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Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon Alviina Alametsan aloitteesta mielenterveyden ensiapukou-
lutuksesta oppilaille ja opettajille:

Mielenterveytta ja mielen hyvinvointia edistavat taidot ovat keskeisia
kasvatuksellisia aiheita opetussuunnitelmissa. On kuitenkin usealta ta-
holta nayttoa siita, etta naihin asioihin taytyy panostaa enemman. Kou-
luterveyskyselyn tulokset osoittavat lisdantyvaa stressia ja ahdistusta jo
alakoululaisilla ja esimerkiksi lukiolaistyttdjen ahdistuneisuus on selvas-
ti lisdantynyt. Koulutuksen ensisijainen tavoite on lasten ja nuorten hy-
van kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen ja turvaaminen. Kou-
lu voi parhaimmillaan tarjota yhteisdn, jonka lapsi voi kokea itselleen
merkitykselliseksi ja joka auttaa jasentamaan seka omaa kehitysta etta
ymparoivaa maailmaa.

Mielen hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa, mutta sita voidaan
vahvistaa lapi elaman. Mielen hyvinvointia voidaan lisaksi edistaa vai-
kuttamalla esimerkiksi sosiaalisiin taustatekijoihin kuten tukemalla van-
hemmuutta, hyvinvoivilla yhteiséilla kouluissa ja tyopaikoilla, vahenta-
malla yksinaisyyden kokemuksia, kulttuuripalveluilla, tukemalla harras-
tuksiin paasya ja liikkumismahdollisuuksia.

Hyvinvointitaidot perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014 sisaltaa hyvinvoinnin tavoit-
teet. Kaytdssa oleva opetussuunnitelma painottaa kokonaisvaltaista ja
oppijalahtdista oppimisprosessia. Opetussuunnitelma korostaa oppiai-
neiden opetuksessa laaja-alaista osaamista, joka rakentuu eri nako-
kulmista. Jokainen oppiaine edistaa osaltaan laaja-alaisen osaamisen
taitoja. Laaja-alaiseen osaamiseen kuuluvat myos itsesta huolehtimi-
nen ja arjen taidot.

Vuosiluokilla 1.—2. oppilaat harjoittelevat tunteiden tunnistamista, ilmai-
semista ja saatelya: pettymyksen sietamista, oman vuoron odottamista
ja toisten oppilaiden huomioimista. Tavoitteena on, etta oppilas oppii

unen, ravinnon, puhtauden, vuorovaikutuksen ja likkumisen tarkeyden.
Vuosiluokilla 3.—6. oppilas oppii ymmartamaan, etta omalla toiminnalla
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on vaikutusta omaan ja yhteiseen hyvinvointiin seka turvallisuuteen.
Yhteisessa tyoskentelyssa oppilaat oppivat tunnetaitoja ja sosiaalisia
taitoja seka terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavia toimintata-
poja. Vuosiluokilla 7.—-9. jatketaan kestavan elamantavan ja hyvinvoin-
nin pohjan rakentamista. Erityisen tarkeda on luoda mahdollisuuksia it-
setuntoa vahvistaviin osaamisen ja onnistumisen kokemuksiin seka oh-
jata jokaista oppilasta tunnistamaan oma erityislaatunsa ja omat vah-
vuutensa ja nakemaan realistisesti myos kehittymistarpeensa.

Laaja-alaisen oppimisen tavoitteita toteutetaan myos oppiaineiden vali-
sessa yhteistydssa ns. ilmidoppimisena. limidpohjainen oppiminen on
yhteisOllinen prosessi, jossa rakennetaan yhdessa ymmarrysta tarkas-
telun kohteena olevasta ilmiosta, opiskeltavista kasitteista seka tavoi-
teltavista taidoista. Jokaisessa koulussa on lukuvuosittain ainakin yksi
selkea teema, projekti tai jakso, jossa yhdistellaan eri oppiaineiden si-
saltoja ja kasitellaan valittua aihetta useiden oppiaineiden nakokulmis-
ta. Helsinkilaisissa kouluissa on toteutettu useampana lukuvuonna eri-
laisia hyvinvointiin liittyvia oppimiskokonaisuuksia seka jarjestetty ta-
pahtumia esimerkiksi hyvinvointimessut.

Vuosiluokilla 7.—9. hyvinvointia kasitelldan oppiainetasolla terveystie-
dossa, ja vuosiluokilla 1.—6. terveystieto sisaltyy ymparistooppiin. Vuo-
siluokilla 7.-9. opetuksessa syvennetaan ja laajennetaan alempien
vuosiluokkien aikana kasiteltyja teemoja ikakauden mukaisesti. Ter-
veystiedon tehtavana on oppilaiden monipuolisen terveysosaamisen
kehittaminen. Terveysosaaminen lisaa kykya tunnistaa ja muokata teki-
j6ita, jotka mahdollistavat oppilaiden oman ja ymparistonsa terveyden
ja hyvinvoinnin arvostamisen, yllapitamisen ja edistdmisen. Opetus
suunnitellaan siten, ettda se mahdollistaa yhteistydn eri oppiaineiden,
kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon kanssa ja tarjoaa mah-
dollisuuksia harjoitella ja soveltaa terveysosaamiseen eri osa-alueita
osana yhteisollista oppilashuoltoa ja koulun toimintakulttuuria.

Lukion uusi opetussuunnitelma — hyvinvointia rakennetaan yhdessa

Lukion opetussuunnitelman perusteet uudistuvat uuden lukiolain myo6ta
ja astuvat voimaan 1.8.2021. Uudistuksen keskeisena tavoitteena on
kehittaa lukion opetusta ja toimintakulttuuria niin, etta se edistaa opis-
kelijoiden hyvinvointia. Tama keskeinen tavoite muuttaa lukiokoulutusta
monella tavalla: Uusi opetussuunnitelma korostaa toimintakulttuuria,
jossa keskeista on opiskelijalahtdisyys ja lukiolaisten osallisuus ja se
kannustaa keskinaiseen valittamiseen ja huolenpitoon. Uusi opetus-
suunnitelma ohjaa lukioyhteisén vahvempaan yhteistydhon - hyvinvoin-
tia rakennetaan yhdessa opiskelijoiden, opettajien ja opiskeluhuollon
henkildston kanssa!
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Keskeisin uudistus opetussuunnitelmassa on laaja-alaisen osaamisen
osa-alueet, jotka muodostavat oppiaineiden yhteiset tavoitteet. Kaikissa
oppiaineissa ja opintojaksoissa maaritelldan, kuinka laaja-alainen
osaaminen niissa toteutuu. Laaja-alaista osaamista arvioidaan opinto-
jaksoittain. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita ovat muun muassa
hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen.

Hyvinvointiosaamisen tavoitteisiin kaikissa oppiaineissa kuuluu esimer-
kiksi se, etta opiskelijat saavat valmiuksia omasta ja muiden hyvinvoin-
nista ja toimintakyvysta huolehtimiseen. Samalla opiskelijan valmiudet
tunnistaa myos hyvinvointia ja turvallisuutta heikentavia tekijoita, kuten
uupumusta, kiusaamista ja hairintaa kehittyvat ja opiskelija oppii osal-
listumaan niiden ehkaisemiseen. Hyvinvointiosaamisen kehittymisessa
opiskelijoilla on tukenaan oma lukioyhteisdnsa, ja opiskelijat auttavat
my0s toinen toisiaan. Opiskelija saa valmiuksia hakeutua itse tai ohjata
muita hakeutumaan palvelujarjestelmien piiriin ongelma- ja poikkeusti-
lanteissa.

Vuorovaikutusosaamisen tavoitteiden lahtdkohtana on myoétatunto, joka
mahdollistaa merkityksellisyyden kokemisen. Yhteison vuorovaikutuso-
saamista on se, etta jokainen opiskelija kokee kuuluvansa lukioyhtei-
s6on, ja han tulee kuulluksi omana itsenaan. Opiskelija kehittda vuoro-
vaikutusosaamistaan tunnistamalla, kasittelemalla ja saatelemalla tun-
teitaan. Han oppii myos kuuntelemaan, kunnioittamaan ja ennakoi-
maan toisten tunteita ja nakemyksia seka niiden ilmaisuja. Opiskelu on
auttamista, oivallusten jakamista ja yhteistyota, jossa koko lukioyhteiso
toimii saman paamaaran eteen: kohti innostumista ja onnistumista.

Lukion uusi opetussuunnitelma nostaa yhteisollisyyden hyvinvointia
edistavaksi asiaksi. Taman vuoksi Helsingin kaupungin lukioissa on
aloitettu muun muassa vertaisohjaajuuden muotojen kuten tutortoimin-
nan vahvistaminen.

Hyvinvointitaitojen vahvistaminen ammatillisessa koulutuksessa

Tybelaman jatkuvat muutokset, tydelamassa vaadittavat taidot ja haas-
teet hyvinvoinnille on huomioitu ammatillisen koulutuksen tutkinnon pe-
rusteissa. Ammatillisen koulutuksen perustutkinnot sisaltavat yhteisia
tutkinnon osia, joissa opiskellaan hyvinvoinnin vahvistamiseen liittyvia
taitoja. Yhteisten tutkinnon osien Tydelamassa toimimisen osa-alue se-
ka Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen osa-alue ovat pakollisia opin-
toja kaikille perustutkintoa suorittaville. Lisaksi naista osa-alueista on
mahdollista suorittaa myos valinnaisia opintoja. Tyoelamassa toimimi-
nen osa-alueessa opitaan tyOyhteisdssa toimimisen taitoja huomioiden
vahvasti tyoyhteison hyvinvoinnin edistaminen. Tyokyvyn ja hyvinvoin-
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nin osa-alueessa hankitaan osaamista oman tyokyvyn ja -hyvinvoinnin
suunnitelmallisesta kehittamisesta.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry on
laatinut Ammattiosaajan tyokykypassin, jonka avulla opiskelija hankkii
osaamista omaehtoisesta toiminta- ja tyokyvyn yllapitamisesta ja ter-
veyden hoitamisesta. Tyokykypassin suorittaminen tukee ammatillista
kasvua ja kehittymista seka vahvistaa taitoja vastata tyokykyhaastei-
siin, esimerkiksi tydssa jaksamisen osalta. Lisaksi tyokykypassi aktivoi
osallistumaan ja osallistamaan seka tukee itsenaisesti ja ryhmassa
toimimista. Ammattiosaajan tyokykypassi on mahdollista suorittaa am-
matillisen peruskoulutuksen aikana ja siita tulee merkinta tutkintotodis-
tukseen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Yhteenveto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tavoitteena on edistaa opiskelijoiden
oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteison hy-
vinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuu-
desta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokoh-
taisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuolto ja opiskelukyvyn edistaminen
seka tukeminen ovat kaikkien kouluissa tydoskentelevien ja opiskelu-
huoltopalveluista vastaavien tydntekijoiden yhteinen tehtava. Opiskelu-
huolto on osa yhteison toimintakulttuuria, ja sen toiminta vahvistaa Hel-
singin kaupungin koulujen arvoja: osallisuus ja toimijuus, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus, hyvinvointi, kestava elamantapa seka tieto ja eetti-
SYyys.

Helsingin kaupungin kouluissa ja oppilaitoksissa koko yhteiso, opetta-
jat, koulutuspaallikot, rehtorit, oppijat ja huoltajat seka muu henkilokun-
ta, toteuttavat opiskeluhuoltoa ensisijaisesti ennaltaehkaisevana yhtei-
sollisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen toimin-
takulttuuria ja toimia, joilla edistamme oppijoiden osallisuutta, oppimis-
ta, hyvinvointia, terveytta ja sosiaalista vastuullisuutta. Lisaksi yhteison
hyvinvointia ja opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja es-
teettOmyytta edistetaan ja seurataan. Hyvinvointiin liittyvia aiheita kasi-
tellaan saanndllisesti henkildsto- ja opettajainkokouksissa.

Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2019-2021 kokoaa ja oh-
jaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen on kaupungin eri toimialojen yhteistyossa toteuttamaa yk-
siléodn, perheeseen, yhteisdihin, vaestoon ja naiden elinymparistdihin
kohdistuvaa toimintaa. Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yksi
keskeinen painopiste on nuorten syrjaytymiskierteen katkaiseminen ja
eriarvoisuuden vahentaminen. Hyvinvointia tulee tukea jo ennen on-
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gelmien ilmaantumista, ja lapsuudessa ilmeneviin signaaleihin reagoida
ennen vaikeiden oireiden ilmestymista. Mielenterveyden edistamisen
toimenpiteita on kirjattu erityisesti lasten ja nuorten syrjaytymisen eh-
kaisyn painopisteen toimenpiteisiin. Kiusaamisen vastaisen ohjelman
(KVO13) toimenpiteisiin kuuluu sosiaalisia ja tunnetaitoja seka kiusaa-
mistilanteiden kasittelya kehittavien ohjelmien systemaattinen kaytto
jokaisessa koulussa ja opiskeluhuollon ammattilaiset ovat naiden edis-
tdmisessa keskeisessa asemassa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta hyvinvoinnin opettamisen
tavoitteet ovat olemassa opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa
seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. Koulun ja oppilaitoksen hyvin-
vointitehtava ei eroa niiden perinteisesta opetustehtavasta, vaan hyvin-
vointitaidot, ovat osa oppimista ja koulunkayntia. Kouluilla ja oppilaitok-
silla on hyvat mahdollisuudet hyvinvoinnin systemaattiseen tukemi-
seen. Mielen hyvinvoinnin yllapitamisen taitojen oppiminen on tarkea
olla pidempiaikainen prosessi. Hyvinvointitaitoja voi oppia ja opettaa ja
ne kuuluvat luontevana osana koulun arkeen. Oppiaineiden valinen yh-
teisty® on koettu kouluissa toimivaksi tavaksi kasitella ja harjoitella hy-
vinvointiin liittyvia asioita.

Lautakunta kannattaa opettajien osaamisen vahvistamista mielenter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisen taidoissa, riskitilanteiden tunnista-
misessa, elamankriiseissa seka erilaisten mielenterveyden hairididen
tunnistamisessa. Opettajien osaamista vahvistamalla mielen hyvinvoin-
tia edistavat kaytannot saadaan osaksi kaikkia oppiaineita seka opetus-
ta ja ohjausta erillisen kurssin sijaan.

Lautakunta esittaa, ettd mielenterveyden ensiapukurssin sijaan on pa-
rempi olla koulun toimintaan sisaanrakennettu yhteisollinen prosessi,
jolla mielenhyvinvoinnin taitoja edistetaan. Lisaksi lautakunta esittaa,
etta kiusaamisen vastaisen ohjelman toimenpiteisiin kuvataan tarkem-
min mielenterveyden yllapitamisen taitojen systemaattinen edistaminen
opiskeluhuollon tyontekijoiden ja opettajien toimesta.

Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen
Lisatiedot
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1 Valtuutettu Alviina Alametséan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Lausuntoehdotus

Lausunto on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus on pyytanyt lausuntoa kasvatus- ja koulutuslauta-
kunnalta 19.6.2020 mennessa valtuutettu Alviina Alametsan ja 19
muun allekirjoittaneen aloitteeseen. Aloitteessa esitetaan, etta jokai-
sessa Helsingin koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille kahden
koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus si-
saltaa mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet,
ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja oppi-
materiaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten mielenterveyden
hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa mielenterveyden
ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun
opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myos opettajille, jotta he
saavat lisaa valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistami-
seen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja vahvis-
tamiseen. Lisaksi edellytetaan, etta Helsinki tuo jokaiseen kouluun tii-
viin mutta kattavan mielenterveyden ensiapukurssin.
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Riina Stahlberg, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 26018
riina.stahlberg(a)hel.fi
Tuija Artama, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 310 21418
tuija.artama(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 51300 Téysénkatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro

kasvatusjakoulutus@hel.fi www.hel.fi/kasvatusjakoulutus +358 9 86390 F102012566



