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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta kotimaisten mar-
jojen ja hedelmien kaytosta paivakodeissa ja kouluissa
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Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala vastaa opetuksen ja varhaiskas-
vatuksen jarjestamisesta. Palveluntuottaja vastaa ruokapalvelujen tuot-
tamisesta.

Ruokapalvelusopimusten liitteena olevissa palvelukuvauksissa on maa-
ritelty muun muassa ruokalistojen ja aterioiden suunnittelun periaatteet,
laatu ja sisalto. Toimiala vastaa niiden maarittelysta ja niiden taso ylit-
taa suositukset.

Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokalista- ja ateriasuunnittelua ohjaa-
vat my0Os voimassa olevat asiakasryhmakohtaiset ravitsemussuosituk-
set, kuten Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tus (VRN 2018), Syédaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus
(VRN 2017) ja Suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN 2014).

Palvelukuvauksissa todetaan, etta suositellaan kaytettavan Suomessa
viljeltyja tai kasvatettuja raaka-aineita ja niista valmistettuja tuotteita el
l&ahiruokaa. Tama suositus koskee myds juureksia, vihanneksia, hedel-
mia ja marjoja.

Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistydssa palvelun-
tuottajien kanssa. Palveluntuottajat vastaavat sopimuksellisten ruoka-
palvelujen tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmis-

tuksesta seka tarjoilusta.

Eri asiakasryhmien aterioilla tarjotaan paivittain vaihtelevasti ja moni-
puolisesti tuoreita juureksia, vihanneksia, hedelmia ja marjoja, ja ne
ovat ruokailijoiden vapaasti otettavissa. Juurekset, vihannekset ja he-
delmat tarjotaan paasaantoisesti komponentteina ja paloina. Varhais-
kasvatuksessa marjoja tarjotaan eri aterioilla muun muassa kokonaisi-
na, soseutettuna, tuoremarjapuuroissa ja -kiisseleissa. Kouluissa he-
delmia, marjoja juureksia ja vihanneksia on tarjolla lounaan lisaksi kou-
lulaisten iltapaivakerhojen valipalalla ja maksullisella valipalalla.
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Ruokalistojen ja aterioiden suunnittelu tehdaan yhteistydssa palvelun-
tuottajien kanssa. Palveluntuottajat vastaavat sopimuksellisten ruoka-
palvelujen tuottamisesta, elintarvikkeiden hankinnasta, ruoan valmis-

tuksesta seka tarjoilusta.

Aterioilla tarjottavien juuresten, hedelmien ja marjojen valinnassa ote-
taan huomioon sesonginmukaisuus, saatavuus ja hinta siten, etta nii-
den monipuolisuus ja vaihtelevuus toteutuvat paivittain palvelukuvaus
ten mukaisesti. Kaikkien raaka-aineiden on oltava my0s jaljitettavia ja
turvallisia.

Ruokakasvatukseen kuuluu, etta aikuiset ohjaavat ja rohkaisevat ruo-
kailussa lapsia ja nuoria ottamaan paivittain kaikkia tarjolla olevia ate-
rianosia riittavasti ja lautasmallin mukaisesti. Kouluissa ja oppilaitoksis-
sa salaattipdydan monipuolinen valikoima on tarjoilulinjastossa ennen
muita aterianosia.

Toimialan ruokapalveluissa tarjotaan nykyisin paivittdin monipuolisesti,
vaihtelevasti ja riittavasti aloitteessa mainittuja tuoreena syoétavia raa-
ka-aineita ja ruokatuotteita. Niiden maaralliselle lisaamiselle toimialan
eri asiakasryhmien ruokapalveluissa ei ole ravitsemuksellista tarvetta.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta suhtautuu myonteisesti siihen, etta
Helsingin kaupunki selvittaa turvallisten ja jaljitettavien suomalaisten
juuresten, vihannesten, hedelmien ja marjojen hankinta- ja lahjoituspo-
lun mahdollisuutta osana toimialan palvelukuvausten mukaisia ruoka-
palveluja ja niiden hankinnan seka tarjoamisen kustannusvaikutusta
toimialan tulosbudjetin maararahojen puitteissa.

Esittelija

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja

Liisa Pohjolainen
Lisatiedot

Airi Rintamaki, ruokapalvelupaallikké, puhelin: 310 86307

airi.rintamaki(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Lausuntoehdotus

Lausunto on ehdotuksen mukainen.
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Kaupunginhallitus on pyytanyt kasvatus- ja koulutuslautakunnalta lau-
suntoa valtuutettu Arja Karhuvaaran valtuustoaloitteesta kotimaisten
marjojen ja hedelmien kaytosta paivakodeissa ja kouluissa 31.10.2018
mennessa. Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittdéd mahdollisuu-
den kehittaa turvallisen lahjoitus- ja ostopolun kotimaisille kasviksille ja
marjoille ja ettd samalla tutkitaan jokapaivaisen tuorepalan tarjoamisen
kustannusvaikutus.
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