
Hawlaha ciyaaraha dhaqanada kala duwan ee haweenka - Dayrta 

2017
Xiliga Dayrta 4 Sebtambar -17 Diisambar (ma jiro casharo 6 Diisambar)

KOOXDA WAKHTIHGA MEESHA CINWAANKA FIIRO!

ISNIIN Fasalka 

jimicsiga*

11:00subaxnimi–

12 duhurnimo

Herttoniemi Resident House 

Ankkuri

HERTTONIEMI, Paasivaarankatu 6 Lacag la’aan ah

Zumba 11:45subaxnimo

–

12:45duhurnimo

Kontula Youth Centre KONTULA, Ostostie 4 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Finn-Mamu

Jiimka 1:00duhurnimo–

2:00galabnimo

Kontulan Kuntokellari KONTULA, Ostostie 4 Lacag la’aan ah

Fasalka 

Jimicsiga ee 

dadka waa 

wayn

1:00–

1:45galabnimo

Xarunta Adeega Kontula KONTULA, Kontukuja 5 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Xarunta Adeega Kontula

SALAASA Asahi 11:00subaxnimo

–

11:50subaxnimo

Liikuntamylly MYLLYPURO, Jauhokuja 3 Kharashka isboortiga xaafada 

€20/xiliga**

Jiimka 1:00duhurnimo–

2:00galabnimo

Hoolka Dabaasha Jakomäki JAKOMÄKI, Somerikkopolku 6 Kharashka isboortiga xaafada 

€20/xiliga**

Ciyaaraha 

biyaha

2:15duhurnimo–

2:45duhurnimo

Hoolka Dabaasha Jakomäki JAKOMÄKI, Somerikkopolku 6 Kharashka gelida hoolka dabaasha + 

€2.50

Kubbada cagta 5:00fiidnimo–

6:00fiidnimo

Pallomylly MYLLYPURO, Pikajuoksijankuja 9 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Monaliiku ry

ARABCA Zumba 1:00duhurnimo–

2:00galabnimo

Pasila Youth Centre PASILA, Pasilanraitio 6 Lacag la’aan ah

Fasalka 

jimicsiga*

2:00galabnimo–

3:00galabnimo

Liikuntamylly MYLLYPURO, Jauhokuja 3 Kharashka isboortiga xaafada 

€20/xiliga**

Zumba 4:00galabnimo–

5:00galabnimo

Xarunta Dhalinyarada Kallahti VUOSAARI, Pohjavedenkatu 5 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Sumana ry

Kubbada 

kolleyga

7:30habeenimo–

9:00habeenimo

Helsinki Vocational College 

(Kulliyaada Xirfada Helsinki)

MALMI, Vilppulantie 14 Kharashka isboortiga xaafada 

€20/xiliga**

Iskaashiga: YMCA ee Helsinki

Fasalka 

jimicsiga

5:00fiidnimo–

6:00fiidnimo

ME building/Laakavuori 

Comprehensive School

MELLUNMÄKI, Jänkäpolku 1 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Monaliiku ry

KHAMIIS Hordhaca 

ciyaaraha kala 

duwan hal mar 

bishii

12 duhurnimo–

1:00duhurnimo

Hoolka Ciyaaraha Töölö TÖÖLÖ, Paavo Nurmen Kuja 1 keliya  7 Sebtambar/5 Oktoobar/2 

Noofambar/7 Diisambar

Lacag la’aan ah

JIMCAHA Fasalka 

jimicsiga*

10:00subaxnimo

–

11:00subaxnimo

Pukinmäki Youth Centre PUKINMÄKI, Säterintie 2 Lacag la’aan ah

AXAD Zumba 4:00galabnimo–

5:00galabnimo

Xarunta Dhalinyarada Kallahti VUOSAARI, Pohjavedenkatu 5 Lacag la’aan ah

Iskaashiga: Finn-Mamu

*Qaybaha ku calaamadsan xidigta waxaa lagu daryeeli karaa ilmaha yar. Waalidku waxa uu ka masuul yahay daryeelka ilmahooda muddada kullamada iyo inay hubsadaan inaanay dhibin ka qayb galayaasha.
**Warqadda dhaafida ciyaaraha xaafadu waxay kharashkeedu tahay €20 waxaa laga iibsan karaa hoolka Dabaasha Jakomäki, Töölö Sports Hall, Liikuntamylly iyo Hoolka Dabaasha Pirkkola. Warqadda dhaafidu waxay kuu 
oggolaataa inaad ka qayb qaadato dhammaan hawlaha ciyaaraha xaafada. Hawlaha ciyaaraha xaafada waxaa lagu abaabulaa Maunula, Jakomäki-Tapulikaupunki, Myllypuro iyo Pihlajamäki. Dhammaan hawlahu waxay ku 
qoran yihiin www.hel.fi/lahioliikunta (oo af Finnish) 

Isdiiwaangelin hore looma baahna, waxaad ku biiri kartaa koox xataa haddii ay tahay badhtanka xiliga. Ka qayb galayaashu caymis kuma jiraan.
Wixii macluumaad dheeraad ah, fadlan la xidhiidh: baraha sare ee ciyaaraha +358 (0)40 705 9767

Isbeddelo waa suuragal, wixii macluumaad dheera ah, fadlan booqo

www.hel.fi/maali (oo af Finnish)



Kullamada dabaasha haweenka iyo casharada
Kullanka dabaasha keliya loo hayo haweenka loo qabtay Salaasooyinka xaga Hoolka 
Dabaashada Jakomäki laga bilaabo 2:00 duhurnimo ilaa 8:00 habeenimo. Wakhtiytada 
gelitaanka hoolka dabaasha waa 2 galabnimo, 4 galabnimo, iyo 6 fiidnimo. Muddada 
wakhtiga dabaashu waa 1.5 saac. Baraha dabaasha waxa uu qabtaa casharada 
dabaasha oo aad ku biiri karto khidmada gelitaanka 4:15 galabnimo ilaa 5 galabnimo, 
ma jirto isdiiwaangelin hore oo loo baahanyahay. Wiilasha ka yar 5 sano waxay ku biiri 
karaan kullamada marka uu la socdo qof wayni. Masuulka ilmahu waxa uu ka masuul 
ahaan doonaa ilmaha muddada booqashada hoolka dabaasha.

BILOWYADA dugsiga dabaasha haweenka
Bilaabayaasha dabaasha dugsiga ee haweenka 24 Oktoobar - 12 Diisambar Salaasada 
5:30 galabnimo–6:15 galabnimo. Kharashka kooraska €78. Kooraskan waxaa loogu talo 
galay haweenka aan dabaalan karin. Iska diiwaangeli onlayn asiointi.hel.fi 

Hagitaanka ciyaaraha ee muhaajiriinta Xarunta caafimaadka Myllypuro.
Ma jeclaan lahayd inaad aad u firfricoonaato, laakiin aanad garanayn halka laga 
bilaabo? Waxaad ka qabsan kartaa ballanka hagitaanka ciyaraana shakhsiyeed  baraha 
ciyaaraha, kaas oo adiga kuu diyaarin doona qorshaha firfricoonida saddexda bilood. 
Hagitaanka ciyaaraha waxaa ku jira labba kullan. Adeegan waxaa lagu heli karaa Finnish 
iyo Ingiriisi. Qabsashada ballanka iyo macluumaad dheeraad ah: +358 (0)40 705 9767

Macluumaadka booqashada ciyaaraha ee kooxaha muhaajiriinta
Barayaasha ciyaaraha  waxay u qabtaan hal booqasho kooxaha muhaajiriinta iyo 
dhacdooyin. Muddada booqashooyinka, barahu waxa uu wadaagaa macluumaadka ku 
saabsan saamaynta ciyaaraha, waxa uu bixiyaa talooyin oo waxa uu u sheegaa ka qayb 
galayaasha wax ku saabsan fursadaha jimicsiga laga heli karo Helsinki. Booqashooyinka 
waxaa sidoo kale ku jiri kara kullanka jimicsiga la hagayo. Haddii aad jeceshahay inaad 
qaban qaabiso booqashada macluumaaqdka ciyaaraha ee kooxdaada fadlan soo wac 
+358 (0)40-705 9767 

Macluumaadka dheeraadka ah:
baraha sare ee ciyaaraha / laura.nokkala@hel.fi / tel. +358 (0)40 705 9767

www.hel.fi/maali             www.hel.fi/liikunta

mailto:laura.nokkala@hel.fi

