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EASYSPORTIN
KEVAT 2017.

Liikuntavirasto jdrjestdd alakoululaisille lapsille yhdessd helsin-
kildisten urheiluseurojen kanssa sekd maksullista ettd maksu-
tonta EasySport-liikuntaa. Toimintaa jdrjestetddn iltapdivisin
koulujen tiloissa tai koulujen Idhelld olevissa liikuntapaikoissa.

Kaikissa EasySport-liikuntaryhmissa lilkutaan monipuolisesti
lasten toiveiden mukaan liikuntataitoja kehittden. Yleisten
ryhmien lisdksi lajitarjonnasta 16ytyy mm. luistelua, jadkiek-
koa, jalkapalloa, mailapeleja, koripalloa, temppujumppaa,
tanssia, parkouria, lentopalloa, painia ja kamppailua.

Maksuttomille kursseille ilmoittaudutaan padasiassa
paikan paalld ja mukaan voi tulla milloin vain.

Maksullisille kursseille (luistelu, jadkiekko, sirkus ja mailapelit)
ilmoittautuminen tapahtuu osoitteessa www.asiointi.hel.fi.

Muutokset ohjelmaan mahdollisia. Tarkistathan ajankoh-
taisen tilanteen netista osoitteesta www.easysport.fi.
Kaupunki ei ole vakuuttanut osallistujia.

EASYSPORT-LIIKUNTA

EasySport-liikunnalla tarkoitetaan monipuolista
lasten toiveiden mukaan toteutettavaa liikuntataitoja
kehittdvaa harrasteliikuntaa.

EASYSPORT-LAJIRYHMAT (ESIM. LENTOPALLO)
EasySport-lajiryhmillad tarkoitetaan lasten

liikuntataitoja kehittavad monipuolista harrasteliikuntaa,
jossa opetellaan mainitun lajin perustaitoja.

EasySport-tarjonta nahtavilld myos verkkosivuilla
www.easysport.fi.

Lisdtietoja: p. 09 310 87941, 09 310 87943
Valokuvat: Akifoto oy, Liikuntavirasto
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Brindo lagstadiet Stahlbergsvdagen 2
EASYSPORT-LIIKUNTA

to 14.15-15.15 (3.-6. Ik)
Wau ry
Helsingin Miekkailijoiden miekkailusali

Haagan peruskoulu Isonnevantie 16
EASYSPORT-LENTOPALLO (19.1.-13.4.)

to 14.30-15.30 (1.-3.1k)
PuMa Volley ry

Maistraatintori Kyllikinkatu 2
(Kyllikinportin ja Pasilanraitio 10 kulmassa)
EASYSPORT-MIEKKAILU

ti 14.30-16.00

pe 14.30-16.00

Helsingin miekkailijat ry

Helsingin NMKY Vuorikatu 17
(Hotel Arthurin liikuntasali, 8 krs.)
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 13.00-14.00
HNMKY ry

Helsingin yhteislyseo Rintinpolku 2
EASYSPORT-FUTSAL

ke 15.45-17.00

FC Kontu ry

Herttoniemenrannan ala-aste Petter Wetterin tie 5
EASYSPORT-PALLOILU

ti 14.00-15.00 (3.-6.1k)

ti 15.00-16.00 (3.-6.1k)

EraVviikingit ry

EASYSPORT-LIIKUNTA

to 15.00-16.00 (1.—4. lk)

to 16.15-17.30

Pantterit ry, Helsinki Roosters ry, ErdViikingit ry

Hietakummun ala-aste Hietakummuntie 1
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 14.15-15.30 (3.-6.1k)

HNMKY ry
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Kallion ala-aste Neljds linja 11-15, (ylasali 4. krs)
EASYSPORT-PALLOILU

ti 14.00-15.00 (1.-3. Ik)
to 14.00-15.00 (3.-6. lk)
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 15.00-16.00 (1.-6. Ik)
EASYSPORT PA SVENSKA
to0 15.00-16.00 (1.-6. ak)
SAPA ry

Katajanokan liikuntahalli Merikasarminkatu 1
EASYSPORT-LIIKUNTA

14.30-15.30 (3.-6. lk)

15.30-16.30 (1.-3. k)

SAPA ry
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Kontulan ala-aste Rintinpolku 4
EASYSPORT-PALLOILU

ke 8.00-9.00 (1.—4. Ik)

FC Kontu ry

Kontulan tekojddrata Tanhuantie 4-6
EASYSPORT-JAAPALLO

ti 17.30-18.30

Suomen jddpalloliitto ry

Jadpallotunnit Kontulassa 26.2. asti

Koskelan ala-aste Juhana Herttuantie 13
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 12.15-13.15 (1.-2. k)

ma 13.15-14.15 (1.-2. Ik)

ma 14.15-15.15 (3.-4.1k)

If Gnistan rf

Laajasalon palloiluhalli Sarvastonkaari 23
EASYSPORT-TENNIS

ma 13.00-15.00 (1.—-4. Ik)

ke 13.00-15.00 (1.—4. lk)

to 13.00-15.00 (1.-5. Ik)

Sata-Tennis ry
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Laakavuoren ala-aste Jankdpolku 1
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 14.00-15.00 (1.-3. Ik)

ti 15.00-16.00 (4.-6. Ik)

FC Kontu ry

Latokartanon liikuntahalli Agronominkatu 26
EASYSPORT-PALLOILU

ma 13.30-15.00

ErdViikingit Ry

EASYSPORT

ti 13.30-14.30 (1.-3.1k)

ti 14.30-15.30 (4.-6.1k)
Helsinki Roosters ry
EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA
ke 13.30-15.00 (tytot)
Voimisteluseura Elise ry
EASYSPORT-LIIKUNTA

to 14.00-15.30 (3.-6. Ik)
HNMKY ry
EASYSPORT-PALLOILU

pe 13.30-15.00 (3.-6. lk)
HNMKY ry

MAKSUTTOMAT EASYSPORT-RYHMAT

Liikuntamylly Jauhokuja 3
EASYSPORT-KIIPEILY

ma 15.30-17.00

ke 15.30-17.00
Liikuntavirasto
EASYSPORT-KOULUPAINI
ti 14.30-15.15 (1.-3. k)

ti 15.15-16.00 (4.-6. lk

FC Kontu ry & Liikuntavirasto
EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA & PARKOUR
to 14.00-15.00

to 15.00-16.00

Voimisteluseura Helsinki ry
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Malminkartanon ala-aste Puustellintie 6
EASYSPORT-LIIKUNTA
pe 13.15-14.15 (1.-3. Ik)

pe 14.15-15.15 (4.-5. 1k) “ . "
Wau ry 4
) |
. MAL

e | |
Maunulan ala-aste Maunulanmaki 5 *
EASYSPORT-KORIPALLO TS U 4

ke 15.00-16.00 (1.-3. Ik tytot) q B “
ke 16.00-17.00 (1.-3. Ik pojat)

Pakilan Visa ry

EASYSPORT-LIIKUNTA

to 13.30-15.00 (1.-2. lk)
IF Gnistan rf

Maunulan liikuntahalli Maunulanmaki 3-5
EASYSPORT-PINGIS

pe 13.00-14.00

pe 14.00-15.00

Maunulan Spinni ry

Mellunmaen ala-aste Rukatunturintie 14
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 13.00-14.00 (1.-3. k)

ma 14.00-15.00 (4.-6. Ik )

FC Kontu ry

Merihaan palloiluhalli Haapaniemenkatu 14 B
EASYSPORT-SAHLY (Kdynnistyy 2.4.)
la 10.00-11.00

la 11.00-12.00
Merihaka-seura & Kallion srk.
Tiedustelut: jyri.hameenkorva@evl.fi, p. 050 380 3268

Meri-Rastilan ala-aste Jaluspolku 3
EASYSPORT-PALLOILU
ti 14.00-15.00 (tytot)
ti 15.00-16.00 (pojat)
EASYSPORT-LIIKUNTA
to 8.30-10.00

Pantterit ry

LIIKUNTAVIRASTO | Easysport/2017



Metsolan ala-aste Kartanomuseontie 2
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 13.00-14.00

Gnistan rf

Metsolan ala-aste Itda-Pakilan toimipiste Etupellontie 4
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 13.00-14.00 (1.—4. Ik)

ti 14.00-15.00 (1.—4. k)

Gnistan rf

Mustakiven ala-aste Pohjavedenkatu 3
EASYSPORT PROUD LIONS -JALKAPALLO
ma 15.00-17.00 (tytot)

ti 15.30-17.00 (3.-6. |k pojat)

ke 15.00-17.00 (tytot)

pe 15.00-17.00 (1.-2. Ik pojat)
Liikuntavirasto, p. 040 195 6686
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Nallin sivukoulu Nallitie 3
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 13.00-14.00 (1.-2. lk)
pe 13.00-14.00 (1.-2. lk)
FC Kontu ry

Oulunkylan ala-aste Teinitie 12
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 14.15-15.15 (1.-3.1k)

IF Gnistan rf

EASYSPORT-LENTOPALLO (20.1.-21.4.)
pe 14.30-15.30 (1.-3. k)

PuMa Volley ry

Oulunkyldn ala-aste, Verdjalaakson sivukoulu
Otto Brandtin tie 13

EASYSPORT-LIIKUNTA

to 14.15-15.15 (1.-3.1k)

IF Gnistan rf
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Pallomylly Pikajuoksijankuja 9
EASYSPORT-FUTIS

ti 15.00-16.00

to 15.00-16.00

FC Kontu ry

Pihkapuiston ala-aste Tuohipolku 10
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 14.00-15.00 (1.-3. Ik pojat)

ma 15.00-16.00 (4.-6. Ik pojat)

ti 14.00-15.00 (1.-3. Ik tytot)

ti 15.00-16.00 (4.-6. Ik tytot)

FC POHU ry

Pohjois-Haagan ala-aste Tolarintie 6
EASYSPORT-LIIKUNTA

pe 14.15-15.15 (1.-2. lk)

FC POHU ry

Puistolan palloiluhalli Tapulikaupungintie 4
EASYSPORT-PINGIS

ma 17.00-18.00

Maunulan Spinni ry

Puistolan peruskoulu Koudantie 2
EASYSPORT-LENTOPALLO (17.1.-11.4.)
ti 14.00-15.00 (1.-3. Ik)

PuMa Volley ry

Pukinmienkaaren peruskoulu Kenttipolku 3
EASYSPORT-PALLOILU

ke 15.00-16.00 (1.-3. Ik tytot)

ke 16.00-17.00 (1.-3. Ik pojat)

Pakilan Visa ry
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Puotilan ala-aste Klaavuntie 17
EASYSPORT-PELIPAIVA

ke 15.00-17.00

Puotinkyldn Valtti ry

Ressun peruskoulu Lapinlahdenkatu 10
EASYSPORT-LIIKUNTA

ke 15.00-16.00 (2.-6. lk)

ke 16.00-17.00 (1.-2. 1k)

HNMKY

Ruusulan keilahalli Ruusulankatu 3-5
EASYSPORT-KEILAUS

ti 14.30-15.30

GBry

Sakarinmden peruskoulu Knutersintie 924
EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA

ma 15.15-16.15 (tytot)

ma 16.15.-17.15 (pojat)
EASYSPORT-LIIKUNTA

ke 13.30-14.30 (1.—4.1k)

ke 14.30-15.30 (5.-6. lk)

Ossiry

Ossi toivoo ennakkoilmoittautumista osoitteessa:
www.ostersundominsisu.fi/ilmoittautuminen_easysport

Siltamden ala-aste Siltakyldntie 9
EASYSPORT-PALLOILU

ma 13.45-14.45 (1.-3. Ik)

ma 14.45-16.15 (4.-6. 1k)

MPS ry

Snellmanin ala-aste Punavuorenkatu 8
EASYSPORT-PALLOILU
ti 13.30-14.30 (2.—4. Ik)
ti 14.30-15.30 (5.-6. Ik)
HNMKY ry
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Strombergin ala-aste Takomotie 13
EASYSPORT-LIIKUNTA

to 14.20-15.20 (3.-6. Ik)

to 15.20-16.20 (3.-6. Ik)

FC POHU ry

Suomalais-Vendldinen koulu Kaarelankuja 2
EASYSPORT-KORIPALLO

ti 15.00-16.00 (1.-3. Ik pojat)

ti 16.00-17.00 (1.-3. Ik tytot)

Pakilan Visa ry

Talin keilahalli Huopalahdentie 28
EASYSPORT-KEILAUS

to 15.30-16.30

GBry

Tapanilan ala-aste Veljestenpiha 2
EASYSPORT-LIIKUNTA

ma 8.00-9.00 (1.-3. Ik)

Wau ry

Toimintakeskus Luuppi Ostostie 4
EASYSPORT-SKEITTAUS

ti 14.00-16.00

HNMKY ry

Torpparinmden peruskoulu Yl3-Fallin tie 54
EASYSPORT-LIIKUNTA

ke 14.15-15.15

MPS ry
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Suutarinkyldn koulu Téyrynummentie 8
EASYSPORT-LIIKUNTA

to 15.00-16.30

MPS ry

To6lon kisahalli Paavo Nurmen kuja 1
EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA
ma 14.30-15.30
Voimisteluseura Kieppi ry
EASYSPORT-CAPOEIRA

ke 14.30-15.30

ke 15.30-16.30

Liikuntavirasto & Pium Capoeira Association ry
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Vallilan ala-aste Himeentie 8o
EASYSPORT-LIIKUNTA

ti 13.00-14.00 (3.—4. Ik)

ti 14.00-15.00 (5.-6. k)

Wau ry

Vartiokyldn ala-aste Kiviportintie 10
EASYSPORT-PALLOILU

pe 13.00-15.00

Puontinkyldn Valtti ry

Vesalan ala-aste Sakara 3 “ | ' P

EASYSPORT-LIIKUNTA 8

ke 13.15-14.15 (3.-6.1k) ¥ VES ‘.
ke 14.15-15.15 (3.-6.1k)

to 8.45-9.45 (1.-2.1k) . ALA Q
FC Kontu ry " . "

Viikin normaalikoulu Kevitkatu 2
EASYSPORT-LIIKUNTA

ke 14.30-15.30 (3.—4.lk)

Helsinki Roosters ry
EASYSPORT-CHEARLEADING

ke 14.45-15.45 (3.-6.1k)
Golden Spirit ry

LIIKUNTAVIRASTO | Easysport/2017
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KOHDENNETUT
EASYSPORT-
RYHMAT

Kohdennetut EasySport-ryhmat

Kohdennetut EasySport-ryhmdt on suunniteltu lapsille,
jotka tarvitsevat liikuntataitojen oppimisessa erityista
tukea ja soveltavia toimintatapoja. Tunneilla pyritdadan
mahdollistamaan riittdvd mddra toistoja onnistumisen
kokemusten mahdollistamiseksi, ja toiminta ja harjoitukset
suunnitellaan lasten yksil6lliset valmiudet huomioiden.

EASYSPORT-MOTO

EasySport-motoryhmissa liikuntataitojen harjoittelus-
sa hyddynnetddn erilaisia toimintaratoja seka lasten
suosimia leikkejd, peleja ja harjoituksia. Tavoitteena
on mahdollistaa monipuolinen liikunta-, ja tasapaino-
ja kasittelytaitojen harjoittelu.

Herttoniemenrannan ala-asteen koulu
Petter Wetterin tie 5

EASYSPORT-MOTO

to 14.00-15.00

Liikuntavirasto & Pantterit ry

Maunulan ala-aste Maunulanmaki 5
EASYSPORT-MOTO

pe 14.00-15.00

If Gnistan rf

Meri-Rastilan ala-aste Jaluspolku 3
EASYSPORT-MOTO

pe 14.00-15.00
Liikuntavirasto

EasySport-moton tiedustelut:
p. 09 310 87941, 09 310 87943
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EASYSPORT-SPORTTIS

EasySport-Sporttis on tarkoitettu alle 12-vuotiaille liikunta- ja
nakévammaisille lapsille. Sporttiksessa leikitdan, pelataan,
liikutaan monipuolisesti, tehddan temppuratoja ja tutustu-

taan uusiin lajeihin.
Helsingin Invalidien yhdistys ry, Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset
ry, Metropolia Ammattikorkeakoulu

EASYSPORT-TREENIS

EasySport-Treenis on tarkoitettu yli 12-vuotiaille liikunta- ja
nakévammaisille nuorille. Treeniksessa treenataan, pelataan
ja tutustutaan uusiin lajeihin urheiluseurojen lajiesittelyiden

kautta.
Helsingin Invalidien yhdistys ry, Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset
ry, Metropolia Ammattikorkeakoulu

EasySport-sporttiksen ja -treeniksen
ilmoittautumiset ja tiedustelut:
Marjo Vainikka

p. 050 462 3334

marjo.vainikka@hiy.fi

EasySport-startti

Maksutonta liikuntaa ja painonhallintaa

Liikuntavirasto, sosiaali- ja terveysvirasto ja opetusvirasto
jdrjestdvat ylipainoisille alakoululaisille ja heiddn
vanhemmilleen vertaistukiryhmia syksyisin. Ryhman
tarkoituksena on tarjota perheille tukea, tietoa ja
tavoitteellisuutta lasten hyvinvoinnin ja painonhallinnan
edistdmiseksi ryhmdtoiminnan seka perheliikunnan keinoin.
Lisdtietoja, aikataulu, ohjelma ja ilmoittautumisohjeet oman
koulun terveydenhoitajalta.

Kohdennettu Easysport kouluyhteistyona
EasySport-liikuntaryhmia jarjestetaan myds yhteistyossa
koulutoimijoiden kanssa. Ndissd ryhmissa lasten
toimintakykya pyritddan tukemaan eri osa-aluilla,

ja liikuntaa hyddynnetdan apuvdlineena erilaisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteissa voidaan keskittyd
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen ja sddntéjen
mukaan toimimiseen, omien liikunnallisten vahvuuksien
Ioytamiseen seka liikunnan mielekkyyden ja mahdollisen
liilkuntaharrastuksen l16ytymiseen. Ryhmadt suunnitellaan
yhteistydssa koulun henkilokunnan kanssa.

LIIKUNTAVIRASTO | Easysport/2017

=
<L
=
I
>
o
-
55
o
o
%
>
(%]
<
wl
-
=)
-
(1]
4
Z
(]
(o]
I
o
=7




Maksulliset liikuntaryhmat

llmoittautuminen: www.asiointi.hel.fi

Tarkista EasySportin liikuntakurssitiedot: www.easysport.fi
Lisdtietoja: p. 09 310 879 41, 09 310 879 43
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EasySport-mailapelit

Hinta 25,00€

Toiminta on tarkoitettu kaikille mailapeleista kiin-
nostuneille 3.-6.-luokkalaisille tytéille ja pojille.
Tunnilla kehitetdan taitoja sulkapallon, padelin ja
pingiksen parissa. Mukaan tarvitset sisdliikuntava-
rusteet ja sisdkengdt.

Finland Tennis Club Varikkotie 4
ke 14.30-15.30

ke 15.30-16.30

Smash-Tennis ry

EasySport-sulkapallo & squash

Hinta 25,00€

Toiminta on tarkoitettu kaikille mailapeleista kiin-
nostuneille 3.-6.-luokkalaisille tytéille ja pojille.
Tunnilla kehitetdan taitoja sulkapallon ja squashin
parissa. Mukaan tarvitset sisdliikuntavarusteet ja
sisdpelikengdt. Mailat ja pallot saat lainaksi.

Talihalli Huopalahdentie 28

ti 14.00-15.00 (3.—4. k)

ti 15.00-16.00 (5.-6. k)

Helsingin Squashkerho ry & Helsingfors Badminton Club ry

EasySport-luistelukoulu
Hinta 25,00€
EasySport-luistelukoulu on suunnattu kaikille ala-

koululaisille taitoluistelusta kiinnostuneille tytoille ja
pojille, niin aloittelijoille kuin jo lajin parissa mukana

oleville. Tavoitteena on taitoluistelun lajitaitojen
kehittdminen monipuolisten harjoitteiden, pelien
ja leikkien avulla. Kurssilaisilla tulee olla luistimet,
sormikkaat ja padhine.

Oulunkyldn jadhalli
Kdskynhaltijantie 11

ma 14.00-14.45 (1.-3. k)
ma 14.45-15.30 (4.-6. Ik)
HTK ry

LIIKUNTAVIRASTO | Easysport/2017
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EasySport-kiekkokoulut

Hinta 25,00€

Iitapdivakiekkokoulut on suunnattu kaikille jadkiekos-
ta kiinnostuneille 1.-6.-luokkalaisille tytoille ja pojille,
niin aloittelijoille kuin jo lajin parissa mukana oleville.
Tavoitteena on jadkiekon lajitaitojen kehittaminen
monipuolisten harjoitteiden, pelien ja leikkien avulla.
Kurssilaisilla tulee olla luistimet, hanskat, jadkiekkomai-
la, ristikollinen jadkiekkokyparad ja kaulasuojus.

Paloheindn jadhalli Pakilantie 122

ma 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry

MAKSULLISET EASYSPORT-RYHMAT

Salmisaaren jadhalli Energiakatu 3
ke 14.00-15.15
HIFK jr HOCKEY ry

Pirkkolan jadhalli Plotinrinne 10
to 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry

Malmin jadhalli Talttakuja 6
ti 14.15-15.45

pe 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry

Vuosaaren jadhalli Pallokuja 6
ma 14.00-15.30
Viikingit jadkiekko ry

18 LIIKUNTAVIRASTO | Easysport/2017



EasyHockey

Hinta 25,00€

EasyHockey-toiminta on tarkoitettu kaikille 10-18-vuo-
tiaille jadkiekosta kiinnostuneille nuorille, jotka eivdt
vield harrasta jadkiekkoa tai ovat lopettaneet varsinai-
sessa joukkueessa. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.
EasyHockey mahdollistaa jidkiekon harrastamisen siten,
ettd aikaa jaa muihinkin harrastuksiin. Kurssilaisilla
tulee olla luistimet, hanskat, jadkiekkomaila ja ristikolli-
nen jddkiekkokypara.

Konalan jadhalli Malminkartanonkuja 4
ma 19.15-20.15
Oulunkyldn Kiekko-kerho ry

Malmin jadhalli Talttakuja 6
ke 20.15-21.15
Oulunkyldn Kiekko-kerho ry

Myllypuron jadhalli Ratasmyllynkuja 1
to0 20.45-21.45
Viikingit jadkiekko ry

Hernesaaren jdadhalli Hernematalankatu 5
pe 18.50-19.50
Pitdjanmaen Tarmo ry
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EasySport-sirkus

Hinta 25,00€

EasySport-sirkus on tarkoitettu kaikille ilmaisutaidosta
ja sirkustemppuilusta kiinnostuneille alakoululaisille
tytoille ja pojille. Toiminnan tavoitteena on paasta ko-
keilemaan erilaisia sirkusvdlineitd seka akrobatiatemp-

puja.

Circus Helsinki Sorndisten rantatie 22 Voimala, C-ovi
ma 14.00-15.00
ma 15.00-16.00
to 14.00-15.00
to 15.00-16.00
Circus Helsinki ry




EasySport-tanssi

Hinta 25,00€

Tanssitunneilla padset tutustumaan monipuolisesti
eri tanssilajeihin, kuten klassiseen balettiiin, hip
hopiin ja showtanssiin. Jokaisella tunnilla keskity-
taan tiettyyn tanssilajiin. Kaikki alakoululaiset lapset
ovat tervetulleita mukaan kokeilemaan! Varusteiksi
tarvitaan liikuntaan soveltuvat vaatteet, hip hop
-tunneille sisilenkkarit.

Tanssikoulu Footlight Mannerheimintie 6
pe 15.30-16.30
Tanssikoulu Footlight

MAKSULLISET EASYSPORT-RYHMAT
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EasySport-tapahtumat

Kausitarjonnan lisdaksi EasySport jdrjestaa erilaisia
lajikokeiluja ja urheilullista hauskanpitoa mm. T6616n
kisahallissa hiihtolomaviikolla 20.-24.2. ja Uimastadi-
kan EasySport-viikolla 5.-9.6. Tapahtumat toteutetaan
yhteistydssa helsinkildisten liikuntaseurojen ja yhdis-
tysten kanssa, ja sielld pddsee kokeilemaan monen-
laisia lajeja sisddnpadsymaksun hinnalla. Tervetuloa
mukaan!
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Yhteistyoseurat
ja organisaatiot

Ammattikorkeakoulu Metropolia

Circus Helsinki ry

FC Kontu ry

FC POHU ry

ErdViikingit ry

Gnistan rf

Golden Spirit Ry

Grankulla Bowlare ry
Helsingin Invalidien yhdistys ry
HNMKY

Helsingfors Badminton club rf
Helsingin Miekkailijat ry
Helsingin squashkerho ry
Helsingin taitoluisteluklubi ry
HIFK jr HOCKEY ry

Helsingin ja Uudenmaan nako-
vammaiset ry

Helsinki Roosters ry

Kallion seurakunta

Malmin palloseura ry
Maunulan Spinni ry
Merihakaseura ry

Opetusvirasto

Oulunkylan Kiekko-kerho ry
Pakilan Visa ry

Pantterit ry

Pitdjanmden Tarmo ry
Pium Capoeira Association ry
PuMa Volley ry
Puotinkyldn Valtti ry

SAPA ry

Sata-Tennis ry
Smash-tennis ry

Sosiaali- ja terveysvirasto,
kouluterveydenhuolto
Suomen Jadkiekkoliitto
Suomen Jaapalloliitto
Tanssikeskus Footlight
Viikingit Jadkiekko ry
Voimisteluseura Elise ry
Voimisteluseura Helsinki ry
Voimisteluseura Kieppi ry
WAU ry

Ostersundomin Sisu ry
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