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sille yhdessa helsinkildisten urheiluseuro-

jen kanssa seka maksullista etta maksuton-
ta EasySport-liikuntaa. Toimintaa jarjestetaan ilta-
paivisin koulujen tiloissa tai koulujen |ahelld olevis-
sa liikkuntapaikoissa.

Kaikissa EasySport-liikuntaryhmissa liikutaan
monipuolisesti lasten toiveiden mukaan liikunta-
taitoja kehittden. Yleisten ryhmien lisaksi lajitarjon-
nasta I6ytyy mm. luistelua, jadkiekkoa, jalkapalloa,
mailapeleja, koripalloa, temppujumppaa, tanssia,
parkouria, lentopalloa, painia ja kamppailua. Mak-
suttomille kursseille ilmoittaudutaan paikan paalla
ja mukaan voi tulla milloin vain. Maksullisille kurs-
seille (luistelu, jaakiekko, sirkus ja mailapelit) ilmoit-
tautuminen tapahtuu osoitteessa
https://asiointi.hel.fi

L iikuntavirasto jarjestaa alakoululaisille lap-

Easysport-tarjonta on ndhtavilla myds liikkuntaviras-
ton verkkosivuilla www.hel.fi/easysport

Lisatietoja: puh. 09 310 87941, 09 310 87943
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Muutokset mahdollisia
Kaupunki ei ole vakuuttanut osallistujia



EasySport

EasySport-liikunnalla tarkoitetaan monipuolista
lasten toiveiden mukaan toteutettavaa liikunta-
taitoja kehittdvaa harrasteliikuntaa.

EasySport-lajiryhmat

(esim. LENTOPALLO)

EasySport-lajiryhmilld tarkoitetaan lasten liikunta-
taitoja kehittdvaa monipuolista harrasteliikuntaa,
jossa opetellaan mainitun lajin perustaitoja.

Maksuttomat kurssit

Herttoniemenrannan ala-aste
Petter Wetterin tie 5

EASYSPORT-PALLOILU

Ti klo 14.00-15.00 (tytot 4.-6.1k.)
Ti klo 15.00-16.00 (pojat 4.-6.1k.)
SSVry

EASYSPORT

To klo 15.00-16.00 (1.-4. Ik.)
To klo 16.15-17.30
SSV ry, Pantterit ry

Hietakummun ala-aste

Hietakummuntie 1

EASYSPORT-PALLOILU

Ti klo 14.00-15.30 (3.-6.1k)
HNMKY ry

Itdkeskuksen peruskoulu

Jaatanssipolku 1

EASYSPORT

Ma klo 13.00-14.00 (1.-2.1k)
Ma klo 14.00-15.00 (3.—4.1k)
FC Kontu ry



Kaisaniemen ala-aste

Puutarhakatu 1

EASYSPORT

Ma 14.30-15.30
HNMKY

Kallion ala-aste

Neljés linja 11-15

EASYSPORT-PALLOILU

Ti klo 14.00-15.00 (4.-6. |k.)
SAPA ry

ESYSPORT PA SVENSKA

Ti klo 15.00-16.00 (1.-6. |k.)
SAPA ry

EASYSPORT-PALLOILU

To klo14.00-15.00 (1.-3. 1k)
SAPA ry

EASYSPORT

To klo 15.00-16.00 (1.-6. |k).
SAPAry

Katajanokan liikuntahalli

Merikasarminkatu 1

EASYSPORT

Ma klo 15.00-16.00 (3.-6. Ik.)
Ke klo 14.30-15.30 (1.-2. 1k.)
SAPAry

Keinutien ala-aste

Keinutie 13

EASYSPORT

Ke klo 8.00-9.00 (1.-2. 1k.)
FC Kontu ry



‘ |

Kontulan ala-aste
Rintinpolku 4

EASYSPORT-PALLOILU

Ke klo 8.00-9.00 (1.-2. k.)
To klo 8.00-9.00 (1.-4. 1k.)
FC Kontu ry

Kontulan tekojaarata
Tanhuantie 4-6

EASYSPORT-JAAPALLO

Ti klo 17.30-18.30
Suomen jadpalloliitto ry

Koskelan ala-aste

Juhana Herttuantie 13

EASYSPORT

Ma klo 13.00-14.00 (1.-2. 1k.)
Ma klo 14.00-15.00 (3.—4. Ik.)
IF Gnistan rf

Laakavuoren ala-aste

Jankdpolku 1

EASYSPORT

Ti klo 14.00-15.00 (1.-2. 1k.)
Ti klo 15.00-16.00 (3.-6. lk.)
FC Kontu ry

EASYSPORT

Ke klo 13.30-15.30
HNMKY ry



Latokartanon liikuntahalli

Agronominkatu 26

EASYSPORT-PALLOILU

Ma klo 13.30-15.00
SSVry

EASYSPORT-FUTSAL

Ti klo 13.30-15.00
FC Kontu ry

EASYSPORT-SALIBANDY

Ke klo 13.30-14.30
SSVry

EASYSPORT

To klo 14.00-15.30 (3.-6. |k.)
HNMKY ry

EASYSPORT-PALLOILU

Pe klo 13.30-15.00 (3.-6. Ik.)
HNMKY ry

EASYSPORT-PALLOILU

La klo 8.30-10.00
HNMKY ry

Liikuntamylly

Myllypurontie 1

EASYSPORT-PAINI

Ti klo 14.00-16.00
HPM ry

EASYSPORT-KIIPEILY

Ke klo 14.30-15.30 (3.-6. Ik.)
Liikuntavirasto

EASYSPORT-PARKOUR

To klo 15.00-16.00 (3.-6. |k.)
Voimisteluseura Helsinki ry

EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA

To klo 14.00-15.00 (3.-6. 1k.)
To klo 15.00-16.00 (3.-6. Ik.)
Voimisteluseura Helsinki ry & Alppilan Salamat ry



Helsingin miekkailijoiden
miekkailusali

Maistraatintori/Kyllikinkatu 10

EASYSPORT-MIEKKAILU

Ti klo 14.30-16.00
Ke klo 14.30-16.00
Helsingin miekkailijat ry

Maatullin ala-aste
(14.1.-22.4.2015)
Kimnaasipolku 5

EASYSPORT-LENTOPALLO

Ke klo 15.00-16.00 (1.-3. Ik)
PuMa-Volley ry




Malmin palloiluhalli

Siemenkuja 3

EASYSPORT-KAMPPAILUKOULU

Ma klo 15.30-17.00

Ke klo 15.30-17.00

Pe klo 15.30-17.00
HNMKY ry

Malminkartanon ala-aste

Puustellintie 6

EASYSPORT

Pe klo 13.15-14.15 (1.—2. |k)
Pe klo 14.15-15.15 (3.-4. k)
Wau ry

Maunulan ala-aste

Maunulanmaki 5

EASYSPORT

Ke klo 15.00-16.00 (tytot 1.-3. k.)
Ke klo 16.00-17.00 (pojat 1.-3. Ik.)
Pakilan Visa ry

EASYSPORT

To klo 13.30-14.30 (1. k)
To klo 14.30-15.30 (2.-4. k)
IF Gnistan rf

Maunulan liikuntahalli

Maunulanméki 3-5

EASYSPORT-PINGIS

Ti klo 14.00-15.00
Maunulan Spinni ry

Mellunmaen ala-aste

Rukatunturintie 14

EASYSPORT

Ti klo 14.00-15.00 (2.-4. lk.)
FC Kontu ry



Merihaan palloiluhalli

Haapaniemenkatu 14 B

EASYSPORT-SAHLY

La klo 10.00-11.00
La klo 11.00-12.00
Merihaka-seura & Kallion srk.

Meri-Rastilan ala-aste
Jaluspolku 3

EASYSPORT-PALLOILU

Ke klo 14.00-15.00 (tytot)
Ke klo 15.00-16.00 (pojat)
HNMKY ry

EASYSPORT

To klo 8.30-10.00 (1.-2. k)
Pantterit ry

Metsolan ala-aste

Kartanomuseontie 2

EASYSPORT

Ti klo 13.00-14.00
Ti klo 14.00-15.00
IF Gnistan rf



Mustakiven kentta
Pohjavedenkatu 3

EASYSPORT-
PROUD LIONS -JALKAPALLO
Ti klo 15.30-17.00 (4.-6. k)

To klo 15.00-17.00 (1.-3. 1k)
Liikuntavirasto

Nallin sivukoulu
Nallitie 3

EASYSPORT

Ti klo 14.00-15.00 (1.-2. k)
Ke klo 8.00-9.00 (1.-2. Ik)
FC Kontu ry

Oulunkylan ala-aste

Teinitie 12

EASYSPORT

Ma klo 14.30-15.30
IF Gnistan rf

EASYSPORT-FUTIS

Ti klo 14.30-15.30
IF Gnistan rf

Pihkapuiston ala-aste

Tuohipolku 10

EASYSPORT

Ma klo 14.00-15.00 (1.-3. Ik, pojat)

Ma klo 15.00-16.00 (4.-6. Ik, pojat)

Ti klo 14.00-15.00 (1.-3. Ik, tytot)

Ti klo 15.00-16.00, 4.-6. Ik, tytot
Pohu ry

Pitdjanmaen peruskoulu

Turkismiehenpolku 2

EASYSPORT-PALLOILU

Ke klo 14.30-16.00 (2.-4. Ik.)
FC POHU ry



Pohjois-Haagan ala-aste

Tolarintie 6

EASYSPORT-PALLOILU

To klo 15.00-16.00 (2.-4. |k.)
FC POHU ry

Puistolan peruskoulu
13.1.-21.4.2015
Koudantie 2

EASYSPORT-LENTOPALLO

Ti klo 14.30-15.30 (1.-3. 1k)
PuMa-Volley ry

Ressun peruskoulu

Lapinlahdenkatu 10

EASYSPORT

Ti klo 15.00-16.00 (1.-2. 1k.)
Ti klo 16.00-17.00 (2.-6. Ik)
HNMKY

Ruusulan keilahalli

Ruusulankatu 3-5

EASYSPORT-KEILAUS

Ti klo 14.00-15.00
GBry




Soinisen koulu
Kenttapolku 3

EASYSPORT-FUTIS

Ti klo 14.00-15.00 (3.-6. |k tytot)
Ti klo 15.00-16.00 (3.-6. Ik pojat)
Pakilan Visa ry

EASYSPORT-LENTOPALLO

To klo 14.00-15.00 (1.-3. 1k)
To klo 15.00-16.00 (4.-6. k)
Pakilan Visa ry

Suomalais-venaldinen koulu

Kaarelankuja 2

EASYSPORT-KORIPALLO

Ti klo 15.00-16.00 (1.-2. Ik. tytot)

Ti klo 16.00-17.00 (3.-4. Ik)

Ti klo 17.00-18.00 (1.-2. Ik pojat)
Pakilan Visa ry

Talin keilahalli
Huopalahdentie 28

EASYSPORT-KEILAUS

To klo 14.00-15.00
GBry

Tapanilan ala-aste

Veljestenpiha 2

EASYSPORT-ULKOLIIKUNTA

Ma klo 8.00-9.00 (1.-2. Ik.)
Wau ry

Tapanilan urheilukeskus
Mosa-halli

EASYSPORT-LENTOPALLO

To 14.30-15.30 (1.-3. 1k)
PuMa Volley ry



Téyrynummen ala-aste

Téyrynummentie 8

EASYSPORT

To klo 14.45-16.15 (1.-3. 1k.)
HNMKY ry

Toolon kisahalli

Paavo Nurmen kuja 1

EASYSPORT-TEMPPUJUMPPA

Ma klo 14.30-15.30
Voimisteluseura Kieppi ry

EASYSPORT-KATUTANSSI

Ke klo 14.30-15.30
Ke klo15.30-16.30
Liikuntavirasto ja Fimu ry

EASYSPORT-PAINI

Ke klo 14.30-15.30
Ke klo 15.30-16.30
Helsingin Paini-Miehet ry

Vallilan ala-aste

Hameentie 80

EASYSPORT

Ti klo 13.00-14.00 (3.-4. Ik.)
Ti klo 14.00-15.00 (5.-6. k.)
Waury



Verdjalaakson sivukoulu
Otto Brandtin tie 13

EASYSPORT

Ke klo 15.00-16.00
To klo 15.00-16.00
IF Gnistan rf

Vesalan ala-aste
Sakara 3

Ke klo 13.15-14.15 (pojat 4.-6. Ik.)
Ke klo14.15-15.15 (tytot 4.-6. Ik.)
To klo 13.15-14.15 (3.-4. lk.)
Pe klo 13.30-15.00 (1.-2. Ik.)

FC Kontu ry

Vesalan liikuntapuisto

Kontulankaari 15

EASYSPORT-FUTIS

Ma klo 15.30-16.30
To klo 15.30-16.30
FCKontury

Viikin normaalikoulu
15.1.-23.4.
Kevatkatu 2

EASYSPORT-LENTOPALLO

To klo 14.15-15.15
Puma Volley ry

Vuosaaren peruskoulu

Venemestarintie 14

EASYSPORT-PALLOILU

To klo 14.00-15.00 (1.-3. 1k.)
To klo 15.00-16.00 (4.-6. Ik.)
SSVry



Kohdennetut
lilkuntaryhmat

EasySport-startti

Maksutonta liikuntaa ja painonhallintaa
Liikuntavirasto, sosiaali- ja terveysvirasto ja opetus-
virasto jdrjestavat ylipainoisille alakoululaisille ja
heidan vanhemmilleen vertaistukiryhmia syksyi-
sin. Ryhman tarkoituksena on tarjota perheille tu-
kea, tietoa ja tavoitteellisuutta lasten hyvinvoinnin
ja painonhallinnan edistamiseksi ryhmatoiminnan
seka perheliikunnan keinoin. Lisatietoja, aikataulu,
ohjelma ja ilmoittautumisohjeet oman koulun ter-
veydenhoitajalta.

Pitdjanmaen peruskoulu
Turkismiehenpolku 2

EasySport-ryhma on tarkoitettu kuulovammaisille
tai viittomakielisille oppilaille, joiden on vaikea op-
pia perusliikuntataitoja, kuten koordinaatio-, tasa-
paino- ja pallonkasittelytaidot.

EASYSPORT

Ke klo 13.00-14.00
Ke klo 14.00-15.00
M-Team ry

Herttoniemenrannan ala-aste
Petter Wetterin tie 5

EASYSPORT-MOTO

To klo 14.00-15.00
Alppilan Salamat ry

Maunulan ala-aste

Maunulanmaki 5

EASYSPORT-MOTO

Pe klo 14.00-15.00
IF Gnistan rf

Meri-Rastilan ala-aste
Jaluspolku 3

EASYSPORT-MOTO

Ti klo 14.00-15.00
Alppilan Salamat ry



Maksulliset kurssit

7.1.-30.4.2015
Hinta 24,50 €

Easy Hockey -toiminta on tarkoitettu kaikille
10-18-vuotiaille jadkiekosta kiinnostuneille nuo-
rille, jotka eivat vield harrasta jadkiekkoa tai ovat
lopettaneet varsinaisessa joukkueessa. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita. Easy Hockey mahdollistaa
jaakiekon harrastamisen siten, etta aikaa jaa mui-
hinkin harrastuksiin. Varusteiksi tarvitset luistimet,
hanskat, jadkiekkomailan ja ristikollisen jadkiekko-
kypéran. llImoittautuminen asiointi.hel.fi

Konalan jaahalli
Malminkartanonkuja 4

Ma klo 19.15-20.15
Oulunkylan Kiekko-kerho ry

Malmin jadhalli
Talttakuja 6

Ke 20.45-21.45
Oulunkylan Kiekko-kerho ry

Myllypuron jaahalli
Ratasmyllynkuja 1

To klo 20.45-21.45
Viikingit Jagkiekko ry

Hernesaaren jadhalli
Energiakatu 3

Pe klo 18.50-19.50
Pitdjanmden Tarmo ry




7.1.-21.5.2015
Hinta 24,50 €

EasySport-kiekkokoulut on suunnattu kaikille jaa-
kiekosta kiinnostuneille 1.—6.-luokkalaisille tytoille
ja pojille, niin aloittelijoille kuin jo lajin parissa mu-
kana oleville. Tavoitteena on jadkiekon lajitaitojen
kehittaminen monipuolisten harjoitteiden, pelien
ja leikkien avulla. Varusteiksi tarvitaan luistimet,
hanskat, jadkiekkomaila, ristikollinen jaakiekkoky-
pard ja kaulasuojus. lImoittautuminen asiointi.hel.fi

Paloheinin jaahalli
Pakilantie 122

Ma klo 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry

Salmisaaren jaahalli
Energiakatu 3

Ke klo 15.00-16.30
HIFK jr HOCKEY ry

Pirkkolan jaahalli
Plotintie 10

To klo 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry

Malmin jadhalli
Talttakuja 6
Ti klo 14.15-15.45
Pe klo 14.15-15.45
HIFK jr HOCKEY ry



12.1.—20.4.2015
Hinta 24,50 €

EasySport-luistelukoulut on suunnattu kaikille tai-
toluistelusta kiinnostuneille tytdille ja pojille, niin
aloittelijoille kuin jo lajin parissa mukana oleville.
Tavoitteena on taitoluistelun lajitaitojen kehittami-
nen monipuolisten harjoitteiden, pelien ja leikkien
avulla. Kurssilaisilla pitaa olla luistimet, sormikkaat
ja padhine. llmoittautuminen asiointi.hel fi

Oulunkylan jaahalli
Kaskynhaltijantie 11
Ma klo 14.00-14.45 (1.-3. k.)
Ma klo 14.45-15.30 (4.-6. Ik.)
HTK ry

Hinta 24,50 €

Toiminta on tarkoitettu kaikille mailapeleista kiin-
nostuneille 3.-6.-luokkalaisille tytdille ja pojille.
Tunnilla kehitetdan taitoja sulkapallon, squashin,
padelin ja pingiksen parissa. Mukaan tarvitset si-
saliikuntavarusteet ja sisakengat.

Finland Tennis Club
Varikkotie 4

Ke klo 15.00-16.00
Smash-Tennis ry



EasySport-Sirkus
12.1.-7.5.2015
Hinta24 €

EasySport-sirkus on tarkoitettu kaikille ilmaisutai-
dosta ja sirkustemppuilusta kiinnostuneille alakou-
lulaisille tytdille ja pojille. Toiminnan tavoitteena
on paasta kokeilemaan erilaisia sirkusvalineita se-
ka akrobatiatemppuja. lImoittautuminen asioin-
ti.hel fi

Circus Helsinki
Sérndisten rantatie 22
Voimala, C-ovi

Ma klo 14.30-15.30

Ma klo 15.30-16.30

To klo 14.00-15.00

To klo 15.00-16.00
Circus Helsinki ry

EasySport-tapahtumat
Kausitarjonnan lisaksi EasySport jarjestaa erilai-
sia lajikokeiluja ja urheilullista hauskanpitoa T66-
16n kisahallilla hiihtolomaviikolla 16.-20.2.2015 se-
ka uimastadionilla kesdkuun ensimmaisella viikol-
la 1.-5.6.2015. EasySport-viikko toteutetaan myos
Liikuntamyllyssa elokuussa 3.-7.8.2015. Tapahtu-
mat toteutetaan yhteistydssa helsinkildisten lii-
kuntaseurojen ja yhdistys-
ten kanssa, ja siella paa-
see kokeilemaan mo-
nenlaisia lajeja si-
sadnpaasymak-
sun hinnalla.
Tervetuloa
mukaan!
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