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1 Taustatietoja kiyttoselvityksesta

Helsingin kaupungin liikuntavirasto on tilannut Valon (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio
ry) yhteydessa toimivalta Suomen Kunto ja Virkistys Oy:lta tdssa raportissa esiteltdvan kayttoselvityksen
Herttoniemen alueelle valmistuneista l3dhililkuntapaikoista. Kayttoselvityksessa tarkasteltavat
lahiliikuntapaikat ovat Porolahden peruskoulun pihan lahiliikuntapaikka, Roihuvuoren liikuntapuiston
lahiliikuntapaikka, Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikka sekd Herttoniemenrannan
lahiliikuntapaikka. Kyseiset lahililkuntapaikat ovat syntyneet Herttoniemen alueella toteutetun
Terveellinen kaupunginosa -ohjelman seurauksena. Kayttoselvityksessda kerdtddan tietoa edelld
mainittujen ldhiliikuntapaikkojen kaytosta ja kayttdjakokemuksista. Kayttoselvityksen tarkoituksena on
tuottaa seurantatietoa TKO -ohjelmaan liittyen sekd pohjatietoa liikuntavirastolle ldhiliikuntapaikkojen
edelleen kehittamiseksi Helsingissa.

1.1 Herttoniemen lahiliikuntapaikkahankkeiden taustaa

Tdssd raportissa esiteltdvd kayttoselvitys on jatkoa Herttoniemessd tehdylle lahiliikuntaolosuhteiden
kartoitukselle, jonka toteutti Nuori Suomi ry osana laajempaa Terveellinen kaupunginosa -ohjelmaa.
Vuosina 2008-2009 toteutetun lahiliikuntaolosuhteiden kartoituksen tarkoituksena oli tuottaa nykytila-
analyysi Herttoniemen alueen I3ahiliikuntaolosuhteista sekd laatia tdaman tiedon pohjalta tarvittavia
kehittdmisehdotuksia. Tarked tavoite kartoituksessa oli lisdksi Helsingin kaupungin eri hallintokuntien
valisen yhteistyon tiivistaminen lahiliikuntaolosuhteiden kehittamisessa. Kartoituksen piirissa olivat alueen
lilkuntapuistojen lisdksi kaikki Herttoniemen paivakoti- ja koulupihat seka leikkipuistot.

Kartoituksen taustalla ollut TKO -ohjelma oli laaja terveyden edistdmisen kehitysohjelma, joka rakentui
useista osaprojekteista. Ohjelman osaprojektien toteuttajina oli niin yksityisen kuin kolmannen sektorin
toimijoita. Kehitysohjelman kokeilualueena toimi Helsingin kaupunginosista Herttoniemen peruspiiri. TKO -
ohjelman yhtena keskeisend tavoitteena oli tuottaa uudenlaisia, innovatiivisia ja valtakunnallisesti
levittamiskelpoisia toimintamalleja tai palveluratkaisuja, joilla voitaisiin edistda kuntalaisten terveytta ja
hyvinvointia. Lahiliikuntapaikkojen edistamiseen ja kehittamiseen liittyneen kartoituksen osalta edelld
mainituissa tavoitteessa onnistuttiin. Pilottihankkeen jalkeen Nuori Suomi ry (myéhemmin Valo ry) jatkoi
vastaavantyyppisten kartoitusten tuottamista aktiivisesti my6s muissa Suomen kunnissa.

Herttoniemessa toteutetussa ldhiliikuntaolosuhteiden kartoituksessa nostettiin esille useita potentiaalisia
kehittdmiskohteita Herttoniemen alueella. Kehittamiskohteiden valinnan I3htékohtina olivat kohteen
helppo saavutettavuus, korkea kayttoaste, riittdvat tilalliset kehittdmismahdollisuudet sekd kohteen
kehittamistarve. Lisdksi kohdevalintoja tarkasteltiin suhteessa Herttoniemen peruspiirin alueen
yhdyskuntarakenteeseen. Talld haluttiin varmistaa se, ettd Herttoniemen eri asuinalueille syntyisi
mahdollisimman tasapuolisesti ldhiliikkuntamahdollisuuksia.

Kartoituksen kehittamisehdotusten pohjalta Helsingin kaupunki toteutti vuosien 2011-2013 aikana nelja
Iahiliikuntapaikkahanketta. Kyseiset hankkeet ovat Porolahden peruskoulun pihan lahiliikuntapaikka,
Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikka, Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikka seka
Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikka. Alueellisesti Herttoniemen uusista ldhiliikuntapaikoista yksi
sijaitsee Herttoniemenrannan ja kolme Roihuvuoren alueella (kuvio 1).



Lahiliikuntapaikka-termilla tarkoitetaan vyleisesti laajoille kayttajaryhmille soveltuvia, monipuolisia ja
lilkkumaan innostavia liikuntapaikkoja, jotka ovat kdyttajiensa helposti saavutettavissa seka kaytettdvissa
ilman kayttdévuoroja ja -maksuja. Lahiliikuntapaikat ovat olleet 2000-luvun alusta alkaen valtakunnallisen
liikuntapaikkapolitilkan painopistealueena, ja niiden syntymistd on pyritty edistimdian muun muassa
korotetulla valtionavustusmahdollisuudella. Valtionavustuksilla tuettuja ldhiliikuntapaikkahankkeita on
kokonaisuudessaan toteutettu Suomessa viimeisen vuosikymmen aikana hieman yli 600. Naista selva
paaosa on ollut hankkeita, joissa koulupihoja on kunnostettu alueellisiksi [ahiliikuntapaikoiksi.
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Kuva 1. Herttoniemen ldhiliikuntapaikat kartalla

1.2 Selvityksen tavoitteet ja toteutustapa

Tdssa selvityksessa tarkastellaan Herttoniemen lahiliikuntapaikkojen kayttéd ja kayttokokemuksia.
Selvityksen suunnittelusta ja kdaytannon toteuttamisesta on vastannut Suomen Kunto ja Virkistys Oy, joka
on Valon (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry) yhteydessa toimiva yritys- ja kuntapalveluita
tuottava osakeyhtid. Keskeisena tavoitteena selvityksessd on tuottaa tietoa uusien lahiliikuntapaikkojen
kayton aktiivisuudesta sekd alueen asukkaiden tyytyvaisyydesta kyseisiin liikkuntapaikkoihin. Nama tiedot
palvelevat seka TKO -hankkeen vaikutusten seurantaa ettd Helsingin kaupungin liikuntaviraston



tietotarpeita lahiliikuntapaikkojen edelleen kehittamiseksi Helsingissa. Selvityksen keskeiset nakdkulmat ja
kysymyksenasettelut on kuvattu tarkemmin seuraavassa osiossa.

Lahiliikuntapaikkojen kayttotietoja ja -kokemuksia kerattiin  kolmella erityyppiselld kyselyosiolla:
koululaiskyselylla, asukaskyselylld seka sidosryhmakyselylla. Kaikki kyselyosiot toteutettiin nettipohjaisella
Webropol-kyselytydkalulla kuluneen vuoden syys-lokakuun aikana. Eri kyselyosioihin vastasi yhteensa 457
eri-ikdista Herttoniemen alueen asukasta. Tarkemmin vastaajien maaria ja taustatietoja eritelldadn osiossa
1.4.

Koululaiskyselyt tehtiin l3hiliikuntapaikkojen yhteydessa olevissa Porolahden peruskoulussa ja
Herttoniemenrannan ala-asteen koulussa seka Lansi-Herttoniemessa sijaitsevassa Herttoniemen ala-asteen
koulussa. Herttoniemen ala-asteen koulu otettiin mukaan selvitykseen, vaikka sen piha-aluetta ei ole
toteutettu varsinaisena lahiliikuntapaikkahankkeena. Piha kuitenkin peruskunnostettiin kouluremontin
yhteydessd vuonna 2010. Herttoniemen ala-astetta hyddynnetddn aineistossa erdanlaisena
verrokkikouluna ja siihen liittyviad tuloksia tarkastellaan sovelletusti raportin loppuosassa. Kaikissa kouluissa
kyselyyn vastaaminen tapahtui opettajien johdolla koulupdivien aikana. Vastaajina kyselyssa oli koulusta
riippuen 3-9 -luokalla olevia koululaisia. Sitd nuorempien koululaisten, 1-2 -luokkalaisten osalta kaytetyn
kyselylomakkeen arvioitiin olevan liian vaikea vastattavaksi.

Lahiliikuntapaikkojen lahiymparistdjen aikuisvdeston tavoittamiseksi Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan
alueilla toteutettiin lisdksi yleiset asukaskyselyt. Kyselyita varten Lahiliikuntapaikat.fi -nettisivustolle avattiin
omat kohdesivut, joista 16ytyi linkki kyselyyn. Asukaskyselyista tiedotettiin koulujen, asukasyhdistysten ja
muiden paikallisten viestintdkanavien kautta. Asukaskyselyt olivat auki vastattavaksi kolmen viikon ajan.

Selvityksen aineistonkeruun kolmannen osion sidosryhmaékyselyssa vastaajina toimivat henkilot, joiden
nahtiin ammatillisista tai edustuksellisista syista pystyvan arvioimaan toteutettuja hankkeita ja niiden
onnistumista myods omaa kayttokokemusta laajemmasta perspektiivistd. Tallaisia henkiloitda olivat
kohdekoulujen rehtorit ja liikunnanopettajat, asukasyhdistysten edustajat, kyseisten liikuntapaikkojen
hoitajat, Roihuvuoren nuorisotalon johtaja ja nuoriso-ohjaajat sekd Roihuvuoren palvelukeskuksen
fysioterapeutit. Edelld mainitusta joukosta kyselyyn vastasi yhteensa 12 henkil6a. Sidosryhmakysely koostui
paasaantoisesti avoimista kysymyksistd ja oli siten muita kyselyosioita enemman laadullista aineistoa
tuottava.

1.4 Selvityksen padkysymykset

Kayttoselvityksen kysymykset jakautuivat koululais- ja asukaskyselyissa kolmeen eri osioon: taustatietoihin,
Iahiliikuntapaikkojen arviointeihin ja paikkojen kayttoaktiivisuuteen. Kahteen jalkimmaiseen osioon liittyvat
paakysymykset on kuvattu taulukossa 1. Alueellisesti kyselyt poikkesivat toisistaan siten, etta
Herttoniemenrannan  alueella  tehdyissd  koululais- ja  asukaskyselyissd  tarkasteltiin  vain
Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikkaa, kun taas Roihuvuoren alueen kyselyissa tarkasteltiin kaikkia
kolmea Roihuvuoren alueen ldhiliikuntapaikkaa.

Taustatieto-osiossa kysyttiin vastaajan ikda, sukupuolta, asuinaluetta ja lilkkunnan harrastuneisuutta. Lisdksi
aikuisvastaajilta kysyttiin sitd, asuuko samassa taloudessa alle 16-vuotiaita lapsia. Arviointiosiossa
kysymykset kasittelivat eri Iahiliikuntapaikkakohteiden liikunta- ja leikkimahdollisuuksien arviointia.
Vastaajan pyydettiin arvioimaan seka lahiliikuntapaikkojen eri toimintoja ettd tekemaan kokonaisarvioita
eri lahiliikuntapaikoista. Kustakin toiminnosta oli kysymyksen yhteydessa lahiliikuntapaikalta otettu



valokuva. Kuvien kayton oli tarkoitus helpottaa etenkin nuorempien koululaisten vastaamista ja vahentaa
nain toimintojen eri nimityksista johtuvaa vaarinymmarryksen mahdollisuutta. Eri toimintojen arvioinnin
lisdksi aikuisvastaajia pyydettiin asukaskyselyissa arvioimaan l3dhiliikuntapaikan laatua annetuista eri
nakokulmista.

Kayttokertoja koskevassa osiossa selvitettiin ldhiliikuntapaikan kayttoa vapaa-ajalla sekda mahdollisia esteita
kaytolle. Lisdksi osiossa pyydettiin arviota lahiliikuntapaikkojen mahdollisesta vaikutuksesta vastaajan
liilkunta-aktiivisuuteen. Vapaa-ajan kayton lisaksi koululaiskyselyissa oppilailta kysyttiin [ahiliikuntapaikan
valituntikayttoa.

Taulukko 1. Selvityksen pddkysymykset

Kysymys Vastausvaihtoehdot

Seuraavassa on esitelty valokuvina ldhiliikuntapaikalla
olevia toimintamahdollisuuksia. Arvioi kuinka paljon eri

o . . . g Erittdin paljon liilkkumaan innostava paikka
toiminnot innostavat sinua tai perhettasi lilkkkumaan. ° pal P

e Melko paljon liikkumaan innostava paikka
e  Eijuurikaan lilkkkumaan innostava paikka
e Eiollenkaan liikkumaan innostava paikka

Kuinka tyytyvainen olet ldhiliikuntapaikkaan alla olevista e  Erittdin tyytyvdinen

nakokulmista? e Melko tyytyvdinen

e  Melko tyytyméaton

e  Erittdin tyytymaton

e  Sijainti
e Monikayttoisyys
e  Viihtyisyys

e Turvallisuus
e  Esteettdmyys
Kuinka hyva lahiliikuntapaikka on

sinusta kokonaisuudessaan? s ..
e  Erittdin hyva

e Hyva

e Tyydyttava

e Melko huono

e  Erittdin huono
Kuinka monta kertaa olet viimeisen neljan viikon aikana
kayttanyt lahiliikuntapaikkaa (yksin tai yhdessa muiden

kanssa)? e Y|i4 kertaa

e 34 kertaa

e 1-2kertaa

e Enyhtdan kertaa
Onko lahiliikuntapaikan valmistuminen lisannyt
kayntikertojasi

liilkuntapaikalle? * K.yIIa

e Ei
Onko lahiliikuntapaikan valmistumisella ollut mielestasi
jonkinlaista myonteisesta vaikutusta omaan tai perheesi
liilkunta-aktiivisuuteen? Esim. lisannyt liikkuntamaaraa tai
monipuolistaneet liikkunnan harrastamista?

e Paljon mydnteista vaikutusta liikunta-aktiivisuuteen

e Jonkin verran myonteista vaikutusta liikunta-
aktiivisuuteen

e Ei minkdanlaista myonteista vaikutusta liikunta-
aktiivisuuteen

e En osaa arvioida



1.4 Vastaajien taustatietoja ja raportin rakenne

Kokonaisuudessaan kayttoselvityksen eri kyselyosioihin vastasi 457 alueen eri-ikdista asukasta. Alueellisesti
vastaajamaarat jakaantuivat siten, ettd Roihuvuoren alueen koululais- ja asukaskyselyihin vastasi yhteensa
203 henkilda. Heista 70 oli yli 18-vuotiaita aikuisvastaajia. Vastaavasti Herttoniemenrannan kyselyihin
vastasi yhteensd 130 henkil6d, joista 71 oli aikuisvastaajia. Ian mukaan tarkemmin eritellyt aluekohtaiset
vastaajamaarat |oytyvat kuviosta 1. Verrokkikouluna toimineen Herttoniemen ala-asteen koululaiskyselyyn

vastasi yhteensa 106 koulun 3—6 -luokkalaista.

Roihuvuori
8-12v
13-17v
18-34v
35-54 v

YIi 55 v

Herttoniemenranta
8-12v

13-17v

18-34v

35-54v

Yli 55 v

Kuvio 1. Vastaajien jakautuminen ikéryhmittéin Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan kyselyissd

Sukupuoli

Alle 18 v tyttoja
Alle 18 v poikia
Naisia

Miehid

Alle 18 v liikuntaharrastuneisuus

Pitaa liilkunnasta ja harrastaa ohjatusti
Pitaa liilkunnasta mutta ei harrasta ohjatusti
Ei pida liikunnasta eikd harrasta ohjatusti

Aikuisvastaaiien liikuntaharrastuneisuus

Harrastaa saannollisesti lilkuntaa
Harrastaa satunnaisesti lilkuntaa
Ei juurikaan harrasta liikuntaa

Asuminen

Roihuvuoren vastaajista asuu alueella
Herttoniemenrannan vastaajista asuu alueella

Kotona asuvia alle 16 v lapsia
Kylla
Ei

; 26%

3%

F 26%
4%

7%

Kuvio 2. Selvitykseen vastanneiden jakautuminen muiden taustamuuttujien suhteen

73%

72%

70%

88%




Yhtena taustatietona kyselyissa selvitettiin vastaajan liikuntaharrastuneisuutta. Lasten ja nuorten kyselyssa
haluttiin taltd osin selvittdd erityisesti sitd, pitdavatkd lapset liikunnasta ja harrastavatko he sita
lilkuntaseurassa tai muuten ohjatusti. Lapsista ja nuorista lahes kaikki ilmoittivat pitdavansa liikunnasta ja
hieman yli 70 % harrastaa sitd myos ohjatusti. Ainoastaan 3 % lapsista ja nuorista vastasi, ettd ei pida
lilkunnasta. Vastaavasti aikuisvastaajista 70 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa saanndllisesti, 26 %
satunnaisesti ja 4 % vastasi, ettd ei juurikaan harrasta liikuntaa.

Lisdksi Roihuvuoren ja Herttoniemen koululais- ja asukaskyselyissd kysyttiin taustatietona sitd, asuuko
vastaaja itse kyseisilla alueella sekd aikuisvastaajilta myos sitd, onko vastaajalla kotona asuvia alle 16-
vuotiaita lapsia. Herttoniemenrannan kyselyihin vastanneista selva padosa, lahes 90 %, asuu alueella. Sen
sijaan Roihuvuoren kyselyihin vastanneista hieman yli puolet ilmoitti asuvansa muualla kuin Roihuvuoressa.
Tama selittynee silld, ettd padosa Roihuvuoren koululaiskyselyyn vastanneista Porolahden peruskoulun
oppilaista tulee todennadkoisesti laheiseltd Tammisalon alueelta, jota vastaajat eivat mieltdneet osaksi
Roihuvuoren aluetta. Kotona asuvien lasten osalta Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan asukaskyselyihin
vastanneista aikuisvastaajista yli 60 %:lla oli kotona asuvia alle 16-vuotiaita lapsia.

Raportin alkupuolella kasitellddn jokaisen arvioitavana olevan lahiliikuntapaikan kohdekohtaisia tuloksia.
Naissa yhteyksissa kukin arvioitava lahiliikuntapaikkakohde esitellddn lyhyesti. Kohdekohtaisissa tuloksissa
tarkastelu tapahtuu alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten osalta sukupuolittain ja aikuisvastaajien osalta
ilman  sukupuolijaottelua.  Hienojakoisempaan  taustamuuttujittain  tapahtuvaan  tarkasteluun
kohdekohtaiset vastaajamaarat ovat liian pienia. Toisaalta myos aikaisemmat lahiliikuntapaikoista tehdyt
tutkimukset antavat osviittaa siitd, ettd lasten ja nuorten osalta sukupuolittain tapahtuva tarkastelu olisi
perusteltua ja hedelmallistd. Raportin loppuun on koottu yhteenveto-osio, jossa tarkastellaan eroja eri
taustamuuttujien valilld laajemmin koko aineiston tasolla. Lisaksi raportin loppuun on koottu keskeisia
johtopaatoksia selvityksen lahtokohdat ja saatu aineisto huomioiden.



2 Roihuvuoren asukaspuiston lahiliikuntapaikka

2.1 Lahiliikuntapaikan perustiedot

Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikka on avattu kayttéon syyskuussa 2011. Lahiliikuntapaikka
sijaitsee Roihuvuoren alueen pohjoisosassa. Lahiliikuntapaikkakokonaisuus koostuu Roihuvuoren
Nuorisotalon piha-alueen liikunta- ja ulkoleikkitoiminnoista sekd Roihuvuoren palvelukeskuksen piha-
alueella olevasta, erityisesti ikdantyneille suunnatusta tasapainoilu- ja motoriikkaradasta.

Lahiliikuntapaikkatoiminnot on toteutettu pdaosin osana niin sanottua asukaspuistohanketta, jonka
toteuttamisesta ovat vastanneet Helsingin kaupungin Rakennusvirasto sekd Nuorisoasiankeskus.
Asukaspuiston suunnitteluun on liittynyt laaja alueen asukkaiden osallistamisprosessi, joka on pitdnyt
sisdlladn muun muassa useita erilaisia asukastilaisuuksia ja tyopajoja. Asukaspuiston suunnittelutydén on
toteuttanut maisema-arkkitehtitoimisto Nakyma Oy. Asukaspuiston rakentamiskustannukset olivat noin
430 000 €. Rahoituksesta padosa saatiin Helsingin kaupungin ldhiérahastosta.

Roihuvuoren asukaspuiston lahiliikuntapaikalta I6ytyvat seuraavat valokuvissa esitetyt liikuntatoiminnot:

Kuva 2. Tekonurmipintainen pienpallokenttd, jossa koripalloteline sekd ulkopingispéytd ja pomppulauta



Kuva 5. Tasapaino- ja motoriikkarata



2.2 Kayttoselvityksen kohdekohtaiset tulokset

Roihuvuoren asukaspuistoa koskevat paatulokset on koottu kuviomuodossa oheiselle sivulle (kuvio 3).
Seuraavassa on tiivistetysti keskeiset huomiot tuloksista.

Lihiliikuntapaikan kadytt6é vapaa-ajalla

Roihuvuoren asukaspuiston ladhiliikuntapaikkaa kaytti vapaa-ajallaan kyselya edeltdvan kuukauden aikana
noin kolmasosa Roihuvuoren kyselyosioihin vastanneista henkildista. Erittdin aktiivisia, yli 4 kertaa
kuukauden aikana paikkaa kayttaneitd, on vastaajista hieman alle 10 %. Vastaavasti noin 70 % vastanneista
ilmoittaa, ettd he eivat ole kayttaneet lahiliikkuntapaikkaa kertaakaan. Noin viidesosa vastaajista arvioi
omien kayntikertojensa lisddntyneen Nuorisotalon pihaymparistoon lahiliikuntapaikan rakentumisen
jalkeen.

Taustamuuttujittain  kaytt6a koskevia tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd Roihuvuoren
asukaspuiston kdyttoaktiivisuudessa ei ole merkittavia eroja lasten ja nuorten seka aikuisvastaajien valilla.
Erittdin aktiivisten kayttdjien joukossa alle 18-vuotiaiden poikien osuus on tosin suhteellisesti pieni.

Innostavimmat liikuntatoiminnot ldhiliikuntapaikalla

Liikunnan ja leikin ndkdkulmasta innostavimmat toiminnot Roihuvuoren asukaspuiston lahiliikuntapaikalla
ovat puistoalueen keskiosassa sijaitsevat toimintavalineet eli kiipeilypyramidi, volttikone seka karuselli.
Seka aikuisvastaajat ettd alle 18-vuotiaat tyt6t arvioivat ndma toiminnot yleisemmin innostaviksi.
Kummassakin ryhmassa 70 % vastaajista pitda niita erittdin tai melko paljon liikkumaan innostavina. Alle 18-
vuotiaat pojat pitdvat yleisimmin innostavana liikuntatoimintona alueella hiekkatekonurmipintaista
pienpelikenttdd. Pojista hieman alle 70 % pitda sitd erittdin tai melko innostavana. Alle 18-vuotiaista
tytoista pienpelikenttdad pitaa erittdin tai melko innostavana puolestaan kaikkein pienin osuus, 45 %
vastaajista.

Lihiliikuntapaikan kokonaisarvioinnit

Aikuisvastaajat pitavat Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikkaa toteutukseltaan varsin onnistuneena.
Keskimaarin 70 % aikuisvastaajista arvioi olevansa erittdin tai melko tyytyvaisia lahiliikuntapaikan kaikkiin
arvioituihin laatutekijoihin. Sen sijaan melko tai erittdin tyytymattomia eri laatutekijoihin on keskimaarin
alle 10 % aikuisvastaajista. Yksittaisista laatutekijoistd aikuisvastaajat ovat yleisimmin erittdin tyytyvaisia
Iahiliikuntapaikan monikayttdisyyteen, johon erittdin tyytyvdisid on 36 % vastaajista. Kokonaisarviota
tehtdessa lahes 90 % aikuisvastaajista pitdd asukaspuiston lahiliikuntapaikkaa erittdin tai melko hyvana
lilkuntapaikkana.

Myos lasten ja nuorten osalta kokonaisarviot asukaspuiston lahiliikuntapaikasta ovat keskiarvoisesti hyvin
myonteisid. Tyttéjen ja poikien antamassa arvioissa on kuitenkin selked ero. Alle 18-vuotiaista tytdista
selvasti yli 90 % arvioi asukaspuiston lahiliikuntapaikan kokonaisuudessaan erittdain tai melko hyvaksi
liilkuntapaikaksi, kun vastaava osuus pojilla jad hieman alle 60 %:iin.
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Lahiliikuntapaikan kaytté kuukauden sisalla vapaa-ajalla

Alle 18 v tytot 10% 12% = Yli4 kertaa
W 3-4 kertaa

Alle 18 v pojat  [PA:1
1-2 kertaa

Aikuisvastaajat M Ei yhtdan kertaa

W Kylla
Alle 18 v pojat MW Ei

- . Ei osaa arvioida
Aikuisvastaajat

70% M Tasapaino- ja

Alle 18 v tytot motoriikkarata

B Ulkokuntovilineet
M Toimintavélineet

Alle 18 v pojat B Pomppulauta

Ulkopingispoyta

Pienpelikentta

Aikuisvastaajat

Sijainti M Erittdin tyytyvdinen

Monikayttoisyys B Melko tyytyvdinen

Viihtyisyys m Melko tyytymaton
Turvallisuus M Erittdin tyytymaton
Esteettomyys Ei osaa sanoa

M Erittdin hyva
H Melko hyva
W Tyydyttava

u Melko huono

Aikuisvastaajat M Erittdin huono

Kuvio 3. Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikan kohdekohtaiset tulokset
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Padsidosryhmien huomiot ldhiliikuntapaikasta

Roihuvuoren asukaspuiston ldhiliikuntapaikkaan liittyen keskeisia toimijoita ovat Roihuvuoren Nuorisotalo,
Roihuvuoren palvelukeskus sekd alueen asukasyhdistys Roihuvuori-Seura ry. Kaikki mainitut tahot ovat
olleet merkittavia taustavaikuttajia hankkeen toteuttamisessa. Alla on poimittuna keskeisimpia huomioita
kyseenomaisten tahojen sidosryhmakyselyssda antamista kohdearvioinneista ja palautteista. Havaintojen
oheen on nostettu esiin joitakin suoria lainauksia saaduista vastauksista.

Kaikki sidosryhmakyselyyn asukaspuiston osalta vastanneet henkilot arvioivat [3hiliikuntapaikan
valmistumisella olleen vahintadn jonkin verran myonteista vaikutusta joko heiddn oman tyotehtavansa
kannalta tai yleisemmin edustamansa tahon toiminnan ndkdkulmasta. Pddosa vastanneista arvioi
myonteista vaikutusta olevan jopa paljon. Palvelukeskuksen edustajat kokevat positiiviseksi
mahdollisuuden jarjestda senioriasiakkaille ulkoliikuntatapahtumia ja liikuntatuokioita lahiliikuntapaikan eri
toimipisteissa. Myos lahiliikuntapaikkaan liittyvaa eri sukupolvien kohtaamista pidetdan myodnteisena
vaikutuksena.

“Olemme pystyneet jdrjestdmddn erilaisia ulkoliikuntatapahtumia senioriasiakkaillemme
Nuorisotalon alapihalla ns. asukaspuistossa, mm. Petanque -pelituokioita ja erilaisia kisailuja.
Myéds Palvelukeskuksen vieressé olevaa ulkotasapainorataa olemme ryhmissé kéyttineet.”
(Roihuvuoren palvelukeskuksen fysioterapeutti)

“Nuorten ja lasten sekd ikd-ihmisten kohtaaminen ja myés yhdessd tekeminen.” (Roihuvuoren
palvelukeskuksen fysioterapeutti)

Nuorisotalon osalta koetut myonteiset vaikutukset liittyvat erityisesti siihen, ettd lahiliikkuntapaikan kautta
Nuorisotalolle on saatu sellaisia nuoria, joita paikka ei kenties muuten kiinnostaisi. Erityisen toimiva
toiminta-alue tastd nakokulmasta on Nuorisotalon havaintojen perusteella ollut piha-alueen
hiekkatekonurmipintainen ja aidoilla rajattu pienpelikentta.

“Paljon sellaisia nuoria kdy pelaamassa, jotka eivdt muuten kdy nuorisotalolla. Myds
vanhempia nuoria (yli 18->). Fudis ja koris ovat suosittuja pelejé kentdlld.” (Nuoriso-ohjaaja)

“Puisto on tdlld hetkelld hyvin alueen asukkaiden kdytéssd. Liikuntandkékulmasta erityisesti
asukaspuiston miniareena on todella kovassa kdytdssd. Etenkin nuoret kdyttdvit kenttdd
paljon pelaamisessa. Pienikin kenttd, jossa on hyvd alusta ja aidat toimii hyvin eri lajien
harrastamiseen pienelldkin porukalla. Neljékin nuorta saa hyvét pelit pienelld kentdlld
aikaiseksi.” (Roihuvuoren nuorisotalon toiminnanjohtaja)

Palvelukeskuksen  asiakkaiden ja  nuorisotalolla  kdyvien nuorten toimintamahdollisuuksien
monipuolistumisen lisaksi ldhiliikuntapaikan rakentumisella koetaan olevan myonteistd vaikutusta koko
lahiymparistoon.

“Erityisesti Prinssinpuiston toteuttaminen on muuttanut alueen imagoa ja tuonut kesdlld
erityisesti uutta toimintaa.” (Roihuvuori-Seura ry:n edustaja)

Lahiliikuntapaikan ongelmia kartoitettaessa Palvelukeskuksen edustajien vastauksista nousevat esille
vaihtelevaan maastoon ja toimintojen sijoitteluun liittyvat haasteet. Palvelukeskuksen tyontekijat toivovat
lahiliikuntapaikan yhteyteen tasaista ikdihmisten liikuntaan soveltuvaa aluetta.
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“Haasteena tasapainoradalla on sen haastava sijainti ikdihmiselle, mékinen maasto voi estdd
huonokuntoisemman paikalle pédsyn. Tasapainoradalla on vain kaksi penkkié eli isomman
ryhmdn kanssa paikalle ei voi tulla, koska vanhukset eivit jaksa seisoa pitkié aikoja.
Nuorisotalon alue on myds haastavassa maastossa, pyordtuolin kanssa on vaikea liikkua ja
kdvelijéille maasto on liian mdkinen.” (Roihuvuoren palvelukeskuksen fysioterapeutti)

“Léhelle Palvelukeskusta olisi mukava saada isompi tasainen (teko) nurmikenttd, jossa voisi
jdrjestdd kesdisin vaikka venyttelyjumppaa / tuolijumppaa ym. tapahtumia... olisi helppo
kulkea... Kiinteitd kuntoiluvdlineitékin sinne voisi sijoittaa.” (Roihuvuoren palvelukeskuksen
fysioterapeutti)

Nuorisotalon edustajat kokevat puolestaan pihan pienpelikentdn olevan jossain maarin ongelmallinen.
Pienpelikentan kadytosta koetaan aiheutuvan alueen asukkaita hairitsevaa melua.

”“Ongelmana on ollut kentén verkkoaidan mataluus ja huonosta kiinnityksestd johtuen
naapureita hdiritsevd rétind ja rymind.” (Roihuvuoren nuorisotalon nuoriso-ohjaaja)

“Melu, joka syntyy esim. pallon rdmdhtdessé aitarakenteeseen drsyttdd osaa asukkaita ja saa
myés negatiivista ilmapiirid alueella aikaiseksi.” (Roihuvuoren nuorisotalon toiminnanjohtaja)

Muuta asukaspalautetta ldhiliikuntapaikasta

Alueen asukkailta saatu palaute asukaspuiston ldhiliikuntapaikasta on hyvin myétamielista. Palautteesta
kdy ilmi etenkin pienpelikentédn suosio.

“Nuorisotalon liikuntamahdollisuudet ovat mainiot. Arvelen, ettd ne samalla rauhoittavat
etenkin nuorisoa ja luovat turvallisuutta alueelle. Ainut isompi miinus tulee minipallokentdn
korkeasta kdyttdasteesta kun ei sinne kesdisin useimmiten mahtunut koripalloa pelaamaan
(jalkapallon pelaajat).” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Roihuvuoren nutalla voisi olla useampi pelipaikka. Esim. koris ja jalkapallo erikseen.
Nuoremmat (oma poikani) ei uskalla mennd jos isommat pojat ovat "vallanneet paikan".
(Asukaskyselyn vastaaja)

Asukaskyselyssd kerdtyssa avoimessa palautteessa esitetddn lisdksi toiveita lahiliikuntapaikan
monipuolistamisesta.

”Roihuvuoren nuorisotalon ja palvelukeskuksen kuntoiluvdline alueelle voisi tuoda muutaman
laitteen lisdd monipuolistamaan laitevalikoimaa. Tdlld hetkelld alue "aneeminen" eikd
houkuttele laitteisiin.” (Asukaskyselyn vastaaja)
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3 Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikka

3.1 Lahiliikuntapaikan perustiedot

Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikka on valmistunut kdyttoon kesalla 2013. Lahiliikuntapaikka
sijaitsee liikuntapuistossa Roihuvuoren alueen eteldosassa. Lahiliikuntapaikan toteuttamisesta on vastannut
Helsingin kaupungin liikuntavirasto. Lahiliikuntapaikan rakentamiskustannukset olivat noin 180 000 €.
Helsingin kaupungin rakennusvirasto tulee vield taydentamaan lahiliikuntapaikkaa vuoden 2014 aikana
erityisesti lasten ja nuorten toimintavalineiden osalta.

Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikalta 16ytyvat seuraavat valokuvissa esitetyt liikuntatoiminnot:

Kuva 6. Ulkopingispéydécit
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Kuva 7. Ulkokuntovdlineet

Kuva 8. Koripallokenttdi

Kuva 9. Lentopallokenttd
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3.2 Kdyttoselvityksen kohdekohtaiset tulokset

Roihuvuoren liikuntapuiston ldhiliikuntapaikkaa koskevat paatulokset on koottu kuviomuodossa oheiselle
sivulle (kuvio 4). Seuraavassa on tiivistetysti keskeiset huomiot ndistd tuloksista. Roihuvuoren
liilkuntapuiston lahiliikuntapaikan valituntikdayttoa koskevat tulokset on raportoitu selvityksen seuraavassa
osiossa.

Lihiliikuntapaikan kaytto

Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikkaa kaytti kyselya edeltdavan kuukauden aikana vajaa puolet
Roihuvuoren kyselyosioihin vastanneista henkil6ista. Erittdin aktiivisia, yli 4 kertaa kuukauden aikana
paikkaa kayttaneita, on vastaajista hieman alle 10 %. Vastaavasti hieman alle 60 % vastanneista ilmoittaa,
ettd he eivat ole kayttaneet lahililkuntapaikkaa kertaakaan. Noin kolmasosa vastaajista arvioi omien
kdyntikertojensa lisddntyneen Roihuvuoren liikuntapuistoon lahiliikuntapaikan rakentumisen jalkeen.
Liikuntapuiston kaytto on lisddantynyt etenkin miespuolisten aikuisten keskuudessa.

Taustamuuttujittain  kaytt6a koskevia tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd Roihuvuoren
lilkuntapuiston lahiliikuntapaikan kayttoaktiivisuudessa ei ole merkittavia eroja lasten ja nuorten seka
aikuisvastaajien valilla.

Innostavimmat liikuntatoiminnot ldhiliikuntapaikalla

Liikkunnan  ndkékulmasta  yleisimmin  innostavana  toimintona  Roihuvuoren liikuntapuiston
lahiliikuntapaikalla pidetdaan ulkokuntovialineita. Kaikista vastaajista yli 70 % pitaa niita erittain tai melko
paljon liikkumaan innostavina. Aikuisvastaajien osalta seuraavaksi yleisemmin innostavana pidetdan
koripallokenttdd, jonka myos ldhes 70 % vastanneista arvio erittdin tai melko innostavaksi. Alle 18-
vuotiaiden vastaajien keskuudessa ulkopingispoydat nousevat puolestaan pallokenttien edelle liikkumaan
innostavuuden nakokulmasta. Noin 60 % lapsista ja nuorista pitda niitd erittdin tai melko paljon liikkkumaan
innostavina.

Lihiliikuntapaikan kokonaisarvioinnit

Aikuisvastaajat ovat padosin sitd mieltd, ettd Roihuvuoren asukaspuiston lahiliikuntapaikka on
toteutukseltaan varsin onnistunut. Keskimaarin 80 % aikuisvastaajista kertoo olevansa erittdin tai melko
tyytyvaisia lahiliikkuntapaikan kaikkiin arvioituihin laatutekijoihin. Sen sijaan melko tai erittdin
tyytymattomia eri laatutekijoihin on keskimdarin 10 % aikuisvastaajista. Yksittdisistd laatutekijoista
aikuisvastaajat ovat yleisimmin erittdin tyytyvaisia lahiliikkuntapaikan sijaintiin, johon erittdin tyytyvaisia on
57 % vastaajista. Kokonaisarviota tehtdessa noin 80 % aikuisvastaajista pitdad Roihuvuoren liikuntapuiston
Iahiliikuntapaikkaa erittain tai melko hyvana liikuntapaikkana.

My®os lasten ja nuorten osalta kokonaisarviot asukaspuiston lahiliikuntapaikasta ovat myonteisia. Alle 18-
vuotiaista tytoista lahes 70 % arvioi liikuntapuiston lahiliikkuntapaikan kokonaisuudessaan erittdin tai melko
hyvaksi liikuntapaikaksi. Vastaava luku poikien keskuudessa on hieman yli 60 %.
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Lahiliikuntapaikan kdytto kuukauden sisélld vapaa-ajalla

Alle 18 v tytot 10% 6%

Alle 18 v pojat 8% | 6%

Aikuisvastaajat

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Toiminnot jotka innostavat vastaajia lilkkkumaan (melko tai erittdin paljon liikkumaan innostava)

Alle 18 v tytot

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Aikuisten tyytyvaisyys lahiliikuntapaikan laatutekij6ihin
Sijainti
Monikayttoisyys
Viihtyisyys
Turvallisuus

Esteettomyys

Aikuisvastaajat

Kuvio 4. Roihuvuoren liikuntapuiston IGhiliikuntapaikan kohdekohtaiset tulokset
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79%

M Yli 4 kertaa
M 3-4 kertaa
1-2 kertaa

M Ei yhtdan kertaa

M Kylla

W Ei

Ei osaa arvioida

M Lentopallokenttd

M Koripallokentta

m Ulkopingispoydat

B Ulkokuntovalineet

M Erittdin tyytyvdinen
B Melko tyytyvdinen
B Melko tyytyméaton
M Erittdin tyytymaton

Ei osaa sanoa

M Erittdin hyva
B Melko hyva
= Tyydyttava

B Melko huono

M Erittdin huono



Padsidosryhmien huomiot ldhiliikuntapaikasta

Roihuvuoren liikuntapuiston lahiliikuntapaikan yksi keskeisista kayttajaryhmista on Porolahden peruskoulun
oppilaat. Taman takia sidosryhmakyselyssa kuultiin  koulun rehtoria ja liikunnanopettajia seka
|ahiliilkuntapaikasta vastaavaa liikuntapaikkamestaria ja paikallisen asukasyhdistyksen edustajaa. Alla on
poimittuna keskeisimpia huomioita kyseenomaisten tahojen antamista kohdearvioinneista ja palautteista.
Havaintojen oheen on nostettu esiin joitakin suoria lainauksia saaduista vastauksista.

Kaikki sidosryhmakyselyyn liikuntapuiston osalta vastanneet henkilot arvioivat ldhiliikuntapaikan
valmistumisella olleen vahintadn jonkin verran myonteista vaikutusta joko heiddn oman tyotehtavansa
kannalta tai yleisemmin edustamansa tahon toiminnan nakdkulmasta. Vastauksista nousee esille erityisesti
se, kuinka liikuntapuistosta koetaan muodostuneen matalan kynnyksen liikkuntapaikka koululaisille ja alueen
asukkaille.

“Roihuvuoren liikuntapuiston ldhiliikuntapaikka innostaa ohikulkijoita kokeilemaan laitteita.
Lentopallokenttd on ollut eri ikdryhmien kdytdssd. (ennen téllaista mahdollisuutta ei ollut) Kun
ldhiliikuntapaikka valmistuu uskon spontaanin kdyton vield lisédntyvdn.” (Herttoniemen
alueryhmdn edustaja)

“Lisdnnyt oppilaiden aktiivisuutta niin kouluaikana kuin vapaa-ajalla. Liikuntapaikan ovat
I6ytdneet monet kdyttdjdt.” (Rehtori)

Lahiliikuntapaikkaan kohdistetut ongelmat koskevat yksittdisia toimintoja. Yleisemmin vastauksissa
nostetaan esiin ulkokuntoilulaitteisiin ja koripallokoreihin liittyneita huomioita.

”

"”Roihuvuoren liikuntapuiston ldhiliikuntapaikan kuntoiluvdlineet ovat epdkdytdnnéllisid.
(Liikuntapaikkamestari)

“Kuntoilu/voimailulaitteiden vastukset ovat niin pienid ettei niistd juuri lihaskunnon puolesta
tavallinen liikkuja tai oppilas hyéddy.” (Liikunnanopettaja)

”Koripallorenkaat kannattasi sijoittaa normaaliin korkeuteen. Niité kdyttédvit isommat lapset ja
nuoret.” (Rehtori)

“Uudet korit koripallokentidille, sijoitus ylGs jottei niissd pddse roikkumaan.” (Liikunnanopettaja)

Muuta asukaspalautetta ldhiliikuntapaikasta

Asukaskyselyn vastaajat antavat palautteessaan paddosin  myonteisid kommentteja Roihuvuoren
liilkuntapuiston lahiliikuntapaikasta.

“Liikuntapaikat ovat aina tdynnd iloista véiked. Paikat lisddvédt alueen viihtyisyyttd
huomattavasti ja ne on sijoitettu niin, ettei niistd aiheudu suurempaa meluhaittaa ldhialueelle.
Huippupaikkoja! Eritoten pingispbyddt, fudis- ja koriskentdt. Yksi parhaista kesdpdivistd
vietettiin useaan eri liikuntamuotoon tutustuen eri-ikdisistd lapsista ja aikuisista koostuvassa
kaveriporukassa.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Poikamme on innostunut Roihuvuoren liikuntapuiston uusista laitteista. Kentdnhoitajille
suurkiitos ystdvdllisyydestd ja avuliaisuudesta!” (Asukaskyselyn vastaaja)
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Asukaskyselyssa yleisimmin esiin tuodut lahiliikuntapaikan toimintoihin liittyvat ongelmat koskevat
sidosryhmakyselyn kaltaisesti ulkokuntovalineiden heikkoa vastusta, koripallokorien korkeutta seka
pingispoytien sijoittelua.

“Roihuvuoren liikuntapuiston kuntokoneet ovat hienoja, mutta treenié etsiville pddosin
hyédyttémid, koska niissd ei ole riittdvdsti vastusta.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Liikuntapuiston koripallokenttd on myés ddrimmdisen houkuttelevan nékdinen, mutta
valitettavasti korit on asetettu niin matalalle etté se vie heittelystd mielenkiinnon. Matala
korkeus myds houkuttelee liian helposti nuorisoa roikkumaan korinrenkaassa jolloin ne
rikkoontuvat.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Liikuntapuiston pingisp6yddt ovat liian Iéhelld toisiaan, kuntolaitetta ja rotvallinreunaa.”
(Asukaskyselyn vastaaja)
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4 Porolahden peruskoulun pihan ldhilitkuntapaikka

4.1 Lahiliikuntapaikan perustiedot

Porolahden peruskoulun pihan ldhiliikuntapaikka on valmistunut kaytté6én syyskuussa 2012.
Lahiliilkuntapaikka sijaitsee Roihuvuoren alueen eteldosassa Porolahden peruskoulun alakoulurakennuksen
yhteydessa. Lahiliikuntapaikan toteuttamisesta on vastannut liikuntavirasto ja suunnittelussa konsulttina on
toiminut LOCI maisema-arkkitehdit Oy. Suunnitteluprosessi toteutettiin yhteistydssa Porolahden koulun
oppilaiden kanssa, jotka saivat muun muassa danestaa lahiliikuntapaikan valineista. Lahiliikuntapaikan
rakentamiskustannukset olivat noin 180 000 €.

Porolahden peruskoulun pihan Idhiliikuntapaikalta |6ytyvat seuraavat valokuvissa esitetyt lilkuntatoiminnot:

an
)

L1

il [ :
il

Kuva 10. Tekniikka- ja tasapainorata
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Kuva 11. Keinualue

Kuva 12. Tekonurmipintainen miniareena

Kuva 13. Asfalttipintainen miniareena
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4.2 Kayttoselvityksen kohdekohtaiset tulokset

Porolahden peruskoulun pihan ldhiliikkuntapaikan vapaa-ajankdyttéd, liikuntatoimintojen innostavuutta
sekd kokonaisarviointeja koskevat paatulokset on koottu kuviomuodossa oheiselle sivulle (kuvio 5).
Seuraavassa on tiivistetysti keskeiset huomiot tuloksista.

Lahiliikuntapaikan kdytto vapaa-ajalla

Selvityksen perusteella Porolahden peruskoulun pihan lahiliikkuntapaikkaa kaytti vapaa-ajallaan kyselya
edeltavan kuukauden aikana noin puolet Roihuvuoren kyselyosioihin vastanneista henkildista. Erittdin
aktiivisia, yli 4 kertaa kuukauden aikana paikkaa kdytténeita, on vastaajista noin 10 %. Vastaavasti noin 50 %
vastanneista ilmoittaa, ettd he eivat ole kayttdaneet l3hiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan kertaakaan. Noin
neljdsosa vastaajista arvioi omien kayntikertojensa lisadantyneen Porolahden peruskoulun pihaymparistéon
Iahiliikuntapaikan rakentumisen jalkeen.

Taustamuuttujittain kdyttod koskevia tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd ldhiliikuntapaikan
kayttoasteessa on selkeitd eroja alle 18-vuotiaiden ja aikuisvastaajien valilla. Lapsista ja nuorista noin 60 %
on kayttanyt lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan, kun vastaavasti aikuisista kayttajia on vain 40 %. Tyttdjen ja
poikien valilla ei sen sijaan ole juurikaan eroja.

Innostavimmat liikuntatoiminnot ldhiliikuntapaikalla

Innostaviin liikuntatoimintoihin liittyvissa tuloksissa on selvid eroja eri vastaajaryhmien valilla. Alle 18-
vuotiaat tytot ja aikuisvastaajat pitdavat yleisimmin keinualuetta seka tekniikka- ja tasapainorataa
innostavimpina toimintoina. Selvasti yli 70 % tytoistd sekd aikuisvastaajista kokee kyseisten toimintojen
olevan erittdin tai melko innostavia. Alle 18-vuotiaiden poikien keskuudessa miniareenat nousevat
puolestaan muiden toimintojen edelle liikkumaan innostavuudessaan. Pojista 80 % pitda
tekonurmipintaista areenaa ja 70 % asfalttipintaista areenaa erittdin tai melko paljon liikkumaan
innostavina. Myos tytot kokevat pallopelialueista tekonurmiareenan innostavammaksi, joskin vastaavat
prosenttiluvut ovat poikiin ndhden huomattavasti pienempia. Alle 18-vuotiaista tytdista asfalttiareenaa
pitda erittdin tai melko innostavana kaikkein pienin osuus, 38 % vastaajista.

Lihiliikuntapaikan kokonaisarvioinnit

Aikuisvastaajat ovat pddosin sitd mieltd, ettd Porolahden peruskoulun pihan l3hiliikuntapaikka on
toteutukseltaan varsin onnistunut. Keskimaarin 80 % aikuisvastaajista kertoo olevansa erittdin tai melko
tyytyvaisia lahiliikuntapaikan kaikkiin arvioituihin laatutekijoihin. Sen sijaan melko tai erittdin
tyytymattomia eri laatutekijoihin on keskimdarin 10 % aikuisvastaajista. Yksittdisista laatutekijoista
aikuisvastaajat ovat yleisimmin erittain tyytyvaisia lahililkkuntapaikan sijaintiin, johon erittdin tyytyvaisia on
44 % vastaajista. Kokonaisarviota tehtdessda 90 % aikuisvastaajista pitdd Roihuvuoren liikuntapuiston
lahiliikuntapaikkaa erittain tai melko hyvana liikuntapaikkana.

My0s lasten ja nuorten osalta kokonaisarviot asukaspuiston lahiliikuntapaikasta ovat hyvin myodnteisia. Alle
18-vuotiaista tytoistd 80 % arvioi liikuntapuiston lahiliikuntapaikan kokonaisuudessaan erittdin tai melko
hyvaksi liikuntapaikaksi. Vastaava luku poikien keskuudessa on hieman alle 70 %.
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Lahiliikuntapaikan kaytt6é kuukauden sisalla vapaa-ajalla

Alle 18 v tytot 11% W Yli 4 kertaa
m 3-4 kertaa

Alle 18 v pojat 13%
1-2 kertaa

Aikuisvastaajat [N/ 744

M Ei yhtdan kertaa

Kayntikertojen lisddntyminen liikuntapaikalla

Alle 18 v tytot .
| Kylla

Alle 18 v pojat MW Ei

- ) Ei osaa arvioida
Aikuisvastaajat

82%

M Keinualue

M Tekniikka- ja

. tasapainorata
Alle 18 v pojat

80% . .
M Hiekkatekonurmi-

areena

M Asfalttiareena
Aikuisvastaajat

M Erittdin tyytyvainen

H Melko tyytyvdinen

Viihtyisyys B Melko tyytyméaton
Turvallisuus M Erittdin tyytymaton
Esteettomyys Ei osaa sanoa

M Erittdin hyva
H Melko hyva
= Tyydyttava

® Melko huono
Aikuisvastaajat

M Erittdin huono

Kuvio 5. Porolahden peruskoulun pihan Iéhiliikuntapaikan kohdekohtaiset tulokset
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Lahiliikuntapaikkatoimintojen kdytto valitunneilla

Selvityksen koululaiskyselyssa kysyttiin myos sitd, miten aktiivisesti lahiliikuntapaikan eri toimintoja
kaytetaan koulupaivan aikaisilla valitunneilla. Porolahden peruskoulun koululaiskyselyssa vastaajina oli seka
alakoululaisia etta yldakoululaisia. Muista selvityksen kohdekohtaisista tuloksista poiketen valituntikdyttoa
tarkastellaan seuraavassa erotellen koululaisvastaajat sukupuolen lisdksi edelld mainittuihin luokka-
asteryhmiin. Ylakouluikaisia tyttéja Porolahden koululaiskyselyn aineistossa on kuitenkin vain 15, joten
tulosten luotettavuus on pienista vertailuryhmista johtuen talta osin heikompaa.

Selvityksen perusteella ldhiliikuntapaikkatoimintojen valituntikdytéssa on selkea ero ala- ja yldkoululaisten
valilla (kuvio 6). Alakoululaista kaikki kayttavat vahintdankin satunnaisesti, joillakin paivittaisilla
valitunneillaan piha-alueen l3hiliikuntapaikkatoimintoja, mutta ylakouluikaisista vain selvasti alle puolet.
Saannollisesti kaikilla valitunneilla jotakin lahiliikuntapaikkatoimintoa kadyttaa alakouluikdisistd hieman yli
puolet, kun vastaava maara yldakouluikdisilla on alle 10 %. Lahiliikuntapaikkatoimintojen valituntikayton
aktiivisuudessa ei ole suuria eroja sukupuolten valilla, joskin aktiivisin kdytto on pojilla hieman yleisempaa.

3.—- 6. -luokkalaiset tytot
W Saannollistd

valituntikayttoa
3.—- 6. -luokkalaiset pojat
Satunnaista

valituntikayttoa
7.— 9. -luokkalaiset tytot

M Ei ollenkaan

7.-9. -luokkalaiset pojat

Kuvio 6. Porolahden ldhiliikuntapaikkojen kdyttéaktiivisuus vdlituntisin

Tarkasteltaessa valituntikdytdon osalta sitd, mitkda ovat yleisemmin kadytettyja liikuntatoimintoja, on
selvityksen tuloksissa selvia eroja tyttdjen ja poikien valilla. Erot ovat luonnollisesti yhteydessa siihen, mita
Iahiliilkuntapaikantoimintoja eri sukupuolet pitdvat liikkkumaan innostavina. Tahan liittyvia tuloksia kasiteltiin
Porolahden l3hiliikuntapaikkojen osalta osioissa 3.2.2 ja 4.2.2. Selvityksen perusteella Porolahden
peruskoulun 3.-6. -luokkalaiset pojat kayttavat valituntisin Iahiliikuntapaikkatoiminnoista selvasti
yleisimmin pallopeliareenoita. Pojista 93 % ilmoittaa kdyttavansa hiekkatekonurmiareenaa vahintaan
useilla valitunneilla ja 78 % vastaavasti asfalttiareenaa. Sen sijaan 3.—6. -luokkalaisista tytoista peliareenoita
kdyttaa yhta yleisesti selvasti alle kolmasosa. Alakouluikdisten tyttojen useimmiten kdyttamat toiminnot
ovatkin keinualue ja tekniikka- ja tasapainorata. Keinualuetta vahintdaan useilla valitunneilla kayttaa tytoista
83 % jarataa 71 %.

Ylakouluikdisten  poikien  yleisimmin  kdyttama lahiliikuntapaikkatoiminto on  niin  ikdan
hiekkatekonurmiareena, mutta yhtd vyleisesti kdytetddn myo6s liikuntapuiston ulkokuntoilulaitteita.
Kumpaakin vahintadnkin satunnaisesti kayttdaa valitunneilla 28 % 7.-9. -luokkalaisista pojista.
Yldkouluikaisista tytoista ulkokuntoilulaiteita kayttaa valituntisin satunnaisesti 14 % ja peliareenoita alle 10
%. Sen sijaan yleisimmin 7.-9. -luokkalaisten tyttéjen kayttama toiminto on alakouluikdisten tyttdjen tavoin
keinualue, jota kayttaa valitunneilla satunnaisesti hieman yli viidesosa 7.-9. -luokkalaisista tytoista. Ala- ja
ylakouluikdisten valisia vertailuja valituntiliikunnan osalta tehtdessa on tarkeaa Porolahden osalta
huomioida se, ettd 7.-9. -luokkalaisilla myds liikuntapuiston lahiliikuntapaikka-alue kuuluu
véalituntialueeseen, toisin kuin alakoululaisilla. Toinen huomionarvoinen seikka on se, etta alakouluikaisilla
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lahiliikuntatoiminnot sijaitsevat koulun padoven valittdmassa laheisyydessa, kuin vastaavasti ylakoululaisilla
matka eri toimintapaikoille on selvasti pidempi.

P3dsidosryhmien huomiot ldhiliikuntapaikasta

Porolahden peruskoulun pihan ldhiliikuntapaikan osalta sidosryhmakyselyyn vastasi koulun rehtori ja
liikkunnanopettaja seka lahililkuntapaikasta vastaavaa liikuntapaikkamestari ja paikallisen asukasyhdistyksen
edustajat. Alla on poimittuna keskeisimpida huomioita kyseenomaisten tahojen antamista
kohdearvioinneista ja palautteista. Havaintojen oheen on nostettu esiin joitakin suoria lainauksia saaduista
vastauksista.

Sidosryhmakyselyyn vastanneista padosa arvioi ldhiliikuntapaikan valmistumisella olleen vahintaan jonkin
verran myonteista vaikutusta joko heiddan oman ty6tehtdvansa kannalta tai yleisemmin edustamansa tahon
toiminnan ndkékulmasta. Sidosryhmakyselyn avoimissa vastauksissa nousee erityisesti esiin kokemukset
pihan suosiosta ja toimivuudesta keskeisten kayttdjien eli koululaisten nakdkulmasta. Ainoat maininnat
lahiliikuntapaikkaan liittyvistda ongelmista koskevat koulupiha-alueen roskaantumista pihan vapaa-ajan
kayton seurauksena.

“Porolahden peruskoulun pihassa, koululaiset kédyttdvdt paikkaa vdlitunneilla ja heilld ndyttdd
olevan hauskaa. Iltaisin pihalla nédkyy nyt myés lapsia joskaan ei niin paljon kuin vdlitunneilla.
(ennen asfalttipaihalla ei ndkynyt ketddn)” (Herttoniemen alueryhmdén edustaja)

“Miniareenat ovat erityisen suosittuja, hyvd niin, koska niihin mahtuu useita liikkujia samaan
aikaan.” (Koulun rehtori)

“Roskapénttdjd tulee laittaa enemmdn, alueen roskaaminen on melkoista.” (Koulun rehtori)

Muuta asukaspalautetta ldhiliikuntapaikasta

Myobs asukaskyselyn vastaajat antavat ldhinnd vain myonteistd sanallista palautetta Roihuvuoren
lilkuntapuiston lahiliikuntapaikasta. Erityisesti tekniikka- ja tasapainorata saa kiitosta asukkailta.

“Porolahden koulun luona keinut ja temppurata ovat mahtavat.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Erityisesti temppurata on ihana, koska sitd on mahdollista kdyttdd hyvin eri-ikdisten ja
taitoisten lasten.” (Asukaskysely vastaaja)
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5 Herttoniemenrannan litkuntapuiston lahiliikuntapaikka

5.1 Lahiliikuntapaikan perustiedot

Herttoniemenrannan liikuntapuiston lahiliikuntapaikka valmistui kayttoon kesalla 2012. Kohteen viralliset
avajaiset pidettiin toukokuussa 2013. Lahiliikuntapaikka sijoitettiin osaksi alueen keskiosassa sijaitsevaa
Herttoniemenrannan liikuntapuistoa. Lahiliikuntapaikan valittomassa yhteydessa toimii noin 200 oppilaan
Herttoniemen ala-asteen koulu (vuosiluokat 1.-6.), jonka valituntialuetta lahiliikuntapaikka on. Koulun
oppilaiden ja heiddn vanhempiensa toiveita ja nadkemyksia lahiliikuntapaikan mahdollisuuksista,
toiminnoista, materiaaleista ja varimaailmasta kartoitettiin laajasti [ahiliikuntapaikan suunnitteluvaiheessa.
Apuna lasten ja vanhempien osallistamisessa kaytettiin verkkopohjaista kuvakvantti-tyokalua. Prosessista
tehtiin opinndytetyé Hameen ammattikorkeakouluun. Lahiliikuntapaikan toteuttamisesta vastasi
lilkuntavirasto ja suunnittelussa konsulttina toimi LOCI maisema-arkkitehdit Oy. Lahiliikuntapaikan
rakentamiskustannukset olivat noin 180 000 €.

Herttoniemenrannan liikuntapuiston Idhiliikuntapaikalta 10ytyvat seuraavat valokuvissa esitetyt
liilkuntatoiminnot:

=4
_M‘u

Kuva 14. Juoksusuora sekd tekniikka- ja tasapainorata

26



AR TSR CRRRIRRAERRRE] RRCTRERORRROOTRRRIRRRRLRERY
AT

Kuva 16. Miniareena

Kuva 17. Koripallokenttd
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5.2 Kayttoselvityksen kohdekohtaiset tulokset

Herttoniemenrannan liilkuntapuiston [3hiliikuntapaikan  vapaa-ajankdyttoa, liilkuntatoimintojen
innostavuutta sekd kokonaisarviointeja koskevat paatulokset on koottu kuviomuodossa oheiselle sivulle
(kuvio 7). Seuraavassa on tiivistetysti keskeiset huomiot tuloksista.

Lahiliikuntapaikan kdytto vapaa-ajalla

Herttoniemenrannan liikuntapuiston I[3hiliikuntapaikkaa kaytti kyselya edeltdvan kuukauden aikana noin
kaksi kolmasosaa Herttoniemenrannan kyselyosioihin vastanneista henkildista. Erittdin aktiivisia, yli 4
kertaa kuukauden aikana paikkaa kayttdneitd, on vastaajista keskimaarin 40 %. Vastaavasti noin 20 %
vastanneista ilmoittaa, ettd he eivat ole kayttaneet lahiliikuntapaikkaa kertaakaan. Yli puolet vastaajista
arvioi omien kayntikertojensa lisddantyneen Herttoniemenrannan liikuntapuistoon Idhiliikuntapaikan
rakentumisen jalkeen. Eniten kayntikerrat olivat lisddntyneet aikuisvastaajien joukossa.

Taustamuuttujittain kdyttod koskevia tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd ldhiliikuntapaikan
kayttoasteessa on selvia eroja alle 18-vuotiaiden ja aikuisvastaajien valilla. Lapsista ja nuorista keskimaarin
90 % on kayttanyt lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajallaan, kun vastaavasti aikuisista kayttdjia on noin 60 %. Alle
18-vuotiaiden tyttdjen ja poikien valilla ei sen sijaan ole suuria eroja.

Innostavimmat liikuntatoiminnot ldhiliikuntapaikalla

Herttoniemenrannan liikuntapuiston Idhiliikuntapaikalla innostavimmiksi toiminnoiksi arvioidaan
ulkokuntovalineet seka tekniikka- ja tasapainorata. Noin 90 % lapsista ja nuorista ja yli 70 % aikuisista arvioi
kyseiset toiminnot erittdin tai melko paljon liikkumaan innostaviksi. Alle 18-vuotiaiden poikien joukossa
myos lahes 90 % pitda pallopeleihin tarkoitettua hiekkatekonurmipintaista miniareenaa erittdin tai melko
innostavana. TyttOjen osalta miniareenaa pitda yhta innostavan alle 70 %. Sen sijaan tyttdjen osalta
innostavaksi koetaan kuntoiluvalineiden ja tekniikka- ja tasapainoradan ohella juoksuradat, joita
innostavana pitda ldhes 90 % vastanneista tytoista.

Lihiliikuntapaikan kokonaisarvioinnit

Aikuisvastaajien tekemissa [ahiliikuntapaikan eri laatutekijoihin liittyvissa arvioinneissa
Herttoniemenrannan liikuntapuiston ldhiliikuntapaikkaa pidetddan toteutukseltaan varsin onnistuneena.
Keskimaarin 70 % aikuisvastaajista kertoo olevansa erittdin tai melko tyytyvaisia lahiliikuntapaikan kaikkiin
arvioituihin laatutekijoihin. Sen sijaan melko tai erittdin tyytymattomia eri laatutekijoihin on alle 10 %
aikuisvastaajista. Yksittaisista laatutekijoista aikuisvastaajat ovat yleisimmin erittdin tyytyvaisia
Iahiliikuntapaikan sijaintiin, johon erittdin tyytyvdisia on 63 % vastaajista. Lahiliikuntapaikkaa koskevan
kokonaisarvion osalta yli 80 % aikuisvastaajista pitdd Roihuvuoren liikuntapuiston Idhiliikuntapaikkaa
erittdin tai melko hyvana liikuntapaikkana.

My0s lasten ja nuorten osalta kokonaisarviot asukaspuiston ldhiliikuntapaikasta ovat hyvin myonteisia.
Tyytyvaisyyden asteessa on kuitenkin jonkin verran eroja on tytt6jen ja poikien valilla. Pojista selva paaosa,
65 % pitaa lahiliikuntapaikkaa jopa erittdin hyvana, kun tytoistd vastaavan arvion teki vain kolmannes.
Toisaalta tyttojen joukossa on selvasti poikia enemman melko hyva -arvion tehneitd, eikd yhtdan huonon
arvion antaneita, joita poikien joukosta [6ytyy 4 %.
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Lahiliikuntapaikan kdytto kuukauden sisélld vapaa-ajalla

Alle 18 v tytot

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Alle 18 v tytét

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Sijainti
Monikayttoisyys
Viihtyisyys
Turvallisuus

Esteettomyys

Alle 18 v pojat

Aikuisvastaajat

Kuvio 7. Herttoniemenrannan liikuntapuiston Idhiliikuntapaikan kohdekohtaiset tulokset
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Lahiliikuntapaikkatoimintojen kdytto valitunneilla

Herttoniemenrannan koululaiskyselyssa vastaajina oli vain alakoululaisia, toisin kuin Porolahden
peruskoulun koululaiskyselyssd, jossa lahiliikuntapaikan yhteydessa toimii myos ylakoulu. Tasta syysta
valituntikayton tarkastelu koskee Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikan osalta vain 3.-6. -luokkalaisia.

Herttoniemenrannan 3.—6. -luokkalaisista yli 90 % kadyttdd koulun yhteydessad olevan lahiliikuntapaikan
toimintoja vahintddnkin satunnaisesti (kuvio 8). Saanndllisesti kaikilla valitunneilla jotakin
lahiliikuntapaikkatoimintoa kayttdaa heista keskimaarin noin kolmannes. Pojat ovat sadnndllisen kadytén
osalta hieman tyttoja aktiivisempia.

I I I B S&3nnéllists
3.— 6. -luokkalaiset tytot 25% 10% vdlituntikayttoa

valituntikayttoa
3.— 6. -luokkalaiset pojat 38% 4% .
M Ei ollenkaan

Kuvio 8. Herttoniemenrannan léhiliikuntapaikan kdyttéaktiivisuus vélituntisin

Tarkasteltaessa valituntikdyton osalta sitd, mitkd ovat yleisemmin kaytettyja liikuntatoimintoja, ovat
tulokset pddosin samansuuntaisia innostavimmista liikkuntatoiminnoista saatujen tulosten kanssa (osio 5.3).
Herttoniemenrannan alakoulun 3.-6. -luokkalaiset kayttavat valitunneilla yleisimmin tekniikka- ja
tasapainoilurataa. Ldhes 80 % tytoista ja lahes 70 % pojista ilmoittaa kdyttavansa rataa vahintdaan useilla
valitunneilla. Pojilla toiseksi yleisimmin valituntisin kdytetty toiminto on miniareena, jota kdyttaa vahintaan
useilla valitunneilla ldhes 60 % pojista. Tytoilla toiseksi yleisin on vastaavasti juoksuradat, jota kayttaa
hieman yli 60 % useimmilla valitunneilla. Sen sijaan ulkokuntolaitteita kdytetdan lahiliikuntapaikan
toiminnoista kaikkein vahiten, vaikka alakoululaiset pitavat niitd sindnsa liikuntaan innostavina. Niita
alakoululaisista ilmoittaa kdyttdavansa noin 15 % useimmilla valitunneilla.

Padsidosryhmien huomiot ldhiliikuntapaikasta

Sidosryhmdkyselyssa kohteen osalta vastaajina toimivat ala-asteen rehtori ja liikunnanopettaja seka
|ahiliikuntapaikasta vastaava liikuntapaikkamestari. Alla on poimittuna keskeisimpia huomioita
kyseenomaisten tahojen antamista kohdearvioinneista ja palautteista. Havaintojen oheen on nostettu esiin
joitakin suoria lainauksia saaduista vastauksista.

Sidosryhmdkyselyyn  Herttoniemenrannan liikuntapuiston osalta vastanneista kaikki arvioivat
Iahiliikuntapaikan valmistumisella olleen vahintaan jonkin verran myonteista vaikutusta joko heidan oman
tyotehtdvansa kannalta tai yleisemmin edustamansa tahon toiminnan nakdkulmasta. Vastaajat kokevat
I3hiliikuntapaikan vaikuttavan erityisen myonteisesti koululaisten paivittaiseen liikkumiseen. Vastauksissa
tuodaan esille lahiliikuntapaikan monipuolisuus, jonka koetaan tuovan alueelle erilaisia kayttdjia.

“Kokonaisuus, jossa on monenlaisia toisistaan eroteltuja alueita. Yksi suuri alue haastaisi
kiistoihin, mutta selkedsti rajatut alueet hyvid.” (Rehtori)

“Lapsilla ja nuorilla on jérkevdd tekemistd ja heistd tuntuu, ettd heiddt on otettu suunnittelussa
huomioon. Tukee liikkuvaa ja leikkivdd toimintaa.” (Rehtori)
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“Vilitunneilla  liikkumisvaihtoehdot ovat moninkertaistuneet ja Iéhiliikuntapaikalle
(jalkapallokaukalo) olemme joutuneet jopa jakamaan kéyttévuoroja sen saavuttaman suosion
vuoksi. Liikuntatunneilla ldhiliikuntapaikat ovat satunnaisesti kéytéssdmme. Positiivinen
kokemus kauttaaltaan.” (Liikunnanopettaja)

“Uusista paikoista kiipeilypaikat ja jalkapallokaukalo ovat ehdottoman onnistuneita
kouluympdristéén.” (Liikunnanopettaja)

“Lapset tykkddvdt tasapainoradasta ja pelaavat mielellddn séhlyd.” (Liikuntapaikkamestari)
“Kuntoiluvdélineet ovat monipuoliset.” (Liikuntapaikkamestari)

Lahiliikuntapaikkaan liittyvana haasteena liikuntapaikan kunnossapidosta vastaavat nostavat esiin alueella
tapahtuvan ilkivallan.

“Ongelmana on ollut, ettd kaikki minkd saa kdsivoimin irti, niin revitddn ja rikotaan.”
(Liikuntapaikkamestari)

Muuta asukaspalautetta ldhiliikuntapaikasta

Yleinen lahiliikuntapaikkaan liittyvd asukaspalaute on kauttaaltaan hyvin mydnteista. Asukkaiden
vastauksissa korostuu niin ikaan tyytyvaisyys lahiliikuntapaikan monipuolisuuteen.

“Alue kokonaisuutena on mainio, jokaiselle jotakin! Kuntoilulaitteet tuntuvat olevan kovalla

kéytélla ja usein jokin laite on rikki, tosin laitteita on korjattukin sitten kohtuu nopeasti.
(Asukaskyselyn vastaaja)

“Herttoniemenrannan ulkokuntoiluviilineet ovat mahtava lisd ympdristén
liikuntamahdollisuuksiin.  Mikédén ei ole hienompaa, kuin pddttdd juoksulenkki
voimaharjoituksiin Gym Parkissa. Paikka ansaitsee tdyden kympin!!!” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Kiitos kiipeily- ja tasapainoradasta ja ulkokuntoilulaitteista. Erittdin mukavia.” (Asukaskyselyn
vastaaja)

Asukaskyselyssd toistuvasti esille tuotu ongelmakohta lahiliikkuntapaikan toimintaan liittyen on
hairiokayttaytyminen alueella. Osa asukkaista kokee, ettd lahiliikuntapaikalla kdy paljon sellaisia ihmisig,
jotka eivat tule alueelle liikkumistarkoituksessa ja aiheuttavat usein hdiriota. Lisdksi asukkaat kaipaavat
Iahiliikuntapaikalle aukioloaikoja ja niistd kertovaa ohjetaulua seka ldhiliikuntapaikan tarkempaa valvontaa,
jotta alueen myohaan illalla tai yolla tapahtuva kaytto saataisiin kuriin.

“Joskus alueella liikkuu autoja tai moottoripydrid, joka vaikuttaa turvallisuuteen alentavasti.
Ajon estdvid puomeja/tolppia voisi suunnitella koulun ldheisyyteen sekd alueen sisdéntulo
vaylille.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Nuorille paremmat tilat kokoontua ettei liikuntapuisto ole hengauspaikka jonne pienemmdt
lapset pelkddvit mennd.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Vdlittémdsti liikuntapaikan Iéheisyydessd asuvana esittdisin erittdin voimakkaan toivomuksen
liikuntapaikan aukioloaikojen puolesta. Etenkin kesdaikaan yémydéhddn alueelta kantautuva
pallopelien Idiske, rdpmusiikin rytke ja mopojen ynnd muiden moottoriajoneuvojen ralli saavat
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tavallisten tydssdkdyvien ihmisten otsasuonet pullottamaan. Toivoisimme, ettd alueelle
tuodaan aukiolosta selkedsti ilmoittavat kyltit, sekd tarvittava valvonta tdmdn
noudattamiseksi”.

Muu lahiliikuntapaikan ongelmiin ja haasteisiin liittyva palaute kasittelee eri toimintoja ja lahiliikuntapaikan
sijaintia.

“Koripallotelineité voisi kehittdd niin ettd myés pienemmdit lapset (alle kouluikdiset) voisivat
yrittdd onnistumista korin heitossa.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Myés talviliikuntakausi olisi térkedté huomioida. Herttoniemen liikuntapuiston jddkentdlle
olisi tdrkeditd saada penkkejd yms. luistimien vaihtoa varten.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Varmaan tulisi kdytettyd paljon enemmdn, jos olisi jonkin suositun kdvelyreitin varrella.
Rantapolkuja kulkee illassa satoja ihmisid, mutta ei kukaan Idhde koulun takapihalle
kerrostalojen vdliin iltalenkille.” (Asukaskyselyn vastaaja)

Ldhialueen asukkaiden vastauksissa mainitaan lisdksi useaan otteeseen toive uudesta
hiekkatekonurmikentasta.

“Minipallokentté on tosi suosittu ja Idhes aina varattu. Toisellekin riittdisi kdyttéd.
Herttoniemenrantaan kaivataan myds tekonurmikenttdd jalkapalloilua varten!” (Asukaskyselyn
vastaaja)

“Liikuntaviraston ja muiden pddttdvien tahojen olisi syytéd jo panna hanke alulle ajanmukaisen
tekonurmikentdn saamiseksi ja rakentamiseksi osaksi liikuntapuistoa, joka suurikokoisen
hiekkakentdn osalta on tdlla hetkellé usein tyhjdkdytdssd. Tekonurmikenttd mahdollistaisi
myés jalkapallon harrastamisen ympdrivuotisena lajina.” (Asukaskyselyn vastaaja)

32



6 Aineistotasoisen tarkastelun tuloksia

Edelld selvityksen tuloksia on kasitelty kohdekohtaisesti. Seuraavassa kayttoselvityksen paatuloksia
esitelladan koko saatua aineistoa tarkastellen. Asukkaiden tyytyvadisyyteen seka lahiliikuntapaikkojen
kadyttoaktiivisuuteen liittyvien kokonaistulosten ohella osiossa tarkastellaan lahiliikuntapaikkojen kayton
esteita seka kyselyyn vastanneiden arvioita lahiliikuntapaikkojen vaikutuksista ja tarkeydesta. Lisaksi lopuksi
nostetaan esiin huomioita selvityksessa kaytetyn liikunta-aktiivisuus -taustamuuttujan nakékulmasta.

6.1 Asukkaiden tyytyvadisyys Herttoniemen ldhiliikuntapaikkoihin seka
lahiliikuntapaikkojen kaytto vapaa-ajalla

Edelld esitellyt kohdekohtaiset arviot kertoivat, ettd kyselyyn vastanneet Herttoniemen eri-ikdiset asukkaat
ovat hyvin tyytyvdisia alueelle toteutettuihin uusiin lahiliikuntapaikkoihin. Alla olevassa kuviossa 9 on
koottuna eri kohteiden kokonaisarvioista lasketut keskiarvot lasten ja nuorten seka aikuisvastaajien osalta.
Tulokset osoittavat, etta lapsista ja nuorista noin neljdsosa ja aikuisista noin kolmasosa pitda toteutettuja
Iahiliilkuntapaikkoja erittdin hyvina. Melko hyvina pitdavien osuus on kummallakin ryhmalla noin 50 %. Sen
sijaan tyytymattomia eli lahiliikkuntapaikkoja huonoksi tai erittdin huonoksi arvioineita on kaikista
vastanneista vain noin 5 %.

Erittdin hyva

48%

Melko hyva
51%

M Alle 18-vuotiaat
Tyydyttava
M Aikuisvastaajat

Melko huono

Erittdin huono

Kuvio 9. Herttoniemen léhiliikuntapaikkojen kohdekohtaiset kokonaisarvioinnit keskiarvoisesti

Kayttajatyytyvaisyyden lisaksi selvityksen yhtena keskeisena tavoitteena on ollut kartoittaa Herttoniemen
alueelle rakennettujen uusien [dhiliikuntapaikkojen kayttoaktiivisuutta vapaa-ajan liikuntapaikkoina.
Kuviossa 10 esitetddn, kuinka aktiivisesti eri ikaryhmat kayttdavat lahiliikuntapaikkoja vapaa-ajallaan.
Tuloksissa on Roihuvuoren alueen vastaajien osalta huomioitu se, ettd vastaajat ovat voineet tarkastellun
ajanjakson sisalla kayttaa useampia Roihuvuoren ldhiliikuntapaikkoja, ei ainoastaan yhta. Tulokset
osoittavat, ettd vahintdaankin 1-2 kertaa kuukaudessa Herttoniemen lahiliikuntapaikkoja kaytti noin 70 %
kyselyn eri-ikdisista vastaajista. Erityisen aktiivista, keskimaarin joka viikko tapahtuvaa lahiliikuntapaikkojen
kayttéd (= yli 4 krt/kk) oli hieman vyli kolmasosalla kaikista eri-ikdisistd vastaajista. Aktiivisin
Iahiliikuntapaikkojen kayttdjaryhma oli tulosten perusteella alakouluikdiset, joista ldhes 40 % kaytti
lahiliikuntapaikkaa keskimaarin viikoittain.
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Aikuisvastaajat / Herttoniemen lahiliikuntapaikat

m Yli 4 kertaa/kk
m 3-4 kertaa/kk
Ylakouluikdiset / Herttoniemen lahiliikuntapaikat
1-2 kertaa/kk

M Ei yhtdan kertaa

Alakouluikaiset / Herttoniemen lahiliikuntapaikat

Kuvio 10. Herttoniemen ldhiliikuntapaikkojen keskiarvoinen kdyttéaktiivisuus vapaa-ajalla eri
vastaajaryhmillé

Alakouluikdisten osalta lahiliikuntapaikkojen vapaa-ajankadytt6a tarkastellaan seuraavassa vielad kohteittain.
Lisdksi tarkastelussa otetaan huomioon selvityksessa verrokkikohteena olleen Herttoniemen ala-asteen
koulupihaan liittyvat tulokset. Herttoniemen ala-asteella piha-alueen kayttdaktiivisuuden kartoittamisessa
3.-6. -luokkalaisille tehtiin samanlainen kysely kuin Herttoniemenrannan ala-asteen koulussa seka
Porolahden peruskoulussa. Herttoniemen ala-asteelta kyselyyn vastasi 106 alakoululaista.

Herttoniemen ala-asteen pihaa ehdotettiin tdman selvityshankkeen taustalla olevassa Nuori Suomi ry:n
kartoituksessa yhdeksi Herttoniemen alueen lahiliikuntapaikkakohteeksi. Hankeaikataulullisista syista sita ei
kuitenkaan pystytty toteuttamaan varsinaisena lahiliikuntapaikkahankkeena. Sen sijaan piha-aluetta
perusparannettiin liikunta- ja leikkimahdollisuuksien osalta vuonna 2010 mm. uusimalla pihan
leikkipaikkavalineistda.

Oheisessa kuviossa 11 on esiteltynd alakouluikdisten vastaajien tulokset Herttoniemen eri
Iahiliikuntapaikkojen seka Herttoniemen ala-asteen pihan kayttdaktiivisuuksien osalta. Tuloksissa on
nakyvissa ainoastaan niiden vastaajien osuudet, jotka ilmoittivat koululaiskyselyissé asuvansa
Iahiliikuntapaikan kohdealueella. Esimerkiksi Porolahden peruskoulun lahiliikuntapaikan osalta aineistossa
on taten mukana ainoastaan ne koululaiskyselyn vastaajat, jotka taustatiedoissaan ilmoittivat asuvansa
Roihuvuoren alueella.

Kokonaisaineiston tasolla tarkastellen vyleisintd aktiivinen ldhiliikkuntapaikan vapaa-ajankdytté on
alakouluikaisilld Herttoniemenrannan liikuntapuiston ldhiliikuntapaikalla ja toiseksi yleisintd Roihuvuoren
asukaspuiston lahiliikuntapaikalla. Herttoniemenrannan ldhiliikuntapaikkaa kaytti yli 4 kertaa kuukaudessa
yli 50 % alueen alakouluikaisista ja vastaavasti Roihuvuoren asukaspuiston lahiliikuntapaikkaa 40 % kyselyyn
vastanneista alueen alakouluikaisista. Selvityksen perusteella myos verrokkikohteena olleen Herttoniemen
ala-asteen koulupihaa kaytettiin varsin aktiivisesti kouluajan ulkopuolella. Lahes kolmannes vastanneista
ilmoitti kdayttaneensa piha-aluetta vapaa-ajallaan yli 4 kertaa kyselya edeltaneen kuukauden aikana ja vain
viidesosa kertoi, ettei kayttanyt sitd lainkaan kyseenomaisella ajanjaksolla. Roihuvuoren alueen
Iahiliikuntapaikkoja koskevien, kyseessd olevien tulosten osalta on syytd huomioida varsin pieni
vastaajamaara johtuen siitd, ettd merkittdva osa Roihuvuoren koululaiskyselyyn vastanneista ei asunut
Roihuvuoressa vaan Tammisalossa
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Roihuvuoren asukaspuiston
LAHILIIKUNTAPAIKKA (N=10)

Roihuvuoren liikuntapuiston

LAHILIIKUNTAPAIKKA (N=12) | Yli 4 kertaa/kk

Porolahden peruskoulun pihan B 3-4 kertaa/kk

LAHILIIKUNTAPAIKKA (N=13) 1-2 kertaa/kk

Herttoniemenrannan liikuntapuiston M Ei yhtdan kertaa

LAHILIIKUNTAPAIKKA (N=53)

Herttoniemen ala-asteen
KOULUPIHA (N=89)

Kuvio 11. Herttoniemen léhiliikuntapaikkojen ja Herttoniemen ala-asteen pihan kéyttéaktiivisuus vapaa-
ajalla alakouluikdisillé alueen asukkailla

6.2 Lahiliikuntapaikkojen kdyton esteet

Selvityksessa kysyttiin lahiliikuntapaikkojen kdytdon esteitd niiltd koululais- ja aikuisvastaajilta jotka
ilmoittivat, etteivat kayta Herttoniemen Ilahiliikuntapaikkoja vapaa-ajallaan. Kayton esteisiin liittyvid syita
on kuvattu kuviossa 12. Selvityksen perusteella lasten ja nuorten osalta selvasti yleisin syy on se, etta
Iahiliikuntapaikoille koetaan olevan liilan pitkd matka. Taman ilmoittaa syyksi neljasosa kaikista
kysymykseen vastanneista. Etdisyyden kokemisessa kayton esteend on kuitenkin eroja Herttoniemenrannan
ja Porolahden lahiliikuntapaikkojen valilla. Herttoniemenrannan ala-asteen oppilaista vain alle 15 % kokee
pitkdn etdisyyden oman koulupihan ldhiliikuntapaikan kayton esteeksi, kun vastaava osuus Porolahden
peruskoulun ala-asteikaisilla oppilailla oli selvasti yli 50 %. Tama selittynee jo edelld mainitulla syylla eli
Tammisalossa asuvien oppilaiden suurella osuudella Porolahden peruskoulun vastauksissa.
Kokonaisaineistossa toiseksi yleisin syy sille, ettei ldhiliikkuntapaikkaa kdytetda vapaa-ajalla on lasten ja
nuorten osalta se, ettei lahiliikuntapaikalla koeta olevan itsed kiinnostavia liilkkuntamahdollisuuksia. Taman
syyksi ilmoittaa hieman alle 15 % vastanneista.

Alle 18 v vastaajat
Pitka matka 24%

Ei kiinnostavia liilkuntamahdollisuuksia
Muut kayttajat valtaavat paikat

Ei ole kavereita

Aikuisvastaajat

Pitka matka
Ei kiinnostavia liilkuntamahdollisuuksia
Tiedon puute

Muiden kdyttdjien aiheuttama hairio

Kuvio 12. Léhiliikuntapaikkojen kdyttdmdttomyyteen liittyvié syité
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Aikuisvastaajien osalta yleisin syy siihen, ettei ldhiliikkuntapaikkaa ole kaytetty vapaa-ajalla ollenkaan on
tiedon puute. Aikuisvastaajat eivat vastausten perusteella ole olleet tietoisia ldhiliikuntapaikan
olemassaolosta, sen tarjoamista erilasista toimintamahdollisuuksista tai siitd, ettd toiminnot ovat kaikkien
vapaasti kdytettavissa. Hieman alle viidesosa kaikista kysymyksen vastanneista ilmoittaa tiedon puutteen
yleisemmaksi syyksi. Toiseksi yleisin este lahiliikuntapaikan kdytt66n on aikuisvastaajilla sama kuin lapsilla
eli se, ettd lahiliikuntapaikalla ei ole heitd kiinnostavia liikuntamahdollisuuksia. Taman syyn ilmoittaa
hieman vyli 10 % vastanneista. Alla on joitakin esimerkkeja aikuisvastaajien kommenteista
lahiliilkuntapaikkojen kdyton esteisiin liittyen.

“En ole tiennyt ettd koulun, nuorisotalon ja vanhustenkeskuksen pihalla olevia vdlineitd saa
kdyttdd muutkin kuin oppilaat/nutalaiset/asukkaat.” (Asukaskyselyn vastaaja)

“En ollut tullut ajatelleeksi, ettd Porolahden koulu voisi olla myds meididn perheen
liikuntapaikka iltaisin ja viikonloppuisin. Samoin olen luullut tasapainorataa Palvelutalon
omaksi. Lisdd tiedotusta ndistd, niin varmasti tulee lisdd kdyttdjié!” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Léysin kaupunginosani léhiliikuntapaikkojen tiedot tdmdn kyselyn kautta. Mainiota! Ldhden
heti seuraavalla lenkillé testaamaan uusia liikuntamahdollisuuksia :) Mieleeni ei olisi ikind
tullut Idhted koulun tai nuorisokeskuksen pihalle liikkkumaan. Tdmdén kyselyn kuvat ja kuvaukset
saivat kiinnostuksen herddmddn!” (Asukaskyselyn vastaaja)

“Roihuvuoren liikuntapuiston kuntokoneet ovat hienoja, mutta treenid etsivélle pddosin
hyédyttémid, koska niissé ei ole riittdvdsti vastusta. Kuntopyédrdssd ja askelluslaitteessa ei ole
lainkaan vastusta, joten kuntoiluefekti jéié aika heikoksi. Muutkin laitteet ndyttdvdt olevat
suunnattuja enemmdn eldkeldistason verryttelijGille kuin kuntoilijoille. Kdyttdisin puistoa
mielelldni, mutta kunnon rasittavaan liikuntaan siité ei ole apua”

“Esittelyt liikuntapaikoista useampana kertana. Opastusta, kiitos! Hienot mahdollisuudet
menevdt muuten hukkaan.” (Asukaskyselyn vastaaja)

6.3 Lahiliikuntapaikkojen koettu tirkeys seki vaikutus liikunta-aktiivisuuteen

Selvityksen aikuisvastaajille suunnatuissa asukaskyselyissd vastaajia pyydettiin kertomaan lopuksi
nakemyksensa siitd, kuinka tarkednda he pitdvat sitd, ettd Helsingin kaupunki jatkaisi aktiivisesti
|ahiliikuntapaikkojen kehittamista koko kaupungin alueella. Selvityksen perusteella |dhes kaikki vastanneet
pitivat kehittamista vahintaan melko tarkedna ja selva padosa, ldhes 90 %, jopa erittdin tarkeana (kuvio 13).
Erittdin tarkedna pitdvien osuus on naisilla hieman miehia korkeampi.

Naiset B Erittéin tarkess
Melko tarkeaa
Miehet M Ei lainkaan tarkeaa

Kuvio 13. Léhiliikuntapaikkojen kehittdmisen koettu tdrkeys
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Alla nostetaan esiin joitakin lainauksia aikuisvastaajien kommenteista liittyen lahiliikuntapaikkojen
kehittdmisen tarkeyteen. Osa vastaajista esittdd jatkokehittdmiseen liittyen myds toiveita uusista
hankkeista Herttoniemen alueella.

“Liikuntapaikkojen rakentaminen ja kunnossapito lisddvdéit asuinalueen viihtyisyyttd ja tasoa.
Perheesséini on lapsia, jotka Idhes aina ulos mennessddn viettdvdt aikaa jossain rakennetussa
liikuntaympdristésséd. En tiedd, olisiko heiddn liikkumisensa yhtd aktiivista ilman téllaisia

Ill

paikkoja. Kiitos téhdnastisesta satsauksesta!” (Asukaskyselyn vastaaja)

“On erittdin tdrkedd, ettd ldhelld kotia on tdllaisia luontevia paikkoja liikkua.” (Asukaskyselyn
vastaaja)

“Ympdristé en tullut viihtyiséimmdksi IGhiliikuntapaikkojen kohennettua ja lapsilla on paljon

Ill

mielekkddmpdé puuhaa sekd keskenddn ettdé aikuisten kanssa ulkona!” (Asukaskyselyn

vastaaja)

“Erittdin hyvié ja alueen profiilia nostavia hankkeita, joita kéytetdén kouluaikaan ja koulun
jélkeen.” (Rehtori)

“Toivottavasti Tammisaloon saadaan vastaava paikka tyhjille  kaupungin tontille
Rajaverdjdntien ja -kujan kulmaan.” (Asukaskyselyn vastaaja)

Ill

“Voi kunpa Herttoniemen ns. vanhalle puolelle tulisi samankaltainen!” (Asukaskyselyn

vastaaja)

Osana selvitysta haluttiin lisdksi kartoittaa sita, kuinka suuri osa kyselyn vastaajista kokee uusilla
|ahiliikuntapaikoilla olleen myodnteista vaikutusta heiddn liikunta-aktiivisuuteensa. Mydnteisella
vaikutuksella kyselyssa tarkoitettiin  esimerkiksi liikkunnan maaran lisddntymista tai sisallon
monipuolistumista. Aikuisvastaajien oli mahdollista tehda arvio myds oman perheen nakdkulmasta, ei
pelkdstdan oman henkilokohtaisen liikunta-aktiivisuuden nakékulmasta.

Selvityksen perusteella pddosa vastanneista kokee lahiliikuntapaikoilla olleen mydnteisia vaikutuksia. Alle
18-vuotiaista koululaisvastaajista 65 % arvioi, ettd heiddn I[dhiymparistoonsd rakennetuilla
Iahiliikuntapaikoilla on ollut vahintddnkin jonkin verran myonteistda vaikutusta heidan liikunta-
aktiivisuuteensa (kuvio 14). Paljon myonteistd vaikutusta arvioi olleen jopa noin viidesosa lapsista ja
nuorista. Aikuisvastaajien osalta arviot ovat hyvin samansuuntaiset. Myds heistd noin viidesosa kokee
Iahiliikuntapaikoilla olleen paljon ja hieman alle 40 % jonkin verran mydnteista vaikutusta heidan tai heidan
perheensa liikunta-aktiivisuuteen. Kaikista vastaajista sitd vastoin noin neljdsosa ilmoittaa, etteivat osaa
arvioida asiaa.

M Paljon myonteista
vaikutusta
m Jonkin verran
myodnteistd vaikutusta
M Ei minkaanlaista
mydnteistd vaikutusta
[ En osaa arvioida

Alle 18 v vastaajat

Aikuisvastaajat

Kuvio 14. Léhiliikuntapaikkojen koettu vaikutus liikunta-aktiivisuuteen
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6.5 Taydentdvia huomioita taustamuuttujatarkastelusta

Lopuksi tuodaan esiin tuloksia selvityksessa kaytettyjen, liikunta-aktiivisuuteen liittyvien taustamuuttujien
nakodkulmasta. Lasten ja nuorten osalta taustatietona selvityksessa kysyttiin sitd, harrastiko vastaaja vapaa-
ajallaan liikuntaa liikuntaseurassa tai muussa ohjatussa toiminnassa. Aikuisvastaajilta kysyttiin vastaavasti
sitd, harrastiko vastaaja lilkuntaa vapaa-ajallaan saanndllisesti. Selvitykseen vastanneista lapsista ja nuorista
noin kaksi kolmasosaa ilmoittaa harrastavansa liikkuntaa vapaa-ajallaan ohjatusta ja noin kolmasosa
ilmoittaa, ettd ei harrastanut ohjatusti. Myo6s aikuisvastaajilla osuudet ovat vastaavanlaiset. Kaksi
kolmasosaa ilmoittaa harrastavansa liikuntaa sadnnollisesti ja kolmasosa vain satunnaisesti tai ei juuri
ollenkaan. Seuraavassa tarkastellaan edelld mainittujen luokittelun pohjalta joitakin selvityksen keskeisia
paakysymyksia koko aineiston tasolla. Néama tulokset on koottu oheiseen kuvioon 15.

84% 85%
79%
[
= 68% m Alle 18v vastaaja / on
64% oo, 64% ohjattu liikuntaharrastus
° Alle 18v vastaaja / ei
44% ohjattua liikuntaharrastusta
°41%
B M Aikuisvastaaja / harrastaa
liikuntaa sdannollisesti
[ Aikuisvastaaja / ei harrasta
liikuntaa sdannollisesti
Kayntikerrat lisddantyneet Lahiliikuntapaikalla ollut Lahiliikuntapaikka arvioitu hyvaksi
lahiliikuntamahdollisuuksien mydnteistd vaikutusta lilkunta- liikuntapaikaksi
parantumisen seurauksena aktiivisuuteeen

Kuvio 15. Selvityksen tuloksia liikunta-aktiivisuus -taustamuuttujan kautta tarkasteltuna

Selvityksen perusteella liikunta-aktiivisuuteen liittyvalla taustamuuttujalla ei ole merkittavaa yhteytta
sithen, onko lahiliikuntamahdollisuuksien parantuminen lisdnnyt kayntikertoja Ilahiliikuntapaikalle.
Esimerkiksi niista lapsista ja nuorista, jotka harrastavat liikuntaa vapaa-ajallaan ohjatusti, 50 % arvioi
kayntikertojensa lisddantyneen koulupihalleen l3hiliikuntapaikan rakentumisen myota. Vastaavan arvion
tekee 46 % niista lapsista ja nuorista, joilla ei ole ohjattua liikuntaharrastusta. Aikuisvastaajilla erot ryhmien
valilla ovat niin ikdan hyvin pienet.

Sen osalta, koettiinko lahiliikuntapaikalla olleen myoénteistd vaikutusta omaan liikunta-aktiivisuuteen, on
hieman suurempi ero ohjatusti ja ei ohjatusti lilkkuntaa harrastavien lasten ja nuorten vililld. Ohjatusti
harrastavien joukossa on yli 10 % enemman niitd, jotka kokevat ldhiliikuntapaikalla olleen mydnteista
vaikutusta verrattuna niihin, jotka eivat harrasta lilkuntaa ohjatusti. Aikuisvastaajien osalta ero ryhmien
valila on pienempi, vain muutaman prosentin luokkaa. Lahiliikuntapaikkoihin annettujen
kokonaisarviontien osalta tulokset ovat myds samankaltaisia. Liikunnallisesti aktiivisemmat vastaajat
antavat hieman yleisemmin hyvan kokonaisarvioinnin. Ero ei kuitenkaan ole merkittava. Edella mainittuihin
taustamuuttujiin  liittyvat tulokset viittaavat kokonaisuudessaan siten siihen, ettd Herttoniemen
Iahiliilkuntapaikat ovat pystyneet tavoittamaan varsin tasa-arvoisesti liikunta-aktiivisuuden osalta erilaisia
asukasryhmia.
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7. Johtopaatokset

1. HERTTONIEMEN LAHILIIKUNTAPAIKAT VARSIN LAAJASSA JA AKTIIVISESSA KAYTOSSA

Selvityksen keskeisena tavoitteena oli tuottaa tietoa Herttoniemeen, Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan
asuinalueille rakentuneiden neljan uuden ldhiliikuntapaikan kayttoaktiivisuudesta. Tehdyn selvityksen
perusteella kyseisten ladhiliikuntapaikkojen voidaan arvioida olevan varsin laajassa ja aktiivisessa kdytossa.
Tasta kertoo se, etta selvityksen perusteella noin 70 % kaikista selvityksen kyselyyn vastanneista eri-
ikdisistd alueen asukkaista oli kayttanyt jotakin alueen ladhiliikuntapaikosta vahintaan 1-2 kertaa
kuukaudessa vapaa-ajallaan. Keskimaarin viikoittain (= yli 4 krt/kk) l3hiliikuntapaikkaa kaytti vapaa-
ajallaan kyselyn alakouluikaisista vastaajista noin 40 % ja vastaavasti aikuisvastaajista noin neljdsosa.
Erityisen aktiivista lahiliikuntapaikan kaytto oli Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikalla, jota ldhes puolet
alueen alakouluikaista kaytti vapaa-ajallaan viikoittain.

Vapaa-ajan kayton lisaksi Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikalla sekd Porolahden peruskoulun pihan ja
liikuntapuiston lahiliikuntapaikoilla oli erittdin tarked merkitys kouluikdisten valituntitoimintojen
toimintaymparistona. Selvityksen perusteella yli puolet vastanneista alakouluikaisistd kaytti ainakin
jotakin lahiliikuntapaikan liikuntatoimintoa jokaisella valitunnilla ja yldkouluikaisistdkin noin puolet
vahintdan satunnaisilla valitunneilla. Helsingin Liikuntaviraston ja Opetusviraston vilinen yhteistyo
Iahiliikuntapaikkojen sijoittamisessa koulupihojen yhteyteen nayttaytyy siten selvityksen tulosten valossa
onnistuneelta ratkaisuilta.

Edelld esitetyistd kokoavista huomioista huolimatta vertailutietojen puuttuminen tekee Herttoniemen
Iahiliikuntapaikkojen kayttoaktiivisuuden arvioimisen osittain haasteelliseksi. Lahiliikuntapaikkojen kayton
osalta puuttuvat sekd ajantasaiset valtakunnalliset kayttotutkimukset ettd myods mahdolliset
kaupunkitasoiset seurantatiedot. Tastd nakokulmasta olisi arvokasta, ettd Helsingin kaupunki jatkaa
aktiivisesti rakentamiensa lahiliikuntapaikkojen kdytdén seurantaa ja tuottaa siten jatkossakin myds
valtakunnallisesti merkittavaa tietoainesta.

2. ASUKKAAT HYVIN TYYTYVAISIA TOTEUTUNEISIIN LAHILIIKUNTAPAIKKOIHIN

Kayttoaktiivisuuden tarkastelun ohella toinen tehdyn kayttoselvityksen keskeinen tavoite oli selvittda eri
nakokulmista asukkaiden tyytyvaisyytta syntyneisiin lahiliikuntapaikkoihin. Selvityksen tulosten perusteella
Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan asukkaiden voidaan todeta olleen kokonaisuudessaan hyvin
tyytyvdisid uusiin liikuntapaikkoihin. Téman osoittaa se, ettd noin 80 % kaikista eri-ikdisista kyselyyn
vastanneista piti tekemissaan kokonaisarvioinneissa valmistuneita lahiliikuntapaikkoja erittdin tai melko
hyvina liikuntapaikkoina. Huonoiksi valmistuneet ldhiliikuntapaikat arvioi alle 5 % vastanneista alueen
asukkaista. Aikuisvastaajat arvioivat kokonaisarvioinnin ohella my6s Idhiliikuntapaikkoja eri omaisuuksien
nakodkulmasta. Yleisimmin erittdin tyytyvaisia oltiin Iahiliikuntapaikkojen sijoittamiseen alueella.

Asukastyytyvdisyytta todentaa osaltaan myods selvityksen tulokset koskien vastaajien kokemuksia
lahiliikuntapaikkojen vaikutuksista. Selvityksen perusteella selvasti yli puolet kaikista eri-ikaista vastaajista
koki rakentuneilla lahiliikuntapaikoilla olleen myoénteistd vaikutusta heidan liikuntamaariinsa tai
liikkunnan harrastamisen monipuolisuuteen. Aikuisvastaajien osalta vaikutusta oli kysymyksessa
mahdollista arvioida my6s oman perheen liikunta-aktiivisuuden nakdkulmasta.
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3. LAHILIKUNTAPAIKKOJEN JATKOKEHITTAMISELLE HELSINGISSA VAHVA KAUPUNKILAISTEN TUKI

Tehdyssa selvityksessa tarkastellut Ilahiliikuntapaikat olivat luonteeltaan pilottihankkeita. Hankkeiden
taustalla oli Helsingissd toteutettu laaja-alainen Terveellinen kaupunginosa -ohjelma, jossa pilotoitiin
erilaisia terveyden edistamisen toimenpiteitd Herttoniemen alueella. Yhtena kokeilutoiminnan osa-alueena
oli I3hiliikuntapaikkojen kehittamisprosessi, jossa haettiin uudenlaisia toimintatapoja erityisesti
|ahiliikuntapaikkojen sijoitusratkaisujen tuottamiseen seka eri hallintokuntien véliseen yhteistyéhon
Iahiliikuntapaikkojen kehittamisessa ja toteuttamisessa.

Edelld kuvatusta pilottihanketaustasta johtuen yhtena selvityksen ndakékulmana oli tuottaa tietoa siitg,
kuinka tarkedna Herttoniemen alueen asukkaat kokivat lahiliikuntapaikkojen jatkokehittamisen yleisesti
Helsingissd omalla alueella saatujen kokemustensa pohjalta. Selvityksen tulosten perusteella voidaan
todeta, ettad lahiliikuntapaikkojen jatkokehittamiselle Helsingin alueella on vahva kaupunkilaisten tuki.
Kyselyiden aikuisvastaajista ldhes 90 % piti ldhililkuntapaikkojen jatkokehittamista Helsingin alueella
"erittain tarkednd” ja padosa lopuista "melko tarkeana”. “Ei lainkaan tarkedana” kehittdmiskohteena asiaa
pitivat vain yksittaiset vastaajat. Herttoniemen asukkaat kokivat Iahiliikuntapaikkojen merkityksen tarkeana
liikkunnan edistamisen ohella erityisesti asuinalueiden viihtyisyyden, yhteisollisyyden ja profiilin
kehittamisen nakokulmista.

4. ERITYISHUOMIOTA SUUNNATTAVA TULEVISSA LAHILIIKUNTAPAIKKAHANKKEISSA KOHTEIDEN
SIJOITTELUUN, TOIMINTOJEN MONIPUOLISUUTEEN SEKA TIEDOTTAMISEEN

Lahiliikuntapaikkojen edelleen kehittdmisen ndkokulmasta selvityksessa tarkasteltiin myés mahdollisia
syita, jotka estivat uusien lahiliikuntapaikkojen kaytt6a Herttoniemen alueella. Selvityksen perusteella
lapsilla ja nuorilla ”pitkd matka” lahiliikuntapaikalle oli suurin ldhiliikuntapaikkojen vapaa-ajan kayton
este ja aikuiskayttdjilla vastaavasti "tiedon puute” lahiliikuntapaikkoihin liittyen. Tulokset osoittavat
siten, etta lahiliikkuntapaikkojen sijoittaminen ldhelle, helposti ja turvallisesti saavutettavaan paikkaan on
ensisijaisen tarkead lasten omatoimisen vapaa-ajan kayton kannalta. Lisaksi sijoittelussa on huomioitava
alueen yhdyskuntarakenteelliset ja sosiokulttuuriset tekijat, jotka saattavat estdaa paikan kayttod, vaikka
etdisyys ei olisikaan suuri. Tastd suunnitteluhaasteesta antoivat viitteitd muun muassa selvityksen huomiot
Porolahden lahiliikuntapaikkojen heikosta vapaa-ajan kaytosta Tammisalossa asuvien lasten osalta.
Vastaavasti aikuisliikkujien tavoittamisessa selvityksen tulokset nostavat esiin tiedottamisen tarkeyden.
Uusien lahiliikuntapaikkahankkeiden toteuttamisessa Helsingin kaupungin hanketoimijoiden tulisi siten
viestia nykyista vahvemmin eri keinoin kohdealueiden asukkaille rakentuvista ldhiliikuntapaikoista, niiden
vapaasta kayttomahdollisuudesta ja niissd asukkaiden kaytettdvissd olevista liikuntatoiminnoista. My0os
|ahiliikuntapaikkojen kdyton opastamiseen liittyvia ohjauspalveluita ynnd muuta tulisi kaupungissa kehittaa.

Selvityksen perusteella pojat arvioivat yleisimmin liikuntaan innostaviksi toiminnoiksi ldhiliikuntapaikoilla
erilaiset monitoimiareenat, tytét erilaiset liikunnalliset leikki- ja toimintavalineet ja aikuisliikkujat
ulkokuntoiluvilineet. Tulos kertoo siitd, etta lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa on erityisen tarkeata
huomioida toimintojen monipuolisuus, jotta lahiliikuntapaikka palvelisi tavoitteidensa mukaisesti laajoja
kayttajaryhmia. Edelld mainituista innostavimmista toiminnoista voitaneen muodostaa selvityksen tulosten
perusteella myos erdanlainen hyvan lahiliikuntapaikan peruskonsepti. Tallainen toimintokokonaisuus
toteutetuista lahiliikuntapaikoista oli erityisesti Herttoniemenrannan lahiliikuntapaikka, joka oli myds
kayttoasteeltaan eniten kaytetty.
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