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100-vuotisjuhlan kunniaksi voi tutustua Keskuspuiston
historiaan ja luontoon myds kotiseutupyérailyna.

Arkkitehti Bertel Jungin vuonna 1914 suunnittelema
Keskuspuisto tarjoaa luontoelamyksia ja liikunnallista
elamysta koko pituudeltaan Té6l0nlahdelta aina Haltialan lu-
onnonsuojelualueille asti.

Laaksosta alkavan Reitti2000:n opastettua reittia voi kayttaa
suunnistamisen apuna osana reitilla liikkumista.

Lisatietoja Helsingin keskuspuistosta ja sen ulkoilu-
mahdollisuuksista: www.hel.fi/keskuspuisto
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Yhdista pyoraily ja kapykatkoily?
Perusta ilmainen Kapykatkailytili osoitteessa:
Keskuspuisto100.fi
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Pitkakosken ulkoilumajan laheiselté sillalta voi ihailla
Vantaanjoen suurinta luonnonvaraista koskea.

Kuninkaantammen asuinalueella kasvaa vanha rauhoitettu
Kuninkaan tammi, jonka Ruotsin kuningas periméatiedon
mukaan istutti vierailullaan 1600-luvulla. Keskuspuiston
sisdisena ulkoilutiena toimiva Kuninkaantammentie on
samaa perua.

Kuninkaantammentieltd joelle laskeutuu Pitkédkosken
rinnelehto (LS, luonnonsuojelualue), jossa satavuotiaiden
kuusten siimeksessa kasvaa muun muassa pahkindpensaita,
lehtopalsamia ja kevatlinnunsilmaa.

Kuninkaantammentieltd voi poiketa tutustumaan 1950-luvulta
lahtien hoitamatta jatettyyn Haltialan aarnimetsaan (LS).

Sen kaatuneet ja pystyynkuolevat puut houkuttelevat lukuisia
hyonteislajeja, lintuja ja lahottavia sienia.

Niskalan arboretum (LS) syntyi tilanomistaja Jakob Kavaleffin
1900-luvun alussa perustamasta taimitarhasta. Lajisto on
laajentunut kotimaisista vierasperaisiin jalo- ja koristepuihin.
Paarakennus on vuodelta 1880.

Vantaanjoella, Ruutinkosken (LS) jokitérmalla kasvaa
rauhoitettu kynajalava. Nimen puhutaan tulleen keskiajalla
asuneiden Ruutin laivuriveljesten mukaan. Koskella toimi
aikoinaan mylly ja saha.

My®s Haltialan tila on entisia Kavaleffin maita. Tila muodosti
aikanaan oman kartanonsa, jonka paarakennus paloi
1950-luvulla. Kartanon pihapiiriin kuuluu kotieldintarha seka
kahvila-ravintola VVanha Pehtoori.

Torpparinmaen puistossa on venalaisten rakennuttamia
linnoitusvalleja | maailmansodan varalle. Uudenmaan ainoat
matashelmikat kasvavat puiston luoteisosassa.

Mombergintien ja Haltialantien risteyksen kumpare on
kasvillisuuden aarreaitta, jolla kasvaa mm. tummatulikukkaa.

Paloheindan valmistui vuonna 2013 jokamiehen golfkentta,
Iso Ysi. Lisaksi alueella sijaitsee Suomen suosituin range ja
Euroopan suurin tekonurmigolfkenttd, Evergreen.

Paloheinén liikuntapuistossa on mahdollistettu peruslajien
lisaksi esimerkiksi ratarullaluistelu ja koirahiihto. Ulkoilu-
majalla paasee lisaksi rentoutumaan saunaan (suljettu 2104)

Ulkoilumajan vieressa kohoaa 70-luvulla tehty tayttémaki.
38 metrin korkeudesta, Paloheinén huipulta, nakee pitkalle
kaikkiin ilmansuuntiin. Talvella maki toimii pulkkamakena.

Lindgrenin torppa Lepolantien I&nsipdan metsdssa on kuin
vahingossa Sisd-Suomen salomailta Helsinkiin tupsahtanut
jadanne pienimuotoisesta maanviljelyskulttuurista. Talo on
yksityisasunto.

Maunulan uurnalehto perustettiin 1961. Aluetta kiertaa pieni
Méatapuro, joka laskee Pikku-Huopalahteen.

Maunulan luontopolun varrella rinteessé kasvaa
pahkindpensaita ja metsadlehmuksia. Rinteen alaosa ja
purolaakso kasvavat eri lehtotyyppeja.
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Kilpaile itsesi tai muiden kanssa
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