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Kotitalous ja liikunta -painotus
• 16 oppilaspaikkaa
• Ilmoittautumislomake soveltuvuuskokeeseen palautetaan

Yhtenäiskoululle viimeistään 19.1.
• soveltuvuuskoe maanantaina 8.2. (varapäivä perjantai 12.2.)
Koe on kolmiosainen. Yhtenäiskoulussa on suunniteltu oma liikunnan koe. Liikunnan
kokeessa arvioidaan kokelaiden ryhmän ohjaamisen taitoja ja ohjeen soveltamisen
kykyä. Opetuksessa painopiste liikunnan osalta on arki-, terveys- ja elämysliikunnassa.
Kotitalouden soveltuvuuskoe mittaa ohjeiden ymmärtämistä ja loogista päättelykykyä
sekä harrastuneisuutta ruokaan ja ruuan valmistukseen liittyen.
Terveystiedollisessa osuudessa kokelaat osoittavat, miten hyvin he tuntevat terveyteen
vaikuttavia tekijöitä. Kokeessa oppilaat esittävät ikätoverilleen ratkaisuja, joilla arki ja
hyvinvointi paranevat. Tehtävä on kirjallinen.

Tieto hyväksytyistä oppilaista tulee 15.3. klo 12



Tuntijako, painotettu opetus
Yhtenäiskoulun tuntija, syksy 2016, painotettu opetus, vuosiluokat 7-9

VUOSILUOKAT 7 8 9 kertymä YHT
Äidinkieli ja kirjallisuus 3 3 3 9 44
A-kieli 2 3 3 8 18
B-kieli 2 2 2 6 6
Matematiikka 3 3 4 10 35
Ympäristöoppi 0 0
Biologia ja maantieto 2 2 3 7 10
Fysiikka ja kemia 3 2 2 7 9
Terveystieto 1 2 3 3
Uskonto/Elämänkatsomustieto 1 1 1 3 11
Historia ja yhteiskuntaoppi 2 2 3 7 10
Musiikki 1 1 7
Kuvataide 2 2 11
Käsityö 3 3 13
Liikunta +1 vuosiviikkotunti/vuosi 3 3 3 9 25
Kotitalous + 1 vuosiviikkotunti/vuosi 4 1 1 6 6
Ilmaisutaito 1 1 1
Oppilaanohjaus 1 1 2 2
Valinnaiset aineet ** 6 6 12 12
Oppilaan tuntimäärät YNK:ssä 32 32 32 96 223
Vapaaehtoinen A2-kieli **** 2 3 3 8 14
Vapaaehtoinen B2kieli **** 2 2 4 4

241

Valtakunnalliset minimitunnit 30 30 30



Kotitalous ja liikunta –painotus
Oman elämänsä ”Life Coach’it”

Terveellinen ravinto Vuorovaikutustaidot ja
yhdessä tekeminen &
käden taidot



Kotitalous ja liikunta –painotus
Oman elämänsä ”Life Coach’it”

Arki-, terveys – ja
elämysliikunta

Autenttiset ympäristöt



Kotitalous ja liikunta –painotus
Oman elämänsä ”Life Coach’it”

Ajattelun taidot Tutkiva oppiminen



Hyvän mielen lähettiläät!



Tervetuloa Yhtenäiskoulun 7.luokalle!
Ilmoittautumislomake soveltuvuuskokeeseen palautetaan

Yhtenäiskoululle viimeistään 19.1.


