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MAKELANRINTEEN LUKIO JA URHEILULUKIO

Makeldnrinteen lukio on toiminut luokattomana lukiona yhtdjaksoisesti vuodesta 1972. Valtakunnallista
urheilulukiokokeilua koulussa foteutettiin vuosina 1986 - 1994. Valtioneuvosto mddrdsi 11.4.1994 antamallaan
urheilukouluajatus hyvdksyttiin myds valtakunnallisesti. Opetusministerio uusi erityisen tehtdvdn toimiluvan
pddtoksellddn 12.1.2004.

Makeldnrinteen lukio on tarjonnut myss mahdollisuuden kaksoistutkinnon suorittamiseen vuoden 1997
syksystd alkaen. Kahtena ensimmdisend vuotena sahkaalan ammattitutkinnon ja lukion opinnot toteutettiin
yhdessa Vallilan ammattioppilaitoksen kanssa. Syksystd 1998 alkaen yhteistyokumppanina aloitti Helsingin
kauppaoppilaitos (nykyisin Helsinki Business College), jonka kanssa uusi ryhma aloitti lukuvuosittain aina
syksyyn 2003 saakka. Uusimpana kaksoistutkintokumppanina on Suomen Liikemiesten Kauppaopisto - Atk -
Instituutti, jonka kanssa yhteistyo kdynnistyi syksystd 2004. Tdhdn oli neuvoteltu opetusviraston lupa ottaa
Makeldnrinteen lukioon ryhmd, joka suorittaa asiakaspalvelun ja markkinoinnin perustutkinnon SLK:ssa.
Lokakuun lopulla 2004 vahvistui lupa toiminnan jatkumisesta myos pidempddn opetustoimen johtajan antamalla
suullisella lupauksella. Mdkeldnrinteen lukion tavoitteena on tarjota hyvin toimivaksi kehitetty ja lisdd
hakijoiden mielenkiintoa saavuttanut kaksoistutkintomahdollisuus jatkossakin.

Urheilulukiotoiminnan perusajatus on tarjota joustava mahdollisuus mddrdtietoisen valmennuksen ja opiskelun
yhteensovittamisessa. Kolmasosa koulun oppilaista on ns. tavallisia oppilaita ja 2/3 urheilevia lukiolaisia.
Kaksoistutkintoa suorittavaan ryhmddn otetaan syksystd 2005 alkaen vuosittain 12 opiskelijaa
Makeldnrinteen lukioon ja 12 opiskelijaa Suomen Liikemiesten Kauppaopistoon.

Koulussamme vuodesta 1972 kdytossa ollut luokaton lukio sallii opiskelijalle yksilélliset ja joustavat ratkaisut
opinto-ohjelman, tyomddran, tysajan ja lukioajan pituuden sddtelyssd. Kaikilla koulumme oppilailla on samat
valintamahdollisuudet kurssien suhteen, riippumatta siitd, milld perusteella heiddt on kouluun valittu. Kaikki
kdyvdt samaa Mdkeldnrinteen lukiota.

1 LUKU LUKION TEHTAVA JA ARVOPERUSTA

1.1 Koulutuksen yllapitajan maarittelemat arvot:

Arvostetaan monipuolista yleissivistysta ja valmiutta jatkuvaan oppimiseen, tuetaan myonteista
kasvua aikuisuuteen.

Rakennetaan suomalaista kulttuuria ja identiteettid, edistetdan kulttuurien valista
vuorovaikutusta.

Kunnioitetaan jokaisen ihmisarvoa ja edistetdan tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta; ei hyvaksyta
vékivaltaa, syrjintaa tai rasismia.

Pidetdan huolta turvallisesta opiskelu- ja tydymparistosta seka yksilon ja yhteison hyvinvoinnista.
Kouluyhteisossa vahvistetaan osallisuutta ja vastuunottoa, hyvaa kaytosta ja yhteistyota.

Toimitaan elamaa ja ymparistoa kunnioittaen seka kestavaa tulevaisuutta rakentaen.

Koulun omat arvot, jotka tdydentdavdt edellisid.

1. Tuetaan opiskelijan kasvua itsendiseksi, vastuulliseksi ja luovaksi yhteison jdseneksi.
Rakennetaan ja vahvistetaan suomalaisuutta osana Eurooppaa ja koko maailmaa.

3. Kunnioitetaan jokaisen ihmisarvoa ja edistetddn tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta; ei hyvaksyta
vdkivaltaa, syrjintdd tai rasismia.

4. Pidetddn huolta turvallisesta opiskelu- ja tydympdristostd sekd yksilon ja yhteison hyvinvoinnista.
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5. Kouluyhteisdossd vahvistetaan hyvdd kdytostd sekd rakentavaa yhteistystd ja kriittisyyttd.
6. Perustana on eldmdn, luonnon sekd terveiden eldmdantapojen kunnioittaminen. Ndin rakennetaan

Lyhyesti: Makelanrinteen lukiossa arvot siséltyvat luonnehdintaan oppilaitoksestamme:
Monipuolista yleissivistysta

Alya vastuuseen kasvamisessa

Rakentavia yhteistyémahdollisuuksia

Sosiaalisesti kannustava kasvuymparisto

Kansainvalisyytta

Yksilollisia vaihtoehtoja

1.2 Tehtava ja tavoitteet

Koulun oma tehtdvd- ja tavoitemddrittely

Makeldnrinteen lukion keskeisend pdamddrdnd on kasvattaa toiminnastaan vastuun kantavia ja yrittdvid nuoria.
Heilld on hyvdt edellytykset ja tahto jatko-opiskeluihin ja urheilutaitojensa tai muun erityisosaamisensa
kehittdmiseen vield lukio-opintojen pddtyttyd. Kasvatuksen ja ohjauksen padamddrdand on myés itseddn
arvostava, yhteistoimintaan kykenevd ja liikunnallisen eldmdntavan omaava nuori, jolla on valmiudet
aloitteellisuuteen ja haasteiden vastaanottoon.

Koulun tavoitteena on myos edelleen kehittyd kansainvdlisesti yhd arvostetummaksi urheilulukioksi siten, ettd
se pystyy tarjoamaan tulevaisuudessa myas ulkomaisille opiskelijoille korkeatasoisen koulutusmahdollisuuden
Jja urheiluvalmennuksen.

Lukiokoulutuksen tehtdva:

hankittuja tietoja ja taitoja osoitetaan lukion pddttotodistuksella, ylioppilastodistuksella, lukiodiplomeilla ja
muilla vastaavilla ndytailld.

Lukion fulee antaa valmiuksia vastata yhteiskunnan ja ympadriston haasteisiin sekd taitoa tarkastella asioita
eri ndkokulmista. Opiskelijaa tulee ohjata toimimaan vastuuntuntoisena ja velvollisuuksistaan huolehtivana
kansalaisena yhteiskunnassa ja fulevaisuuden tyseldmdssad. Lukio-opetuksen tulee tukea opiskelijan
itsetuntemuksen kehittymistd ja hdnen myonteistd kasvuaan aikuisuuteen sekd kannustaa opiskelijaa
elinikdiseen oppimiseen ja itsensd jatkuvaan kehittdmiseen.

Mdkeldnrinteen lukio on yhteisesti asettanut koulun opetukselle seuraavia tavoitteita:

1. Laaja yleissivistys ja hyvdt edellytykset jatko-opintoihin, mihin sisdltyvat lukio-opintojen antaman
monipuolisen yleissivistyksen lisdksi:

- hyvdt tietoyhteiskuntavalmiudet ja valmius median kriittiseen kdyttoon

- itseohjautuva opiskelu ja tiedon hakeminen

- itseilmaisu ja viestintd

- yhteistyd ja verkostoituminen

- kansainvalisyys ja monikulttuurisuus

- oman ja toisten kulttuurien funteminen ja sen avulla muiden ihmisten arvostaminen ja tasapainoinen
eldmdnhallinta.

2. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdaminen:

Koulun toimintaperiaatteissa huomioidaan terveyttd ja ihmisen hyvinvointia ylldpitdvat ja edistavat
toimintatavat. Fyysisen vireyden kautta saavutetaan parempia oppimistuloksia. Psyykkinen ja sosiaalinen kasvu
on hyvd yleistavoite eldmdssa.

3. Sosiaalisuuden kehittdminen ja syrjdytymisen ehkdiseminen:

Tavoitteena on opiskelijan persoonallisuuden kehittdminen ja tukeminen. Ndin hdn kykenee esittdmddn omia
4
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toisesti tyotd itsendisesti muiden kanssa sekd ottamaan tystoverit huomioon ja osoittamaan heitd kohtaan
suvaitsevaisuutta ja ymmdrtdmysta.

4. Pyrkimys aktiiviseen oppimiseen:

ja entistd suurempaan vastuuseen omasta tyostd. Tavoitteena on kehittyd hallitsemaan laajoja, ainerajat
ylittdvid kokonaisuuksia.

Koulu antaa mahdollisuuksia kurssien itsendiseen suorittamiseen. Etdopiskelua kehitetdadn niin, ettd harjoitus-
Jja kilpailumatkoilla tai muusta syystd pitkddn poissaolevien yhteydenpito- ja opiskelumahdollisuudet
paranevat.

5. Kulttuuri-identiteetin selkeyttdaminen ja kansainvdlistyminen:

Herdtetddn ja vahvistetaan kiinnostusta kaksikieliseen kulttuuriimme. Kehitetddn taitoa fuoda esiin omaa
kulttuuria kansainvdlisessd kanssakdymisessd. Kansainvdlistymistd edistetddn perehtymdlld muiden maiden
kulttuureihin.

6. Opiskelijan eldmdnhallinta:

Tietojen, valmiuksien ja arvojen pohjalta opiskelija voi muodostaa oman maailmankatsomuksensa. Realistiset
ja itsendiset valinnat ovat osa nuoren eldmdnhallintaa. Myénteisen mindkdsityksen perustana on itsearvostus
ja itsensd kunnioittaminen sekd kyky ottaa vastaan toisilta tuleva palaute.

Opetustilanteissa annetaan kannustavaa ja ohjaavaa palautetta. Opiskelijaa ohjataan tietoiseen vastuuseen
oman opiskelunsa suunnittelussa.

7. Tapakasvatus:

Autetaan nuoren kypsymistd aikuisuuteen antamalla hanelle ohjatusti vastuuta niin oman opiskelunsa
suunnittelussa kuin koulun yhteisten asioiden ja tapahtumien suunnittelussa ja toteuttamisessa. Koulun
ilmapiiri ja tyotavat ohjaavat toiset huomioon ottavaan ja kohteliaaseen kdyttdytymiseen. Kansainvdlinen
tapakasvatus toteutetaan kurssiohjelmien lisdksi kansainvdlisten tapahtumien ja projektien avulla, joihin
Jjokaiselle opiskelijalle tarjotaan osallistumismahdollisuus ainakin kerran lukioaikanaan.

1.3. Toiminta-ajatus

Mdkeldnrinteen lukiossa on joustava mahdollisuus suorittaa seka lukio- ettd urheilulukio-opinnot ja samalla
opiskelijalla on hyvd yleissivistys ja hyvdt jatko-opintovalmiudet. Tydyhteison toiminta kannustaa ja ohjaa
oppimiskeskeiseen, vastuulliseen ja itsendiseen tiedonhankintaan hyvdssa sosiaalisessa ilmapiirissa ja
kestdvdn kehityksen periaatteiden mukaisesti. Lahtokohtana on terveellinen ja liikkuntamydnteinen
eldmdntapa.

2 LUKU KOULUN TOIMINTAKULTTUURI
2.1 Toimintakulttuurin paapiirteet

Toimintakulttuuri on koulussa vallitsevien erilaisten ajattelu- ja toimintatapojen ja toimintaa ohjaavien
arvostusten kokonaisuus. Toimintakulttuuriin vaikuttavat seka koulun ulkopuoliset etta sisdiset tekijat.
Toimintakulttuuri puolestaan vaikuttaa opiskeluympéristoon, erityisesti pedagogisiin kaytantoihin. Kaikki
yhteisdn jasenet muovaavat koulun toimintakulttuuria.

Helsingin lukioissa tavoitteena on toimiva vuorovaikutus seka avoin, myonteinen ja rauhallinen ilmapiiri.
Toista kunnioittava, rehellinen ja oikeudenmukaisuuteen pyrkiva toiminta on toimintakulttuurin ydin.

Helsingin lukioissa kehitetéan kdytantoja, jotka tukevat yhteisollista ja yksilollist oppimista, yhteistyota ja
osallisuutta, rakentavaa kriittisyyttd seka kaikkien koulussa tydskentelevien vastuun ottoa omasta
toiminnastaan ja yhteisesta tyoskentelysta.

Makeldnrinteen lukion toimintakulttuurilla tarkoitetaan niitd toimintatapoja, joita koulussamme noudatetaan.
Se koskee koulun koko henkilostdd.
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Toimintakulttuuri perustuu yhteisomme arvoihin, ajatteluun ja kdytdnnon toimiin. Kaikkien arvostaminen ja
tukeminen tehtdvissddn ovat myds tdrked osa toimintakulttuuriamme. Téhdn kuuluu avoin vuorovaikutus, tasa-
arvo ihmissuhteissa sekd ystavillinen suhtautuminen ja kdyttdytyminen toisia kohtaan. Avoin vuorovaikutus
ilmenee mm. koulun henkildston yhteisissd kokouksissa ja oppilaskunnan ja koulun johdon vilisissd
tapaamisissa, joissa kaikkien ndkemyksid kuunnellaan ja huomioidaan koulun toimintaa kehitettdessd.
Toimintakulttuurin peruslinjoja kdydadn ldpi vuosittain erilaisissa keskustelutilaisuuksissa, joissa koko
henkildsto sekd oppilaskunta otetaan huomioon. Vuosittaisista keskustelutilaisuuksista hyvdnd esimerkking on
ns. johtokuntakeskustelu, johon kevdisin voivat osallistua halukkaat johtokunnan jdsenet, opettajat,
valmentajat, henkilokunta ja oppilaskunnan edustajat.

2.2. Oppimiskasitys

Helsingin lukioissa opetus perustuu oppimiskéasitykseen, jonka mukaan

oppiminen on prosessi, jossa oppija on aktiivinen subjekti. Oppiminen edellyttaa tavoitteellista opiskelua
vuorovaikutuksessa toisten opiskelijoiden, opettajan ja ympariston kanssa. Opettaja opettaa ja ohjaa
opiskelua.

Oppiminen ndhdaén ongelmanratkaisua sisaltdvana prosessina, jossa oppija liittdd uusia tietoja ja taitoja
aiemmin opittuun sekd muokkaa oppimaansa. Oppimisessa keskeistd on omatoiminen ja kriittinen
tiedonhankinta, opitun jasentdminen ja hyodyntdminen sek& uuden tiedon rakentaminen yhdessa toisten
kanssa. Oppiminen on kokonaisvaltaista; siihen vaikuttavat myos elamykset ja tunteet. Oppimisen ilo,
kannustava palaute, myonteiset kokemukset ja vuorovaikutteisuus vahvistavat opiskelijan minédkuvaa.
Oppimisen taitoja kehittamalla luodaan pohja koko elamén kestéavalle oppimiselle.

Oppiminen on tilannesidonnaista. Siihen vaikuttavat sekd koulun

tarjoama etté yhteiskunnallinen ymparist6. Opiskelijan kulttuurisessa ja sosiaalisessa elinpiirissa syntyneet
kokemukset ovat oppimisen lahtokohta. Oppiminen puolestaan avaa mahdollisuuksia ymmartaa kulttuuria
ja osallistua yhteiskunnan toimintaan.

Makeldnrinteen lukiossa opetus tdhtdd oppimisprosessiin, jossa yhdistyvat aikaisemmat kokemukset ja uudet
tiedot. Ndin herdtetddn kiinnostus opiskeltavaa aihetta kohtaan, mikd johtaa oppimiseen. Opetuksessa
tarjotaan erilaisia keinoja oman oppimistavan IGytdmiseen. Tdmd lisdd uskoa omiin mahdollisuuksiin oppijana.
Oppiminen on kokonaisvaltaista; siihen vaikuttavat myds eldmykset ja tunteet. Oppimista tukevat selvien
tavoitteiden asettaminen, omatoiminen ja kriittinen tiedon hankinta sekd uuden tiedon jdsentdminen yhdessd
toisten kanssa. Oppimisen ilo, kannustava palaute ja vuorovaikutus kehittdvdt opiskelijan mindkuvaa.
Oppimisen taitoja vahvistamalla luodaan pohja koko eldmdn kestavdlle oppimiselle.

2.3 Opiskeluymparisto

Helsingin lukioissa opiskeluymparistda kehitetddn maaratietoisesti. Opiskeluymparisté muodostuu
fyysisistd, psyykkisista ja sosiaalisista sekéd pedagogisista tekijdista. Tavoitteena on ymparisto, joka tukee
opiskelijan kasvua, oppimista ja itseohjautuvuutta. Se ottaa huomioon erilaiset oppijat ja oppimisen tavat,
innostaa ja kannustaa oppimiseen seka tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen kehittymiseen. Oppimisen
esteet ja oppimisvaikeudet pyritdan tunnistamaan varhain ja toimitaan niiden voittamiseksi.

Helsingin lukioissa opiskeluympériston tehtéavané on tukea myodnteista opiskeluasennetta ja edistaa
opiskelijan osallisuutta ja hyvinvointia. Opiskeluympériston turvallisuutta vaarantaviin asioihin puututaan
heti.

Opetuksessa hyddynnetéan verkkoymparistdja ja koulun ulkopuolisia opiskeluympéristoja, erityisesti
Helsingin monipuolisia mahdollisuuksia ja yhteisty6td muiden oppilaitosten kanssa.

Vastuu opiskeluymparistdsta on koulun henkildstolla ja opiskelijoilla. Yhteisty6 huoltajien kanssa on osa
hyvaa opiskeluymparistéa ja sen kehittamista.

Makeldnrinteen lukion vahvuus on hyvd ja yhteistoimintakykyinen tygskentelyilmapiiri. On tdrkedd muistaa



Makelanrinteen lukio ops 2005 71177
hoitaa, ylldpitdd ja kehittdd sitd. Ndin tehdddn keskustelemalla asioista ja toimimalla yhdessd ja yhteisesti
hyvdksyttyjen tavoitteiden ja toimintatapojen mukaan.

Fyysinen ympdristo

tydympdriston viihtyisyys, turvallisuus ja se, ettd siind taataan kaikille tyoskentelyrauha.

Psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto

Yhteenkuuluvuuden tunne lisda turvallisuutta. Avoimuus, ohjaus ja tukeminen ovat pdadmddrdnd kaikessa
kanssakdymisessd. Koulun sisdistd vuorovaikutusta edistetddn opettajien ja aktiivisen oppilaskunnan
yhteistyon avulla. Yhteishenked nostetaan yhteisten tapahtumien avulla.

Pedagoginen ymparisto

Kursseille asetetaan selkedt tavoitteet, jotka toteutetaan myénteisessad ja oppimista tukevassa ilmapiirissd.
Koulussa otetaan huomioon opiskelijoiden toiveet kurssin suunnittelussa.

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan kurssipalautteessa. Sisdlts ja tehtdvat asetetaan opiskelijoita
kiinnostaviksi ja koskettaviksi, ja niiden avulla opiskelijat sitoutetaan tavoitteelliseen tysntekoon.

2.4, Opetusmenetelmat ja tyotavat

Helsingin lukioissa opetusmenetelmét ja tydtavat valitaan niin, etté ne
vahvistavat koulun arvoja ja auttavat saavuttamaan opetussuunnitelman tavoitteet. Menetelmien valinnassa
otetaan huomioon yksil6lliset erot ja opiskelijoiden erilaiset tavat oppia.

Opetuksessa kaytetdan oppiaineille ominaisia, monipuolisia menetelmia ja tyétapoja. Tutkivaa,
toiminnallista ja ongelmalahtdista tydskentelyd painotetaan ja hyddynnetdan tieto- ja viestintatekniikkaa.

Tyotapojen tehtdvana on tukea monipuolisesti tietojen ja taitojen oppimista, kehittdd oppimaan oppimisen
taitoja ja yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja seké tarjota tilaisuuksia elamykselliseen ja luovaan toimintaan.

Urheilulukion luonteeseen kuuluu kurssien tai kurssin osien etdsuoritus tai suorittaminen osaksi tai kokonaan

Tyotavat

Yleisend periaatteena on erilaisten tydtapojen tarkoituksenmukainen variointi kurssisisdltéjen vaatimusten
mukaisesti. Kursseilla kdytettdvistd tydmuodoista keskustellaan yhdessd opiskelijoiden ja opettajan kanssa
kurssin alussa pidettavdlld suunnittelutunnilla. Oppimistapahtuman suunnittelussa korostuu oppijan vastuu
omien tavoitteidensa asettelussa sekd itsearviointiin fdhtddvien pdadmddrien mddrittelyssd. Erityisesti kurssin
aikana aktiivisesti urheiluun osallistuvien opiskelijoiden tulee ottaa poissaolojen korvaaminen suunnittelussa
huomioon.

suorittamista. Opiskelijoille, joilla kurssien aikana on paljon harjoitus- ja kilpailumatkoja, tdlla on suuri
merkitys.

Osa opetuksesta on mahdollista toteuttaa myds muulla kuin oppijan didinkielelld.

Luokkamuotoinen oppimistapahtuma on edelleen keskeinen koulumme opiskelumuoto. Siind korostuu
opetuskeskustelullinen vuorovaikutus opettajan ja oppijan vdlilld. Opettaja toimii esim. oppimisen ohjaajana
Oppimistapahtuma ndhddan koulussa tiedon ldhteille ohjaamisena, jossa korostuu tiedon kriittinen arviointi.
Luokkamuotoisen opiskelun tehostamiseksi jatketaan opiskelutilojen varustamista riittavilld, nykyaikaisilla
oppimisen teknisilld apuneuvoilla sekd oheismateriaaleilla. Ndin lisatddn oppilaiden mahdollisuuksia kriittisesti
hankkia ja fuottaa tietoa.

Luokkamuotoiseen opiskeluun kuuluvat myas ulkopuolisten luennoitsijoiden pitdmat luennot ja niiden pohjalta
kdytdvat keskustelut. Erilaiset koulun ulkopuolelle suuntautuvat vierailut antavat erinomaisella tavalla

on korostaa koulua osana yhteiskuntaa, mikd ndkyy esimerkiksi oppiaineiden asia-alueiden soveltamisessa
kdytdnnossd. Koulun ulkopuolista tydskentelyd toteutetaan sekd opettaja- ettd opiskelijajohtoisesti.
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Kokonaisuutena oppimistapahtuma ndhdddn koulussamme oppijan ja opettajan aktiivisena
vuorovaikutusprosessina, jossa korostuu oppijan asema vastuunottajana omasta opiskelustaan. Tdstd johtuen
opiskelijoita kannustetaan vaikuttamaan kdytettdviin opetusmenetelmiin, tuntikaavion ja kurssitarjottimen
sisdltoon ja tekemddn yksiléllisia opiskeluratkaisuja. Opiskelijalla on esim. mahdollisuus suorittaa, erikseen
sovittaessa, eri aineissa osa tai koko kurssi tenttimalld. Koulumme erityistehtavdn, urheilulukion, puitteissa
pddmddrdnd on kokonaisvastuullinen opiskelija, jolla on kyky menestyksellisesti sovittaa tasapainoisesta yh-
teen opiskelu ja urheilu.

Kaikessa koulumme oppimiskehityskeskustelussa suuntaa antavana periaatteena on pedagoginen funnuksemme:
opetuksesta oppimiseen.

Aineiden vdlistd yhteistyotd toteutetaan sekad itsendisten kurssien tietyissd sisdltokohdissa ettd laajemmissa
projekteissa. Yhtend mahdollisuutena ovat vierailla kielilla pidettdvdt reaaliaineiden oppitunnit. Projekteja
ovat esim. oppiaineiden yhteisesti foteuttamat eri projektit, leirikoulut ja soveltavat kurssit. Ndmd eivdt ole
vdlttdmattd jaksoihin sidottuja ja niitd voidaan ajallisesti varioida. Projektitéiden ohjaajat sopivat keskenddn
siitd, miten ansiokkaat projektitydt voidaan ottaa huomioon eri oppiaineiden kurssiarvostelussa tai

2.5 Opiskelijoiden osallisuus

Helsingin kaupungin lukioissa opiskelijat ovat tydyhteison jaseni, joilla on sekéa vastuuta
yhteisosta ettd mahdollisuus vaikuttaa monipuolisesti koulun toimintaan. Tavoitteena on luoda
jokaiseen lukioon toiminnalliset rakenteet, jotka edistavat opiskelijoiden aktiivista osallisuutta
koulussa ja yhteiskunnassa.

Oppilaskuntatoiminta on tarkea osa lukioiden toimintakulttuuria. Osallistumalla ja vaikuttamalla
opiskelijat oppivat ottamaan vastuuta ja harjaantuvat toimimaan demokraattisessa
yhteiskunnassa.

Mdkeldnrinteen lukion oppilaskunta on mukana kehittdmadssa koulua. Opiskelijoiden mielipidettd kuullaan
usealla eri tavalla. Kuulemistapoja ovat esim. erilaiset kyselyt, oppilaskunnan ja rehtorin tapaamiseft,
urheilijaseminaarit. Opiskelijat ovat mukana myds koulumme monissa kehittdmishankkeissa.
Tutor-opiskelijat ovat opettajien ja opinto-ohjaajien rinnalla auttamassa uusia opiskelijoita ensimmdisen
lukukauden ajan opintoihin liittyvissd kdytdnnon asioissa. Tutorit jarjestdvat opinto-ohjaajien kanssa syksyn
alussa tutustumis- ja ohjauspdivdn uusille opiskelijoille. Tutorit osallistuvat syyslukukauden ajan
ryhmdnohjaustunneille ja ovat ndin uusien opiskelijoiden kdytettdvissd. Koko koulun yhteishenked, Marsky-
henked, pidetddn ylld erilaisten tapahtumien ja pienten arkipdivdd ilahduttavien yllatysten muodossa.
Tutor-opiskelijat ja oppilaskunnan jdsenet ovat mukana koulun esittelytilaisuuksissa (esim. vanhempainillat,
avoimet ovet ja kansainvdliset vierailut).

Opiskelijoiden ja opettajakunnan yhteistyotd edistetddn kehittdmdlld tiedonkulkua ja lisdamalld opiskelijoiden
osallistumismahdollisuuksia koulun toiminnassa. Johtokunta tai opettajakunta voi sallia opiskelijoiden
edustajien ldsndolon kokouksissaan opiskelijandkokulman parantamiseksi.

2.6. Y hteisty6

Koulun oma kuvaus, joka sisaltaa erityisesti huoltajien kanssa tehtéavan yhteistyon paalinjat seka muun,
koulun toiminnan ja kehittamisen kannalta keskeisen yhteistyon kuvauksen

Avoin, jatkuva ja rakentava yhteisty6 luo pohjan koko toimintakulttuurille. Koulun siséisell& yhteistyolla

pyritdén takaamaan koko henkilostolle ja opiskelijoille mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin toimintatapoihin.

Hyvééan yhteistyohon pyritadn jarjestamalla yhteisié tilaisuuksia ja tehostamalla tiedon kulkua. Erityisesti

oppiainekohtaisessa yhteisty6ssa huomioidaan ainerajat ylittavan yhteistyon kehittdminen. Merkittavaa on
koulun henkildston ja oppilaskunnan valinen yhteistyo.

Yhteisty6 huoltajien kanssa on keskeinen osa koulun kehittdmistyotd. Tama toteutuu erityisesti
johtokunnan vanhempainedustajain kautta johtokuntatydskentelyssa. Vanhempien ja huoltajien
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mielipiteitd kuullaan myos joka lukuvuosi pidettavissa vanhempainilloissa ja muissa tapaamisissa.
Yhteytta huoltajiin pidetddn mydos erilaisin tiedottein, kyselyin ja koulun kotisivujen kautta. Koulun
lukuvuosiopas on tarkoitettu myods informaatioksi vanhemmille.

Yhteistyolla koulun ulkopuolisten tahojen kanssa pyritdan kehittdmaan koulun toimintaa muuttuvassa
yhteiskunnassa. Y hteistyén merkitys nakyy myos koulun toimintastrategiassa 2004 — 2010.
Toimintastrategia on luotu ja hyvaksytty yhteistydssé koulun johtokunnan, koko henkiloston seka
oppilaskunnan kanssa.

Tarkedd on myo6s vuorovaikutus Helsingin kaupungin ja sen koulujen kanssa. Tavoitteenamme on laaja
yhteisty0 toisen asteen ja my0ds korkea-asteen oppilaitosten kanssa. Mékel&nrinteen lukio pyrkii
aktiivisesti myos kansainvéliseen yhteistyéhon. Koulumme haluaa eri kehittdmishankkeiden kautta
osallistua koululaitoksen kehittdmiseen koko maassa

Yhteistydé muiden oppilaitosten kanssa:

1. Yhteistyota tehd&dan Helsingin opetusviraston aikaissmman yhteistoiminta-alue 6 oppilaitosten kanssa.
Oppilaitokset ovat Brandd gymnasium, Helsinki Business College, Kulosaaren yhteiskoulu,
Makeléanrinteen aikuislukio, Mékel&nrinteen lukio ja Helsingin tekniikan alan oppilaitos Vallilan
koulutusyksikkd. Yhteistoiminta on koskenut mm. seuraavia osa-alueita: kaksoistutkintomahdollisuuksia,
alueen koulujen vélista kurssitarjontaa, jaksokohtaista opiskelijavaihtoa, kielikylpyja, tutustumista eri
oppilaitosten toimintaan, omia kehittdmisseminaareja, kouluttautumismatkoja.

2. Muiden helsinkilaisten oppilaitosten kanssa tehtédvaa yhteisty6td on mm. Suomen Liikemiesten
Kauppaopisto — Atk-Instituutin kanssa toteutuva kaksoistutkintoyhteisty®, Sibelius-lukion ja Helsingin
kuvataidelukion kanssa yhteinen joulukirkko ja yhteisia projekteja. Opetushallituksen alaisessa syksylla
2004 kaynnistyneessa kaksivuotisessa Erilaiset oppijat —hankkeessa aloitimme yhteistyon Ressun lukion,
Helsingin luonnontiedelukion, Helsingin kuvataidelukion, Kallion lukion ja Etu-T6616n lukion kanssa.
Né&iden lukioiden kanssa tarjoamme muitakin yhteisid kursseja.

3. Urheilulukioiden valinen yhteisty6: Téahan kuuluu useita vuosittaisia tapaamisia ja yhteinen
kehittdmisseminaari. Oppilasvaihto on myds mahdollista. Runsaasti yhteisty6té tehdaan urheilun eri
lajiliittojen, Olympiakomitean ja muiden urheilulukiota ja urheiluvalmennusta kehittdvien tahojen kanssa.
4. Kansainvéliset yhteistyooppilaitokset: Makelanrinteen lukiolla on vuosittain runsaasti kansainvalista
toimintaa ja paljon yhteisty6kouluja Euroopan eri maissa. Lukuvuoden ohjelmassa on monia
kouluvierailuja, kilpailutapahtumia ja projekteja. Eniten yhteisty6ta on tehty Baltian maiden, Vengjén,
Ruotsin, Tanskan, Itavallan, Italian ja Espanjan kanssa. Uusimmat yhteistydkumppanit 10ytyvat
Englannista, Hollannista ja Kreikasta. Usean vuoden ajan padprojekteja ovat olleet Pietari-projekti osana
kaupunkien opetustoimen vélista sopimusta, syksylla 2002 alkanut EU-projekti “Teaching Strategies for
the Enhancement, Motivation and Empowerment in the Learning Process” yhdessa Tanskan, Itédvallan ja
Espanjan kanssa, pohjoismainen yhteistyd useihin lantisen naapurimaan kouluihin suuntautuneena,
Baltia-yhteistyd padpainona yleisurheilu ja pitkaan jatkunut Italia-projekti, jossa viimeisin
yhteistyokumppani on Sisiliassa. Olemme mukana myos toisessa EU-projektissa ”Health and Sports in
Lifestyles”. Siiné yhteisty6 tapahtuu Englannin, Hollannin ja Tanskan koulujen kanssa. Koulun
toimintastrategiaan kuuluu tehda kansainvélisesté toiminnasta normaaliin kouluty6hon kuuluvaan
jokapaivéista toimintaa. Sen vuoksi olemme avoimia kaikelle koulun toiminnan ja opiskelijoiden
kehittymisen kannalta hyddylliselle yhteistydlle.

5. Haasteellinen yhteisty6 tapahtuu Padkaupunkiseudun Urheiluakatemian, Urhean, toiminnan kautta.
Urheassa on mukana 20 toisen ja korkea-asteen oppilaitosta padkaupunkiseudulta. Mé&kelanrinteen lukio
toimii urheiluakatemian koordinaattorikouluna. Urhea on usean urheilun lajiliiton, toisen asteen
oppilaitosten ja urheilun tukipalvelujen tarjoajien verkottuma. Sen tavoite on tarjota opiskelevalle
urheilijalle parempia valmennus- ja harjoitusmahdollisuuksia, tukea ja ohjausta jatko-opiskelun
helpottamiseksi seka tarpeellisten tukipalveluiden helpompaa saavutettavuutta. Urhean toiminnan
julkistamistilaisuus oli 24.2.2003 koulumme auditoriossa. Helsingin kaupungin tervehdyksen
tilaisuudessa esitti apulaiskaupunginjohtaja Ilkka Christian Bjorklund.
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Y hteistydn kehittdmisessa pyritddn luomaan hyvé vuorovaikutus toisen ja korkea-asteen
oppilaitoksiin, eri jarjestoihin, lajiliittoihin ja liikelaitoksiin. Yhteistoiminnan keskeisena lahtokohtana
pidetdan yhteisten opiskelijaa hyodyttavien tai korvaavien opiskelu- ja toimintamahdollisuuksien
I6ytamisté.

Oppilaitosten valiselld yhteistydlla pyritadn lisadmé&an monipuolisten vaihtoehtojen tarjontaa ja
mahdollistamaan opiskelijalle jo kouluaikana hanen kiinnostustensa mukainen kurssivalinta, joka on
hyodyksi hanelle myds mydhemmaéssé opiskelussa.

Saannollinen leirikoulutoiminta kuuluu koulumme jokavuotiseen toimintasuunnitelmaan. Ulkomaille
suuntautuvien leirikoulumahdollisuuksien lisaksi Suomen leirikouluyhdistyksen tilat Brobyssé ja
Suomenlinnassa ovat olleet monien kurssien puitteissa tapahtuvien leirikoulujen ja yhteisten tapahtumien
hyviksi havaittuina toteutuspaikkoina.

Erityisida muita yhteisty6tahoja ovat mm:

Osmonkallion vanhainkaoti, jossa opiskelijat vierailevat vanhojen pdivéna esittden vanhat tanssit ja myos
tanssittamalla vanhainkodin asukkeja.

Lastentarhat ja paivakodit, joita kutsutaan vieraiksi koulun tilaisuuksiin ja joissa opiskelijat

suorittavat osan koulun toimintakurssin ohjauksesta. Sama mahdollisuus on yhteistyéhon

joidenkin ala-asteiden kanssa.

Y hteisty6ta tehdaan myos Sofianlehdon toimintakeskuksen kanssa, jossa opiskelijat suorittavat osan
liilkunnanohjauksen kurssista.

3 LUKU OPETUKSEN JARJESTAMINEN

3.1 Tuntijako
Koulun oma tuntijako

Opetusministerion 12.1.2004 uusiman erityisen tehtavan paatoksen dnro 164/430/2003 mukaan
Makelanrinteen lukio on yksi Suomen 12 valtakunnallisesta urheilulukiosta. Erityinen tehtdva on
urheilupainotteinen opetus. Paatoksen mukaan opiskelijat, jotka suorittavat vahintaan 12 kurssia
oppilaitoksen opetussuunnitelmassa madriteltyja erityisen koulutustehtdvan opintoja, ovat oikeutettuja
vahentdmaan valtioneuvoston asetuksen (955/2002) 8 §:ssd séadetysté pakollisten kurssien méarésté
kahdeksan kurssia. Opiskelijan tulee kuitenkin suorittaa vahintédan puolet lukion jokaisen pakollisen
oppiaineen pakollisista kursseista. Erityisen koulutustehtdvan mukaisten opintojen tulee olla muita kuin
opetussuunnitelman perusteissa madriteltyja pakollisia ja valtakunnallisia syventévia kursseja. OPM:n
paatos tulee voimaan 1.8.2005.

Uudessa 12.1.2004 myonnetyssa erityisen tehtavéan luvassa poisvalintaoikeus on yhtendistetty kaikkiin
erityisen tehtdvan lukioihin. Tdma mahdollistaa laajemman poisvalinnan. Poisvalintaa ei ole syyta miettia
tai suunnitella opinto-ohjelmaan kuin vasta kolmantena opintovuotena, kun opiskelijalle on selvinnyt oma
lopullinen oppimadra- ja ylioppilaskirjoitussuunnitelmansa. Makelanrinteen lukiossa tuntijaon tulee tukea
koulun yleissivistavaa tavoitetta. Poisvalinta tulee ohjeistaa ja opastaa toteutuvaksi niin, etta
ylioppilaskokeissa menestyminen ei vaarannu. Tama vaatii hyvaa ohjausta ja suoritusten seurantaa.

Nuorille annettavan lukiokoulutuksen tuntijako on seuraava:

Oppiaine tai aineryhma Pakolliset kurssit ~ Syventévét valtakun- Soveltavat koulukohtaiset
nalliset kurssit kurssit

Aidinkieli ja kirjallisuus 6 3 8

Kielet

perusopetuksen vuosiluokilta

1-6 alkava kieli (A-kieli) 6 2 1-6

10
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perusopetuksen vuosiluokilta

7-9 alkava kieli (B-kieli) 5 2 1-6
muut kielet 16 1-6
Matematiikka

lyhyt oppimaara 6 2 1
pitka oppimaara 10 3 5
Ymparisto ja luonnontieteet

Biologia 2 3 2
Maantiede 2 2 2
Fysiikka 1 7 6
Kemia 1 4 2
Uskonto tai

elamankatsomustieto 3 2 1
Filosofia 1 3 3
Psykologia 1 4 3
Historia 4 2 5

Y hteiskuntaoppi 2 2 5
Taito- ja taideaineet 5

Liikunta 2 3 4-10
Urheiluvalmennus 10-18
Musiikki 1-2 3 5
Kuvataide 1-2 3 4
Terveystieto 1 2

Opinto-ohjaus 1 1 6
Muut 7
Pakolliset kurssit 47 -51

Syventavét kurssit vahintééan 10

Kurssit yhteensa vahintddn 75

Tuntijaon mukaisten pakollisten ja syventavien kurssien liséksi voi olla koulutuksen jérjestajan paattamia
syventévid ja soveltavia kursseja. Ndma kurssit ilmenevat opetussuunnitelman ainekohtaisista osioista.
Niiden toteutuminen maaraytyy vuosittain koulun toimintasuunnitelmassa. Lukion oppimddrddn voidaan
laskea myds erilaisia toimintakursseja, joita voivat olla esim. oppilaskuntatoiminta, tutor-toiminta, koulun
juhliin ja tiedottamiseen liittyvit kurssit. Oppituntien lisaksi opinto-ohjauksessa opiskelijalle annetaan
muuta ohjausta.

Opiskelija voi opiskella useampaa kuin yhta A-kieltd. Saamenkieliselle, romanikieliselle tai
vieraskieliselle opiskelijalle voidaan opettaa aidinkielt4 ja kirjallisuutta suomi toisena kielena -
oppimaaran mukaan. Jos saamenkieliselle, romanikieliselle tai vieraskieliselle opiskelijalle opetetaan
h&nen omaa didinkieltadan, opiskelijan didinkielen ja kirjallisuuden ja muiden kielten pakollisten kurssien
yhteismadarat seké opiskelijalle pakollisten kurssien kokonaismééra voivat olla 1 momentissa saddettyé
pienemmaét. T&ssa tapauksessa toista kotimaista kieltd opiskellaan valinnaisena aineena.

Jos vieraskieliselle opiskelijalle opetetaan suomen kieltd suomi toisena kielena -oppiméaran mukaan,
aidinkielen ja kirjallisuuden seké toisen kotimaisen kielen tunnit saadaan jakaa mainittujen aineiden ope-
tukseen siten kuin koulutuksenjérjestaja paattaa.

3.2 Kieliohjelma

Helsingin kaupungin lukioiden Kielitarjonta on monipuolinen. Lukioissa tarjolla olevat A-kielet ovat
englanti, ruotsi, saksa, ranska ja vendja. B1-kielina tarjotaan ruotsia ja englantia ja muina B-kieliné saksaa,
ranskaa, espanjaa, vendjag, italiaa ja latinaa. Lukiot voivat liséksi tarjota kursseja muissa kielissa.

Helsingissa toimivien yksityisten ja valtion lukioiden sek& aikuislukioiden Kkieliohjelmat taydentéavat
kaupungin lukioiden kielitarjontaa. A-kielen opetusta jarjestetddn em. kielten liséksi espanjan kielessa.
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Kielten tarjonta, opetusryhmien muodostuminen seka opiskelun jatkuvuus turvataan lukioiden yhteistyolla
ja kaupungin toisen asteen yhteista kurssitarjontaa hyédyntaen.

Mdkeldnrinteen lukion kieliohjelma ja kieltenopetuksen jdrjestiamisen yleisperiaatteet:

Makeldnrinteen lukio toteuttaa mahdollisimman laajaa kieliohjelmaa. Tadlld halutaan tukea harvinaisempien
kielten asemaa ja taata se, ettei peruskoulussa valittu A-kieli aseta esteitd urheilulukioon hakemiselle.
Koulu haluaa tarjota opiskelijoilleen my6s mahdollisuuden saada opetusta vieraalla kielelld muissakin
oppiaineissa kuin kielissd. Tdssd tarkoituksessa kehitetddn yhteistyotd toisen asteen oppilaitosten kanssa
huomioiden erityisesti Brdands gymnasiumin tarjoamat mahdollisuudet ruotsinkieliseen ja Kulosaaren
yhteiskoulun englanninkieliseen opetukseen. Ndiden koulujen kanssa voidaan jdrjestdad esim. mahdollisella
ruotsin tai englannin kielelld. Kielikurssien lisdksi myos muilla kursseilla voidaan kdyttdd muunkielistd
oppimateriaalia. Koulu pyrkii kdyttdmadn hyvdksi myds kansainvdlisen opettajavaihdon tarjoamia
mahdollisuuksia. Opettajia ja oppilaita kannustetaan kansainvdlisiin yhteyksiin sekd viestimien ettd vierailujen
kautta.

Makeldnrinteen lukion kieliohjelma on seuraava:

Al: englanti, ruotsi, saksa, ranska, vendjd

B1l: ruotsi

B2: saksa, ranska, vendjd

B3: saksa, ranska, vendjd, latina, espanja, italia

Al espanjaa on mahdollisuus opiskella Mdkeldnrinteen aikuislukiossa

englannin opettajan kanssa. Ks. opetussuunnitelma Bl- ja B2-kielet.

A-vendjdn opiskelun mahdollistavan ryhmdn syntyminen turvataan tarvittaessa lukioiden yhteisesti tarjoamilla
vendjdn kielen kursseilla. Samaa kdytdntod toteutetaan tarvittaessa muissakin kielissa.

3.3 Koulun painotukset

Koulun erityistehtdvad on urheilu. Tdmdn painotuksen ei anneta himmentdd laajan yleissivistyksen asemaa
opetuksessa ja opiskelussa. Muita tdrkeitd kehittdmishankkeita ovat erilaisten oppijoiden huomioiminen,
etdopetus, oppilaitosten vilinen yhteistyd, kokonaisvaltainen opinto-ohjaus ja terveisiin eldmdntapoihin
kasvattaminen. Koulun painotuksia ohjaa yhdessad johtokunnan kanssa laadittu Mdkeldnrinteen lukion
strategiasuunnitelma 2004 - 2010.

Koulutydn painoalueet

Erityinen tehtéva urheilulukiona

Koulun erityisend painoalueena on tarjota mahdollisimman hyvat ja joustavat lukionkdyntimahdollisuudet
urheileville opiskelijoille. N&in koulun erityistehtdvan mukaisena painoalueena on
urheilulukiojérjestelmén kehittdminen kohti entistd parempia opiskelu- ja valmen-
tautumismahdollisuuksia. Koulun oma kehittdmishanke on “Makelénrinteen urheilulukio Olympiavuonna
2010“. Kehittamistyota tehdaén yhdessa koulun valmentajien, lajiliittojen vastuuhenkiléiden, Suomen
Olympiakomitean, urheilijoiden ja henkilokohtaisten valmentajien kanssa. Kehittdmisen perustana ovat
jaksokohtaiset valmentajakokoukset, koulun omat valmentajaseminaarit ja valtakunnalliset
urheiluoppilaitosseminaarit.

Urheilulukiotoiminnan valtakunnallisena tavoitteena on tarjota kansainvéliselle huipulle tdhtdaville
nuorille urheilijoille hyvéat mahdollisuudet lukion suorittamiseen. Téll4 toiminnalla on kaksi keskeista
lahtokohtaa:

1) Nuorella on urheilulukiossa mahdollisuus samanaikaisesti suorittaa lukion oppimaaré ja urheilla omien
korkealle asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

2) Valmennuksen lahtokohtana on tarjota lahjakkaille nuorille korkeatasoista valmennusta hyvisséa
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olosuhteissa.

Luokaton urheilulukio tarjoaa joustavan mahdollisuuden sovittaa yhteen tavallista méératietoisemman
valmennuksen ja opiskelun. Urheilulukion toiminnan perustaksi kehitetty luokaton lukio sallii
opiskelijalle yksilOlliset ratkaisut sd&delld opinto-ohjelmaa, ty0maaréaé seké tydajan ja lukioajan pituutta.
Urheilulukioon hakija voi toivoa joko valmennus- tai liikuntapainotteista vaihtoehtoa. Valmennusta
jarjestetaan lajin valmennusoppilaiden méaran mukaisesti. Mikali valmennusurheilijoiden maara on
riittdva ja urheilulukion resurssia on kéytettavissé, valmennuksesta vastaa lajiliiton kanssa yhdessé
nimetty valmentaja. Lukuvuonna 2004 — 2005 téllaisia lajeja ovat olleet mm. jalkapallo, koripallo,
jaakiekko, sulkapallo, squash, yleisurheilu, suunnistus, uinti, tanssiurheilu, salibandy, kasipallo, judo,
muodostelmaluistelu, taitoluistelu, uimahypyt ja lentopallo. Koulun valmennuslajien liséksi
valmennussopimuksia tehdaén kaikissa muissakin lajeissa. Kuitenkin kaikille koulun
valmennusurheilijoille tarjotaan mahdollisuus ohjattuun valmennukseen.

Muut koulun omat kehittdmisen painoalueet ovat: normaalin koulukurssin yli ulottuva syventdminen,
kokonaisopinto-ohjaus, terveet elaméantavat, viestinta ja vuorovaikutus, verkkopedagogiikka,
itseohjautuva opiskelu, etd- ja monimuoto-opiskelu, joustava luokattomuus ja opiskelijoiden osallisuus eri
hankkeissa.

Makelé&nrinteen lukion keskeiset tavoitteet pohjautuvat edellista opetussuunnitelmaa valmistelleella kau-
della 1994 - 98 yhteisesti luotuihin kehittdmistavoitteisiin ja hankkeisiin. Lukuvuonna 1994 - 95
suoritettiin koulun tilan arviointi. Tdman arvioinnin perusteella luotiin silloin koulun kehittdmisen
painoalueet, joita on arvioitu sen jalkeen yhteisesti useaan otteeseen.

Koulun toimintasuunnitelma on asiakirja, jossa tarkennetaan opetussuunnitelman lukuvuoden
painopistealueet ja todentamiskriteerit.

Opettajia kannustetaan osallistumaan kehittamiskoulutukseen. Tallaista koulutusta jarjestavat esim.
Helsingin opetusvirasto ja opetushallitus. Myds Makelanrinteen lukio jérjestaa itse opettajilleen
koulukohtaisia koulutuspdivia. Opettajat kouluttautuvat myos koulun omissa kehittamistydryhmissa.
Tarkeitd koulutusaiheita ovat mm. monipuoliset opetusmenetelmat, monimuoto-opiskelu, etdopetus,
informaatioteknologia, tietotekniikka, opinto-ohjausjarjestelmé ja ryhménohjaajatoiminta,
luokattomuuteen liittyva pohdinta ja ylioppilastutkinnon vaatimukset ja mahdollisuudet.

Opettamisesta oppimiseen on koulun pedagogisen kehittdmisen perusajatus. Lukuvuosittain etsitddn uusia
ratkaisuja opiskelijan omatoimiseen tydskentelyyn ja opettajan ohjaavaan toimintaan. Tietoverkon ja -
tekniikan tarjoamia opiskeluvaihtoehtoja tarjotaan yha enemman.

Opinto-ohjausjarjestelmén toimivuudesta vastaavat merkittavalta osalta koulun omat opinto-ohjaajat.
Jaksotus, kurssitarjotin, hallinto-ohjelman mahdollisuudet opiskelijan valintojen tekemiseen ja
ylioppilastutkintoasetusten tuomien mahdollisuuksien hyddyntaminen tutkinnon toimivuuden
kehittdmiseksi ovat asioita, joiden antamien mahdollisuuksien pohtiminen ja kehittdminen ovat yha
tarkeampia asioita opiskelun toimivuuden parantamisessa.

Jatkamme luokattoman lukion kehittamista koulun oman strategiasuunnitelman 2004 - 2010 mukaisilla
toiminta-alueilla. Nama toiminta-alueet pohjautuvat 1996 - 1997 opetushallituksen kanssa
toteuttamaamme luokattoman lukion kehittdmishankkeeseen. Makelanrinteen lukion kehittdmisen
painoalueita luokattoman lukion kehittdmishankkeessa olivat téllin seuraavat asiat:

- luokattomuuden kehittdminen tarjoamaan yha parempia ja joustavampia valintamahdollisuuksia, esim.
jaksotuksen ja kurssitarjonnan vastaaminen uusiutuvan ylioppilastutkinnon vaatimuksiin

- aktivoivien ja oppimiskeskeisten ty6tapojen lisédminen

- itsendinen tydskentely, johon siséltyi myds tietoverkon ja tietotekniikan jatkuvasti lisadntyva kayttotaito
ja hyddyntaminen

- eté- ja monimuoto-opiskelumahdollisuuksien kehittdminen

- opinto-ohjausjarjestelmén kehittdminen

- opiskelijoiden elamanhallintataitojen kehittdminen

- oppiaineiden valisen yhteistyon ja integraation kehittdminen
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- eri oppilaitosten vélisen yhteistydn kehittdminen

- kansainvélisen toiminnan ja kansainvalisyysohjelman kehittdminen, tavoitteena, etta jokainen opiskelija
on mukana ainakin yhdessé kansainvalisessé tapahtumassa tai projektissa lukion aikana

- laajan kieliohjelman hyddyntaminen kansainvélisyysohjelmaa kehitettaessa

- henkil®ston sitoutuminen ja hyvinvointi

Opiskelijoiden kuulemiseen tulee kiinnittaa entistd enemman huomiota. Oppilaskunta valitsee
lukuvuoden ajaksi uudet oppilasedustajat koulun hankeryhmiin. Opiskelijan elaméanhallintataitoihin
liittyen “Kaytoksemme huomataan® on ollut usean lukuvuoden lapdisyhanke. Yhteisend asiana on tuotu
keskusteluun henkildston hyvinvoinnin merkitys. Jo vakiintuneiden yhteisten virkistysretkien ja liikun-
taryhmien liséksi on tarkeéd, ettemme ajaudu kiireessamme liian tiukoille henkisten ja fyysisten
voimavarojen adrirajoille.

3.4 Opiskelijaksi otto
Opiskelijavalinnan perusteet

Opiskelijoista 1/3 valitaan suoraan keskiarvon perusteella (lukiokoodi 0185 - 000). 2/3 opiskelijoista
valitaan ns. urheilupisteiden perusteella (urheilulukiokoodi 0185 - 800). Urheilupistemaaré perustuu eri
osatekijoista saatuun yhteispistemaéraan. Se on korkeintaan 20 pistettd. TAma pistemaara koostuu
peruskoulun paastotodistuksen lukuaineiden ja litkunnan arvosanojen keskiarvosta (enintdén 10 pistettd)
seka lajiliiton tai urheiluseuran lausunnon tai hakijan selvityksen perusteella tulevista urheilusaavutuksiin
perustuvista urheilupisteisté (1-7 pistettd). Lisaksi Mékelanrinteen lukio voi antaa 1 - 3
soveltuvuuspistetta koulun lajiohjelman tai muun merkityksellisen seikan perusteella. Urheilupisteisiin
vaikuttavina tekijoiné voidaan ottaa huomioon urheilusaavutukset, liikunnalliset tavoitteet,
harrastuneisuus seka ohjaustoiminta tms. Soveltuvuuspisteisiin voi vaikuttaa myés mahdollinen
liikuntakykytesti, haastattelu tai hakijan lajindytto.

Pyrkijén urheilusaavutuksista annetaan pisteité yhdesté seitsemaén, minka liséksi lajiliitto

asettaa lajinsa hakijat paremmuusjarjestykseen. Lajiliiton pisteitysperusteet ovat seuraavat:
-osallistuminen ja mahdollinen sijoittuminen valtakunnallisen tason kilpailuissa: 4-7 pistetta.

— osallistuminen ja mahdollinen sijoittuminen piiri- ja aluetason kilpailuissa: 2 - 4 pistetta.

Opiskelijat, jotka otetaan suorittamaan kaksoistutkintoa lukio-liiketalouden perustutkinto (merkonomi) -
linjalle, joka toteutetaan yhdesséa Suomen Liikemiesten Kauppaopisto — Atk-Instituutin kanssa, valitaan
heidan lukuaineiden keskiarvon ja soveltuvuuspisteiden (max 5) yhteispistemééran perusteella.
Soveltuvuuspisteet annetaan koulun tekemén haastattelun perusteella. Pistemaéraan vaikuttaa hakijan
tietoisuus, motivaatio ja kiinnostuneisuus kaupallisen tutkinnon suhteen sek& muut edellytykset tutkinnon
suorittamiseen. Kaksoistutkintoryhmén aloittamisesta tehdaan sopimus aina lukuvuodeksi erikseen.

35 Koulun opetusjarjestelyt

Makel&nrinteen lukion opetusjarjestelyjen perusajatuksena on joustavuus ja opiskelijan (mahdollista myods
opettajan) eldméntilanteet huomioon ottavat menettelyt. Opetusjarjestelyt ovat monimuotoisia ja
itsendisyyden sallivia. Tietyissé asioissa asetetaan selvat rajat, minka puitteissa jarjestelyja tenhdaan.
Aineryhmien ja opettajien vélille luodaan selvat helposti noudatettavat séannét. Opetusjarjestelyiden
tarkein tehtdvéa on luoda rauhallinen ja turvallinen ympéristd opettamiselle ja oppimiselle.

Makel&nrinteen lukio on ollut aina kokeilu ja kehittdmishenkinen. Koulu on kehittdnyt luokattoman
lukiojarjestelméansa yli kolmenkymmenen vuoden aikana opiskelijalle mahdollisimman joustavaksi ja
runsaasti valintamahdollisuuksia tarjoavaksi. Opiskelijalla on erinomaiset mahdollisuudet yksilollisiin
opintoja koskeviin valintoihin, tarvittaessa myds muiden koulutuksen jarjestdjien antamaa opetusta
hyvéksi kayttden. Opiskelijoita kuullaan heitd koskevissa asioissa ja heille tarjotaan mahdollisuus
vaikuttaa paatoksentekoon. Kuuleminen voi tapahtua esim. ryhmanohjaustunnilla, ryhménvanhimpien,
tutor opiskelijoiden tai lajikapteenien kautta ja oppilaskunnan hallituksen ja rehtorin tapaamisissa.
Johtokunnan opiskelijajasenilla on myos térked rooli.
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Opiskelijalle annetaan vastuuta opiskelunsa suunnittelussa ja valinnoista paattdmisessa. Koulun vastuulla
on opiskelijoiden hyva informointi suunnittelun kannalta merkittavista asioista. N&itd ovat mm. hyvéksi
lukemisen mahdollisuudet, oppilaitosten yhteistyd, ylioppilastutkinnon sd&ddokset ja koulun reunaehdot.
Opinto-ohjausta suunnataan yha enemmaén henkilékohtaisen ohjauksen suuntaan.

Opetusjarjestelyja koskevat seikat

Mékelanrinteen lukiossa lukuvuosi on jaettu viiteen jaksoon. Jaksot 2-5 kasittavat 37—-39 tyopaivaa,
ensimmadinen jakso on viikkoa lyhyempi. Tallaisella jaksotuksella pyritaan tarjoamaan
ylioppilastutkinnon hajauttavalle opiskelijalle mahdollisuus osallistua ylioppilaskirjoituksia edeltavalla
jaksolla koko jakson ajan kurssin opiskeluun. Jakson opiskelu péattyy ennen Kirjoitusten alkua.
Tyojérjestyksen (lukujarjestyksen) perustana on kurssitarjotin (peruslukujérjestys) ja
urheilulukiotoiminnan mahdollistava tuntikiertokaavio. Oppitunnin pituus vaihtelee. Mékelanrinteen
lukion kaytdssa on 45, 60 ja 75 minuutin pituiset oppitunnit.

Opiskelija suunnittelema lukion tyojéarjestys on yksildllinen ja muodostuu hénen peruslukujarjestyksesta
valitsemistaan kursseista. Vastaavasti opettajat valitsevat yksilollisesti omat kurssinsa. Jakson viimeisella
viikolla on koeviikko. Koeviikolla on koepdivéna kullekin kurssille varattu ké&ytettavéaksi opettajan
harkinnan mukaan 4-5 tuntia. Kokeille varatut tunnit voivat sisaltaa valmistelutunnin, koeajan,
palautetunnin sek& kuunteluosan opettajan harkinnan mukaan. Koepdivan ruokailu on joustavasti kokeen
paatyttya. Koeviikon liikunta poikkeaa ty6jarjestyksen ja ohjelman suhteen muusta jakson liikunnasta.
Jakson viimeinen péiva on kokeiden palautuspaivd, jolloin opiskelijat saavat arvosanamerkinnat
opintokirjaansa. Opiskelija osallistuu oman kurssinsa koetilaisuuteen. Mikali hyvaksyttava syy (sairaus,
Kilpailut, valmennusleiri) tdman estad, voi hén osallistua toisen vastaavan kurssin kokeeseen sopimalla
asiasta etukateen ao. opettajien kanssa. Kahta koetta samanaikaisesti suorittavat opiskelijat ilmoittautuvat
annetun ohjeen mukaan Kirjallisesti naihin kokeisiin. He suorittavat kokeensa koelukujarjestyksessa
erikseen ilmoitetussa luokassa.

Jakson ensimmaéisend sekd palautuspéivana noudatetaan erillista tuntikaaviota.

Neljannen ja viidennen jakson valiin sijoittuu normaalisti ns. tehoviikko, jolloin viitend peréttaisena
tyopaivané opiskellaan yksi kokonainen kurssi erillisen tehoviikon kurssitarjonnan mukaisesti.
Tehoviikolla lahiopiskelua on n. 25 tuntia ja muu osuus kurssista koostuu erilaisista t0ista ja itsendisesta
opiskelusta. Tehoviikon opiskelu voi tapahtua my6s kokonaan luokan ulkopuolisena tydskentelyné.
Helsingin opetusviraston asettamat mahdolliset tuntikehyssééstot saattavat jonain vuonna vaikuttaa
tehoviikon toteutumattomuuteen.

Lukiossa pidettavien paivanavausten kasvatukselliset tavoitteet vastaavat koulumme yleisié
kasvatustavoitteita.

Makelénrinteen lukiossa on oma eta- ja monimuoto-opiskelun kehittdmishanke. Sen tarkoitus on kehittaa
monipuolisia ja joustavia opiskelutaitoja seka itseohjautuvuutta ja mahdollistaa opiskelijan yhteydenpito
kouluun, opiskelun ohjaus ja tarvittaessa kokeiden suoritus opiskelijan ollessa pitempaan pois koulusta
esim. harjoitus- tai kilpailumatkalla.

Makeléanrinteen lukio pyrkii monin tavoin ohjaamaan opiskelijoita itsendiseen tiedonhankintaan. Taté
tuetaan suomalla mahdollisuus itsenéiseen tyGskentelyyn sekd kannustamalla opiskelijaa siihen. On
suotavaa ja useasti myds valttamatonta, ettd urheilulukion opiskelija suorittaa ja pystyy suorittamaan
kursseja itsendisesti.

Vuosittainen tydjarjestys

Makeléanrinteen lukio tarjoaa opiskelijalle mahdollisuuden joustavaan oman ty6n ohjattuun vuosittaiseen
suunnitteluun. Luokaton lukio mahdollistaa opiskelijoille henkil6kohtaiset valinnat ajan, tyéméaaran,
ohjelman ja osin opettajienkin suhteen. Lukiossa ei ole pysyvia eika kiinteitd luokkamuotoisia ryhmié,
vaan opiskelija saattaa joutua opiskelemaan hyvinkin erilaisissa opiskelijaryhmissa lukuvuoden aikana.
Luokattomassa koulussa epdonnistuminen jossakin aineessa ei viivastyta opiskelua muissa aineissa.
Tuntijako tarjoaa runsaasti erilaisia vaihtoehtoja opiskelijan ainevalinnoiksi, vaikkakin muiden
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opiskelijoiden tekemét valinnat ja koulun esittdma lukujarjestys saattavat jossain méérin rajoittaa valinnan
vapautta. Kurssitarjotin pyritaan laatimaan sellaiseksi, etta se takaa riittdvan kurssikierron. Tama
helpottaa valintojen tekemistd, kurssin uusimista sek& joustavaa koulun aloittamista.

Yksittaisen kurssin suorittaminen voi jakautua useammallekin jaksolle, mistd annetaan oppiainekohtaisia
ohjeita. Liikunta ja osa opinto-ohjaustunneista suoritetaan padsaantoisesti kahden jakson aikana, jolloin
yksi jakso késittad 19 oppituntia.

3.6 Itsendinen opiskelu ja etdopiskelu

Makelé&nrinteen lukion erityistehtavan takia itsendisen opiskelun jarjestaminen kuuluu keskeisiin
toimintatapoihimme. Opiskelija voi erityisista syistd saada oikeuden suorittaa kurssin tai osan siita
osallistumatta opetukseen. Tdma mahdollisuus on varattu muun muassa niille opiskelijoille, jotka
suorittavat lukion oppimaaran muita lyhyemmassa ajassa tai joilla on poikkeuksellisen laaja opinto-
ohjelma. Samoin opiskelijat, joilta urheilu vaatii paljon poissaoloja oppitunneilta, voivat turvautua
itsendiseen opiskeluun.

Itsendinen opiskelu on keino harjoitella niité opiskelutaitoja, joita tarvitaan myohemmassé elamassa, ja
siten se on kaikille opiskelijoille hyddyllista. Siihen kuuluu, ettd opiskelija oppii asettamaan itselleen
tavoitteita ja oppii suunnittelemaan, tarkkailemaan ja ohjaamaan omaa opiskeluaan. Opiskelijaa
kannustetaan oma-aloitteisuuteen. Itsendinen opiskelu ei kuitenkaan tarkoita yksin opiskelua, vaan
opiskelija saa ohjeet opettajalta, johon h&n on saanndllisesti yhteydessa

Itsendinen opiskelu on myds eriyttdmiskeino, joka opetussuunnitelman maarittelemissa rajoissa sallii
opiskelijoiden syventya heité kiinnostaviin oppisiséltdihin. Sitd halutaan myos toteuttaa joustavasti niin,
ettd joskus on mielek&std suorittaa vain osa kurssista itsendisesti. Se voi siséltada projekteja eri
oppiaineiden vélilla tai yhteistyohankkeita koulun ulkopuolisten sidosryhmien kanssa.

Etéopiskelu on paikasta riippumatonta itsendista opiskelua, jonka tekee mahdolliseksi uusi
viestintateknologia. Etdopiskeluun liittyy myds mahdollisuus suorittaa opintoihin liittyvia koesuorituksia
koulun ulkopuolella. Erityisjarjestelyista sovitaan aina opettajan ja opiskelijan kesken.

Kokonaisen kurssin itsendinen opiskelu edellyttdaa luvan saamista ko. oppiaineen opettajalta. Lupaa pitaa
anoa kurssin ensimmaisen viikon aikana. Opettaja merkitsee luvan opintokirjaan. Perustellusta syysta
lupa voidaan myds evata. Perustelut taytyy talloin selvittaa opiskelijalle ja tarvittaessa myos hénen
huoltajalleen. Eri oppiaineiden kohdalla méé&ritelldaan, miltd osin itsendinen opiskelu on oppiaineen osalta
tarkoituksenmukaista.

Itsendisesti opiskellun kurssin tavoitteiden saavuttamista ja tavoitteiden suuntaista edistymista arvioidaan
riittdvan laajasti. Nain suoritetusta kurssista voidaan antaa kurssisuoritus vain silloin, kun siitd on
hyvéksytty arvosana. Mikali opiskelija saa itsendisesti opiskellusta kurssista hyldtyn arvosanan, hénet
ohjataan lahiopetukseen suorittamaan kurssi uudelleen.

3.7 Oppilaitosten yhteiset opetusjarjestelyt
Lyhyt kuvaus Mdkeldnrinteen lukion yhteisistd opetusjarjestelyistd muiden oppilaitosten kanssa

Koulun tavoitteena on tarjota opiskelijoille monipuoliset opiskelumahdollisuudet, joita kehitetdén
yhteistydssa eri oppilaitosten kanssa. Koulu hakee aktiivisesti myds uusia yhteistydkumppaneita.
Yhteisty0ll4 pyritéan rikastuttamaan opiskelijoiden valinnanmahdollisuuksia, esim. takaamaan muun
muassa laaja vieraiden kielten opiskeluohjelma.

Oppilaitosten valiselld yhteistydlla pyritaan lisédmé&an monipuolisten vaihtoehtojen tarjontaa ja
mahdollistamaan opiskelijalle jo kouluaikana hanen kiinnostustensa mukainen kurssivalinta, joka on
hyodyksi hanelle myéhemmaéssé opiskelussa.
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Yhteistydn kehittdmisessa pyritddn luomaan hyvat yhteydet lahiseudun toisen asteen oppilaitoksiin,
jarjestoihin ja liikelaitoksiin. Yhteistoiminnan keskeisené lahtokohtana pidetdan yhteisten tai korvaavien
opiskelumahdollisuuksien 16ytdmisté.

Yhteistyd muiden oppilaitosten kanssa

Makelé&nrinteen lukio on avoin yhteistydhdn muiden oppilaitosten ja sidosryhmien kanssa. Y hteistyota
halutaan jatkaa aikaisemman yhteistydn pohjalta Helsingin tekniikan alan oppilaitoksen Vallilan
koulutusyksikdn, Brandd Gymnasiumin, Kulosaaren yhteiskoulun, Mékel&nrinteen aikuislukion ja
Helsinki Business Collegen kanssa.

Makelé&nrinteen aikuislukion kanssa on tarkistettu kurssien vastaavuudet, ja ndin opiskelijoiden on
helpompi tehd& valintoja laheisesta yhteistyokoulusta. Kurssien hyvéksi lukeminen aikuislukiossa on
hyva lisavaihtoehto esim. urheilijalle, jonka harjoitukset saattavat painottua tiettyna jaksona paivéaikaan.
Opiskelijoiden mahdollisuutta opiskella kursseja Branddé Gymnasiumissa tai Kulosaaren yhteiskoulussa
ruotsin tai englannin kielell& tuetaan ja kehitetéan.

Merkittavad yhteistyotd tehdddn Suomen Liikemiesten Kauppaopisto — Atk-Instituutin kanssa. Vuonna
2004 alkoi kaksoistutkintoyhteistyd, jossa asiakaspalveluun ja markkinointiin painottuva liiketalouden
perustutkinto opiskellaan SLK:ssa ja lukio-opinnot Makelanrinteen lukiossa.

Liséksi laheisind yhteistyokouluina toimivat Sibelius lukio ja Helsingin kuvataidelukio (yhteinen
joulukirkko ja yhteisia projekteja), Pohjois-Haagan yhteiskoulu (urheilu), muut kotimaiset urheilulukiot ja
-oppilaitokset. Kansainvalista yhteisty6ta ja yhteistydkumppaneita on myds runsaasti.

Yhteistyéhon Suomen muiden 11 urheilulukion kanssa kuuluu useita vuosittaisia tapaamisia ja yhteinen
kehittdmisseminaari. Opiskelijavaihto on myds mahdollista. Runsaasti yhteisty6téd tehddén urheilun eri
lajiliittojen, Olympiakomitean ja muiden urheilulukiota ja urheiluvalmennusta kehittavien tahojen kanssa.
Uusin haasteellinen yhteisty6 tapahtuu Pd&kaupunkiseudun Urheiluakatemian, Urhean, toiminnan kautta.
Urheassa on mukana enemmén kuin 20 toisen ja korkea-asteen oppilaitosta padkaupunkiseudulta.
Makelé&nrinteen lukio toimii urheiluakatemian koordinaattorikouluna. Urhea on usean urheilun lajiliiton,
yli kahdenkymmenen toisen asteen oppilaitosten ja urheilun tukipalvelujen tarjoajien verkottuma. Sen
tavoite on tarjota opiskelevalle urheilijalle parempia valmennus- ja harjoitusmahdollisuuksia, tukea ja
ohjausta jatko-opiskelun helpottamiseksi sek& tarpeellisten tukipalveluiden helpompaa saavutettavuutta.

Makel&nrinteen lukio on mukana myds kaupungin yhteisessé opintotarjonnassa tarjoamalla kursseja
muille lukiolaisille ja mahdollistamassa omien opiskelijoiden hyvéksi lukemista muiden oppilaitosten
opinnoista.

A-vendjan kurssien tarjoamisesta yhdessd muutaman muun lukion kanssa on tehty sopimus.

3.8 Muut opetusjarjestelyt

Makeléanrinteen lukio on aina ollut kehitysmyonteinen ja —haluinen. Koulu on halunnut aina kehittéa
toimintaansa. Koulun yksi motto on ”Koulu voi olla aina parempi”. Niin joustavien opetus- ja
opiskelujarjestelyjen ja mahdollisuuksien kuin koulun tarjoamien urheilun valmennuspalvelujenkin
suhteen on néhty erittdin merkittavaksi yhteisty0 esim. eri sidosryhmien ja kansainvalisten
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Tama ajatus nakyy hyvin mydés yhdessa opiskelijoiden ja johtokunnan kanssa hyvéksytyssa
Makeléanrinteen lukion toimintastrategiassa 2004 — 2010!

Esimerkkeind yhteisty6sta koulun ulkopuolisten sidosryhmien kanssa mainittakoon koulun erityistehtavaa
tukevat tahot, kuten Suomen Olympiakomitea, lajiliitot, paikalliset seurat ja seuravalmentajat. Lisaksi
yhteistyoté pyritdén laajentamaan opiskelua ja urheilua tukevien palveluiden, kuten ladkariasemien,
fysioterapialaitosten ja eri alojen asiantuntijoiden kanssa.

Pa&kaupunkiseudun Urheiluakatemian Urhean toimintaa kehitetadn yhteistydsséd muiden toimijoiden
kanssa niin, etta se tukee opiskelijoiden urheilu- ja opintouran jatkumista ja yhteensovittamista myos
toisen asteen jalkeen korkea-asteella.

Kansainvalisen yhteistyon suhteen koulu toimii myds aktiivisesti. Kansainvalisessa toiminnassa
painottuvat laaja-alaisesti niin koulun erityistehtévé kuin vieraat kielet, kulttuurikasvatus,
kayttaytymiskoulutus kuin sosiaalinen osaaminenkin. Kansainvalista yhteistyota jatketaan pitkéaikaisten
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yhteistyokoulujen kanssa Itdvallassa, Espanjassa, Tanskassa, Ruotsissa, Englannissa, Eestissa ja
Vendjélla. Liséksi koulu on halukas tekemaén yhteisty6ta uusien kumppanien kanssa.

Koulu on osallistunut aktiivisesti kansainvalisiin EU-projekteihin. Osallisuutta niihin halutaan jatkaa
painottamalla koulun erityistehtdvan tuomia haasteita.

Kurssien vaihtamisesta oppilaitosten kesken esimerkkind on vuonna 2004 alkanut merkonomi — lukio
yhteistyd Suomen Liikemiesten Kauppaopisto — Atk-Instituutin kanssa.

4 LUKU OHJAUKSEN JARJESTAMINEN
Ohjaustoiminta

Opiskelijoiden yksil6lliset ohjaukselliset tarpeet ovat ohjaustoiminnan lahtokohta. Tavoitteena on tukea
lukio-opintojen sujumista ja vahvistaa opiskelijoiden tasa-arvoa. Ohjaus tukee opiskelijaa lukio-opiskeluun
liittyvissa valinta- ja paatoksentekotilanteissa seké henkilokohtaisissa opiskelun ja elamantilanteen
kysymyksissa. Ohjauksen avulla opiskelija oppii ymmartaméaan, miten hanen tekeménsa valinnat ja
paatokset ovat suhteessa ura- ja elamansuunnitteluun.

Helsingin lukioissa ohjauksen toteuttamiseen osallistuu koko opettajakunta. Lukio laatii
ohjaussuunnitelman, josta kayvat ilmi ohjausta toteuttavat henkil6t, heidan tehtédvéansé ja vastuualueensa.
Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen tiedotetaan ohjauksen muodoista ja ohjausta antavien henkildiden
tehtavajaosta. Ohjaussuunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain.

Opinto-ohjaus

Opinto-ohjaajalla on paavastuu ohjauksen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta seka opinto-
ohjauksen kdytannon jarjestamisesta. Opinto-ohjaaja suunnittelee ohjauksen kokonaisuutta yhteistyfssa
rehtorin, ryhmanohjaajien, aineenopettajien, erityisopettajien ja muun kouluyhteison jasenten kanssa.
Opinto-ohjausta toteutetaan henkil6kohtaisena ohjauksena, pienryhméohjauksena ja opinto-ohjauksen
kursseina. On tarkeéa huolehtia opiskelijan mahdollisuudesta saada riittéavasti henkilokohtaista ohjausta.

Opinto-ohjaajan erityisella vastuulla on opiskelijoiden lukioaikaiseen opiskeluun liittyvien valintojen
ohjaaminen seka jatkokoulutus- ja elamansuunnitelmiin liittyvat ohjaukselliset kysymykset. Opiskelijan
paatoksenteon ohjaus on koko lukioajan kestévéa prosessi, johon varataan aikaa seka henkilékohtaisena etta
ryhméohjauksena. Liséksi huolehditaan siitd, etté opiskelijat oppivat kdyttamaan keskeisia tietolahteita
sekd yhteiskunnan tarjoamia ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluita.

4.1. Ohjaustoiminnan tehtava ja tavoitteet

Makelé&nrinteen lukion ohjaustoiminnan tavoitteena on tukea opiskelijan persoonallisuuden kehitysté
itsendiseksi, vastuulliseksi opiskelijaksi ja vahvistaa positiivista asennoitumista elinikdiseen oppimiseen.
Lisdamalla itsetuntemusta autetaan opiskelijaa omien valintojen tekemisessd, hahmottamaan omia
mahdollisuuksiaan lukioaikana ja tulevaisuudessa. Lukion opinto-ohjausta jarjestetdén kurssimuotoisena,
henkil6kohtaisena ja pienryhméohjauksena. Ohjauksen tehtdvana on edistaa koulutuksellista, etnista ja
sukupuolten valista tasa-arvoa ja opiskelijoiden hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista.

Opinto-ohjaus tukee opiskelijaa lukio-opinnoissa, oman opintosuunnitelman laadinnassa seké
jaksottaisen, vuosittaisen ettd koko tutkinnon suorittamiseen johtavan suunnitelman laadinnassa.
Ohjauksessa huomioidaan koulun erityistehtdavan tuomat erityispiirteet ja luokattoman lukion tarjoamat
mahdollisuudet. Opinto-ohjaus perehdyttad opiskelijaa myds lukion jélkeisiin jatko-
opiskelumahdollisuuksiin ja tyeldmaan.

4.2. Ohjauksen osa-alueet

Makel&nrinteen lukion ohjauksen osa-alueita ovat:
e opiskelun ja oppimisen ohjaus
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e urasuunnittelu ja jatko-opintojen ohjaus
e elaménhallintataidot
o opiskelijoiden yhteisollisyyden kehittdminen
e ohjauksellinen tuki

4.3. Ohjauksen toteuttaminen, tyonjako ja tehtavat

Makeldnrinteen lukio on urheilun erityislukio ja tdmd erityistarve huomioidaan myds ohjauksen
toteuttamisessa.

Lukion ohjaustoimintaan tulee kaikkien koulun opettaja- ja ohjaushenkil6stéon kuuluvien osallistua.
Koulumme ohjaustapana on tavoitteellinen kokonaisohjaus, missd opiskelijoiden ohjauksesta pddvastuun
kantavat rehtori, apulaisrehtori ja opinto-ohjaajat apunaan ryhmdnohjaajat, aineenopettajat sekd tutor-
opiskelijat. Ohjauksen toimivuutta arvioidaan lukuvuosittain opinto-ohjaajien, apulaisrehtorien ja rehtorin
vdlisissd palavereissa.

Opiskelun ja oppimisen ohjaus

Opinto-ohjaajilla on paévastuu opinto-ohjauksen kaytannon jarjestamisessé seké ohjauksen
kokonaisuuden suunnittelussa ja toteutuksessa. Opettajan tehtdvané on ohjata opiskelijaa opettamansa
oppiaineen opiskelussa seka auttaa hantéd kehittdmaan oppimaan oppimisen taitojaan ja valmiuksiaan.
Opiskelijaa tulee ohjata suunnittelemaan oma henkilokohtainen opiskelusuunnitelmansa ja seuraamaan
sen toteutusta. Makelanrinteen lukiossa ryhmanohjaaja auttaa téssa opiskelijaa ja ohjaa opiskelijaa oman
opiskelusuunnitelmansa seurannassa jaksojen paatyttyd. Ryhménohjaaja toimii ryhménsd léhiohjaajana,
seuraa opiskelijoiden opintojen edistymistd (esim. kurssikertymd, etenemiseste). Opinto-ohjaajat toimivat
ryhmdnohjaajien yhdyshenkil6ind ja kouluttajina, tekevat opiskelijoiden kanssa opintosuunnitelmia ja ohjaavat
lukion suorittamiseen liittyvissd kysymyksissd.

On tarkedd, etta opiskelija saa opinto-ohjausta opiskelun tueksi ja valintojen tekemiseksi siten, etta han
pystyy suunnittelemaan lukio-opintojensa sisallon ja rakenteen omien voimavarojensa mukaisesti. Tassa
korostuu koulun erityisen tehtdvan myota yhteistyd koulun ja koulun valmentajien seké opiskelijoiden
omien henkilokohtaisten urheiluvalmentajien ja seuravalmentajien vélilla.

Makeldnrinteen lukion opiskelijoilla on runsaan harjoittelun, leirien ja kilpailumatkojen vuoksi haasteellinen
tehtdvd ajankdyttonsd suhteen. Heilld on urheilusta johtuen runsaasti poissaoloja ldhiopetuksesta. Koulu on
kehittdnyt joustavia opintomahdollisuuksia. Opiskelijan fulee ymmdrtdd oma vastuu opintojen etenemiseksi.
Opettajat ohjaavat ja tukevat opiskelijaa tarpeellisten itsendisen tyoskentelyn taitojen oppimisessa. Opinto-
ohjaajien, ryhmanohjaajien ja aineopettajien on kaikkien pyrittdvd auttamaan opiskelijoita selviytymddn
koulunkdynnissd ja urheilussa ja seuraamaan opiskelujen etenemistd - ainekohtainen ohjaus on erinomaisen
tdrkeda.

Opiskelijan opintojen kertymisen seurannasta vastaa ensisijaisesti opiskelija. Hanen apunaan ja tukenaan ovat
lahinnd ryhmdnoh jaaja ja opinto-ohjaajat, erityistapauksissa myds rehtori ja apulaisrehtori. Jokaisen jakson
Jjdlkeen opiskelija tdydentdd suorituksensa opintojen seurantalomakkeeseen. Seurantalomakkeita sdilyttdvat
ryhmdnohjaajat, jotka koordinoivat lomakkeiden tdyton oman ryhmdnsa opiskelijoiden kanssa jakson
pddtyttyd jaksoarviointien valmistuttua. Ryhmanohjaajat kdyttavadt lomaketta apuna seuratessaan ryhmdn
opiskelijoiden kurssikertymid. Erityisen tdrkedd on huolellinen opintojen kertymdn tarkistus, kun opiskelija
aikoo aloittaa ylioppilastutkinnon. Seurantalomake on opiskelijaa varten myds vuosittain jaettavan
lukuvuosioppaan sivuilla.

Urasuunnittelu ja jatko-opintojen ohjaus

Opinto-ohjaajat ohjaavat opiskelijaa jatko-opintoihin (vrt. kurssisisdllot) sekd jakavat tydeldmatietoutta.
Ndmd asiat ovat esilld myds toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoiden huoltajille pidettdvissd
vanhempainilloissa.

Rehtori, apulaisrehtori ja opinto-ohjaajat huolehtivat yhdessa erityistarvetta vaativan opiskelijan
ohjaamisesta.
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Elaméanhallintataidot

Ohjauksen tehtdavané on tukea nuoren henkisté kasvua hénen ponnistellessaan kohti asettamiaan
opinnollisia ja urheilullisia tavoitteita. Se vaatii hyvaa ajankdyton hallintaa ja opintojen suunnittelua. Se
vaatii sdénnollistd, padmadaratietoista ja vastuullista harjoittelua. Hyvélla tuella opiskelijalla on
mahdollisuus kehittya ja saavuttaa edellytystensd mukaiset tulokset ja menestys. Koulun ohjaustoiminta
ja kaytanteet pyrkivat tukemaan opiskelijoiden kasvua itsendisina ihmising, tukevat heidan koulutustaan
ja kannustavat heitd elinikaiseen liikunnan harrastamiseen.

Koulu pyrkii monin tavoin kannustamaan opiskelijoita, opettamaan pitkajanteisyytté ja vastuunottoa
omista tekemisista. Nuoren urheilijan kasvun edistdmisessé opettajan pedagogisilla taidoilla,
toimintaymparistolld, toimintatavalla seké vuorovaikutustilanteilla on suuri merkitys.

Makel&nrinteen lukio pyrkii toiminnallaan opettamaan toisen ihmisen ja eldman kunnioitusta, terveyden
ja hyvinvoinnin edistamistd, avoimuutta, rehellisyytté ja oikeudenmukaisuutta.

Eldmanhallintataitoihin ohjaavat myds yhteisesti sovitut s&éannot ja niiden noudattamaan oppiminen.
Elamanhallintataidollisia tavoitteita ovat mm:

- opiskelija suorittaa lukio-opinnot ja ylioppilastutkinnon, kehittyy urheilijana sek& kykenee arvioimaan ja
suunnittelemaan jatko-opintomahdollisuuksia

- opiskelijan itseohjautuvuus ja kyky ottaa vastuu omasta tekemisestaan kehittyy

- opiskelijan oma ajattelu ja paatoksentekokyky kehittyvat

- opiskeleva urheilija omaksuu urheilullisen eldméntavan, jota kautta hdn ymmarta4 harjoittelun, levon ja
ravinnon merkityksen omassa kehittymisessaan

Opiskelijoiden kasvua edistetdén laadukkailla toimintatavoilla. Ne luovat hyvan ympariston
kehittymiselle. Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen.
Toteuttamismuotoina ovat esimerkiksi vuosittaiset keskustelutilaisuudet tai seminaarit.

Opiskelijoiden yhteisollisyyden kehittdminen

Opiskelijoiden yhteisollisyytta kehitetaan ja yllapidetadn koko lukio-opintojen ajan. Ensimmaisen vuoden
opiskelijoilla on heti lukion alussa ryhmékohtainen ohjaus ja tutustumistapahtuma. Kerran viikossa on
yhteinen RO-tuokio, jolloin on mahdollisuus myds keskustella oman ryhman asioista. Lukuvuoden aikana
on monia koko koulun yhteisi& tapahtumia ja tilaisuuksia. Opiskelijoita tulee ohjata ohjelmien tekoon,
tapahtumien suunnitteluun ja vastuunottoon jérjestelyistad. Merkittdva osuus yhteisollisyyden
kehittdmisessé on oppilaskunnan hallituksella ja tutor-opiskelijoilla seka heidén ja koulun
opetushenkiléston yhteistyolla.

Ohjauksellinen tuki

Opinto-ohjaajat suunnittelevat ja kehittavat yhteistydssa ryhménohjaajien kanssa opintovuosikohtaisesti
opiskelijoiden ohjausta. Opettajat saavat ohjauksellista tukea opinto-ohjaajilta henkilokohtaisesti ja
pienryhmissa.

Erityinen tehtéva urheilulukiona edellyttdd koulun ohjaustoiminnan ja valmennustoiminnan hyvéa
yhteisty6dtd. Koulun opinto-ohjaajat tekevét sdéannollista yhteistydta koulun valmentajien kanssa. He
osallistuvat koulun valmentajakokouksiin ja auttavat valmentajia opintojen seurannassa.
Makeléanrinteen lukion opiskelijahuoltoryhmé keskustelee myds ohjaukselliseen tukeen liittyvista asioista
ja tekee ratkaisuja erityisen tuen antamisesta tarvittaessa.

Makeléanrinteen lukiossa ohjauksen tukena on opiskelijoiden vertaistuki uusille opiskelijoille. Tutor-
toiminta on erityisen aktiivista koulun aloittamisen jélkeisin& viikkoina. Tutor-opiskelijat opastavat
opiskelijoita lukion kaytanteisiin ja muihin opiskelijoihin, seka opinto-ohjaajan luotsaamana auttavat
uusia opiskelijoita opintoihin liittyvissé kysymyksissé.

4.4 Ohjauksellinen tiedottaminen

Lukuvuoden alussa jaetaan kaikille opiskelijoille (my6s kotien tiedoksi) koko lukuvuotta koskeva lukuvuosiopas -
kirjanen. Se pitaé siséllaan lahes kaikki lukuvuotta koskevat asiat sekd pysyvaisohjeet ja suositukset, mm.
koulukohtaiset reunaehdot, jarjestyssdédnnot jne. Opiskelijoille tiedotetaan tarkeista asioista ja tapahtumista
viikkotiedotteella, mika kaydaan lapi ryhménohjaajan tunnilla. Péivittdinen koulun siséinen tiedottaminen tapahtuu
teksti-TV:n valitykselld, lehtidtaululla seka opinto-ohjaajien ilmoitustaululla. Ajankohtaisista tarkeisté asioista
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tiedotetaan myds koulun kotisivujen ajankohtaissivulla, jotka ovat myds koulun ulkopuolisten luettavissa.
Lukuvuoden aikana rehtori pitdd myos informaatiotilaisuuksia ajankohtaisista asioista ja jakaa erityistiedotteita.
Rehtori pitdd myos abi-infot, jotka koskevat ylioppilaskirjoituksiin ilmoittautumista ja Kirjoitusten kdytannon
ohjeita.

Mékelénrinteen lukio tiedottaa koulun ulkopuolelle toiminnastaan nettisivuilla ja jarjestamalla vanhempainiltoja
sekd avointen ovien pdivid. Tarvittaessa koulu lahettaa tiedotteita ajankohtaisista asioista opiskelijoiden koteihin.
Koulun tutor-opiskelijat ovat mukana myds avoimien ovien péivien jarjestelyissd. He toimivat koulun eri
tilaisuuksien suunnittelussa ja jarjestelyissa yhteistydssé oppilaskunnan kanssa.

4.5 Ohjaukseen liittyva yhteistyo

Makeldnrinteen lukio tekee paljon yhteistyotd eri oppilaitosten ja monien sidosryhmien kanssa. Tdhadn
toimintaan liittyy aina myds ohjauksellinen yhteistys. Yhteistyon muodosta riippuen keskusteluihin osallistuu
rehtori, apulaisrehtori, valmennuksen koordinaattori ja/tai opinto-ohjaajat.

Tdllaista yhteistyotd tehdddn sddnnollisesti kaksoistutkintoa toteuttavien yhteistyskumppaneiden kanssa.
Jatko-opintoihin ja urasuunnitteluun liittyen yhtend yhteistyotahona on Tygvoimatoimisto.
Yhteistyokoulujen vdliseen kurssitarjontaan ja valintoihin liittyvdstd yhteistydstd ja tiedottamisesta
Ohjauksellista yhteistyotd tehdddn urheilun eri lajiliittojen, Olympiakomitean ja muiden urheilulukiota ja
urheiluvalmennusta kehittavien tahojen kanssa. Mdkeldnrinteen urheilulukio koordinoi Pddkaupunkiseudun
Urheiluakatemiaa, Urheaa, joka on kahdenkymmenen toisen ja korkea-asteen oppilaitoksen, kymmenen
urheilun lajiliiton ja useiden urheilun tukipalvelun tarjoajien yhteistyoverkosto. Sen puitteissa pyritdan

ohjaajien ja yhteyshenkildiden yhteistyotd pyritddn toiminnan kehittyessd lisaamaan.

Koulumme ohjaukseen liittyvdstd toiminnasta tiedotetaan myds lajiliittojen edustajia ja seuravalmentajia.
Koulu jdrjestdd vuosittain myds seuravalmentajatapaamisia.

Koulu on yhteydessd myds huoltajiin ja heilld on mahdollisuus keskustella opintoihin liittyvistd asioista koulun
edustajien kanssa.

5 LUKU OPISKELIJAN TUKEMINEN

5.1 Tukiopetus

Makeléanrinteen lukiossa opettaja pyrkii antamaan opiskelijalle sellaista tukea opiskelussa, ettd tamé
saavuttaa tavoitteidensa ja edellytystensd mukaisen oppimistason. Mikéli opettaja toteaa, ettei opiskelija
jostain syysta kykene saavuttamaan tallaista tasoa opiskelemallaan kurssilla, hén keskustelee opiskelijan
kanssa ja ohjaa hanet seuraavalle mahdolliselle oppiainekohtaiselle tukikurssille. Opettaja voi harkintansa
mukaan ohjata opiskelijan myos tarkoituksenmukaiselle soveltavalle kurssille tai kertauskurssille, josta
opiskelija saa lisdharjoitusta. Liséksi opettaja voi suositella kurssin uudelleen suorittamista.

Koulu pyrkii mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan tukikursseja tai muuta tukiopetusta, joissa
opiskelijalla on mahdollisuus saavuttaa tavoitteidensa ja edellytystensd mukainen taso. Koulu ohjaa
opiskelijaa myds koulun ulkopuolisten tukiopetusmahdollisuuksien kayttoon ja on myoés halukas
neuvottelemaan yhteistydsta tukiopetuksen jarjestamiseksi.

5.2 Opiskelijahuolto

Opiskelijahuollolla tarkoitetaan kouluyhteison hyvinvointia ja turvallisuutta yllapitavaa tyota ja toimia,
joilla edistetdan opiskelijoiden tervetté ja tasapainoista kehitysta sekd luodaan edellytykset hyvalle
oppimiselle. Opiskelijahuoltoty6 kuuluu osaltaan kaikille kouluyhteiséssa tydskenteleville.
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Lukiossa tuetaan aikuistuvan nuoren ja taysi-ikaisen opiskelijan itsendisyyden ja vastuullisuuden
kehittymistd. Samalla huolehditaan tuen tarjoamisesta niin, ett& nuori ei jaa yksin opiskeluun ja
elamantilanteeseen liittyvien ratkaisujen kanssa. Opiskelijahuoltotyd on koulun yhteisollistd,
vuorovaikutuksellista ja kaikkien hyvinvoinnista huolehtivaa toimintakulttuuria. Lukiossa tuetaan
opiskelijoiden ryhméaytymisté ja osallisuutta edistévien rakenteiden luomista.

Opiskelijahuoltoty6 perustuu luottamukselliseen ja vastuulliseen yhteisty6hdn koulun henkildstén ja
opiskelijoiden kesken. Sen onnistumien edellyttédd yhdessa laadittuja toimintamalleja ja suunnitelmia
ennaltaehkaisevaa tyota sekd ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteiden hoitamista varten. Opiskelijoille ja
vanhemmille tiedotetaan saannéllisesti opiskelijahuollon yleisista kayténteista ja toimintasuunnitelmista.

Jokaisessa lukiossa on sdannollisesti kokoontuva moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma, joka vastaa
opiskelijahuoltotydn kehittamisesta ja toiminnan koordinoimisesta. Moniammatillisessa tydssa noudatetaan
ammattieettisid periaatteita seka tietojensaantia ja salassapitoa koskevia sdadoksia.

Mikali opiskelija tarvitsee erityista tukea, tukitoimia voidaan suunnitella ja toteuttaa opiskelijan, opettajien,
opiskelijahuoltohenkiléstdn ja vanhempien yhteistyond. Tarvittaessa yhteistyota tehdaan muiden
viranomaisten sek& hoidosta ja kuntoutuksesta vastaavien asiantuntijoiden kanssa. Koulussa huolehditaan
siitd, ettd opiskelijalle annetaan tieto hanen kaytettévissaan olevista terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
palveluista ja muista nuorten tukipalveluista. Tarvittaessa nuori ohjataan hakeutumaan naihin palveluihin.
Yhteistydssd vanhempien kanssa otetaan huomioon luottamuksellisuus, nuoren ik ja etu.

Opiskelijahuollon palveluita lukiossa on kouluterveydenhuolto. Lisaksi lukioissa voi olla psykologi- ja
kuraattoripalveluita. Opiskelijahuoltoa toteutetaan yhteistydssa terveys-, sosiaali- ja nuorisotoimen seka
muiden psykososiaalista tukea tarjoavien yhteistydtahojen kanssa.

Makeléanrinteen lukiossa toimii opiskelijahuoltotyéryhmad, joka kokoontuu sdénndllisesti. Siihen kuuluvat
resurssien antamien mahdollisuuksien mukaan mm. rehtori, opinto-ohjaajat, kouluterveydenhoitaja,
psykologi ja erityisopettaja. Opiskelijahuoltotyéryhman kokouksiin voidaan kutsuta tarpeen mukaan
ryhmanohjaajia, opettajia, valmentajia tai muita asianosaisia.

Opiskelijahuoltoryhma pitaa tarkeana hyvaa yhteistyota huoltajien kanssa.

Koulussa yll&pidetaan turvallisuuskansiota. Se paivitetddn vuosittain.

5.3. Opiskeluun liittyva erityinen tuki

Lukiossa annetaan tukea opiskelijalle, jonka opiskelun edellytykset ovat heikentyneet sairauden, vamman
tai muun syyn vuoksi. Erityisen tuen piiriin kuuluvat opiskelijat, jotka tarvitsevat tukea psyykkisista tai
sosiaalisista tai elamantilanteeseen liittyvista syista tai joilla on oppimisvaikeuksia.

Tavoitteena on auttaa ja tukea opiskelijaa siten, ettéd hanelld on mahdollisuus suorittaa lukio-opintonsa.
Opiskelija voi saada erityisopetusta, opiskelijahuollon palveluita tai hanet ohjataan tarvittaessa kayttamaan
koulun ulkopuolisia hoitopalveluita (ks. 5.2. Opiskelijahuolto).

Lukiossa ilmaantuviin vaikeuksiin puututaan valittémasti, kun ne on havaittu. Erityista tukea tarvitsevan
opiskelijan opetus- ja koetilanteet jarjestetdan siten, ettd hanen yksilolliset tarpeensa voidaan ottaa
huomioon kaikkien oppiaineiden opetuksessa ja eri oppimisymparistoissa.

Erityista tukea tarvitsevalle opiskelijalle laaditaan kirjallinen suunnitelma, jossa todetaan, miten hanen
yksildlliset tukitoimensa koulussa jarjestetdan. Suunnitelman tekoa koordinoi opiskelijahuoltoryhma.
Suunnitelmaa toteuttavat kaikki opiskelijaa opettavat opettajat sen mukaan, miten kunkin opiskelijan
tarpeiden perusteella sovitaan.

Erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan arviointia kasitelladn Opiskelijan oppimisen arviointi-luvussa (Kks.
luku 6.)

Makeléanrinteen lukiossa erityistéd tukea pyritaan jarjestaimaén olemassa olevien resurssien mukaan niille
opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea psyykkisista tai sosiaalisista tai eldmantilanteeseen liittyvista syista
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tai joilla on erityisid oppimisvaikeuksia, esimerkiksi lukivaikeus. Erityisen tuen tarve yksittaiselle
opiskelijalle selvitetddn ja maaritellaan tarvittaessa opiskelijahuoltoryhmdsséd moniammatillisena
yhteistyona.

Erityisjarjestelyt

Erityista tukea ovat myds Valtioneuvoston asetuksen n:o 144 /2001 § 14 tarkoittamat erityiset jarjestelyt
lukion aikana sek& oppimistilanteissa etté kokeissa. Erityisjarjestelyja voidaan suunnitella myos
opiskelijalle, jolla on vahintaan keskivaikea luki-vaikeus. Erityisjarjestelyt suunnitellaan moniammatillisena
yhteistyond yhdessa opiskelijan kanssa.

Erityisjarjestelyja lukioaikana voi saada opiskelija, jonka tuen tarpeen opiskelijahuoltoryhméa on arvioinut.
Erityisopettajan arvioima keskivaikea lukivaikeus mahdollistaa erityisjarjestelyiden kayton.

Erityisjarjestelyihin lukion aikana on mahdollisuus myds sellaisella opiskelijalla, joka ei aio osallistua
ylioppilaskokeeseen. Ylioppilastutkintolautakunnalta anotaan erikseen erityisjarjestelyt ylioppilaskoetta
varten.

Makel&nrinteen lukiossa opiskelijahuoltoryhméssa kartoitetaan opiskelijoiden yksil6llisia tarpeita ja
paatetadn erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden tukimuodoista mm. opetus- ja koetilanteissa. Erityista
tukea tarvitsevalle opiskelijalle voidaan laatia opiskelijahuoltoryhmén koordinoimana kirjallinen
suunnitelma erityisjarjestelyista, yksilollisistd tukitoimista ja arvioinnista, joista tiedotetaan opettajille ja
huoltajille. Suunnitelmaa seurataan ja tarkistetaan sovitun aikataulun mukaisesti. Seurannan
vastuuhenkil6sta sovitaan opiskelijahuoltoryhmassa. Opiskelija osallistuu suunnitelman tekoon ja omalta
osaltaan sitoutuu toimimaan suunnitelman mukaisesti.

Erityisopetus

Helsingin kaupungin lukioissa ja aikuislukioissa toimii laaja-alaisia erityisopettajia. Lukion erityisopetusta
annetaan kurssimuotoisena seké yksilo- ja pienryhmaopetuksena. Lukion erityisopetuksen kurssit ovat
soveltavia kursseja, aikuislukiossa valinnaisia kursseja. Kurssit arvioidaan suoritusmerkinnalla.

Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea, joka kohdistuu oppimaan oppimiseen, oman
oppimistyylin léytdmiseen seka itsetunnon vahvistamiseen oppijana. Erityisopetus tukee myds opiskelijaa,
jolla on kielellisia erityisvaikeuksia tai muita oppimisvaikeuksia. Erityisopettaja ei ota vastuuta
opetussuunnitelman mukaisten oppiaineiden opetuksesta eika eri oppiaineiden tukiopetuksesta.

Erityisopettaja osallistuu tarvittaessa opiskelijan ohjaukseen ja arviointiin silloin, kun on kyse
oppimisvaikeuksiin liittyvista asioista. Han toimii yhteistydssa opiskelijaa opettavien aineenopettajien
kanssa.

Opiskelijan tukeminen toteutetaan moniammatillisena yhteistyond, johon opiskelija itse ja tarvittaessa
h&nen vanhempansa osallistuvat.

Lukion erityisopetuksen tavoitteena on tukea opiskelijaa oppimiseen liittyvissa asioissa. Lukiossa
tiedotetaan erityisopetuksesta ja erityisjarjestelyista siten, ettd opiskelijat ja opettajat ovat niista tietoisia.
Talloin tehostuu mahdollisuus puuttua vaikeuksiin valittdmasti. Myos huoltajat saavat tietoa erityisesta
tuesta ja opiskelijahuollon toiminnasta

Helsingin kaupungin lukioissa jarjestetdén erityisen tuen kursseja, joita pitaa lukion erityisopettaja.
Makeléanrinteen lukiossa erityisopettajan pitdmat kurssit hyvaksytaan opiskelijalle lukion soveltavaksi
kurssiksi. Kurssit on kuvattu luvussa 8.27 opinto-ohjauksen kurssien yhteydessa. Koulu paattaa
toimintasuunnitelmassaan, mitka erityisopetuksen kurssit toteutetaan kunakin lukuvuonna.
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54 Kieli- ja kulttuuriryhmien opetus

Yleista

Kieli- ja kulttuuriryhmien opetuksella tarkoitetaan Helsingin opetussuunnitelmalinjauksessa ensisijaisesti
maahanmuuttaja-taustaisten ja muiden vieraskielisten opiskelijoiden opetusta.

Maahanmuuttajataustaisten ja muiden vieraskielisten opiskelijoiden opetuksessa ja opiskelussa noudatetaan
opetussuunnitelman perusteita, Helsingin lukiokoulutuksen linjauksia, kunnallista suomi toisena kielena
(S2)- opetussuunnitelmaa seké koulun opetussuunnitelmaa.

Opetuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden taustat ja lahtokohdat kuten suomen Kielen taito, opiskelijan
aidinkieli ja kulttuuri, maassaoloaika ja aikaisempi koulunkaynti. Opetus ja opiskelu tukevat opiskelijan
kasvamista sekd suomalaisen Kieli- ja kulttuuriyhteison ettd opiskelijan oman Kieli- ja kulttuuriyhteison
aktiiviseksi ja tasapainoiseksi jaseneksi.

Ohjauksella ja huoltajien kanssa tehtavalla yhteisty6lla on keskeinen merkitys maahanmuuttajataustaisen
ja muun vieraskielisen opiskelijan opintojen tukemisessa.

Suomi toisena kielena

Maahanmuuttajataustaiselle ja muulle vieraskieliselle opiskelijalle opetetaan koulun opetuskielen mukaan
maaraytyvan aidinkielen ja kirjallisuuden suomi didinkielend — oppimaaran sijasta S2 -oppimaaraa, mikali
h&nen suomen kielen taitonsa ei arvioida olevan aidinkielisen tasoinen kaikilla kielitaidon osa-alueilla.
Yhdessa oman aidinkielen kehittymisen kanssa S2-opetus vahvistaa opiskelijan identiteettia ja rakentaa
pohjaa toiminnalliselle kaksikielisyydelle. Lukion S2-oppimaéran tavoitteet ja sisallot perustuvat
perusopetuksessa tai muualla hankittuun suomen kielen perusteiden hallintaan. Kunnallisessa
opetussuunnitelmassa kuvataan opetuksen tavoitteet, sisallot ja arviointi.

Kaupungin lukioissa S2-opetusta annetaan paasaantoisesti keskitetyissa opetusryhmissa lukioiden
yhteistoiminta-aikoina. Joissakin lukioissa on lisdksi omia S2-opetusryhmia. Opetusryhmaén suositeltava
vahimmaiskoko on kymmenen opiskelijaa.

Maahanmuuttajien aidinkieli

Maahanmuuttajataustaisille ja muille vieraskielisille opiskelijoille jarjestetdédn mahdollisuuksien mukaan
myo6s oman aidinkielen opetusta. Opetuksella tuetaan opiskelijan kasvamista sekéd oman kieli- ja
kulttuuriyhteisonsa ettd suomalaisen Kieli- ja kulttuuriyhteisdn aktiiviseksi ja tasapainoiseksi jaseneksi.
Helsingissé maahanmuuttajien aidinkielen opetusta annetaan keskitetyissa opetusryhmissa kaksi tuntia
viikossa niissa kielissa, joihin on laadittu kunnalliset opetussuunnitelmat.

Opiskelijan uskonto

Evankelis-luterilaisen ja ortodoksisen uskonnon opetuksessa noudatetaan koulukohtaisia
opetussuunnitelmia. Opiskelijan oman uskonnon opetuksessa sovelletaan uskonnon opetussuunnitelman
perusteiden periaatteita, erityisesti kaikille uskontosidonnaisille ryhmille laadittuja tavoitteita. Opetus
perustuu kunnallisiin opetussuunnitelmiin. Omassa uskonnollisessa yhteistssa suoritetut opinnot voidaan
rehtorin harkinnan mukaan hyvéksilukea ja arvioida suoritusmerkinnalla.

Arviointi
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Suomen kielen opetuksen ohella maahanmuuttajataustaisten ja muiden vieraskielisten opiskelijoiden tulee
saada tarvittavaa tukea selviytydkseen lukio-opinnoistaan edellytyksidéan vastaavalla tavalla. Opiskelijoita
informoidaan jo lukio-opintojen alussa opiskelumahdollisuuksista, tukijarjestelyista seké oikeuksista
ylioppilastutkinnossa. Opiskelijoiden kielelliset vaikeudet sek& muut syyt, jotka vaikeuttavat osaamisen
osoittamista, tulee ottaa huomioon arvioinnissa siten, etta opiskelijalla on mahdollisuus erityisjarjestelyihin
ja muuhunkin kuin kirjalliseen ndyttoon. Kyseiset vaikeudet voidaan ottaa huomioon annettaessa
opiskelijan kurssiarvosanaa.

Maahanmuuttajataustainen opiskelija arvioidaan S2 -oppimaaran mukaan, jos opiskelija on valinnut sen
oppimaarakseen riippumatta siitd, onko hanelle jarjestetty erillistd suomi toisena kielena -opetusta vai ei tai
onko lukio voinut tarjota vain osan S2 -kursseista. Aidinkielen ja kirjallisuuden suomi didinkielena —
oppimaaran mukaisesti suoritetut kurssit luetaan hyvaksi tdysmaaraisesti S2 -kursseihin, ja niista saatu
arvosana siirtyy S2 -kurssin arvosanaksi. S2 -kurssit korvaavat aidinkielen ja kirjallisuuden suomi
aidinkielena -oppiméaaran kurssit vain siind maarin kuin niiden tavoitteet ja sisallét vastaavat toisiaan.
Talloin paasaantdisesti pakollisten kurssien osalta edellytetddn lisdnayttdja ja arvosana harkitaan uudelleen
niiden yhteydessa. Opiskelijalla voi olla todistuksessaan arvosana vain joko aidinkielen ja Kirjallisuuden
suomi aidinkielena -oppimaarasta tai S2-oppimaarasta, mutta ei molemmista. S2 merkitadn todistuksessa
aidinkielen ja kirjallisuuden kohtaan.

Suomi toisena Kielena — ylioppilaskokeeseen voi osallistua vain opiskelija, jonka aidinkieleksi on
vaestorekisterissa merkitty muu kuin suomi.

Mikali opiskelijan opiskelema oma aidinkieli ei ole suomi, se kirjataan soveltaviin opintoihin omaksi
kohdakseen otsikolla ”Maahanmuuttajan aidinkieli”’. Maahanmuuttajien didinkielen arvioinnin tulee
kohdistua monipuolisesti kielitaidon ja tiedon eri alueisiin. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset ja suulliset
tuotokset, osallistumisaktiivisuus ja harrastuneisuus. Maahanmuuttajien aidinkieli arvioidaan soveltavana
kurssina suoritusmerkinnalld. Arviointia voidaan tdydentaa kirjallisesti annettavalla sanallisella
arvioinnilla.

Mdkeldnrinteen lukiossa maahanmuuttajille tarkoitettu S2-kielen opetus jdrjestetddn yhteistyossd muiden
lukioiden kanssa kunnallisen S2-opetussuunnitelman mukaan.

6 LUKU ARVIOINTI

6.1 Opiskelijan oppimisen arviointi

Helsingin kaupungin lukioissa opiskelijan oppimista ja tydskentelya arvioidaan ja opiskelijalle annetaan
palautetta monipuolisesti. Arviointi perustuu monipuoliseen nayttoon.

Arvioinnin ja palautteen avulla opiskelijaa ohjataan ja kannustetaan méaaratietoiseen opiskeluun, luodaan
edellytyksia itsearviointiin, omien tavoitteiden asettamiseen ja tydskentelyn kehittdmiseen ja vahvistetaan
siten oppimaan oppimisen taitoja. Opiskelijalle annetaan selkeda tietoa opintojen edistymisestd, tavoitteiden
saavuttamisesta ja oppimistuloksista seka opintojen aikana etté lukio-opiskelun paattyessa. Opiskelijan
opiskelema kurssi arvioidaan aina kurssin paatyttya.

Opiskelun arviointi antaa opettajille tirkeda palautetietoa opetuksen tuloksellisuudesta ja vaikuttavuudesta.
Huoltajat saavat arvioinnista tietoa opiskelijan opintojen edistymisesta ja oppimistuloksista. Arviointi antaa
tietoa myos jatko-opintojen jarjestdjille seké tydelaman edustajille.

Arvioinnin tavoitteet Mdkeldnrinteen lukiossa
Arvioinnin tarkoituksena on antaa opiskelijoille palautetta opintojen edistymisestd ja oppimistuloksista sekd
lukion aikana ettd sen pddttyessd. Palautteen tarkoituksena on kannustaa ja ohjata opiskelijaa opintojen
suorittamisessa. Lisdksi arviointi antaa tietoja opiskelijan huoltajalle sekd jatko-opintojen jdrjestdjien,
tydeldmdn ja muiden vastaavien tahojen tarpeita varten. Arvioinnilla kannustetaan opiskelijaa mydnteiselld
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tavalla omien tavoitteittensa asettamiseen ja tydskentelytapojen tarkentamiseen.

Kurssisuorituksen arviointi

Opiskelijan opiskelema kurssi arvioidaan sen pddtyttyd. Arvioinnin tehtdvdnd on antaa palautetta opiskelijalle
kurssin tavoitteiden saavuttamisesta, oppiaineen opiskelun etenemisestd ja oppimistuloksista. Kurssin
arvioinnin tulee olla monipuolista ja perustua esimerkiksi kirjallisiin kokeisiin, opintojen edistymisen jatkuvaan
havainnointiin ja opiskelijan tietojen ja taitojen arviointiin. Myds opiskelijan oma itsearviointi voidaan ottaa
huomioon esim. arviointikeskustelun kautta. Opiskelijoita voidaan ohjata arvioimaan toistensa tuotoksia.

Kunkin oppiaineen pakolliset ja syventdvat kurssit arvioidaan numeroin, riippumatta siitd, annetaanko kurssista
haluaa numeroarvosanan pddttotodistukseen. Koulukohtaisten syventavien ja soveltavien kurssien
arviointitavat on selvitetty koulun laatimissa suoritusohjeissa tai ainekohtaisissa opetussuunnitelmaosioissa.
Kirjallisesti annettu sanallinen arviointi ja suullisesti arviointikeskustelussa annettu palaute voivat myos

Diagnosoidut vammat tai niihin rinnastettavat vaikeudet, kuten esimerkiksi lukemis- ja kirjoittamishdirio,
Jjotka vaikeuttavat osaamisen osoittamista, tulee ottaa huomioon arvioinnissa, siten ettd opiskelijalla on
mahdollisuus muuhunkin kuin kirjalliseen ndyttoon. Yksilollisestd arviointitavasta sovitaan
opiskelijakohtaisesti. Sovitut kdytdnteet kirjataan opiskelijan erityisen tuen suunnitelmaan. Erityisopettaja
osallistuu tarvittaessa erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan arvioinnin suunnitteluun ja arviointiin.

Kunkin aineen arviointiperusteet selvidvdt tarkemmin ainekohtaisissa osioissa ja koulun antamissa
suoritusohjeissa. Yleisten arviointiperusteiden lisdksi kunkin kurssin arviointiperusteet selvitetdadn
opiskelijalle kurssin alussa. Arvioinnin yksityiskohdista keskustellaan kurssikohtaisesti opiskelijoiden kanssa.
Tieto arviointiperusteista parantaa opettajien ja opiskelijoiden oikeusturvaa ja motivoi opintoja.

Arviointitieto opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annetaan jakson pddtyttyd jaksotodistuksessa tai
opintokirjaan merkityin tiedoin. Opiskelija saa lisdksi suullista tai kirjallista arviointitietoa tarvittaessa
Jjakson aikana ja kurssikokeen palautuspdivand. Koulu voi edellyttdd alle 18-vuotiaan opiskelijan
Jjaksoarvosteluun huoltajan allekirjoituksen.

Kurssin suorittaminen

Kurssin voi suorittaa opetukseen osallistuen tai itsendisesti.

opiskeltavaksi itsendisesti (LA 810/1998, 4 § 1 mom). Opiskelijalle voidaan my6s hakemuksesta myontdd lupa
suorittaa opintoja opetukseen osallistumatta (LA 810/1998, 4 § 2 mom). Itsendisesti opiskellusta kurssista
edellytetddn hyvdksyttyd arvosanaa. Ainekohtaisissa opetussuunnitelmissa kerrotaan tfarkemmin itsendisesti
opiskeltaviksi edellytettavistd opinnoista ja niiden suoritusperiaatteista. Jos opiskelija opiskelee kurssin
kokonaan tai osittain itsendisesti noudatetaan soveltuvin osin edelld mainittuja arviointiperiaatteita. Kurssin
Kurssien suoritusjdrjestyksestd voidaan poiketa opettajan tai rehtorin luvalla. Hyvdksytyn kurssin voi uusia
kurssin kdymdlld tai sopimalla kurssia korvaavat tehtdvdt opettajan kanssa. Mikali opiskelija kdyttdd tdata
oikeutta, kurssin arvioinniksi tulee kyseisistd suorituksista parempi.

Kahden kurssin samanaikaiseen opiskeluun voidaan antaa mahdollisuus opintojaan nopeuttavalle opiskelijalle.
Asiasta tulee neuvotella aineenopettajan kanssa.

Arvioinnin suorittajat

Opiskelijan arvioinnista pddttdd kunkin oppiaineen tai aineryhman osalta opiskelijan opettaja tai, jos opettajia
on useita, opettajat yhdessd. Pddttoarvioinnista pddttavdt rehtori ja opiskelijan opettajat yhdessd (LA
810/1998, 9 § 1 mom). Opiskelijalla on oikeus saada tieto arviointiperusteista ja niiden soveltamisesta hdneen
(LA 810/1998, 9 § 2 mom). Yleisten arviointiperusteiden lisdksi kunkin kurssin arviointiperusteet on
selvitettdvd opiskelijalle kurssin alussa, jolloin niistd keskustellaan opiskelijoiden kanssa.
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Opinnoissa eteneminen ja etenemiseste

hyvdksytysti on edellytyksend asianomaisen aineen tai aineryhmdn opinnoissa etenemiseen. Opiskelijalle, joka
ei ole suorittanut edelld mainittuja opintoja hyvdksytysti, tulee varata mahdollisuus osoittaa saavuttaneensa
sellaiset tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat opinnoissa etenemisen (LA 810/1998, 7 § 1 mom).

Opiskelijan opintojen etenemistd seuraavat opinto-ohjaaja, ryhmdnohjaaja ja aineenopettajat. Apuna
Mdkeldnrinteen lukiossa kaksi hyldttyd kurssisuoritusta samassa oppiaineessa, hdn on velvollinen
neuvottelemaan aineenopettajan kanssa opintojen etenemisestd ja suorittamisesta. Opinto-ohjaajat antavat
myds suunnittelutukea.

Opintojen hyviksilukeminen

tavoitteiltaan ja keskeisiltd sisdllsiltadn lukion opetussuunnitelman mukaisia (LL 629/1998, 23§ 1 mom.).
Pddtos muualla suoritettavien opintojen hyvdksi lukemisesta tehdddn sitd erikseen pyydettdessd ennen
mainittujen opintojen aloittamista (LL 629/1998, 23 § 2 mom.). Luettaessa opiskelijalle hyviksi opintoja
muista oppilaitoksista pitdydytddn suoritusoppilaitoksen antamaan arviointiin. Jos kyseessd on lukion
opetussuunnitelmassa numeroin arvioitava kurssi, sen arvosana muutetaan lukion arvosana-asteikolle
opetushallituksen vastaavuusasteikon mukaisesti (Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen opetussuunnitelman
perusteet 2003, Opetushallitus). Ulkomailla suoritetut opinnot voidaan lukea hyvdksi lukio-opintoihin pakolli-

siksi, syventdviksi tai soveltaviksi kursseiksi. Mikdli ne luetaan hyvdksi pakollisina tai syventdvind kursseina

tavoitteiltaan ja keskeisiltd sisdllgiltddan lukion opetussuunnitelman mukaisia. Nditd opintoja voi suorittaa yhta
hyvin kotimaassa kuin ulkomaillakin. Opiskelijan tulee toimittaa alkuperdinen todistus ja kurssiseloste
suoritetuista opinnoista Mdkeldnrinteen lukioon. Hyvdksilukemisen suorittaa opinto-ohjaaja tai rehtori. Koulu

mainittujen opintojen aloittamista.

Oppimddra ja oppimddrdn arviointi

valtakunnallisia syventdvid kursseja

1- 2 kurssia joista voi olla hyldttyjd enintddn: O kurssia
3 - 5 kurssia joista voi olla hyldttyjd enintddn: 1 kurssia
6 - 8 kurssia joista voi olla hyldttyjd enintddn: 2 kurssia
9 kurssia tai enemman joista voi olla hyldttyjd enintddn: 3 kurssia

Oppiaineen oppimddrdssd ovat mukana kaikki opiskelijan arvioidut pakolliset ja opetussuunnitelman
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voidaan pitdd arvosanaan vaikuttavana lisdandytt6nd opetussuunnitelman oppiainekohtaisissa osioissa
ilmenevdlld tavalla.

Opiskelijan henkilokohtaiseen opinto-ohjelmaan kuuluvien pakollisten, syventavien ja soveltavien kurssien

tuntijakopddtcksessa (Valtioneuvoston asetus 955/2002).

Opiskelijalle, joka ei ole tullut hyvdksytyksi jossakin oppiaineessa tai joka haluaa korottaa saamaansa
arvosanaa, tulee jdrjestdd mahdollisuus erillisessa kuulustelussa arvosanan korottamiseen (LA 810/1998, 8§ 3

muodostuvaa arvosanaa on mahdollista korottaa edelld mainitun erillisen kuulustelun lisdksi

- koulutuksen jdrjestdjdn opetussuunnitelmassa mddrittelemien syventdvien ja soveltavien kurssien pohjalta
saadulla lisdndytélld

- opiskelijan arvioinnista pdattdvien harkinnan perusteella, mikdli opiskelijan tiedot ja taidot ovat oppiaineen

valinnaiset vieraat kielet. Opinto-ohjauksesta annetaan suoritusmerkintd.
Mikdli opiskelija pyytdd, hdn on oikeutettu saamaan suoritusmerkinndn liikkunnasta ja sellaisista oppiaineista,

ajassa, katsotaan eronneeksi. Eronneeksi katsotaan myds sellainen opiskelija, joka pdtevdd syytd
ilmoittamatta on poissa opetuksesta, jos on ilmeistd, ettei hdnen tarkoituksensa ole jatkaa opintoja.

Arvioinnin uusiminen ja oikaisu

Arvioinnin uusimisesta ja oikaisusta on sdddetty lukioasetuksessa (LA 13§ 1 mom. ja LA 13§ 2 mom.).
pddttoarvioinnin uusimista. Pyynto tehdddn rehtorille. Uudesta arvioinnista pddttdvat koulun rehtori ja
opiskelijan opettajat yhdessd (LA 13§ 1 mom.).

Jos opiskelija on tyytymdton 1 momentissa tarkoitetusta pyynnostd tehtyyn uuteen arviointiin tai ratkaisuun,

3. Todistus lukiosta eroamisesta (erotodistus) annetaan opiskelijalle, joka eroaa lukiosta ennen lukion koko
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Lukion todistusten kaava noudattaa lukion opetussuunnitelman perusteiden valtakunnallisia
ohjeita.

Lukion todistus sisdltdd seuraavat tiedot: todistuksen nimi, koulutuksen jdrjestdjdn nimi, oppilaitoksen nimi,
opiskelijan nimi ja henkilgtunnus, suoritetut opinnot, todistuksen antamispdivamdard ja rehtorin allekirjoitus,

Selvitys kielten oppimddrista:

AO/M = didinkielenomainen oppimddra toisessa kotimaisessa kielessd (ruotsi/suomi)
S2/R2 = suomi/ruotsi toisena kielend vieraskielisille opiskelijoille

A = perusopetuksen vuosiluokilla 1-6 alkaneen kielen oppimadadrd

B1 = perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkaneen yhteisen kielen oppimddrad

B2 = perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkaneen valinnaisen kielen oppimdard

B3 = lukiossa alkaneen valinnaisen kielen oppimddra

Lisdtietoja -kohdassa voidaan arvioida muitakin osa-alueita, kuten opiskelijan opiskeluun liittyvdd
erityisosaamista sekd koulun tavoitteiden mukaista toimintaa, jota ei arvioida oppiaineita arvosteltaessa.
Kyseisessd arviointikohdassa voidaan myds tdsmentdd muussa oppilaitoksessa suoritettuja opintoja.
Tarvittaessa lisdtiedot voidaan merkitd todistuksen mukana annettavaan todistuksen liitteeseen. Lisdtiedot
naytoista.

Todistuksen liite voi olla liikunta- tai muuta erityisosaamista kuvaava diplomi.

kielen ja kirjallisuuden kohtaan.
Mikdli opiskelijan opiskelema oma didinkieli ei ole suomi, ruotsi tai saame, se kirjataan soveltaviin opintoihin
omaksi kohdakseen otsikolla “Muu opiskelijan didinkieli".

opetuskielelld, tulee siitd tehdd merkintd todistuksen lisdtietoihin.

Lukion erotodistukseen merkitddn oppiaineet ja niissd suoritetut kurssit sekd kunkin kurssin arvosana tai
merkintd kurssin suorittamisesta (suoritettu/hyldtty).

Lukiossa pidetddn opiskelijan opinnoista tiedostoa, josta ilmenevdt suoritetut kurssit ja niiden arvosanat.

Helsingin kaupunki lukiokoulutuksen jdrjestdjd pddttdd todistusten ulkoasusta.

Mdkeldnrinteen lukiossa opiskelijalla on opintokirja, josta ilmenevdt suoritetut kurssit ja niiden arvosanat.
Opintokirjaan ei tarvita huoltajan allekirjoitusta. Lukuvuosioppaassa ilmoitettujen jaksojen pddtyttyd
opiskelijoille annetaan yhteenveto suoritetuista opinnoista (jaksoarvostelu). Jaksoarvostelun opiskelija
ndyttdd huoltajalleen, joka allekirjoittaa sen.

opetuskielelld, tehdddn siitd merkintd todistuksen lisdtietoihin.
29



Makelanrinteen lukio ops 2005 30/177

6.2 Koulun toiminnan arviointi

Koulun toiminnan arviointi on osa kouluyhteisén perusty6té ja osa Helsingin yleissivistavan koulutuksen
arviointia. Arvioinnin tavoitteena on tukea oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, opetustoimen henkildston
tyota ja sekd hankkia ja analysoida tietoa koulun kehittamistyon ja paatoksenteon pohjaksi.

Lukuvuosittain toiminnan ja talouden suunnittelun lahtékohtana ovat koulun oman opetussuunnitelman
ohella yleissivistdvan koulutuksen strategiset sekd toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet ja edellisen
lukuvuoden toimintakertomus. Koulu hyédyntéa toiminnan ja talouden suunnittelussa kaytettévissa olevia
arviointituloksia.

Itsearviointia tehdessdan ja omia tuloksia seuratessaan koulu ottaa huomioon yleissivistavan koulutuksen
arvioinnin linjauksissa mainitut yhteiset arviointikdytannoét ja niiden tuottamat tulokset ja tulosten
kehittymisen.

Koulu osallistuu valtakunnallisiin ja opetusviraston tilaamiin tutkimuksiin ja vastaa kyselyihin seka
hyddyntaa niistéd saatuja tuloksia toimintansa kehittamisessa.

Koulu voi kaikille yhteisten arviointikdyténteiden ja arviointikohteiden ohella halutessaan myoés kayttaa
omia arviointimenetelmid ja valita arviointikohteita omista lahtékohdistaan kasin.

Koulun toiminnan arvioinnista ovat ensisijaisesti vastuussa rehtori ja opettajat.

Mékelanrinteen lukiossa koulun toiminnan arviointikeskusteluja kdydaén saannollisesti. Niiden tarkoitus on
tunnistaa ja tarkistaa koulun sen hetkinen tila sekd todeta ja arvioida kehittdmistarpeet. N&in havaitaan asiat, joiden
avulla tuetaan ja vahvistetaan koulun profiilia ja erityistehtavaa.

| Strateginen arviointi

Koulun arvioinnissa ovat mukana henkilokunta, opettajat, opiskelijat, vanhemmat, johtokunta, ulkopuoliset
yhteistyotahot ja rehtori. Arviointikeskusteluja ovat myds esimiehen alaistensa kanssa kdymat keskustelut seka
rehtorin ja opiskelijoiden tapaamiset. Opiskelijoiden kanssa kdydaan arviointikeskusteluja, joissa punnitaan koulun
ja opiskelijoiden asettamien tavoitteiden toteutumista.

Arviointikohteita ovat

—koulun opetussuunnitelman ja vuosittaisen toimintasuunnitelman toteutuminen koko koulun tasolla; erityisesti
opetuksen tavoitteet ja opetusjarjestelyja koskevat seikat

— koulun taloussuunnitelma

—urheilulukio ja valmennustoiminta

—luokattoman jérjestelman toimivuus ja kehittdminen, erityisesti tuntikaavioon ja kurssitarjottimeen liittyvét
jarjestelyt

—yhteistyd muiden toisen asteen ja myds korkea-asteen oppilaitosten kanssa

— toimintastrategia 2004 - 2010

Kukin aineryhma arvioi vuosittain oman ryhmansé toimintaa ja tavoitteita. Samoin itse kunkin opettajan on hyvé
arvioida omaa tyotansé ja asettaa tydlleen tavoitteita. Aika ajoin on suotavaa kdyda ainekohtaisesti
arviointikeskusteluja myés opiskelijoiden kanssa oppijakson onnistumisesta. Opiskelijoiden osallisuutta lisaa heille
annettu mahdollisuus arviointipalautteeseen.

Koulun toimintasuunnitelma, taloussuunnitelma ja toimintakertomus ovat toiminnan keskeisid suunnittelu- ja
arviointiasiakirjoja, joihin Kirjatut asiat syntyvat yhteistyoné rehtorin, opettajakunnan, oppilaskunnan ja
johtokunnan valisissa keskusteluissa. Toimintasuunnitelma perustuu koulun toimintastrategiaan 2004 — 2010 ja
siind huomioidaan opetussuunnitelman tavoitteet ja painotukset, opetustoimen yleistavoitteet ja strategiset
painoalueet. Toimintasuunnitelma valmistellaan rehtorin ja opettajista valitun tydryhmén pitdmissé suun-
nittelukokouksissa. Koulun vuosittainen taloussuunnitelma perustuu myés koulun toimintastrategiaan ja -
suunnitelmaan. Opiskelijoiden ndkokannat paédsevat esille rehtorin ja oppilaskunnan hallituksen valisissé
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tapaamisissa. Opettajakunta keskustelee edellisten keskustelujen perusteella tehdyista toimintasuunnitelma- ja
taloussuunnitelmaehdotuksista, jonka jalkeen johtokunta keskustelee ja hyvédksyy ne. Koulun johtokunta,
opettajakunta, henkilokunta ja oppilaskunnan edustajat kayvat kevatlukukauden lopussa yhteisen keskustelun
koulun toiminnasta ja tulevaisuuden suunnasta.

Toimintakertomusta tehtdessa arvioidaan toimintasuunnitelman toteutuminen.

Il Jatkuva arviointi ja kehittdminen

Mékelanrinteen lukio hyédyntéa toimintasuunnitelmalomakkeen uusittua toimintaosaa itsearvioinnin vélineend.
Uusittava toimintaosa siséltad padosin samat arviointialueet kuin Euroopan laatupalkintokriteeristé (EFQM).
Makelanrinteen lukio lahettad kerran neljassa vuodessa yhteenvetoraportin itsearvioinnin keskeisisté tuloksista
opetusvirastoon erillisen ohjeen mukaan.

Koulu osallistuu tarvittaviin opetusviraston tilaamiin palvelukykytutkimuksiin ja selvittdd myds omin kyselyin
koulun tilaa. Itsearvioinnissa voidaan kéayttad EFQM —kriteeristdd ja osallistutaan opetusviraston organisoimaan
auditointiin.

Koulun toimintaa koskevissa arviointikeskusteluissa esiin tulevat asiat otetaan huomioon seuraavan lukuvuoden ja
tavoitteiden suunnittelussa K&ydaan vuosittain tarpeen mukaan aineryhmékohtaisia ja henkilékohtaisia
tuloskeskusteluja. Koulussa jarjestetdan myos palautekyselyja seka opettajille ettd opiskelijoille. Naista saatuja
tuloksia kdytetadan koulun toiminnan suunnittelussa. Lisdksi ylioppilaskokeiden tuloksia arvioidaan koulun
toimintaa kehitettdessa.

7 LUKU OPPIAINEIDEN TAVOITTEET JA KESKEISET SISALLOT

7.1 Eheyttaminen ja aihekokonaisuudet

Valtakunnallisesti maaritellyt aihekokonaisuudet sisaltyvat Helsingin kaupungin lukioiden kasvatustyéhon
ja kaikkien aineiden opetukseen. Toteutettavat aihekokonaisuudet ovat
e aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
hyvinvointi ja turvallisuus
kestava kehitys
kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
teknologia ja yhteiskunta
viestinté ja mediaosaaminen

Aihekokonaisuuksien toteuttamisessa otetaan huomioon padkaupunkiseudun ja Helsingin seka erityisesti
lukion oman alueen tarjoamat mahdollisuudet ja haasteet.

Aihekokonaisuuksien toteuttamisessa kiinnitetddn huomiota seké kaikille aihekokonaisuuksille yhteisten
tavoitteiden etta kunkin aihekokonaisuuden omien tavoitteiden toteutumiseen. Erityisesti painotetaan
tulevaisuusn@kdkulmaa, joka sisdltyy opetussuunnitelman perusteissa méariteltyihin aihekokonaisuuksien
yhteisiin tavoitteisiin:

e opiskelija osaa havainnoida ja analysoida nykyajan ilmigita ja toimintaympaéristoja

e opiskelija osaa esittda perusteltuja kasityksia tavoiteltavasta tulevaisuudesta

e opiskelija osaa arvioida omaa elamantapaansa ja vallitsevia suuntauksia tulevaisuusndkdkulmasta

e opiskelija osaa tehda valintoja ja toimia tavoiteltavana pitdméansa tulevaisuuden puolesta

Aihekokonaisuuksien tavoitteet ilmenevat Helsingin kaupungin lukioissa
e oOpetus- ja kasvatustyota ohjaavissa arvoissa

toimintakulttuurin linjauksissa

tietostrategiassa

ymparistéohjelmassa

hyvinvointia ja turvallisuutta koskevissa suunnitelmissa

kunkin oppiaineen tavoitteissa, sisalldissé ja menetelmissa

Helsingin painottamat keskeiset aihekokonaisuudet huomioidaan vuosittain Mdkeldnrinteen lukion tyon
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suunnittelussa, ja ne ovat osa usean eri oppiaineen tydtd.

- aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys

Makeldnrinteen lukion tavoitteena on tukea opiskelijoiden kasvamista akfiivisiksi kansalaisiksi, jotka pystyvat
osallistumaan monipuolisesti yhteiskunnan foimintaan. Koulu on auki ulospdin ja foimii aktiivisesti eri
yhteistydtahojen kanssa. Kdytettdvat opetusmenetelmdt tukevat tdtd tavoitetta. Tutkiva oppiminen,
keskustelut ja vdittelyt ovat keskeisid menetelmid aktivoitaessa opiskelijoita.

Yrittdjyydelld tarkoitetaan sekad yrittelidstd asennetta ettd yrittdjyyttd ammattimaisena vaihtoehtona.
Koulun toiminnan tavoitteena on kasvattaa opiskelijat ottamaan vastuuta omasta eldmdstddn ja kannustaa
heitd yrittamdan parhaansa. Yrittdjyyden huomiointi opetuksessa voi toteutua joko yritysyhteistyon
merkeissd esim. TET-jaksoina tai oppilaitosyhteistyond ldheisten kaupallisen alan oppilaitosten kanssa esim.
yrittdjyyskurssien avulla, joille koulumme opiskelijat voivat osallistua.

- hyvinvointi ja turvallisuus

Tavoitteena on syventdd opiskelijoiden ja opettajien ymmdrrystd siitd, ettd hyvinvointi ja turvallisuus ovat
kaikkien vastuulla niin omassa ldhiympdristdssa kuin koko maapallolla. Tdmd teema huomioidaan kaikessa koulun
toiminnassa. Turvallisuudentunne ja hyvinvointi syntyvdat mm. hyvdstd kouluyhteison ilmapiiristd. Jokaisella
kouluyhteison jdsenelld on vastuu muista ja siitd, ettd muutkin voivat tuntea olonsa turvalliseksi.

Pyritddn siihen, ettd opiskelijoilla on hyvat mahdollisuudet toteuttaa itseddn turvallisessa ymparistossd.
Pyritddn antamaan valmiuksia eldd epdvarmuuden ja muutosten maailmassa. Tavoitteena on valmentaa
opiskelijoita myds kohtaamaan pettymyksid ja epdonnistumisia ja kannustaa heitd jatkamaan tavoitteiden
aseftamista ja tavoitteisiin pyrkimistd niistd huolimatta.

- kestdvd kehitys

Kestdvdn kehityksen pddmddrdnd on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvdn eldmdn mahdollisuudet.
Opetuksessa tatd aihekokonaisuutta tuodaan esille erilaisin ndkokulmin. Kestavd kehitys huomioidaan koulun
arjen tyossd.

Kestdvdn kehityksen kannalta vdlttdamattomid ympdristokysymyksid kdsitellddn eri oppiaineissa
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kdsittely edellyttdd luonnontieteellistd, historiallista, yhteiskunnallista,
taloudellista, eettistd ja esteettistd ldhestymistapaa. Tavoitteena on saada mahdollisimman laaja-alainen kuva
ympdristostd ja sen ongelmista paikallisella, alueellisella ja globaalilla tasolla.

merkitystd kokonaisuuden kannalta.

- kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
Opetus antaa valmiuksia kohdata erilaisista kulttuureista tulevia ihmisid ja vdlineitd keskindiseen
kanssakdymiseen. Lisdksi opiskelijan on tunnettava oma taustansa ja kulttuuri-identiteettinsd. Tdatd tuetaan

- teknologia ja yhteiskunta

Tavoitteena on antaa opiskelijoille ndkemys teknologian merkityksestd yhteiskunnalle. Lisdksi tavoitteena on
kehittdd oppilaiden valmiuksia kdyttdd nykyaikaista teknologiaa helpottamaan omaa eldmdd. Opetuksessa
opiskelijoita ohjataan ymmdrtdamaddn ja kdyttdmddn teknologian suomia mahdollisuuksia.

Teknologian kehitys on synnyttdnyt myds eettisid ongelmia. Opetuksessa on tdrkedd tuoda esiin niin
globaaleja kuin kriittisidkin kantoja teknologian kehitykseen.

- viestintd ja mediaosaaminen

Viestintd ja media ovat osa kaikkea opetusta. Padmddrdnd on kasvattaa opiskelijoista kriittisid median
kdyttdjid, jotka ymmdrtavdt ldhettdmiensd ja vastaanottamiensa viestien merkityksen. Tatd
aihekokonaisuutta havainnollistetaan seuraamalla eri oppiaineissa yhteiskuntaa ja yleistd tiedonvalitystd.

kdyttdd tydssadn tieto- ja viestintdtekniikkaa. Koulumme laaja sidosryhmdyhteistyd tarjoaa monia kdytdnnon
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mahdollisuuksia ndiden taitojen kdyttdmiseen ja kehittdmiseen. Etdopetuksen kehittdminen kuuluu myds ndihin
tavoitteisiin.

Tdrkedd on painottaa henkilokohtaisen viestinndn merkitystd sdhkaisen viestinnan ohella. Hyvat
kommunikaatiotaidot henkilokohtaisissa tapaamisissa helpottavat ihmisten keskindistd kanssakdymistd ja
antavat mahdollisuuksia oman eldmadn hallintaan.

7.2. Oppiainekohtaiset osuudet, tavoitteet, sisdlto,
tyotavat ja arviointi

Oppiaineissa voi olla valtakunnallisia pakollisia ja syventdvid kursseja sekd koulukohtaisia syventavid ja
soveltavia kursseja. Koulukohtaisia kursseja ei vdlttamdtta tarjota joka vuosi. Niiden

toimintakursseja, joita voivat olla esim. oppilaskuntatoiminta, futor-toiminta, koulun juhliin ja tiedottamiseen
liittyvdt kurssit.

Koulun erityisopetuksen kurssit toteutetaan kunakin lukuvuonna koulun toimintasuunnitelman mukaan.

OPPIAINEET ja oppiainekohtaiset osuudet

(Numerointia on helpotettu jattdmdlld numeroinnista pois kaksi ensimmdistd numeroa. Ndin 7.2.8.1 didinkieli
Jja kirjallisuus on merkitty numeroin 8.1.)

8.1. AIDINKIELTI JA KIRJALLISUUS, SUOMI AIDINKIELENA

Aidinkielelld ihminen jdsentdd maailmaa ja rakentaa sosiaalista todellisuutta, omaksuu yhteisénsd kulttuurin ja
rakentaa omaa identiteettidan. Tamd mahdollistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen sekd kulttuurin jatkuvuuden
ja sen kehittdmisen.

Oppiaineena didinkieli ja kirjallisuus on keskeinen taito-, tieto-, kulttuuri- ja taideaine, joka tarjoaa aineksia
kielelliseen ja kulttuuriseen yleissivistykseen. Se saa sisdltgja kieli-, kirjallisuus- ja viestintdtieteistd seka
kulttuurin tutkimuksesta. Kielen, kirjallisuuden ja viestinndn tietoja sekd lukemisen, kirjoittamisen ja
puheviestinndn taitoja opitaan erilaisissa viestintd- ja vuorovaikutustilanteissa.

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetus opastaa arvostamaan omaa kulttuuria ja kieltd. Oppiaine ohjaa
monikulttuurisuuden ja monikielisyyden ymmdrtdmiseen ja kielelliseen ja kulttuuriseen suvaitsevaisuuteen
sekad tarkastelemaan kieltd esteettisestd nakokulmasta.

Lukion kirjallisuuden opetuksen tavoitteena on kaunokirjallisuuden ymmartdminen, tekstien eritteleminen ja
tulkitseminen eri nakskulmista. Kaunokirjallisuus tarjoaa aineksia henkiseen kasvuun, kulttuuri-identiteetin
muodostumiseen ja omien ilmaisuvarojen monipuolistamiseen.

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetus tdhtdd sellaisiin viestintd- ja vuorovaikutustaitoihin, jotka luovat riittdvadt
edellytykset jatko-opinnoille, osallisuudelle tydeldmdssd ja aktiiviselle kansalaisuudelle. Sosiaalinen
vuorovaikutus ja oppiminen perustuvat monipuoliseen viestintdosaamiseen ja vankkaan luku- ja kirjoitustaitoon
sekd taitoon kdyttdd kieltd tilanteen vaatimalla tavalla. Oppiaine didinkieli ja kirjallisuus ohjaa aktiiviseen
tiedon hankkimiseen, tiedon kriittiseen kdsittelyyn ja tulkintaan.

yhteydessd toisiinsa. Niitd yhdistdvdnd tekijdnd on kieli ja ndkemys ihmisestd tavoitteellisesti toimivana,
itseddn ilmaisevana, merkityksid tulkitsevana ja tuottavana viestijdnd.

Aihekokonaisuudet

Yhteisistd aihekokonaisuuksista didinkielen ja kirjallisuuden opetukseen kytkeytyvat kiinteimmin kulttuuri-
identiteetti ja kulttuurien tuntemus sekd viestintd- ja mediaosaaminen, jotka ovat luonnostaan oppiaineen
sisdltoalueita useimmissa kursseissa. Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys liittyy oppiaineeseen erityisesti
kriittisen lukutaidon ja vaikuttamisen taitojen kannalta. Hyvinvointi ja turvallisuus sekd kestdvd kehitys
ndkyvdt esimerkiksi kdsiteltdvien ja tfuotettavien tekstien aiheissa ja sisdllsissd. Teknologia ja yhteiskunta -
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aihekokonaisuutta tarkastellaan tietoverkkojen ja teknologian kriittisen, vastuullisen ja tarkoituksenmukaisen
kdyton yhteydessa.

Opetuksen tavoitteet

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

+ syventdd tietojaan kielestd, kirjallisuudesta ja viestinndstd ja osaa hyodyntdd niihin liittyvid kdsitteitd
tarkoituksenmukaiseen vuorovaikutukseen

- oppii kdyttdmddn kieltd entistd tarkoituksenmukaisemmin sekd puheessa ettd kirjoituksessa

* oppii ymmdrtdmddn ja analysoimaan tekstin ja kontekstin suhdetta

erilaisia tekstejd entistd tietoisempana niiden tavoitteista ja konteksteista

* oppii arvioimaan tekstin ilmaisua, esimerkiksi retorisia keinoja ja argumentaatiota, sekd soveltamaan
tietojaan tekstien vastaanottamiseen ja fuottamiseen

« syventdd kirjallisuuden tuntemustaan ja kehittdd siten ajatteluaan, laajentaa kirjallista yleissivistystddn,
mielikuvitustaan ja eldytymiskykyddn ja rakentaa maailmankuvaansa

* hallitsee kirjoitetun kielen normit ja ymmdrtdd yhteisen kirjakielen tarpeellisuuden

+ osaa valikoida ja kriittisesti arvioida erilaisia tietoldhteitd, tiedon luotettavuutta, kdyttokelpoisuutta ja
tarkoitusperid, osaa hyédyntda tieto- ja viestintatekniikkaa oppiaineen opiskelussa

* nauttii kulttuurista ja arvostaa sen monipuolisuutta.

Arviointi

Aidinkielen ja kirjallisuuden kurssien arviointi kohdistuu monipuolisesti oppiaineen eri alueisiin. Arvioinnin
pohjana on opiskelijan tieto kurssien tavoitteista ja sisdllgistd niin, ettd hdn pystyy seuraamaan omaa
edistymistdan. Kurssiarvosanaan vaikuttavat kirjalliset ja suulliset tuotokset. Henkilokohtainen
tavoitteenasettelu ja palaute sekd toisilta opiskelijoilta ettd opettajalta ovat opiskelijan puheviestinndn ja
kirjoittamisen taitojen kehittymisessd tdrkeitd. Opetuksessa kehitetddn opiskelijan itsearviointitaitoja,
Jjoiden avulla hdn voi rakentaa mydnteistd mutta realistista kdsitystd itsestddn puhujana, lukijana ja
kirjoittajana. Opiskelija saa taidoistaan palautetta seka kirjallisesti ettd suullisesti. Pakolliset kurssit
suoritetaan jdrjestyksessd. Syventdvistd kursseista AI8 suoritetaan kaikkien pakollisten jdlkeen ennen
ylioppilaskirjoituksia, AI7 ja AI9 2. tai 3. lukiovuonna. Soveltavista kursseista AITO suoritetaan
ldhtotasomittauksen jdlkeen ennen pakollisia kursseja, muut suoritetaan vapaasti valiten.

Aineopettajat ohjaavat opiskelijoita kursseihin liittyvissd asioissa.

PAKOLLISET KURSSIT

Kursseilla toteutetaan aineen sisdistd integraatiota: lukeminen, kirjoittaminen, puheviestintd,
kieli, kirjallisuus ja media kytkeytyvat jokaisen kurssin tavoitteisiin ja sisdltoihin siten, ettd
tietojen ja taitojen opiskelu on jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Kaikilla kursseilla
syvennetddn kirjoitetun kielen hallintaa ja kehitetddn lukemisen, kirjoittamisen ja puheviestinnan
taitoja sekd luetaan kaunokirjallisia ja muita tekstejd kunkin kurssin ndkokulmasta.

1. Kieli, tekstit ja vuorovaikutus (AI1)
Opiskelijan kdsitys kielestd, teksteistd ja niiden tulkinnasta syvenee, ja hdnen taitonsa lukea tekstejd

kirjoittajana, lukijana ja median kayttdjdnad niin, ettd hdnen viestijakuvansa tarkentuu.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- syventdd tekstikdsitystddn

* oppii tarkastelemaan monenlaisia tekstejd entistd tietoisempana ftulkintaansa ohjaavista seikoista

+ ymmdrtdd tekstin merkityskokonaisuutena ja tarkastelee sen piirteitd tavoitteen, viestintatilanteen ja -
vdlineen kannalta
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* fottuu huoltamaan fuottamiensa tekstien kieliasua

* syventdd tietojaan ryhmaviestinndstd: hdn kehittdd ja oppii arvioimaan omia osallistumistapojaan ryhmdn
vuorovaikutuksen ja ilmapiirin sekd ryhmdtyon tai keskustelun tuloksellisuuden kannalta.

KESKEISET SISALLOT

* Luetaan erilaisia tekstejd siten, ettd tarkastellaan erityisesti niiden tulkintaa ja tuottamista ohjaavia
perustekijoitd kuten tavoite, vastaanottaja, tekstilaji ja tekstityyppi.

* Huomioidaan tekstejd luettaessa myds viestintdtilanteen ja -vdlineen vaikutus tekstiin.

* Laajennetaan opiskelijan tekstikdsitystd ja tuodaan esille laajasti erilaisia tekstityyppejd: puhutut ja
kirjoitetut tekstit, mediatekstit, sdhkdiset ja graafiset tekstit, asia- ja kaunokirjalliset tekstit, julkiset ja
yksityiset tekstit.

« Eritellddn, tulkitaan ja arvioidaan omia ja muiden tekstejd niiden kielen ja sisdllon ymmdrrettdvyyden,
havainnollisuuden ja eheyden kannalta.

* Referoidaan tekstejd ja kommentoidaan niitd.

* Arvioidaan omia viestintdtietoja, -taitoja, -asenteita ja -motivaatiota lukio-opiskelun ndkskulmasta.

* Arvioidaan omia vuorovaikutustaitoja ryhmdssd ja pohditaan niiden merkitystd ryhman toimivuuden kannalta.

2. Tekstien rakenteita ja merkityksid (AI2)

Opiskelija harjaantuu erittelemddn tekstien kieltd, rakenteita ja merkityksid sekd oppii ndkemddn
tekstin yhteyden kontekstiin ja muihin teksteihin. Opiskelija syventdd tekstilajituntemustaan

ja kehittyy erilaisten tekstien fuottajana.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* osaa arvioida tekstien sisdltdd, ndkokulmia, tyylid ja muotoa sekad oppii erittelemddn tekstid femporaalisista,
kausaalisista, kontrastiivisista ja muista merkityssuhteista koostuvana kokonaisuutena, oppii tekstien
erittelyssd tarvittavaa kdsitteistdd ja pystyy soveltamaan sitd myos tuottaessaan itse tekstid

* oppii suunnittelemaan ja laatimaan puhuttuja ja kirjoitettuja asiatekstejd sekd kykenee vdlittdmddn
sanomansa kuuntelijoille tai lukijoille tavoitteittensa mukaisesti

- oppii tiedonhankintastrategioita, kdyttdd painettuja ja sdhkaisid tietoldhteitd sekd loytdd kdayttokelpoista ja
luotettavaa tietoa kirjoitelmansa tai puhe-esityksensd pohjaksi.

KESKEISET SISALLOT

* Harjoitellaan tunnistamaan tekstin muotoon liittyvid keinoja, esimerkiksi lausetyyppejd ja -rakenteita,
sananvalintoja, kielen kuvallisuutta; jaksotusta, viittaussuhteita, kytkoksid; fokusointia, aiheen rajausta ja
ndkskulman valintaa.

* Valmistellaan informatiivinen puheenvuoro ja pohditaan kohdeyleison vaikutusta esittdmistapaan, esityksen
havainnollisuuteen ja arviointiin.

* Kirjoitetaan prosessina: haetaan tarkoituksenmukaista aineistoa, valikoidaan sitd kriittisesti ja harjoitellaan
siihen viittaamista ja hyodyntdamistd omassa tekstissa.

* Arvioidaan omia ja toisten tekstejd sekd huolletaan niiden kieltd erityisesti rakenteen ja tekstin eheyden
kannalta.

3. Kirjallisuuden keinoja ja tulkintaa (AI3)
Opiskelijoiden kdsitys kaunokirjallisuudesta, kielen taiteellisesta tehtdvdstd ja sen kulttuurisesta
merkityksestd syvenee.

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ kehittyy fiktiivisten tekstien analysoijana erilaisia lukija- ja tulkintaldhtokohtia sekd tarpeellisia
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kirjallisuustieteellisid kdsitteitd kdyttden
- oppii perustelemaan tulkintaansa teksteistd sekd suullisesti ettd kirjallisesti

KESKEISET SISALLOT
* Tutustutaan eri kirjallisuuslajeihin ja harjoitellaan kullekin lajityypille ominaisia erittely- ja tulkintatapoja

* Otetaan tarkasteluun myds lyriikka kirjallisuudenlajina ja selvitetddn, mitd tarkoittavat kdsitteet kuten
runon puhuja, sde, sdkeisto, rytmi, mitallisuus, foisto ja kielen kuvallisuus.

* Tutustutaan draamaan kirjallisuudenlajina.

« Eritellddn novelleja, runoja ja draamaa.

* Harjoitellaan kaunokirjallisuuden keinojen kdayttod omissa teksteissd

4. Tekstit ja vaikuttaminen (AI4)

Opiskelija oppii tarkastelemaan tekstejd ja niiden kieltd erityisesti vaikuttamisen ndkskulmasta.
Hdn perehtyy argumentointiin ja syventda siihen liittyvid tietoja. Hdn oppii analysoimaan ja
tuottamaan argumentatiivisia tekstejd.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ syventdd medialukutaitoaan, jolloin hdn pystyy analysoimaan ja tulkitsemaan erilaisia mediatekstejd, niiden
taustoja ja tavoitteita sekad kriittisesti arvioimaan median vdlittdmdd informaatiota ja vaikutusta yksilgihin ja
yhteiskuntaan

vaikuttamispyrkimyksid ja tekstin luotettavuutta

- osaa tarkastella kirjallisuuden yhteiskunnallista vaikutusta

* oppii tarkastelemaan ja arvioimaan tekstejd ja niiden vadlittdamid arvoja myds eettisistd lahtokohdista.

KESKEISET SISALLOT

* Tarkastellaan kielessd esiintyvdd suoraa ja epdsuoraa vaikuttamista ja harjoitellaan tunnistamaan
esimerkiksi suostuttelua, ohjailua, manipulointia; mainontaa, propagandaa; ironiaa, satiiria, parodiaa.

* Harjoitellaan tunnistamaan vaikuttamaan pyrkivien tekstien lajeja, graafisia ja sdhkaisid tekstejd, kuten
mielipidekirjoituksia, kolumneja, pakinoita, arvosteluita, pddkirjoituksia, kommentteja, mainoksia.

* Pohditaan puhutun ja kirjoitetun kielen argumentointitapoja ja retorisia keinoja.

* Rakennetaan kantaaottavia puheenvuoroja, keskusteluja ja vdittelyitd.

sekad tekstien ideologisuutta.

|- Tarkastellaan kriittisesti mediaa ja kirjallisuutta sekd arvioidaan niiden kdyttdmien Ighteiden
luotettavuutta.

* Pohditaan viestintddn liittyvid eettisid kysymyksid ja sitd, kenelld on vastuu viestin sisdlléstd ja arvoista.

5. Teksti, tyyli ja konteksti (AI5)
Opiskelija oppii tarkastelemaan tekstejd ja niiden tyylid siten, ettd hdn osaa ottaa huomioon
kontekstin merkityksen tulkinnassa ja tekstin tuottamisessa.

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* oppii tarkastelemaan niin fiktiivisid tekstejd kuin asiatekstejdkin niiden kulttuurikontekstissa ja suhteessa
muihin teksteihin
- oppii erittelemddn tyylin elementtejd ja niiden vaikutusta tekstin kokonaisuuteen
* pystyy itsendiseen kirjoitusprosessiin aiheen ja ndkokulman valinnasta, aineiston koonnista ja jdrjestelystd
tekstin muokkaamisen ja tyylin hionnan kautta oman pohdiskelevan tekstin laadintaan
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* kehittdd omaa ilmaisutapaansa ja kirjallista tyyliddn.

KESKEISET SISALLOT

* Tarkastellaan eri aikakausia ja tyylejd edustavia kaunokirjallisia ja muita tekstejd erityisesti kulttuurisen
kontekstin ndkokulmasta.

* Tutkitaan tekstejd ihmiskuvan, maailmankuvan, arvo- ja aatemaailman ilmentdjind sekd oman aikansa ettd
nykyajan kontekstissa.

* Eritellddn ja tutkitaan tyylin aineksien kuten sananvalinnan, sdvyn, kielen kuvallisuuden, rytmin ja
lauserakenteen vaikutusta tekstiin

* Valmistellaan ja kirjoitetaan oppiaineen sisdltgihin liittyvdstd aiheesta, itse valitusta ndkékulmasta laadittu
pohdiskeleva teksti.

* Arvioidaan ja huolletaan omaa tyylid.

6. Kieli, kirjallisuus ja identiteetti (AI6)
Opiskelija saa yleiskuvan suomen kielen sekd suomalaisen kirjallisuuden ja kulttuurin
merkityksestd yksildlle ja yhteiskunnalle.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ oppii tuntemaan suomen kielen kehityksen vaiheita ja ymmdrtda eurooppalaisten kieli- ja kulttuurikontaktien
vaikutuksen suomalaisen kulttuurin muotoutumiseen ja jatkuvaan muutokseen

* arvostaa nyky-Suomen monikulttuurisuutta ja -kielisyyttd ja ymmadrtdd didinkielen merkityksen jokaiselle
ihmiselle

* funtee suomalaisen kirjallisuuden keskeisid teoksia ja teemoja. Hdn osaa arvioida niiden merkitystd oman
kulttuurinsa ndkokulmasta kulttuurisen ja yksilgllisen identiteetin rakentajana.

KESKEISET SISALLOT

* Luodaan kasitys Suomen kielen ja kirjallisuuden historiasta aina kansanrunoudesta kirjallisuuteen,
kirjoitetusta kulttuurista nykyviestintdan.

* Pohditaan ja tarkastellaan suomen kielen muotoutumista ja muuttumista kansainvdlisessd ympdristossd seka
kielenohjailun periaatteita opiskelijan kielenkdyton ndkokulmasta.

* Arvioidaan kielen ja kirjallisuuden merkitys kansallisen identiteetin rakentamisessa

* Luetaan Suomen kirjallisuuden klassikoita ja pohditaan niiden merkitystd aika- ja kulttuurikontekstissaan.
* Tarkastellaan Suomen kirjallisuuden historiaa.

* Kirjoitetaan aiheena suomalainen kaunokirjallisuus.

* Valmistetaan ryhmissd suullinen esitys jostakin suomalaisesta kirjailijasta tai Suomen kirjallisuuteen
liittyvdstd teemasta.

SYVENTAVAT KURSSIT

7. Puheviestinndn taitojen syventaminen (AI7)
Opiskelija syventdd ja monipuolistaa puheviestintddn liittyvid tietojaan ja taitojaan sekd oppii
arvioimaan puheviestinndn merkitystd ihmissuhteissa, opiskelussa ja tyoeldmdssa.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* kehittdd puhumisrohkeuttaan ja ilmaisuvarmuuttaan sekd esiintymis- ja ryhmataitojaan

* funnistaa ja osaa analysoida sekd puhujan ettd sanoman luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd.

KESKEISET SISALLOT
* Eritellddn ja tutkitaan vuorovaikutustilanteiden osatekijoitd ja ominaispiirteitd.
* Opetellaan funnistamaan verbaalista ja nonverbaalista viestintdd.
* Tuodaan esiin esiintymisen, neuvottelujen, kokousten ja erilaisten keskustelujen ominaispiirteet ja
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menettelytavat.

* Harjoitellaan esiintymis- ja ryhmdtaitoja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

* Tarkastellaan puheviestinnan kulttuurisia piirteitd ja suomalaista puhekulttuuria.

8. Tekstitaitojen syventdminen (AI8)
Opiskelija syventdd ja monipuolistaa taitojaan analysoida ja tuottaa tekstejd.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ valmistautuu osallistumaan didinkielen ylioppilaskirjoituksiin

« vahvistaa taitoaan lukea analyyttisesti ja kriittisesti erilaisia tekstejd

* varmentaa taitoaan kirjoittaa sisdlloltddn, rakenteeltaan ja tyyliltddn ehyttd ja johdonmukaista tekstid.

KESKEISET SISALLOT

Kurssilla kerrataan ja syvennetddn seuraavia asioita:

* tekstityypit ja tekstilajit

* tekstianalyysi ja siind tarvittavat kdsitteet

* tekstin rakentaminen: ideointi, suunnittelu, ndkokulman valinta, jdsentely, muokkaaminen, tyylin hionta,
otsikointi ja ulkoasun viimeistely

* kielenhuoltoa

9. Kirjoittaminen ja nykykulttuuri (AI9)

Opiskelija perehtyy kulttuuri- ja yhteiskunnalliseen keskusteluun, median ajankohtaisaiheisiin ja
nykykirjallisuuteen. Hanen kriittinen ja kulttuurinen lukutaitonsa syvenee, ajattelutaitonsa kehittyy ja
kirjallinen ilmaisunsa kypsyy kohti lukion padttétason vaatimuksia.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* kykenee keskustellen ja kirjoittaen kdsittelemddn ajankohtaisia kielen, kirjallisuuden ja viestinndn teemoja
* oppii arvioimaan ja arvottamaan ajankohtaisia tekstejd eettisin ja esteettisin perustein ja ndkemddn niiden
merkityksen osana yhteiskunnallista keskustelua

+ osoittaa kypsyyttd oman tekstinsd ndkskulman valinnassa, aiheen kasittelyssd, ajattelun itsendisyydessd ja
ilmaisun omaddnisyydessd.

KESKEISET SISALLOT

* Luetaan ja tarkastellaan nykykirjallisuutta ja sen ilmicitd

* Valmistellaan ja esitetddn ajankohtaisia suullisia ja kirjallisia puheenvuoroja kieltd ja kulttuuria
kdsittelevistd aiheista.

* Tarkastellaan mediatekstien ajankohtaisaiheita, ilmaisukeinoja ja vaikutusta.

* Luetaan ja kirjoitetaan siten, ettd arvioidaan luettuja tekstejd ja luentatapoja seka kirjoittamistapoja ja
kirjoitettuja tekstejd opiskelijaryhmdssa.

SOVELTAVAT KURSSIT

AITO.

Aidinkielen ja kirjallisuuden O-kurssi. Kurssilla arvioidaan opiskelijoiden didinkielen ja kirjallisuuden taidot,
kdydddn ldpi didinkieli ja kirjallisuus -oppiaineen kurssisisdllot ja -tavoitteet, opiskelumenetelmdt ja arviointi.
Lisdksi harjoitellaan omien tietojen ja taitojen arvioimista sekd ohjataan opiskelijaa kohti lukiossa vaadittavia
kirjallisen ilmaisun taitoja. Kurssi on suoritettava ennen didinkielen ja kirjallisuuden pakollisia kursseja. Kurssi
arviointi hyvaksytty/hyldtty.

Aidinkielen ja kirjallisuuden tukikurssit
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AIT1 ja AIT2.

Aidinkielen ja kirjallisuuden kertauskurssi. Kurssilla kerrataan opiskelijoiden omien tavoitteiden mukaisesti
didinkielen pakollisten kurssien sisdltgjd ja keskitytddn erityisesti opiskelijan kirjallisen ilmaisun
parantamiseen. Arviointi hyvdksytty / hylatty.

Aidinkielen ja kirjallisuuden muut soveltavat kurssit

AIK1.

Lehdentekokurssi. Kurssilla tehdddn koulun lehti, harjoitellaan argumentoivaa kirjoittamista, lehden
taittamista ja lehtijutun asettelua. Kurssi voi sopimuksesta korvata AI4-kurssin. Arviointi hyviksytty /
hylatty.

AIK2.

Luovan kirjoittamisen kurssi. Kurssin tavoitteena on rohkaista kirjoittamaan persoonallisesti. Kurssilla
keskitytddn erityisesti fiktiivisten (esim. novellien, runojen, satujen, draaman) tekstien kirjoittamiseen.
Kurssilla kirjoitetaan pdivdkirjaa, jossa arvioidaan omaa kehittymistd kirjoittajana. Arviointi hyvaksytty /
hyldtty.

AIK3.
Kirjallisuuspiiri. Kurssilla luetaan opiskelijoiden toiveiden mukaista kirjallisuutta, josta keskustellaan tai
kirjoitetaan opintopdivdkirjaa. Arviointi hyvdksytty / hyldtty.

ATK4.

Runouspiiri. Kurssilla luetaan ja lausutaan uutta tai vanhaa, kotimaista tai kddannettyd runoutta. Kurssilla myds
arvioidaan opiskelijan itsensd kirjoittamaa runoutta, sen ilmaisun keinoja ja tavoitteita. Kurssi jdrjestda
mahdollisuuksien mukaan runoillan.

Arviointi hyvdksytty / hyldtty.

8.2 AIDINKIELI JA KIRJALLISUUS, SUOMI TOISENA KIELENA

Makeldnrinteen lukiossa maahanmuuttajille tarkoitettu S2-kielen opetus jdrjestetddn yhteistydssd muiden
lukioiden kanssa kunnallisen S2-opetussuunnitelman mukaan.

Opiskelijoille, joiden didinkieli ei ole suomi, ruotsi tai saame, voidaan opettaa didinkieli ja kirjallisuus -oppiaine

perustuvat perusopetuksessa tai muualla hankittuun suomen kielen perusteiden hallintaan.

Suomi toisena kielend -opetuksen keskeinen tavoite on, ettd opiskelija saavuttaa sellaisen suomen kielen
taidon, ettd hdn voi opiskella tdysipainoisesti kaikkia lukion oppiaineita ja ettd hdnen on mahdollista jatkaa
opintojaan seka selviytyd tyoeldmdssd suomen kielelld. Yhdessd oman didinkielen opetuksen kanssa suomi
toisena kielend -opetus vahvistaa opiskelijan monikulttuurista identiteettida ja rakentaa pohjaa toiminnalliselle
kaksikielisyydelle.

Opetuksen tavoitteet
Suomi toisena kielend -opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
Jja vaikuttamisen sekad sosiaalisten suhteiden luomisen ja ylldpitdmisen vdlineend
* osaa ja rohkenee ilmaista itseddn ymmdrrettdvdsti erilaisissa arkieldmdn ja opiskelun viestintdtilanteissa
* hallitsee suomen kielen perusrakenteet kielen eri tasoilla ja tulee entistd tietoisemmaksi suomen kielen
erityispiirteistd omaan kieleensad tai muihin kieliin verraten
arviointitaitoa
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* perehtyy suomalaiseen yhteiskuntaan, mediaan, kulttuuriin ja kirjallisuuteen (yhteistydssa muun
aineopetuksen kanssa)

* havaitsee kielen vaihtelun puhujan, tilanteen ja alueen mukaan ja laajentaa tietojaan puhutun ja kirjoitetun
kielen peruseroista ja tyonjaosta

* oppii ymmdrtdmddn toisen kielen oppimisprosessia, pystyy tarkkailemaan omaa kielitaitoaan, arvioimaan
edistymistddn ja haluaa kehittdd kielitaitoaan sekd itsendisesti ettd yhdessd muiden kanssa

- oppii pohtimaan kaksi- tai monikielisyyttddn; hdnen kdsityksensd kielen merkityksestd identiteetille syvenee.

Aihekokonaisuudet: Ks. kohta didinkieli.

Arviointi

Kielten oppimisen, opettamisen ja arvioinnin yhteisen eurooppalaisen viitekehyksen B2.2- taso (toimiva
pddttovaiheessa. Opiskelijan kielitaitoprofiilin vahvimmat alueet ovat kuullun ja luetun ymmdrtdminen, joissa
hyvdn osaajan taito yltdd B2.2-tasolle. Kirjoittamisen alueella B2.1-taso (itsendisen kielitaidon perustaso)
kuvaa hyvdd osaamista.

huolimatta siitd, onko hdnelle jdrjestetty erillistd suomi foisena kielend -opetusta vai ei tai onko lukio voinut
tarjota vain osan suomi toisena kielend -kursseista. Aidinkielen ja kirjallisuuden suomi didinkielend -

lisandytt6jd ja arvosana harkitaan uudelleen niiden yhteydessa.
PAKOLLISET KURSSIT
1. Perusteet hallintaan (S521)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* harjoittelee lukio-opinnoissa tarvittavaa yleiskielistd esitystapaa sekd kirjallisesti ettd suullisesti
* tiedostaa suomen kielen perusrakenteet ja fulee varmaksi niiden hallinnassa

- pystyy asettamaan tavoitteita suomen kielen opiskelulleen ja rohkaistuu suomen kielen kayttdjdnd.

KESKEISET SISALLOT

+ Kartoitetaan opiskelijan kielitaito.

* Pohditaan opiskelijan taustan ja kokemusten vaikutusta hdnen oppimiseensa.

* Pohditaan, mitd hy6tyd kahden kulttuurin ja kielen keskelld eldmisestd voi olla.

* Tutustutaan Mdkeldnrinteen lukion opiskelukulttuuriin ja suomen kielen opiskelutekniikkaan.
pieni puheenvuoro.

* Tuodaan esille ja harjoitellaan suomen kielen keskeiset ddnne- ja muoto-opilliset piirteet.

+ Vakiinnutetaan aineistoon viittaamisen sddnnot ja kirjoitetaan aineistopohjainen kirjoitelma.

2. Kieli kdyttésn (522)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* harjaantuu viestimddn tilanteen mukaisesti ja fulee tietoiseksi toimintamahdollisuuksistaan
vuorovaikutustilanteissa
- oppii erottamaan eri tyylejd ja sdvyjd kirjoitetussa ja puhutussa kielessa
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KESKEISET SISALLOT

* Pohditaan kielen muuttumista eri tilanteissa ja puheen variaatiota.

* Luetaan kaunokirjallisia ja asiatekstejd

* Tutustutaan erilaisiin asiointitilanteisiin.

* Tehdddn kieleen liittyvd ryhmatyd, josta raportoidaan kirjallisesti.

* Tutustutaan kielen lausetason perusrakenteisiin ja opetellaan rakentamaan peruslause, erottamaan
peruslauseen jdsenet, erityisesti objekti.

+ Opetellaan suomen kielelle ominaiset lausetyypit.

* Tutustutaan suomen kielen keinoihin muodostaa sanoja.

3. Kielelld vaikutetaan (S23)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

tekstin ydinajatukset ja ottamaan kantaa niihin

* rohkaistuu muodostamaan ja ilmaisemaan mielipiteitddn perustellen

* oppii tunnistamaan, miten hdneen vaikutetaan

* tarkastelee myds kaunokirjallisuutta mielipiteiden ja maailmankuvan muokkaajana

* parantaa kielen perusrakenteiden hallintaa, erityisesti sijamuotojen merkitystehtdvid ja rektioita.

KESKEISET SISALLOT

+ Eritellddn ja tulkitaan mielipidekirjoituksia sekd katsotaan ajankohtaisohjelmia ja pohditaan niiden
vaikuttavuutta.

+ Tehdddn asiatekstin analysointi- ja tulkintaharjoituksia.

* Harjoitellaan perustelua seka suullisesti ettd kirjallisesti.

* Keskustellaan ryhmissd.

* Tarkastellaan kaunokirjallisuutta ja mediaa vaikuttajina.

* Tarkastellaan nominaalimuotoja ja lauseenvastikkeita sekd vertailumuotoja ja rektioseikkoja.

4. Syvemmat tekstitaidot (S524)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* harjaantuu erittelevadn luku- ja kirjoitustaitoon sekd rohkaistuu persoonalliseen kielen tuottamiseen

totuttautuu kirjoittamaan aineiston pohjalta.

KESKEISET SISALLOT

* Luetaan ja tulkitaan erilaisia mediatekstejd seka kdytetddn niitd apuna fuotettaessa teksteja eri
aineistoista.

* Kirjoitetaan fiktiivisid tekstejd.

* Referoidaan tekstejd.

5. Suomalainen kulttuuri tutuksi (S25)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* futustuu suomalaiseen kulttuuriin, erityisesti kirjallisuuteen sekd muihin faiteisiin ja mediakulttuuriin ja
vertailee suomalaista kulttuuria tuntemiinsa muihin kulttuureihin

* hyodyntdd mediaa kulttuurin vdlittdjdnd sekd saa taide-eldmyksid ja aineksia oman identiteettinsd
rakentamiseen.

41



Makelanrinteen lukio ops 2005 42/177

KESKEISET SISALLOT

* Tutustutaan kirjallisuuden keskeisimpiin lajeihin.

* Luetaan suomalaista kirjallisuutta, kuten novelleja, lyhytproosaa, runoja, romaanikatkelmia sekd ainakin yksi
kokonaisteos

* Tehdddn opintokdynti tai kdydddn katsomassa taide-esitys, esimerkiksi teatterissa.

+ Esitellddn kirjailija ja hdnen teoksensa.

6. Kohti toimivaa kaksikielisyyttd (526)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

« vahvistaa kielitaitoaan vaativilla teksteilld ja tehtavilld

* syventdd tietojaan kirjakielen perusnormeista ja osaa soveltaa niitd omia tekstejd tuottaessaan
« vahvistaa kdsitystddn suomalaisuudesta, esimerkiksi suomalaisen kirjallisuuden avulla.

KESKEISET SISALLOT
* Kerrata vaativia kielen rakenteita ja vdlimerkkejd
* Kartuttaa sanavarastoa.
* Tehdddn rakennetehtavia.
* Harjoitellaan luetun ymmdrtdmistd ja tekstin selittdamistd.
* Kirjoitetaan kirjoitelmia.
* Luetaan suomalainen kaunokirjallinen teos.

SYVENTAVAT KURSSIT
7. Puhekieli tarkasteluun (S27)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* perehtyy suomen puhekielen ominaispiirteisiin

+ oppii tunnistamaan puheesta ja kirjoituksesta puhekielisyyksid ja pystyy vertailemaan puhe- ja yleiskieltd
toisiinsa.

KESKEISET SISALLOT

* Pohditaan suomen puhekielen kielioppia ja erityispiirteitd.

+ Selvennetddn kasitteet yleispuhekieli, murre, slangi.

+ Tehdddn itsendinen ty6, jossa on seuraavat vaiheet: tyoprosessin suunnittelu, suomenkielisen henkilon
haastattelu, nauhoitus, litterointi, puhutun muuttaminen yleiskieliseksi, tyon suullinen esittdminen luokalle,
kirjallinen raportointi.

8. Erilaisten tekstien kirjoittamista (528)

TAVOITTEET
Kurssin ‘ravoif‘reena on, e‘m‘j opiskelija

* varmentuu kielen rakenteiden hallinnassa ja harjaantuu kirjoitusprosessiin.

KESKEISET SISALLOT
* Kirjoitetaan erilaisiin tarkoituksiin opiskelijoiden tarpeiden mukaan: asia- ja asioimiskirjoittamista,
esimerkiksi hakemus, valitus tai selvitys.
* Kirjoitetaan materiaalin pohjalta, esimerkiksi kommentti, analyysi tai arvostelu.
* Harjoitellaan tunnistamaan tekstilajeja ja niiden ominaispiirteitd.
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* Kirjoitetaan luovasti opiskelijoiden tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan.

* Kirjoitetaan prosessikirjoitus.

* Arvioidaan tekstin ulko- ja kieliasua.

* Harjoitellaan kielen rakenteita opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

9. Tekstien maailmassa (529)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* syventdd taitoaan lukea erittelevdsti ja eldytyvdsti

* parantaa suomalaisen ja mahdollisuuksien mukaan oman kulttuurinsa kirjallisuuden tuntemustaan.

KESKEISET SISALLOT

* Luetaan erilaisia kaunokirjallisia ja asiatekstejd.

* Luetaan vapaavalintainen kaunokirjallinen teos, esimerkiksi oman kulttuuri-identiteetin rakentumisen
kannalta tdrked teos.

+ Pidetddn kirjailija- tai teosesittely

* Kirjoitetaan ja keskustellaan kirjallisuudesta.

* Tehdddn kadnnosharjoitus.

8.3 TOINEN KOTIMAINEN KIELI,RUOTSI

Ruotsin kielen opetus kehittdd opiskelijoiden kulttuurien vdlisen viestinndn taitoja. Se antaa heille ruotsin
kieleen ja sen kdyttoon liittyvid tietoja ja taitoja sekd tarjoaa heille mahdollisuuden kehittdd pohjoismaista
yhteiskuntaa ja kulttuuria koskevaa tietoisuuttaan, ymmdrtdmystddn ja arvostustaan. Se auttaa opiskelijoita

pitkdjdnteistd ja monipuolista viestinndllistd harjoittelua. Ruotsin kieli oppiaineena on taito-, tieto- ja
kulttuuriaine.

Opetuksen tavoitteet

Oppimdadrd Kuullun Puhuminen Luetun Kirjoittaminen
ymmdrtdminen ymmdrtdminen

A-oppimddra B2.1. B1.2. B2.1 B1.2.

Bl-oppimddrd B1.2. B1.1. B1.2 B1.1.

Tavoitteena on myds, ettd opiskelija

* osaa viestid kohdekielelle ja sen kulttuurille ominaisella tavalla

* osaa arvioida kielitaitoaan suhteessa tavoitteisiin

* funtee omat vahvuutensa ja kehittymistarpeensa viestijdnd ja kielen opiskelijana

+ osaa kehittdad kielitaitoaan kehittymistarpeensa ja opiskelu- ja viestintdtehtdavdn kannalta
tarkoituksenmukaisin strategioin.

Opetusmenetelmat ja tyotavat
Opetus pyrkii fukemaan eri oppimistyylejd ja tarjoamaan opiskelijoille tilaisuuden harjoitella
kommunikointitaitojaan yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa. Tydtapojen monipuolistaminen ndhdddn
Jjatkuvana haasteena, johon vaikuttavat myds opiskelijoiden toiveet ja heiltd saatu palaute. Yhdessa
opiskelijoiden kanssa etsitddn sopivaa tasapainoa yksilo-, pari- ja ryhmdtyon vdlilla. Tiedonhaku- ja
tiedontuottamistehtdvdt ovat luonteva osa kielen opiskelua etenkin ylemmilla kursseilla. Opiskelua pyritddn
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tehostamaan ja eriyttdmddn uuden teknologian, etenkin internetin, tarjoamilla mahdollisuuksilla.

Arviointi

Ruotsin arvioinnin tavoitteena on antaa palautetta siitd, kuinka hyvin opiskelija on saavuttanut kurssin
tavoitteet. Kunkin kurssin alussa opiskelija saa kurssiohjelman, joka sisdltdd myos kurssin tavoitteet.
Oppiaineen arvioinnissa otetaan huomioon kielitaidon kaikki alueet kurssikuvausten painotusten mukaisesti.
Kurssia ja oppilaan osaamista arvioitaessa otetaan huomioon seuraavat elementit:

* jatkuva ndytto, opiskelijan aktiivinen osallistuminen tunnin kulkuun ja oppimistehtdvien suorittamiseen seka
yleensd loppukoe. Jatkuva ndyt1d tarkoittaa kotildksyjen tekoa ja osallistumista oppitunnin kulkuun. Kirjalliset
tyot tuodaan tai ldhetetddn sovittuun pdivdmddrddn mennessd. Tdamd koskee myds kurssin itsendisesti
suorittavia opiskelijoita.

* opiskelijan itsearviointi ja oppimisprosessin seuraaminen

* itsendinen tyoskentely kurssilla tai kurssin itsendinen suorittaminen

* mahdollinen portfoliotyoskentely

* kriteeripohjainen arviointi taitotasoasteikon mukaan

Itsearviointia esim. erilaisten reflektointilomakkeiden avulla opetellaan ensimmdisestd kurssista lahtien.
Tavoitteena on, ettd opiskelijat oppivat analysoimaan oppimistaan ja ndkevat opetuksen ja opiskelun
pitkdllisend prosessina. Opiskelijoita opetetaan myds arvioimaan toisiaan rakentavassa hengessa.

Kurssisuoritusta arvioitaessa voidaan ottaa huomioon myds opiskelijan oppimisvaikeudet mm. siten, ettd
loppukoetta voi tdydentdd soveltuvin osin opettajan ohjeen mukaan saadakseen hyviksytyn arvosanan.

Opinnoissa eteneminen ja opintojen seuraaminen

Yleensd on tarkoituksenmukaista suorittaa kurssit numerojdrjestyksessd. Tastda poikkeamiseen tulee saada
aineen opettajalta lupa. Jokaisen kurssin alussa opiskelijat esittdvdt, missd vaiheessa heiddn opintonsa ko.
kielessd ovat, jotta mahdollisiin ongelmiin voidaan puuttua. Jos opiskelija on jo saanut kahdesta kurssista
hyldtyn arvosanan, hdnen tdytyy ottaa yhteyttd aineen opettajaan, jotta voidaan tehdd opiskelijalle mielekds
suunnitelma opintojen jatkamisesta. Opiskelusuunnitelmasta tehdddn merkintd opintokirjaan.

Aineenopettajan antama opinto-ohjaus

Vieraiden kielten opettajat ohjaavat opiskelijoita opiskeluun liittyvissd asioissa. Opettajat ovat tavattavissa
henkilokohtaisia keskusteluja varten etenkin itsendistd suoritusta suunniteltaessa ja varsinkin, jos
oppimisessa ja suoritusten etenemisessd on ongelmia.

Tukiopetus ja erityinen tuki

Pakollisista kursseista on tarjolla myds korvaavia tukikursseja. Ne on tarkoitettu léhinnd niille, jotka ovat
saaneet kurssista aikaisemmin hyldtyn arvosanan tai joille ko. kieli tuottaa vaikeuksia. Oppimisvaikeuksista
kdrsiville opiskelijoille neuvotaan, mistd he voivat tarvittaessa etsia lisdtukea.

Kansainvdlinen toiminta

Koulumme erityistehtdvadn takia opiskelijoilla on runsaasti yhteyksida ulkomaille. He osallistuvat
projektimatkoihin ja leirikouluihin sekd harjoittelevat ja kilpailevat ulkomailla. Tdtd pyritddn kdyttdmadn
hyvdksi opetuksessa. Vaihto-oppilaat samoin kuin mahdollisuus opiskella kokonainen jakso vieraskielisessd
yhteisossd yhteistyokouluissamme Helsingissd tarjoavat opiskelijoille hyvén tilaisuuden harjoitella
kielitaitoaan luonnollisissa tilanteissa.

Itsendinen opiskelu
itsendinen opiskelu edellyttdd yleensa menestymistd aikaisemmissa opinnoissa, koska itsendinen opiskelu on
vaativampaa kuin kurssin suorittaminen opetukseen osallistumalla. Lupa itsendiseen suorittamiseen voidaan
perustellusti myos evdtd. Voidakseen opiskella itsendisesti, opiskelijan pitdd ottaa yhteyttd ohjaavaan
opettajaan jakson ensimmdisen viikon aikana saadakseen suoritusohjeet ja sitoutuakseen itsendiseen
suorittamiseen. Opiskelijan pitdd raportoida opettajan esittdmdlld tavalla etenemisestddn viikoittain
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opettajalle, joko sdhkdpostitse tai kirjallisin viestein. Taman tarkoituksena on varmistaa, ettd opiskelija
tyoskentelee sddnnéllisesti eikd jad yksin mahdollisten ongelmien kanssa.

Kurssin itsendinen suorittaminen helpottaa oppiaineiden vdlistd integraatiota. Opiskelija voi halutessaan
kurssiin.

Itsendisesti kurssia suorittava opiskelija osallistuu kuuntelukokeeseen ja koeviikolla kurssin loppukokeeseen.
Hdnelle jdrjestetddn tarvittaessa myos tilaisuus osoittaa suullinen kielitaitonsa monipuolisesti. Kurssin aikana
tekemistddn toistd opiskelija voi koota portfolion, joka muun ndyton tavoin vaikuttaa kurssiarvosanaan.
Itsendisesti opiskellusta kurssista voidaan antaa kurssisuoritus vain silloin, kun kurssi on hyvaksytysti
suoritettu. Mikdli opiskelija saa itsendisesti opiskellusta kurssista hyldtyn arvosanan, hanet ohjataan
ldhiopetukseen suorittamaan kurssi uudelleen.

8.3.1 Perusopetuksen vuosiluokilta 1 - 6 alkanut oppimddrd (A)
PAKOLLISET KURSSIT

1. Arkieldmdd pohjoismaissa (RUA1)

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa
(pddkaupunkilaisena) sekad luontevaan henkilokohtaiseen kanssakdymiseen, jolloin kieli on tuttavallista ja
epdmuodollista. Arvioinnissa korostuu luonteva déntdminen, suullinen taito; keskustelu, mielipiteen ilmaisu ja
keskeiset puheviestinndn strategiat.

2. Thmiset ympdrillaimme (RUA2)

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipuolisesti ja vahvistetaan ja laajennetaan rakenteiden hallintaa.
Aihepiireind ovat ihmissuhteet, erilaisuus sekd ihmisen hyvinvointiin liittyvdt asiat. Kurssilla vertaillaan
eldmdd ennen ja nyt esim oppilashaastatteluiden pohjalta. Aihekokonaisuudesta “hyvinvointi ja turvallisuus”
tarjoaa eldmdnilon ja tunteiden (urheilun ja) sekd mielenterveyden kdsittely nuorelle sopivia ndkokulmia .
Kirjoittamista harjoitellaan viestinndllisten tehtdvien, kuten yksityisten kirjeiden avulla ja
verkkokeskusteluin. Arvioinnissa korostuu edelleenkin luonteva dantdminen, suullinen tuottaminen.

3. Suomi - osa Pohjolaa ja Eurooppaa (RUA3)

Aihepiireind ovat Suomen ja suomenruotsalaisen kansanosan ja sen kulttuurin esittely eri ndkskulmista ja
olojemme sekd traditioidemme vertailu muihin Pohjoismaihin ja Eurooppaan, Suomi monikulttuurisena maana
sekd maaamme kaksikielisyys. Aihekokonaisuuksista korostuu erityisesti “kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien
tuntemus”. Kirjallista fuottamista harjoitellaan kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tekstejd.
Arvioinnissa korostuu kirjoittaminen.

4. Elinympdristémme (RUA4)

Kurssilla painotetaan ymmdrtdmisvalmiuksien lisadmistd vaativahkon tekstiaineksen avulla. Aihepiireind ovat
luonto, ymparisto, tekniikka ja viestintd. Aihekokonaisuudet “kestdva kehitys”(esim. oma kierrdtys, itsensd
sddstdminen) “viestintd- ja mediaosaaminen” ja “teknologia ja yhteiskunta” tarjoavat ndakskulmia kurssin
aiheiden kdsittelyyn. Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmadrtdvdn lukemisen strategioita, jotka vahvistavat
oppilaan argumentointikykyd (ei vdlttamattd tarvitse osata itse tuottaa argumentteja kirjallisesti). Oppilaat
tuottavat yhteenvedonomaisia kirjoituksia luetusta.

5. Opiskelu ja tyé (RUAD)

Aihepiireind ovat 1yd, elinkeinot, opiskelu sekd palvelutilanteet yhteiskunnassamme. Kurssilla harjoitellaan
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niille tyypillistd suullista (tyopaikkahaastattelut) ja kirjallista viestintda (hakemukset). Har joitetaan myos
muodollisten tilanteiden vaatiman kielen ymmdrtdmistd ja kdyttdmistd. (reklamaatiot ja eldmdntarinan
kertominen) Aihekokonaisuuksista kurssilla korostuu “aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys"”.

6. Kulttuuri ja sen tekijoitd (RUA6)

Kurssilla kdsitellddn kulttuuria laaja-alaisesti. Aihekokonaisuudet “kulttuuri-identiteetti ja kulttuurin
tuntemus” ja “viestintd- ja mediaosaaminen” tarjoavat ndkokulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn. Opiskelijat
valmistavat valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksen ja esittelevit sen.

SYVENTAVAT KURSSIT

Syventdvilld kursseilla kielitaitoa kehitetddn monipuolisesti ja haluttaessa yhdessa opiskelijoiden kanssa
valikoiden.

7. Yhteinen maailma ja kansainvdlistyminen (RUA7)

Aihealueina ovat yhteiskunta, politiikka ja aktiivinen kansalaisuus (erilaisten jdrjestdjen esittely) seka
yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaisiin maailmankuviin (uskonnot) liittyvat
aiheet (lehtiartikkeleiden referointi). Vaativampien tekstien esittely (B2.1.)

8. Tiede, talous ja tekniikka (RUA8)

Kurssilla painotetaan ymmdrtdmisvalmiuksien lisddmistd vaativan kieliaineksen avulla (B2.1.) lahtokohtana
esimerkiksi eri tieteenalat (ja niiden esittely, eri tieteenalat opiskelusuuntina ja erilaiset
opiskelumahdollisuudet padkaupunkiseudulla), tekniikan saavutukset ja yrityseldmd (esim. yritysvierailut, oman
alueen yritysten kartoitus omista tydpaikoista kertominen). Eri aihekokonaisuudet tarjoavat nakskulmia ja
ldhestymistapoja aiheiden kasittelyyn.

8.3.2 Perusopetuksen vuosiluokilla 7.-9. alkanut oppimé&ara (B1)

PAKOLLISET KURSSIT
1. Koulu ja vapaa-aika (RUB1)

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa
opiskelijoiden tarpeen mukaan. Aihepiireind ovat opiskelu (koulunkdynnistd kertominen) ja nuorten
harrastukset, ja kieli on tuttavallista ja epdmuodollista. Kurssilla painotetaan luontevaa ddantdmistd,
keskustelua, mielipiteen ilmaisua (lyhyttd vuoropuhelua esim. kouluasteiden vertailu) ja keskeisid
puheviestinndn strategioita.

2. Arkieldmdd Pohjoismaissa (RUB2)

Kurssilla jatketaan sanaston ja rakenteiden vahvistamista ja painotetaan puheviestinndn harjoittamista sekd
kirjoittamista lyhyiden viestinndllisten tehtdvien avulla. Kurssilla jatketaan nuorten eldmdn, opiskelun, tyon
(rahanhankinta), harrastusten, palveluiden (ostokset, lippujen hankinta) ja vapaa-ajan tarkastelua.
Aihekokonaisuudet "hyvinvointi ja furvallisuus”( ajankdyttd ja jaksaminen) ja “viestintd- ja mediaosaaminen”
(tietokoneen kaytto) antavat ndkékulmia kurssin aiheiden tarkasteluun. Vankennetaan luontevaa ddantdmistd
suullisen viestinndn strategioiden hallintaa ja kiinnitetddn huomiota ilmaisuvarmuuteen.

3. Suomi, Pohjoismaat ja Eurooppa (RUB3)
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Aihepiireind ovat kotimaa (Helsinki pddkaupunkina), suomenruotsalaisuus, vertailu muihin Pohjoismaihin
(faktat, eri maat ja kansallisuudet) sekd Suomi pohjoismaisena valtiona Euroopassa. Aihekokonaisuus
“kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus” tarjoaa mahdollisuuksia kdsitelld kurssin aiheita.
Kirjoittamistaitoa harjoitellaan kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia teksteja (matkailuesitteet ym).
Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmdrtavdn lukemisen strategioita vaikeutuvien tekstien avulla.

4. Eldmdd yhdessd ja erikseen (RUB4)

Aihepiireind ovat eldmdnarvot, ihmissuhteet, sukupuolten ja ikdryhmien kohtaaminen opiskelussa ja tydssd
sekd ajankohtaiset yhteiskunnalliset ilmiot (“lapset pdivdkoteihin viikonloppuisin®). Aihekokonaisuuksista
korostuu "hyvinvointi ja turvallisuus” (eldmdntavat). (mielipidekirjoitus)

5. Elinympdristémme (RUB5)

Aihepiireind ovat luonto, muuttuva elin- ja tydymparists (tyopaikkahaastattelu) sekd joukkoviestimet.
Aihekokonaisuudet “kestdvd kehitys” (kierrdatys) , “teknologia ja yhteiskunta” sekd viestinta- ja
mediaosaaminen” (tiedonhankinta kurssin aihepiireistd) tarjoavat ndkskulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn.
Harjoitellaan ymmdrtdvdn lukemisen strategioita ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin
tarkoituksiin sopivia tekstejd.

HUOM! Lisdksi tarjotaan RUT kursseja.
Ne vastaavat normaaleja RUB kursseja ja ovat suositeltavia, jos sinulla on vaikeuksia englannin kanssa.

SYVENTAVAT KURSSIT

Syventyvilld kursseilla kielitaitoa kehitetddn monipuolisesti. Ylioppilastutkinto pohjautuu viiden pakollisen

6. Kulttuurin tekijéitd ja ndkijoitd (RUB6)

Kurssilla kdsitelldaan kulttuuria laaja-alaisesti, esim. Suomen itsendisyyden ajan ruotsinkielistda
kulttuuritarjontaa Helsingissd (teatteriesitys, teatterin esittely, filmiesitykset koululla, museoesittelyt,
Nordens Institut i Finland) Aihekokonaisuudet “kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus” ja “viestintd-
Jja mediaosaaminen” tarjoavat erilaisia ndkokulmia kurssin aiheista. Opiskelijat valmistavat valitsemastaan
aiheesta (useamman) laajahkon/pienemmdn tuotoksen ja esittelevdt sen. Luetaan ylioppilastutkinnon tasoisia
tekstejd (B1.2.)

7. Yhteinen maailma ja kansainvdlistyminen (RUB7)

Aihealueita ovat maailmanlaajuiset ilmiot ja kansainvdlinen vaikuttaminen (erilaisten jarjestdjen esittely ja
lehtiartikkeleiden referointi) . Kurssilla kdsitellddn yhteiskunnallisia asioita (vaalit ja vaaliehdokkaiden www-

vastuuta. Kurssilla painotetaan ymmartdmisvalmiuksien (luetun- ja kuullunymmadrtdmisen) lisdamistd entistd
vaativamman (B1.2.) kieliaineksen avulla.

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT (A- ja B-kieli)

RUK 1

Tukikurssi lukion aloittaville, jotka haluavat kerrata perusrakenteita ennen 1-kurssille menoa. Apuna
kdytetddn internetistd I6ytyvid harjoituksia ja muuta materiaalia.

RUK 2 Vaga tala!
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Keskustelukurssi, jossa oppilas oppii kertomaan itsestddn, harrastuksistaan, koulustaan ja maastaan. Han oppii
esiintymddn luontevasti ruotsiksi, keskustelemaan ja ottamaan kantaa.

RUK 3 Abikurssi
Kurssilla valmistaudutaan yo-kirjoituksiin kuunteluin, erilaisin tekstein, rakentein ja kirjoitelmin.
RUK 4 Mediakurssi

Kurssilla kdydddn sanomalehtien, tv-uutisten ja netin avulla ldpi ajankohtaisia uutisia ja tapahtumia, joiden
pohjalta keskustellaan ja tehdddn omia lehdistokatsauksia.

8.4 VIERAAT KIELET

Vieraiden kielten opetus kehittdd opiskelijoiden kulttuurien vdlisen viestinndn taitoja: se antaa heille kieleen
ja sen kdyttaoon liittyvid tietoja ja taitoja ja tarjoaa heille mahdollisuuden kehittdd opiskeltavan kielen
kielialueen tai yhteison kulttuuria koskevaa tietoisuuttaan, ymmartdmystddn ja arvostustaan. Tdllgin otetaan
huomioon erityisesti eurooppalainen identiteetti ja eurooppalainen monikielisyys ja -kulttuurisuus. Kielten
opetus antaa opiskelijoille valmiudet kielten omaehtoiseen opiskeluun auttamalla heitd ymmdrtdamadn, ettd
viestintdtaidon saavuttaminen edellyttdd pitkdjdnteistd ja monipuolista viestinndllistd harjoittelua. Vieras
kieli oppiaineena on taito-, fieto- ja kulttuuriaine.

Opetuksen tavoitteet

seuraavasti:

ieli ja Kudllun Puhuminen  -VeTUn Kirjoittaminen
oppimaara ymmdrtdminen ymmdrtdminen

Englanti A B2.1 B2.1 B2.1 B2.1

Muut kielet A B1.1-B1.2 B11 B1.2 B1.1-B1.2
Englanti B1 B1.2 B1.2 B1.2 B1.2

Englanti B2 B1.1 B1.1 B1.1 B1.1

Muut kielet B2 A2.2 A2.1-A22 A2.2-Bl1 A2.1-A2.2
Englanti B3 B1.1 A2.2 B1.1 B1.1

Muut kielet B3~ A2.1-A2.2 A2.1 A2.1-A2.2 Al3-A21

Tavoitteena on myds, ettd opiskelija

* osaa viestid kohdekielelle ja sen kulttuurille ominaisella tavalla

* osaa arvioida kielitaitoaan suhteessa tavoitteisiin

* funtee omat vahvuutensa ja kehittymistarpeensa viestijdnd ja kielen opiskelijana

+ osaa kehittdad kielitaitoaan kehittymistarpeensa ja opiskelu- ja viestintdtehtdavdn kannalta
tarkoituksenmukaisin strategioin.

Opetusmenetelmat ja tyotavat

Opetus pyrkii fukemaan eri oppimistyylejd ja tarjoamaan opiskelijoille tilaisuuden harjoitella
kommunikointitaitojaan yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa. Tyotapojen monipuolistaminen ndhdddn
Jjatkuvana haasteena, johon vaikuttavat myds opiskelijoiden toiveet ja heiltd saatu palaute. Yhdessa
opiskelijoiden kanssa etsitddn sopivaa tasapainoa yksilo-, pari- ja ryhmdtyaon valilld. Tiedonhaku- ja
tiedontuottamistehtdvdt ovat luonteva osa kielen opiskelua etenkin ylemmilla kursseilla. Opiskelua pyritddn

Arviointi
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Oppiaineen arvioinnissa otetaan huomioon kielitaidon kaikki alueet kurssikuvausten painotusten mukaisesti.
Kurssin arvosanaan vaikuttavat seuraavat elementit:

* jatkuva ndytto ja loppukoe.

* opiskelijan itsearviointi ja oppimisprosessin seuraaminen

* itsendinen tyoskentely kurssilla tai kurssin itsendinen suorittaminen

* portfoliotydskentely

* kriteeripohjainen arviointi taitotasoasteikon mukaan

Jatkuvalla ndytélld tarkoitetaan kaikkea suullista ja kirjallista ndyttsd kurssin aikana. Arvioinnissa otetaan
huomioon opiskelijan osallistuminen tuntitydskentelyyn, oma-aloitteisuus, kohdekielen kdytts tunneilla,
suulliset esitykset ja ryhmdtyoskentely sekd kaikenlaiset kirjalliset tuotokset ja kotildksyt.

Itsearviointia opetellaan ensimmdisestd kurssista ldhtien. Tavoitteena on, ettd opiskelijat oppivat
analysoimaan oppimistaan ja ndkevdt opetuksen ja opiskelun pitkdllisend prosessina. Opiskelijoita opetetaan
myds arvioimaan foisiaan rakentavassa hengessda.

Pakolliset ja syventavdt kurssit arvioidaan numeroin, mutta soveltavista annetaan vain suoritusmerkinta.

Opinnoissa eteneminen ja opintojen seuraaminen

Yleensa on tarkoituksenmukaista suorittaa kurssit numerojdrjestyksessd. Tdastd poikkeamiseen tulee saada
aineen opettajalta lupa. Jokaisen kurssin alussa opiskelijat esittdvdt, missd vaiheessa heiddn opintonsa ko.
kielessd ovat, jotta mahdollisiin ongelmiin voidaan puuttua. Jos opiskelija on jo saanut kahdesta kurssista
hyldtyn arvosanan, hdnen tdytyy ottaa yhteyttd aineen opettajaan, jotta voidaan tehdd opiskelijalle mielekds
suunnitelma opintojen jatkamisesta. Opiskelusuunnitelmasta tehdddn merkintda opintokirjaan.

Aineenopettajan antama opinto-ohjaus
Vieraiden kielten opettajat ohjaavat opiskelijoita opiskeluun liittyvissd asioissa. Opettajat ovat tavattavissa
henkilokohtaisia keskusteluja varten.

Tukiopetus ja erityinen tuki

Pakollisista kursseista voidaan tarjota myds korvaavia tukikursseja. Ne on tarkoitettu Ighinnd niille, jotka
ovat saaneet kurssista aikaisemmin hylatyn arvosanan tai joille ko. kieli tuottaa vaikeuksia.
Oppimisvaikeuksista kadrsiville opiskelijoille neuvotaan, mistd he voivat tarvittaessa etsid lisatukea.

Kansainvdlinen toiminta

Koulumme erityistehtdvadn takia opiskelijoilla on runsaasti yhteyksida ulkomaille. He osallistuvat
projektimatkoihin ja leirikouluihin sekd harjoittelevat ja kilpailevat ulkomailla. Tatd pyritddn kdyttdmadn
hyvdksi opetuksessa. Vaihto-oppilaat samoin kuin mahdollisuus opiskella kokonainen jakso vieraskielisessd
yhteisossd yhteistyokouluissamme Helsingissd tarjoavat opiskelijoille hyvdn tilaisuuden harjoitella
kielitaitoaan luonnollisissa tilanteissa.

Kurssit

Aiheita kdsitellddn oman maan, opiskeltavan kielen kulttuurialueen ja kielestd ja aiheesta riippuen myds
laajemmasta ndkokulmasta niin, ettd opiskelijoille tarjoutuu mahdollisuus vertailuihin. Aiheiden kdsittelyssd
otetaan lisdksi huomioon aihekokonaisuuksissa esiin tuodut ndkokulmat. Kullakin kurssilla voidaan kdsitelld
myos muita aiheita opiskelijoiden harrastuneisuuden ja toisaalta ajankohtaisuuden vaatimusten huomioon
oftamiseksi.

Opiskelijoilla tulee olla jokaisella kurssilla tilaisuuksia kuunnella, lukea, puhua ja kirjoittaa erilaisia
tarkoituksia varten, vaikka painotukset vaihtelevat kursseittain. Opiskeltavan kielen rakenteiden ja sanaston
tuntemuksen laajentamiseen ja kdytén monipuolistamiseen ja tarkkuuteen kiinnitetddn huomiota kaikilla

kielen viestinndn eroihin ja eroja selittdviin kulttuurisiin tekijoihin. Kaunokirjallisuus ja muu autenttinen
materiaali tarjoaa tdhdn mahdollisuuksia. Kulttuurisen herkkyyden kehittymiseksi tulee opiskelijoita ohjata
tiedostamaan oman toiminnan ja omien arvostuksien kulttuurisidonnaisuus.
Opiskelijoiden opiskelutaitoihin kiinnitetddn huomiota jokaisella kurssilla. Heitd ohjataan tunnistamaan omat
vahvuutensa ja kehittymistarpeensa viestijoind ja kielen opiskelijoina. Heitd ohjataan kdyttdmddn
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strategioita, jotka ovat tarkoituksenmukaisia heiddn oman kehittymistarpeensa ja kulloisenkin opiskelu- ja
viestintdtehtdvdn kannalta.

Vieraista kielistd kdytetdan seuraavia koodeja:
EN = englannin kieli

LA = latinan kieli

RA = ranskan kieli

SA = saksan kieli

VE = vendjdn kieli

IA = italian kieli

EA = espanjan kieli

PO = portugalin kieli

KX = muu kieli

8.5 ENGLANTI

8.5.1 Perusopetuksen vuosiluokilla 1-6 alkanut oppimaara (A)

Opetuksen tavoitteet

Englannin kielessa opiskelijoiden tulisi saavuttaa keskimadrin kielitaidon kuvausasteikon taso B2.1 eli
itsendisen peruskielitaidon taso kaikilla kielitaidon osa-alueilla. Tamd tarkoittaa sitd, ettd opiskelija pystyy
tai abstrakteja aiheita. Opiskelijan ddntdminen ja intonaatio ovat selkeitd ja luontevia, ja hdn pystyy
osallistumaan akfiivisesti useimpiin kdytdannéllisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin sekd melko muodollisiin
keskusteluihin. Han pystyy myds lukemaan itsendisesti tekstejd omasta alasta tai yleisistd aiheista. Han osaa
kirjoittaa selkeitd ja yksityiskohtaisia tekstejd monista itseddn kiinnostavista aiheista kdyttden laajaa
tarjoamaan opiskelijoille mahdollisuuden saavuttaa myds toimiva itsendinen kielitaito (B2.2) tai taitavan
kielitaidon perustaso (C1.1).

Koska kieltd ei voi erottaa kulttuurista, kielen opetuksen yleisend tavoitteena on myds herdttdd opiskelija
pohtimaan kulttuuri-identiteettid ja innostaa hdntd tutustumaan muihin kulttuureihin. Nykymaailmassa
englannin kieli on lingua franca, yleinen kommunikaatiovdline, jonka avulla pddsee tutustumaan muidenkin kuin
englanninkielisten maiden kulttuureihin.

Itsendinen opiskelu

Englannin kurssit 1-6 voi suorittaa myds osallistumatta opetukseen. Kurssien itsendinen opiskelu edellyttdd
yleensd menestymistd aikaisemmissa opinnoissa, koska itsendinen opiskelu on vaativampaa kuin kurssin
suorittaminen opetukseen osallistumalla. Lupa itsendiseen suorittamiseen voidaan perustellusti myos evdta.
Voidakseen opiskella itsendisesti, opiskelijan pitdd ottaa yhteyttd ohjaavaan opettajaan jakson ensimmdisen
raportoida etenemisestddn viikoittain opettajalle, joko sdhkopostitse tai kirjallisin viestein. Tamdn
tarkoituksena on varmistaa, ettd oppilas tyoskentelee sddnnallisesti eikd jad yksin mahdollisten ongelmien
kanssa. Jatkuva yhteydenpito on vdlttdmatontd myos sen takia, ettd opiskelija voi itse vaikuttaa kurssin
sisdltoon tekemdlld ehdotuksia vaatimusten foteuttamisesta. Nama viikoittaiset raportit antavat myds
tilaisuuden harjoitella oppimisen arviointia.

Kurssin itsendinen suorittaminen helpottaa oppiaineiden vdlistd integraatiota. Opiskelija voi halutessaan
kurssiin.

Itsendisesti kurssia suorittava opiskelija osallistuu kuuntelukokeeseen ja koeviikolla kurssin loppukokeeseen.
Hdnelle jarjestetddn myds tilaisuus osoittaa suullinen kielitaitonsa monipuolisesti. Kurssin aikana tekemistddn
toistd opiskelija kokoaa portfolion, joka muun ndyton tavoin vaikuttaa kurssiarvosanaan.

Itsendisesti opiskellusta kurssista voidaan antaa kurssisuoritus vain silloin, kun kurssi on hyvaksytysti
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suoritettu. Mikdli opiskelija saa itsendisesti opiskellusta kurssista hyldtyn arvosanan, hdnet ohjataan
ldhiopetukseen suorittamaan kurssi uudelleen.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Nuori ja hdnen maailmansa (ENA1)

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa
kanssakdymiseen ja ihmissuhteisiin, ja kieli on tuttavallista ja epdmuodollista. Aihekokonaisuus "hyvinvointi ja
turvallisuus” sekd "kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus” tarjoavat ndkskulmia kurssin aiheiden
kdsittelyyn. Kurssilla painotetaan keskustelua, mielipiteen ilmaisua ja keskeisid puheviestinndn strategioita.
Kirjallista viestintdd harjoitetaan kirjoittamalla lyhyitd henkilokohtaisia viestejd. Opiskelijoille tarjotaan
tilaisuus esitelld itselleen ldheinen aihe. Tamd liitetddn osaksi lukioaikaisten t6iden ndytesalkkua.

2. Viestintd ja vapaa-aika (ENA2)

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipuolisesti ja vahvistetaan ja laajennetaan rakenteiden hallintaa.
Aihepiirit ja tilanteet liittyvdt vapaa-aikaan ja harrastuksiin ja niiden yhteydessd kaytettdviin palveluihin.
Aihekokonaisuudet "hyvinvointi ja furvallisuus” sekad “viestintd- ja mediaosaaminen” korostuvat kurssin
aiheiden kdsittelyssd. Aihekokonaisuus “ kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien funtemus” on luonteva osa
kurssia, koska kurssin aihepiireihin kuuluu myss matkustaminen. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan
viestinndllisten tehtdvien avulla ja kirjoittamalla kuvaus. Puheviestinndn strategioiden hallintaa vankennetaan
ja kiinnitetddn huomiota ilmaisuvarmuuteen. Ndytesalkkua taydennetddn kurssin aihepiiriin kuuluvalla tyélld.

3. Opiskelu ja tys (ENA3)

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat opiskeluun ja tydeldmdan, ja kurssilla harjoitellaan niille tyypillista
suullista ja kirjallista viestintdd. Harjoitetaan myds muodollisten tilanteiden vaatiman kielen ymmdrtdmistd ja
kdyttdmistd. Aihekokonaisuudet “aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys” ja "hyvinvointi ja turvallisuus”
tarjoavat ndkskulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn. Ndytesalkkua tdydennetddn CV:lld ja
tyopaikkahakemuksella.

4. Yhteiskunta ja ympdrdivda maailma (ENA4)

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmadrtdmistd vaativahkolla tasolla. Lahtékohtana ovat oman maan
Jja kohdemaiden yhteiskuntiin, erilaisiin yhteisgihin ja yksilon valintoihin liittyvat tekstit. Aihekokonaisuudet
“aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys” ja "hyvinvointi ja turvallisuus” tarjoavat ndkékulmia kdsitelld kurssin
aiheita. Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmdrtdvan lukemisen strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitellaan
kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tekstejd. Tdydennetddn naytesalkkua.

5. Kulttuuri (ENAD)

Kurssilla kdsitellddn kulttuuria laaja-alaisesti. Aihekokonaisuudet “kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien
tuntemus” ja “viestintd- ja mediaosaaminen” tarjoavat ndkokulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn. Opiskelijat
valmistavat valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksen ja esittelevdt sen. Tama liitetddn osaksi
ndytesalkkua.

6. Tiede, talous ja tekniikka (ENA6)

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmdrtdmistd. Aiheina ovat eri tieteenalat, tekniikan
saavutukset, viestinndn eri muodot ja talouseldmd. Aihekokonaisuus “teknologia ja yhteiskunta” korostuu
kurssin aiheiden kdsittelyssd. Jatketaan lukemisstrategioiden harjoittelua ja hiotaan kirjallista ilmaisua
kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tekstejd. Suullisia taitoja vahvistetaan pitdmdlld pienid esityksid
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Jjoko koko opetusryhmadlle tai pienelle osalle sitd. Ndytesalkkua tdydennetddn opiskelijoiden itse valitsemilla
toilla.

HUOM! Lisdksi tarjotaan ENT kursseja.
Ne vastaavat normaaleja ENA kursseja ja ovat suositeltavia, jos sinulla on vaikeuksia englannin kanssa.

SYVENTAVAT KURSSIT
Syventdvilld kursseilla keskitytddn kielitaidon monipuoliseen kehittdmiseen ja valmistaudutaan
ylioppilaskirjoituksiin.

7. Luonto ja kestdvd kehitys (ENA7)

aihepiiriin liittyvdd kieltd. Kurssi varmistaa verbiopin hallintaa. Ndytesalkkua tdydennetddn opiskelijoiden itse

valitsemilla toilld.
8. Yhteinen maailma ja kansainvilistyminen (ENA8)

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaisiin maailmankuviin
liittyvdt aiheet. Kerrataan etenkin niitd rakenteita, jotka tyypillisesti tuottavat suomalaisille vaikeuksia.

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT (EN)

Abikursseja tarjotaan joka vuosi. Muihin soveltaviin kursseihin opiskelijan on mahdollisuus osallistua lukio-
opintojen aikana.

9. ENK1 Rakenne- ja sanastokurssi abeille
Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin tutustumalla erilaisiin teksteihin ja syventdmdlld sanastoa.

10. ENK2 Kuuntelu- ja ainekirjoituskurssi abeille
Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin harjoittelemalla erilaisia kuullunymmdrtdmistehtdvid ja
kirjoittamalla erityyppisid kirjoitelmia.

11. ENK3 Mdrsky-englantia (1. - 4. vsk)

Kurssi valmentaa opiskelijoita niihin tilanteisiin, joihin he urheilijoina joutuvat edustaessaan Suomea
ulkomailla. Kurssi sopii kuitenkin kaikille kansainvdlisyydestd kiinnostuneille. Sielld harjoitetaan mm.
esiintymistaitoja, suhteiden luomista ja yhteisen maaperdn etsimistd toisesta kulttuurista tulevien kanssa.

12. ENK4 Englantia internetissd (1.- 4. vsk)

Kurssilla kdytetddn internetin mahdollisuuksia englannin opiskeluun. Kasitelldén ajankohtaisaiheita ja
perehdytddn englanninkieliseen lehdistoon. Vertaillaan eri sivustoja keskenddn, tutustutaan internetiin
kdsikirjastona ja tiedon ldhteend, kdytetddn hyvdksi sielld olevaa opiskelumateriaalia sekd kuunnellaan
englantia. Kurssiin kuuluu myas téiden raportointia suullisesti ja kirjallisesti, yksin ja ryhmissa.

13. ENK5 Lue ja nautil (2. - 3. vsk)
Englanninkielisen kirjallisuuden kurssi.

14. ENK6 Kohti tulevaisuutta kestdvdlld perustalla (2. - 3. vsk)
Kestdvan kehityksen kurssi integroituna luonnontieteisiin.

8.5.2 Perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkanut oppiméaéara (B1)
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englannin opettajan kanssa. Kursseja ei tarjota kurssitarjottimessa.

PAKOLLISET KURSSIT

1. Nuori ja hdnen maailmansa (ENB11)

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa
kanssakdymiseen ja ihmissuhteisiin, ja kieli on tuttavallista ja epdmuodollistaa. Aihekokonaisuus “hyvinvointi
Jja turvallisuus” liittyy kiintedsti kurssin aiheisiin. Kurssilla painotetaan keskustelua, mielipiteen ilmaisua ja
keskeisid puheviestinndn strategioita.

2. Viestintd ja vapaa-aika (ENB12)

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipuolisesti sekd vahvistetaan ja laajennetaan rakenteiden hallintaa.
Aihepiirit ja tilanteet liittyvdt vapaa-aikaan ja harrastuksiin ja niiden yhteydessd kaytettdviin palveluihin.
Aihekokonaisuudet “hyvinvointi ja turvallisuus” sekad “viestintd- ja mediaosaaminen” tarjoavat ndkokulmia
kdsitelld kurssin aiheita monipuolisesti. Kirjoittamista harjoitellaan viestinndllisten tehtdvien avulla.
Puheviestinndn strategioiden hallintaa vankennetaan ja kiinnitetddn huomiota ilmaisuvarmuuteen.

3. Opiskelu, ty6 ja yhteiskunta (ENB13)

suullista ja kirjallista viestintdd. Harjoitetaan myds muodollisten tilanteiden vaatiman kielen ymmdrtdamistd ja
kdyttdmistd. Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmdrtdvan lukemisen strategioita. Aihekokonaisuus “aktiivinen
kansalaisuus ja yrittdjyys" tarjoaa ndkskulmia kurssin

aiheiden kdsittelyyn.

4. Kulttuuri (ENB14)

Kurssilla kdsitellddn kulttuuria laaja-alaisesti. Aihekokonaisuudet “kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien
tuntemus” ja “viestintd- ja mediaosaaminen” korostuvat kurssin aiheiden kdsittelyssd. Opiskelijat valmistavat
valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksen ja esittelevat sen.

5. Tiede, talous ja tekniikka (ENB15)

Kurssilla painotetaan vaativahkon kieliaineksen ymmdrtamistd. Lahtokohtana ovat eri tieteenalat, tekniikan
saavutukset, viestinndn eri muodot ja talouseldmd. Aihekokonaisuus “teknologia ja yhteiskunta” tarjoaa
ndkokulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn. Jatketaan lukemisstrategioiden harjoittelua ja hiotaan kirjallista
ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tekstejd.

SYVENTAVAT KURSSIT
Syventdavilld kursseilla keskitytddn kielitaidon monipuoliseen kehittdmiseen.

6. Luonto ja kestdvd kehitys (ENB16)

aihepiiriin liittyvdd kieltd.

7. Yhteinen maailma ja kansainvdlistyminen (ENB17)
Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaisiin maailmankuviin
liittyvdt aiheet.

8.6. OPETUSSUUNNITELMA A-KIELI RANSKA, SAKSA, VENAJA

A-kieli on perusopetuksen vuosiluokilla 3-5 alkanut oppimddrd, jonka tavoitteet ovat taitotasoasteikon B1.1-
B1.2 mukainen taso.
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numerojdrjestyksessd. Syventdvien kurssien suorittaminen on suositeltavaa, koska niilla painopiste on
vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa. Kurssin voi suorittaa itsendisesti
poikkeustapauksissa. Opetus tapahtuu kohdekielelld kddntdmistd ja kieliopin kdsittelyd lukuun ottamatta.
Arviointi perustuu kielitaidon kaikkiin osa-alueisiin. Ylimpiin arvosanoihin tarvitaan taitotasoasteikossa
kuvatun tason ylittdvat taidot.

Opetusta voidaan antaa myés leirikouluissa ja integroiduilla kursseilla jonkun toisen aineen kanssa.

PAKOLLISET KURSSIT

1 Nuori ja hdnen maailmansa

Ranska RAA1
Saksa SAAl
Vendjd VEAL

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa
henkilokohtaiseen kanssakdymiseen ja ihmissuhteisiin, ja kieli on futtavallista ja epdmuodollista.
Aihekokonaisuus “hyvinvointi ja turvallisuus” tarjoaa ndkokulmia kurssien aiheiden kdsittelyyn. Kurssilla
painotetaan keskustelua, mielipiteen ilmaisua ja keskeisid puheviestinndn strategioita.

Varmistetaan dantdminen ja harjoitetaan sitd. Totuttaudutaan lukion tygtapoihin ja pyritddn luomaan
turvallinen ja vuorovaikutteinen opiskeluilmapiiri.

2 Viestintd ja vapaa-aika

Ranska RAA2
Saksa SAA2
Vendjd VEA2

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipuolisesti ja vahvistetaan ja laajennetaan rakenteiden hallintaa.
Aihepiirit ja tilanteet liittyvdt vapaa-aikaan ja harrastuksiin ja niiden yhteydessa paikkakunnalla kaytettaviin
palveluihin. Aihekokonaisuudet “hyvinvointi ja turvallisuus” sekd “viestintd- ja mediaosaaminen” korostuvat
kurssin aiheiden kdsittelyssd. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan viestinndllisten tehtdvien avulla. Puheviestinndn
strategioiden hallintaa vankennetaan ja kiinnitetddn huomiota ilmaisuvarmuuteen.

Kurssilla tarjotaan mahdollisuus esitelld joko suullisesti tai kirjallisesti itselleen ldheinen aihe, esimerkiksi
urheilulaji tai muu harrastus.

3 Opiskelu ja tyo

Ranska RAA3
Saksa SAA3
Vendjd VEA3

suullista ja kirjallista viestintdd. Harjoitetaan myds muodollisten tilanteiden vaatiman kielen ymmdrtdmistd ja
kdyttdmistd. Aihekokonaisuus “aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys" tarjoaa ndkokulmia kurssin aiheiden
kdsittelyyn.

Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus keskustella mm. omista opiskelu- ja tyskokemuksistaan.

4 Yhteiskunta ja ympdrdivd maailma

Ranska RAA4
Saksa SAA4
Vendja VEA4

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmadrtdmistd vaativahkolla tasolla. Lahtékohtana ovat oman maan
Jja kohdemaiden yhteiskuntiin liittyvadt tekstit. “Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys” -aihekokonaisuus
tarjoaa ndkokulmia kurssin aiheiden kdsittelyyn. Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmartdvadn lukemisen
strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitellaan kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tekstejd.
Kurssilla korostetaan suvaitsevaisuutta kdsittelevid tekstejd, silld opiskelijamme ovat koulumme ja maamme
lghettilditd maailmalla.
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5 Kulttuuri

Ranska RAAS
Saksa SAAD
Vendjd VEA5

Kurssilla kasitelladn kohdemaan, kotimaan ja oman kotipaikan kulttuuria laaja-alaisesti. Aihekokonaisuudet
"kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus” ja “viestintd- ja mediaosaaminen” tarjoavat nakskulmia
kurssin aiheiden kdsittelyyn. Opiskelijat valmistavat valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksen ja
esittelevdt sen.

voidaan hyddyntdd oppilaiden saamia kokemuksia eri kulttuureista.

6 Tiede, talous ja tekniikka

Ranska RAA6
Saksa SAA6
Vendjd VEA6

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmdrtdmistd. Aiheina ovat eri tieteenalat, tekniikan
saavutukset, viestinndn eri muodot ja talouseldmd. Aihekokonaisuus “teknologia ja yhteiskunta” korostuu
kurssin aiheiden kdsittelyssd.

Jatketaan lukemisstrategioiden harjoittelua ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin
tarkoituksiin sopivia tekstejd.

SYVENTAVAT KURSSIT

7 Luonto ja kestdvd kehitys

Ranska RAA7
Saksa SAA7
Vendja VEA7

aihepiiriin liittyvaa kieltd.
Ohjataan opiskelijoita vastuulliseen suhtautumiseen luontoon, yhteiseen omaisuuteen ja kuluttamiseen.
Painopiste on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa.

8 Yhteinen maailma ja kansainvélistyminen

Ranska RAAS8
Saksa SAAS8
Vendjd VEAS8

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat maailmalla, kotimaassa sekd omalla
asuinseudulla ja erilaisiin maailmankuviin liittyvdt aiheet.

Kansainvdlistyvdn maailman tdysvaltaisina jasenind oppilaat voivat myds halutessaan osallistua erilaisiin
koulukohtaisiin kansainvdlisiin projekteihin. Painopiste on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden
harjoittamisessa.

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT

On écoute (RAK1)

Kurssilla harjoitellaan kuullunymmartdmistd erilaisten tehtavatyyppien avulla. Samalla
kartutetaan myds sanastoa. Kurssi sopii hyvin lghiaikoina ranskan kirjoittaville
opiskelijoille, mutta myds aikaisemmassa vaiheessa olevat opiskelijat ovat tervetulleita.

Keskustelukurssi (SAK1)
Apua arkipdivdn tilanteisiin - rautatieasemalla, lentokentdlld, ravintolassa, kaupassa,
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pankissa, postissa, puhelimessa, kyldssd ystavdperheen luona, futustuessa uusiin ihmisiin,
ndhtdvyyksid ja menopaikkoja mietittdessd. Helppoja keskustelutilanteita ja arkipdivdn

Elokuvakurssi (SAK2)

Katsellaan saksalaisia ja saksankielisid elokuvia ja TV-ohjelmia. Oppilaat tekevdt pienida
alustuksia ja/tai kysymyksid eri aiheista, joista sitten keskustellaan elokuvaan liittyen
Jja vahan ulkopuoleltakin. Opit paljon uutta sanastoa ja ilmaisemaan mielipiteesi
erilaisista asioista saksaksi ja saat tietoa saksalaisen kulttuurin uusista fuulista.

Nettipdivdkirjakurssi (SAK3)

Tule tekemddn nettiloytsjd tiedon ja huvin merkeissd. Saat monenlaista harjoitusta
tiedonhankintaa ja yhteenvetojen tekemistd varten. Pelien, videoiden ja cd-romppujen
avulla opit kieltd helpolla tavalla ja oman nettipdivdkirjan sivuilla sulattelet oppimaasi

tehoviikolla.

Kertauskurssi (SAK4)
Kurssin pddpaino on saksan keskeisilld rakenteilla. Kerrataan myds sanastoa sekad
erilaisia puhetilanteita. Kurssi soveltuu ensisijaisesti opintojen alkuvaiheessa oleville.

Kuuntelukurssi (SAK5)
Kurssilla keskitytddn kuuntelemaan autenttista saksan kieltd erilaisten nauhoitteiden,
tv-ohjelmien, uutiskatsausten ja filmien avulla.

Abikurssi (SAK6)
Kurssilla kdsitelldadan vaativia tekstejd ja tehdddn rakenne- ja kuunteluharjoituksia.
Opiskelijat kirjoittavat mm. aineita ja tiivistelmia.

Mediakurssi (VEK1)
Kansainvdlisen lehdistén ja TV-ldhetysten pohjalta tutustutaan haastattelu-tekniikkaan,
uutisraportointiin ja median kieleen.

8.7 Perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkanut oppimddrd (B2)

B2-kieli on perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkanut oppimddrd, jonka tavoitteet ovat
englannin kielen osalta taitotasoasteikon B1.1 mukainen taso ja muiden kielten osalta A
saavutettavat kuvausasteikon tasot on kirjattu kappaleeseen 8.4. Myds kdytettavistd
opetusmenetelmistd, tyétavoista ja arvioinnista on annettu siind kuvaukset, joita
sovelletaan tarkoituksenmukaisesti.

SYVENTAVAT KURSSIT

1. Vapaa-aika ja harrastukset
Ranska RAB21

Saksa SAB21

Vendja VEB21

vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin ja niiden yhteydessd kdytettdviin palveluihin. Kurssi
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vahvistaa perusopetuksessa opiskellun sanaston ja rakenteiden hallintaa. Kurssilla

painotetaan puheen ymmdrtdmistd ja puhumista, muun muassa mielipiteen ilmaisua ja

laajennetaan kielen perusrakenteiden tuntemusta.

Omaksutaan lukion tydtavat ja totuttaudutaan kertomaan ennen muuta suullisesti

Jjokapdivdisistd tilanteista ja harrastuksista. Kerrataan, tdydennetddn ja syvennetddn

peruskoulussa opittua. Tarkistetaan ja harjoitellaan dantamista.

2. Meilld ja muualla

Ranska RAB22

Saksa SAB22

Vendja VEB22

Kurssin aihepiireind ovat oman maan ja kohdekielisten maiden ihmiset, maantiede, historia,
ndhtdvyydet ja lomanviettomahdollisuudet. Kurssilla painotetaan puheen ymmartdmista ja
puhumista ja vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan
viestinndllisten tehtdvien avulla.

Opitaan kertomaan omasta maasta Euroopan osana oman kielitaitotason mukaisesti.

3. Ennen ja nyt

Ranska RAB23

Saksa SAB23

Vendja VEB23

Kurssilla tarkastellaan eldmdd ennen ja nyt sekd yksilon ettd yhteiskunnan kannalta.
Aiheina ovat esimerkiksi terveys ja hyvinvointi. Kurssilla painotetaan puheviestintdd ja
vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan viestinndllisten
tehtdvien avulla.

Kurssin tavoitteena on oppia kertomaan menneestd ja nykyhetkestd yksilon kannalta ja
osata vertailla eldmdd ennen ja nyt, sekd hyvinvointiin ja terveyteen liittyvid asioita.
Kurssilla keskustellaan urheilun myonteisistd vaikutuksista ihmisen omaan hyvinvointiin ja
kehitykseen, sekd yksilon mahdollisuuksista vaikuttaa aktiivisesti omaan ympdristoonsad.

4. Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat

Ranska RAB2 4

Saksa SAB2 4

Vendjd VEB2 4

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myshempdan opiskeluun ja tyseldmaddn sekd nuorten
tulevaisuuden suunnitelmiin. Kurssilla harjoitellaan kyseisiin aihepiireihin liittyvdd
suullista ja kirjallista viestintdd, kuten omien foiveiden ja suunnitelmien kuvailua.
Tavoitteena on, ettd oppilas osaa kertoa kohdekielelld oman koulun erityispiirteistd.
Kerrataan ja syvennetddn aiemmin opittua.

5. Kulttuuri

Ranska RAB25

Saksa SAB25

Vendja VEB25

Kurssin aihepiireind voivat olla esimerkiksi kohdekulttuurin kuvataide, kirjallisuus,
musiikki, elokuva, teatteri tai urheilu. Kurssilla harjoitetaan kielitaidon kaikkia alueita.
Kurssi tarjoaa kulttuurin eri alueiden perussanastoa, jonka pohjalta oppilas voi valita
itselleen mieluisia kulttuuriaihepiirejd. Keskustellaan kulttuurin kehittavdsta
vaikutuksesta yksilgon.

6. Yhteinen maapallomme
Ranska RAB26
Saksa SAB26
Vendja VEB26
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Ldhtokohtana ovat oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntien toimintaan ja maapallon tilaan

ja tulevaisuuteen liittyvdt yleistajuiset tekstit, myos mediatekstit. Kurssilla

painotetaan tekstin ymmdrtdmistd ja kuvausten ja yksinkertaisten selostusten laatimista

suullisesti ja kirjallisesti.

Kurssilla on tavoitteena harjoittaa medialukutaitoa, jonka avulla oppilas saa aihepiirien

mukaista tietoa ympadrdivastd maailmasta ja saa valmiuksia hahmottaa omia
vaikuttamismahdollisuuksiaan. Vahvistetaan oppilaan kykya ilmaista myds suullisesti omia

7. Tiede ja tekniikka

Ranska RAB27

Saksa SAB27

Vendja VEB27

Ldhtokohtana ovat eri tieteenaloihin, tekniikkaan ja viestinndn eri muotoihin liittyvat
yleistajuiset tekstit. Kurssilla harjoitellaan tekstin ymmartdmistd ja kirjoittamista.

Jja parantamaan valmiuksia kohdata niitd.

8. Luonto ja kestdvd kehitys

Ranska RAB28

Saksa SAB28

Vendja VEB28

Kurssin aihepiireind ovat luonto ja sen ilmiét ja luontoon suhtautuminen omassa ja
kohdekielen kulttuurissa. Kurssilla painotetaan tekstin ymmartamistd ja kirjoittamista.
Kurssilla kerrataan ja syvennetdan lukiossa opittuja kohdekielen rakenteita ja tehddan
vaativia kuullun ymmdrtdmis-, teksti- ja rakenneharjoituksia eri aihepiireistd.

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT

B2-kielten soveltavat kurssit ovat samoja kursseja, jotka on listattu A-kielen

8.8 Lukiossa alkava oppiméaara (B3)

B3-kieli on lukiossa alkava oppimddrd, jonka tavoitteet ovat englannin kielen osalta
taitotasoasteikon A2.2-B1.1 mukainen taso ja muiden kielten osalta A1.3.-A2.2. Vieraitten
tasot on kirjattu kappaleeseen 8.4. Myds kdytettdvistd opetusmenetelmistd, tyotavoista
ja arvioinnista on annettu siind kuvaukset, joita sovelletaan tarkoituksenmukaisesti.

1. Hyvda pdivdd, hauska tutustua

Espanja EAB31

Ttalia TAB31

Ranska RAB31

Saksa SAB31

Vendja VEB31

Kurssilla opiskellaan perusvuorovaikutukseen liittyvdd kieltd, kuten tervehtiminen, hyvdstely ja
esittdytyminen. Harjoitellaan kertomaan perusasioita itsestd ja kysymddn vastaavia asioita
keskustelukumppanilta. Aihepiirit kattavat myos perheen ja Idhimmdt ihmissuhteet, ja kurssilla opitaan
selviytymddn yksinkertaisista arkipdivdn viestintatilanteista. Kurssilla painotetaan puheviestintdd.
Opitaan ddntdmisen perusteet ja tutustutaan kielen alkeisiin ja peruspiirteisiin.
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2. Ndin asiat hoituvat

Espanja EAB32

Ttalia TAB32

Ranska RAB32

Saksa SAB32

Vendja VEB32

harjoitetaan selviytymistd erilaisissa jokapdivdisissd kielenkdyttotilanteissa kuten ostoksilla ja kdytettdessa
esimerkiksi pankki-, posti-, lddkari-, lilkenne-, majoitus- ja ateriointipalveluita. Kurssilla painotetaan puheen
ymmadrtdmistd ja puhumista. Tavoitteena on eri kielenkdyttotilanteiden mukaisen puheen ymmartdminen ja
luonteva oma ilmaisu.

3. Vapaa-aika ja harrastukset

Espanja EAB33

Ttalia IAB33

Ranska RAB33

Saksa SAB33

Vendja VEB33

Jja harrastuksiin ja niiden yhteydessd kdytettaviin palveluihin. Kurssilla painotetaan puheen ymmdrtdmistd ja
puhumista, muun muassa mielipiteen ilmaisemista ja laajennetaan kielen perusrakenteiden tuntemusta.
Tavoitteena on oppia kysymddn ja kertomaan harrastuksista ja esimerkiksi urheilijan arkipdivaadn liittyvistd
asioista.

4. Meilld ja muualla

Espanja EAB34

Ttalia TAB34

Ranska RAB34

Saksa SAB34

Vendja VEB34

Kurssin aihepiireind ovat oman maan ja kohdekielisten maiden ihmiset, maantiede, historia, ndhtavyydet ja
lomanviettomahdollisuudet. Kurssilla painotetaan puheen ymmdrtdmistd ja puhumista ja vahvistetaan
perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan yksinkertaisten viestinndllisten tehtdvien avulla.
Tavoitteena on oppia kertfomaan omasta paikkakunnasta ja omasta maasta esimerkiksi padkaupungin
ndhtdvyyksistd.

5. Ennen ja nyt

Espanja EAB35

Ttalia TAB35

Ranska RAB35

Saksa SAB35

Vendja VEB35

terveys ja hyvinvointi. Kurssilla painotetaan puheviestintdd ja vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa.
Kirjoittamistaitoa harjoitellaan viestinndllisten tehtdvien avulla. Kurssin tavoitteena on oppia kertomaan
menneestd ja nykyhetkestd yksilon kannalta ja osata vertailla eldmdd ennen ja nyt sekd hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvid asioita.

6. Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat
Espanja EAB36
Ttalia IAB36
Ranska RAB36
Saksa SAB36
Vendja VEB36
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Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myshempdan opiskeluun ja tydeldmddn sekd nuorten
tulevaisuudensuunnitelmiin. Kurssilla harjoitellaan kyseisiin aihepiireihin liittyvda suullista ja kirjallista
viestintdd, kuten omien foiveiden ja suunnitelmien kuvailua.

Kurssin tavoitteena on osata keskustella pienimuotoisesti nuorten vaikuttamismahdollisuuksista meilld ja
muualla.

7. Kulttuuri

Espanja EAB37

Ttalia TAB37

Ranska RAB37

Saksa SAB37

Vendja VEB37

Kurssin aihepiireind voivat olla esimerkiksi kohdekulttuurin kuvataide, kirjallisuus, musiikki, elokuva, teatteri
tai urheilu. Kurssilla harjoitellaan kielitaidon kaikkia alueita. Kurssilla keskustellaan esimerkiksi hyvan
urheilijan ominaisuuksista. Vaativat tekstit ja kuullunymmdrtdmisharjoitukset ovat kurssin keskeisid asioita.
Tavoitteena on myos oppia kuvailemaan kulttuurin erityispiirteitd.

8. Yhteinen maailma ja kansainvdlistyminen

Espanja EAB38

Ttalia TAB38

Ranska RAB38

Saksa SAB38

Vendja VEB38

Lahtokohtana ovat esimerkiksi oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntien foimintaan sekd
maapallon nykytilaan ja tulevaisuuden ndkymiin liittyvat yleistajuiset tekstit, myos
mediatekstit. Kurssilla painotetaan tekstin ymmdrtdmistd ja kuvausten ja yksinkertaisten
selostusten laatimista suullisesti ja kirjallisesti.

Kurssin tavoitteena on osata keskustella jokaisen omasta vastuusta ympdristén
suojelussa ja yhteisen hyvdn edistdmisessd. Vaativat tekstit ja
kuullunymmdrtdmisharjoitukset ovat kurssin keskeisid asioita.

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT

B3-kielten soveltavat kurssit ovat samoja kursseja, jotka on listattu A-kielen

8.9 LATINA (B3)

Latinan kielen opetus antaa opiskelijalle sellaisia vdlineitd, ettd hdn pystyy tutustumaan Rooman
periytyvid aineksia eurooppalaisissa kielissd ja Euroopan kulttuureissa. Opetus antaa opiskelijoille latinan
kielen jatko-opintoihin tarvittavat valmiudet.

Opetuksen tavoitteet
Lukiossa alkava oppimdadrd (B3)
Opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee kreikkalais-roomalaisen maailman historiaa, kulttuuria ja mytologiaa,

* tiedostaa latinan kielen merkityksen eurooppalaisten kielten kehitykselle « osaa tehdd havaintoja latinan
kielen vaikutuksesta osaamiinsa tai opiskelemiinsa kieliin

* tiedostaa kreikkalais-roomalaisen kulttuuriperinnon merkityksen eurooppalaiselle kulttuurille
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+ osaa tehdd huomioita kreikkalais-roomalaisen kulttuurin vaikutuksista eurooppalaiseen ja suomalaiseen
kulttuuriin.

Opiskelumenetelmat
Koska tavoitteena on ldhinnd latinankielisten tekstien ymmdrtdminen, pddpaino on passiivisen sanaston

tuottamisessa.

Arviointi
Osaamista arvioidaan opetuksen tavoitteiden mukaan, kuitenkin niin ettd pddpaino on tekstien ymmadrtamiselld.

SYVENTAVAT KURSSIT

B3-oppimddrdssd keskeinen muoto-oppi opiskellaan neljan ensimmdisen kurssin aikana ja muoto-opin
sijamuotojen, aikamuotojen ja modusten kdytostd ja lauseenvastikkeista. Lauseopin funtemusta syvennetdan
seuraavilla kursseilla. Ensimmdisilld kursseilla harjoitellaan sanakirjan kdyttoad.

Muoto- ja lauseopin tuntemusta laajennetaan opiskelun edetessd siten, ettd opiskelija saavuttaa niissd
sellaisen hallinnan, ettd hdn pystyy ymmdrtdmdan latinankielistd tekstia tavoitteiden mukaisesti.

Kaikilla kursseilla opiskelijoita ohjataan vertaamaan antiikin ajan erilaisia ilmi6itd nykyajan vastaaviin sekd
tekemddn huomioita kreikkalais-roomalaisen kulttuurin vaikutuksista nykyisiin kulttuureihin ja latinan
vaikutuksesta nykykieliin.

Lukiossa alkava oppimdadrd (B3)

1. Ikkunat auki antiikkiin
Antiikin Italiaa ja roomalaisia sekd latinan kieltd ldhestytddn nykyajan ndkokulmasta. Perehdytddn latinan
kielen vaiheisiin.

2. Antiikin eldmdd
Tutustutaan yksityiseen ja julkiseen eldmddn sekd tyontekoon antiikin aikaisessa kaupungissa.

3. Tietoa, taitoa ja taruperintdd
Tutustutaan roomalaisten harrastuksiin, roomalaisnuorten kasvatukseen ja koulunkdyntiin sekd antiikin
kreikkalais-roomalaiseen tarustoon.

4. Rooman historian vaiheita

kddnnekohtiin ja Rooman kehittymiseen maailmanvallaksi.

5. Roomalaisia suurmiehid
Tutustutaan joihinkin Rooman historian kannalta merkittdviin henkilgihin.

6. Kulttuuriperintémme
Tutustutaan antiikin kulttuurin eri alueisiin ja tarkastellaan niiden merkitysta kulttuuriperinngssamme.

7. Viestejd menneisyydestd
Tarkastellaan antiikin kirjallisuuteen liittyvid tekstejd viestinndn ndkokulmasta. Tutkitaan, mitd tekstit voivat
kertoa roomalaisten eldmdstd ja suhtautumisesta eldmdn eri ilmigihin.

8. Latinaa kautta vuosisatojen
Tutkitaan muokattujen tekstien ja helppojen autenttisten tekstindytteiden avulla, miten latinaa on kdytetty

61



Makelanrinteen lukio ops 2005 62/177

8.10 MATEMATIIKKA

8.10.1 MATEMATIIKKA, PITKA OPPIMAARA

Matematiikan opetustilanteet jdrjestetddn niin, ettd ne herdattdvat opiskelijan tekemddn havaintojensa
pohjalta kysymyksid, oletuksia ja pddtelmid sekd perustelemaan niitd. Aihekokonaisuus, Aktiivinen
kansalaisuus ja yrittdjyys, korostuu siis kaikissa matematiikan kursseissa. Erityisesti opiskelijaa ohjataan
hahmottamaan matemaattisten kdsitteiden merkityksid ja tunnistamaan, kuinka ne liittyvdt laajempiin
kokonaisuuksiin. Kestdvdn kehityksen idea toteutuu tdllaisena yleisend ajatuksena: kokonaisuuksien
hahmottamisena ja aikaisemmin opittujen asioiden yhdistdmisend uutena opittuun. Matematiikka on looginen,
ajattelua kehittdva oppiaine, joka tukee muiden oppiaineiden opiskelua.

YLEISET TAVOITTEET
Pitkdn matematiikan opetuksen tehtdvdnd on antaa opiskelijalle matemaattiset valmiudet, joita tarvitaan
ammatillisissa opinnoissa ja korkeakouluopinnoissa. Pitkdn matematiikan opinnoissa opiskelijalla on tilaisuus
Opetus pyrkii myds antamaan opiskelijalle selkedn kdsityksen matematiikan merkityksestd yhteiskunnan
kehityksessd sekd sen soveltamismahdollisuuksista arkieldmdssd, tieteessd ja tekniikassa. Tamd tavoite
liittyy ldheisesti aihekokonaisuuteen Teknologia ja yhteiskunta. Tatd aihekokonaisuutta tuodaan esille
kehittdmdlld ongelmanratkaisutaitoja eri alueilla.
OPETUKSEN TAVOITTEET
e toftuu pitkdjdnteiseen tyoskentelyyn ja oppii sitd kautta luottamaan omiin matemaattisiin kykyihinsd,
taitoihinsa ja ajatteluunsa
e rohkaistuu kokeilevaan ja futkivaan toimintaan, ratkaisujen keksimiseen sekd niiden kriittiseen
arviointiin
lukemaan matemaattista tekstid, keskustelemaan matematiikasta, ja oppii arvostamaan esityksen
tdsmdllisyyttd ja perustelujen selkeyttd.
e oppii ndkemddn matemaattisen tiedon loogisena rakenteena
e kehittdd lausekkeiden kasittely-, pdattely- ja ongelmanratkaisutaitojaan
¢ harjaantuu kdsittelemddn tietoa matematiikalle ominaisella tavalla, tottuu tekemddn otaksumia,
tutkimaan niiden oikeellisuutta ja laatimaan perusteluja sekd arvioimaan perustelujen patevyyttd ja
tulosten yleistettdvyyttd

e osaa kdyttdd tarkoituksenmukaisia matemaattisia menetelmid, teknisid apuvdlineitd ja tietoldhteitd.

TYOTAVAT JA OPETUSTARJESTELYT

Alusta lghtien opiskelijat totutetaan itsendiseen tydskentelyyn, jossa keskeisid asioita ovat oppikirjan
omatoiminen kdaytto sekd laskujen laskeminen yksittdin ja ryhmdssd oppitunnin aikana. Aihekokonaisuus,
Hyvinvointi ja turvallisuus, on keskeistd opetusjdrjestelyissd, jolloin opiskelijat fukevat muita ja ottavat
vastaan tukea laskiessaan tehtavid oppituntien aikana. Yhteisessd opetuksessa painotetaan pddasioita.

KURSSIEN SUORITUSTARJESTYS

numerojdrjestyksessd. Syventdvistd kursseista kurssi 11, Lukuteoria ja logiikka, voidaan suorittaa milloin vain
kurssien 1 ja 2 jdlkeen. Ennen syventavid kursseja 12 ja 13, suoritetaan pakolliset kurssit 7 ja 10. Syventadvd
kurssi 17 voidaan suorittaa pakollisen kurssin 6 jdlkeen. Kurssi 20, Johdantokurssi, suoritetaan ennen muita
pitkdn matematiikan kursseja.

Mikdli opiskelija saa kaksi perdkkdistd hyldttyd kurssisuoritusta, on hdn velvollinen neuvottelemaan
aineenopettajan kanssa opintojen etenemissuunnitelmasta.
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ARVIOINTT

Arvioinnilla pyritddn antamaan palautetta opintojen edistymisestd ja motivoimaan opiskelua. Opiskelijoita
informoidaan opiskelun alussa kyseisen kurssin arviointiperusteista. Kurssin arvioinnin tulee olla monipuolista.
Arviointi tehdddn loppukokeen perusteella ja tuntiaktiivisuus voidaan ottaa huomioon joko korottavana tai
alentavana tekijdnd. Tuntiaktiivisuutta voi osoittaa esimerkiksi vastaamalla opettajan kysymyksiin, esittdamalld
kysymyksid itse ja ratkaisemalla annettuja tehtdvid. Arvosanan korottaminen edellyttdd monipuolista
tuntiaktiivisuutta; vastaavasti arvosanan alentaminen ndkyvdd tuntiaktiivisuuden laiminlyontid. Opettaja
kertoo kurssinsa arvosteluperusteet jakson aloituspdivand.

Jos opiskelija suorittaa kurssin itsendisesti, on loppukokeen arvosana automaattisesti myds kurssin arvosana.
Itsendinen suorittaja saa loppukoeoikeuden suorittamalla ennalta sovitut tehtdvat. Kurssien aikana opiskelijat
arvioivat omaa menestystddn ja tyotapojaan. Pakolliset ja syventdvdt kurssit arvostellaan numeroin. Koko
syventdvien kurssien pohjalta arvosanojen aritmeettisena keskiarvona.

Saatua loppuarvosanaa voi korottaa kirjallisessa tentissd ennen ylioppilaskirjoituksia tai syventavien ja
soveltavien kurssien perusteella saadulla lisdandytolla tai arvioinnista pddttdvien harkinnan perusteella, jos

loppuarvosanaa paremmat.

OPPIMAARAN VAIHTAMINEN
MAA1 -> MAB1
MAA3 -> MAB2
MAA6 -> MAB5
MAA7 -> MAB4
MAA8 -> MAB3

ATHEKOKONAISUUDET

AKTIIVINEN KANSALAISUUS JA YRITTAJYYS

Jjokaisella kurssilla on ldsnd aktiivisuus ja yrittdjyys: asenne, vastuu ja motivaatio ovat oleellisia tekijgitd
kursseja suoritettaessa

erityisesti kursseilla MAA6, MAA7, MAA9, MAA16, MAA17 tutustutaan matematiikkaan myos
kdytdnnonldheisesti: taloudelliset ndkokohdat, eri alojen tilastot ja niiden tulkinta, todenndkéisyyteen
liittyvat probleemat sekd yleisesti ongelmien mallintaminen

HYVINVOINTI JA TURVALLISUUS

Jjokaisella kurssilla opiskelija saa positiivista palautetta yrittdmisestddn ja tukea ongelmien eteen fullessa
opiskelija oppii myds kdsittelemddn epdonnistumisia ja pettymyksid - hdn osaa arvioida myés itse omaa
edistymistdan

KESTAVA KEHITYS

Jjokaisella kurssilla korostetaan kestdvdn kehityksen merkitystd, silld edelliset asiat on hallittava enne kuin on
hyvdt edellytykset jatkaa eteenpdin

erityisesti kursseilla MAA6 ja MAAL7 opiskelija mittaa, arvioi ja analysoi tapahtuvia muutoksia tilastojen
pohjalta.

KULTTUURI-IDENTITEETTI JA KULTTUURIEN TUNTEMUS

matematiikka on ollut merkittdvdssd asemassa kulttuurien kehityksessd sekd tieteend ettd konkreettisena
apuvdlineend; tdmdn oivaltaminen motivoi opiskelijaa ja antaa kuvan matematiikan merkityksestd eldmdn
kannalta. Tdmd korostuu kurssilla MAA11, jolloin perehdytddn lukuteorian peruskdsitteisiin, alkulukujen
ominaisuuksiin ja eri lukujdrjestelmiin.

TEKNOLOGIA JA YHTEISKUNTA
Jjokaisella kurssilla tulee esille teknologian tuomat helpotukset asioiden havainnollistamisessa, esimerkiksi
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hyodynnettdessd laskimen monia ominaisuuksia

eri kursseilla on harjoitustehtdvid, jotka ovat mahdollisimman kaytdnnénldheisid liittyen mm. teknologian
hyvdksikdyttoon yhteiskunnassa

erityisesti kurssilla MAA15 monia teknisid tai luonnontieteellisid ongelmia mallinnetaan differentiaaliyhtdléilld

VIESTINTA JA MEDIAOSAAMINEN

erityisesti kurssilla MAA6 ja MAA17 korostetaan median ja viestinndn merkitystd tilastojen kdsittelyssd ja
Jjokaisella kurssilla tunneilla kdydyt keskustelut opettavat opiskelijoita viestimddn ja perustelemaan
ndkemyksidan

PAKOLLISET KURSSIT

1. Funktiot ja yhtdlot (MAA1)

Kurssin tavoitteena on kerrata ja vahvistaa peruskoulussa opittuja laskurutiineja, harjaannuttaa opiskelija
kdyttdmddn matemaattisia menetelmid ongelmien ratkaisussa sekd syventdd kuvaa funktiosta. Kurssi
muodostaa yhdessad kurssin Polynomifunktiot ( MAA 2 ) kanssa perustan lukion pitkdn matematiikan opinnoille.
Keskeiset sisdllot:

lukujdrjestelmd, potenssien laskusddnnot, polynomi, rationaalilauseke

juuret ja murtopotenssi, potenssiyhtalo

funktion kdsite, potenssi- ja eksponenttifunktio

prosenttilasku, verrannollisuus, matemaattinen mallintaminen

2. Polynomifunktiot (MAA2)

Kurssin tavoitteina on oppia kdsittelemddn polynomifunktioita ja ratkaisemaan polynomiyhtaléitd ja -
epdyhtdloitd. Ongelmanratkaisutaitoa kehitetddn edelleen matemaattisten mallien avulla.

Keskeiset sisdllot:

polynomien tulo ja binomikaavat

polynomifunktio

ensimmdisen asteen yhtdld ja epdyhtdlo

yhtdlopari

toisen ja korkeamman asteen polynomiyhtdlst ja -epdyhtdlot

polynomien jaollisuus ja tekijsihin jako

3. Geometria (MAA3)

Kurssin tavoitteina on esitelld tavallisimmat geometriset lainalaisuudet, kuviot ja kappaleet sekd
parantaa visuaalista hahmotuskykyd sekd kaksi- ettd kolmiulotteisissa tilanteissa.

Keskeiset sisdllot:

tason geometriaa, sini- ja kosinilause

yhtenevyys ja yhdenmuotoisuus

ympyradn, sen osien ja siihen liittyvien suorien geometria

kuvioihin ja kappaleisiin liittyvien pituuksien, kulmien, pinta-alojen ja tilavuuksien laskeminen

4. Analyyttinen geometria (MAA4)
Kurssin tavoitteena on geometristen ja algebrallisten kdsitteiden vdlisten yhteyksien luominen.
Keskeiset sisdllot:
pistejoukon yhtdlo
suoran, ympyrdn ja paraabelin yhtdlot
itseisarvoyhtdlot ja -epdyhtdlot
ensimmdisen asteen yhtdloryhmat
pisteen etdisyys suorasta
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5. Vektorit (MAAD)

Kurssin tavoitteina on perehtyd vektorien perusominaisuuksiin ja vektorilaskennan perusteisiin. Tutkitaan
kuvioiden ominaisuuksia vektoreiden avulla ja kdytetddn vektoreita muutoinkin erilaisissa yhteyksissa.
Keskeiset sisdllot:

vektoreiden perusominaisuudet

vektoreiden laskutoimitukset

vektorit koordinaatistossa ja pistetulo

suorat ja tasot avaruudessa

6. Todenndkoisyys ja tilastot (MAAG6)

Kurssin tavoitteena on antaa oppilaille valmiudet havainnollistaa diskreettejd ja jatkuvia tilastollisia jakaumia.
Mddritetddn ja fulkitaan ndiden jakaumien tunnuslukuja. Lisdksi perehdytddn todenndkéisyyden kdsitteeseen
Jja laskusddntaihin. Tilastotieteen osuudessa erityisesti korostuu aihekokonaisuus Kestdvd kehitys; Opiskelija
mittaa, arvioi ja analysoi tapahtuvia muutoksia. Aihekokonaisuus Viestintd ja mediaosaaminen korostuu
Keskeiset sisdllot:

diskreetti ja jatkuva tilastollinen jakauma

Jjakauman tunnusluvut

diskreetti ja jatkuva todenndkoisyysjakauma
diskreetin jakauman odotusarvo
normaalijakauma

7. Derivaatta (MAA7)

Kurssin tavoitteina on omaksua havainnollinen kasitys funktion raja-arvosta, jatkuvuudesta ja derivaatasta.
Keskeiset sisdllot:

rationaalifunktion nollakohdat ja rationaaliepdyhtalot

raja-arvo, jatkuvuus, derivaatta

yksinkertaisten funktioiden derivaatat

8. Juuri- ja logaritmifunktiot (MAA8)

Kurssin tavoitteina on perehtyd juuri-, eksponentti-, ja logaritmifunktioiden ominaisuuksiin sekd ratkaista
niihin liittyvid yhtaloitd. Lisdksi nditd funktioita tutkitaan derivaatan avulla.

Keskeiset sisdllot:

juurifunktiot ja -yhtdlot

eksponenttifunktiot ja -yhtdlot

logaritmifunktiot ja -yhtdlot

yhdistetyn funktion derivaatta

kddnteisfunktio

juuri-, eksponentti- ja logaritmifunktioiden derivaatat

9. Trigonometriset funktiot ja lukujonot (MAA9)
funktioita sekd ratkaista trigonometrisia yhtdlsitd. Lisdksi opitaan lukujonon kdsite ja ratkaistaan kdytdnnon
ongelmia aritmeettisen ja geometrisen jonon ja summien avulla.
Keskeiset sisdllot:
suunnattu kulma ja radiaani
trigonometristen funktioiden symmetria- ja jaksollisuusominaisuudet
trigonometristen yhtdloiden ratkaiseminen
trigonometristen funktioiden derivaatat
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lukujono

rekursiivinen lukujono

aritmeettinen jono ja summa

geometrinen jono ja summa

10. Integraalilaskenta (MAA10)

Lisdksi perehdytddn integraalilaskennan sovelluksiin.
Keskeiset sisdllot:

integraalifunktion mddritelmd ja ominaisuuksia
alkeisfunktioiden integraalifunktiot

pinta-alan ja tilavuuden laskeminen

SYVENTAVAT KURSSIT

11. Lukuteoria ja logiikka (MAA11)

Kurssin tavoitteina on tutustuttaa opiskelija mm. logiikkaan, oppiin virheettomdstd padattelystd seka erilaisiin
matemaattisiin fodistusmenetelmiin. Lisdksi perehdytdadn lukuteorian peruskdsitteisiin, alkulukujen
ominaisuuksiin ja kokonaislukujen jaollisuuteen. Lukuteoriaa ja logiikkaa sovelletaan mm. digitaalitekniikassa.
Opitaan, ettd matematiikka on ollut merkittdvdssd asemassa tieteend kulttuurien kehityksessd. Tama piirre
liittyy aihekokonaisuuteen Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus.

Keskeiset sisdllot:

lauseen formalisoiminen

lauseen totuusarvot

avoin lause, kvanttorit

suora, kddnteinen ja ristiriita-todistus

Eukleideen algoritmi

alkuluvut

aritmetiikan peruslause

kokonaislukujen kongruenssi

12. Numeerisia ja algebrallisia menetelmia (MAA12)

Kurssin tavoitteina on oppia ratkaisemaan yhtdlgitda numeerisesti erilaisilla algoritmeilla sekd oppia
absoluuttisen ja suhteellisen virheen kdsitteet. Lisdksi tutkitaan polynomien jaollisuutta ja tekijéihin jakoa.
Keskeiset sisallot:

absoluuttinen ja suhteellinen virhe

Newtonin menetelmd ja iterointi

polynomien jakoalgoritmi

polynomien jakoyhtdlo

numeerinen derivointi ja integrointi (muutosnopeus ja pinta-ala)

13. Differentiaali- ja integraalilaskennan jatkokurssi (MAA13)

Kurssin tavoitteina on syventdad differentiaali- ja integraalilaskennan teoreettisten perusteiden funtemusta
sekd tdydentdd integraalilaskennan taitoja ja soveltaa niitd. Lisdksi tutkitaan lukujonon raja-arvoa, sarjoja ja
summia.

Keskeiset sisdllot:

jatkuvuuden ja derivoituvuuden tutkiminen

Jjatkuvien ja derivoituvien funktioiden yleiset ominaisuudet

funktioiden ja lukujonojen raja-arvot ddrettomyydessa

epdoleelliset integraalit
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KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT

14. Pitkdn matematiikan kertauskurssi (MAA14)

Kurssilla kerrataan pitkdn matematiikan oppimddrdn keskeiset sisdllot ja opetellaan vastaamaan
ylioppilaskirjoitusten matematiikan koetehtdviin. Tavoitteena on mahdollisimman hyvd menestyminen
ylioppilaskir joituksissa.

15. Analyysi (MAA15)

miten eri alojen ilmigitd voidaan mallintaa differentiaaliyhtdlsilld ja kuinka tehokkaita vdlineitd ne ovat
esimerkiksi teknisten tai luonnontieteellisten ongelmien ratkaisussa. Aihekokonaisuus Teknologia ja
yhteiskunta korostuu tdlld kurssilla esimerkiksi harjoitustehtavissd, jotka ovat mahdollisimman
kdytdnnonldheisid liittyen mm. teknologian hyvdksikdytt6on yhteiskunnassa.

Keskeiset sisallot:

osittaisintegrointi ja integrointi sijoituksen avulla

differentiaaliyhtdlot

kahden muuttujan funktioita ja osittaisderivointi.

16. Talousmatematiikka (MAA16)

Kurssin tavoitteena on perehtyd talousmatematiikan perusteisiin. Lisdksi tutustutaan kauppakorkeakoulun
pddsykokeen matematiikan tehtaviin ja perehdytdan ndihin vaadittavaan talousmatematiikan teoriaan.
Aihekokonaisuus Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys korostuu taloudellisten ongelmien mallintamisessa ja
ratkaisussa. Tdastd on hyotyd mm. fulevan yrittdjdn maailmassa.

Keskeiset sisdllot:

talletukset ja luotot

verotus, arvopaperit ja valuutat

indeksit, aikasarjat, lineaarinen optimointi

17. Todenndksisyyslaskenta ja tilastollinen pddttely (MAA17)

perusteellisemmin menetelmid, joita on kehitetty tilastoaineiston hankinnan, kdsittelyn ja aineistoon
pohjautuvien johtopddtdsten tekemistd varten. Kurssi soveltuu erityisen hyvin opiskelijoille, jotka aikovat
pyrkid opiskelemaan alaa, esimerkiksi psykologiaa, jossa vaaditaan perusteellisempaa tilastomatematiikan
tekemisessd. Tilastotieteen osuudessa erityisesti korostuu myds aihekokonaisuus Kestdvad kehitys; Opiskelija
mittaa, arvioi ja analysoi tapahtuvia muutoksia.

Keskeiset sisallot:

tilasto-oppia

tilastollisia pdatelmia

20. Johdantokurssi lukion pitkdan matematiikkaan (MAA20)

Kurssilla kerrataan keskeisia peruskoulussa opittuja matematiikan taitoja, joiden hallinta on vélttdmdtontd
lukion pitkdn matematiikan opiskelussa. Heti lukion alussa on testi, jonka perusteella osa opiskelijoista
ohjataan tdlle kurssille.

8.10.2 Matematiikka, lyhyt oppimddra

Lyhyen matematiikan opetuksen tehtdvdnd on tarjota valmiuksia hankkia, kdsitelld ja ymmartad
matemaattista tietoa ja kdyttdd matematiikkaa eldmadn eri tilanteissa ja jatko-opinnoissa.

Opetuksen tavoitteet
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e osaa kdyttdd matematiikkaa jokapdivdisen eldmadn ja yhteiskunnallisen toiminnan apuvdlineend

e saa myonteisid oppimiskokemuksia matematiikan parissa tyoskennellessddn ja oppii luottamaan omiin
kykyihinsd, taitoihinsa ja ajatteluunsa, rohkaistuu kokeilevaan, tutkivaan ja keksivddn oppimiseen

o hankkii sellaisia matemaattisia tietoja, taitoja ja valmiuksia, jotka antavat riittdvan pohjan jatko-

¢ saa kdsityksen matemaattisen tiedon luonteesta ja sen loogisesta rakenteesta

¢ harjaantuu vastaanottamaan ja analysoimaan viestimien matemaattisessa muodossa tarjoamaa
informaatioita ja arvioimaan sen luotettavuutta

¢ tutustuu matematiikan merkitykseen kulttuurin kehityksessa

e oppii kdyttdmaddn kuvioita, kaavioita ja malleja ajattelun apuna.

Tyotavat ja opetusjdr.jestelyt

Alusta ldhtien opiskelijat totutetaan opettajan ohjauksessa itsendiseen tyoskentelyyn, jossa keskeisid asioita
ovat oppikirjan omatoiminen kdytts sekad laskujen laskeminen yksittdin ja ryhmdssa oppitunnin aikana.
Yhteisessd opetuksessa keskitytddn ja painotetaan pddasioita.

Kurssien suoritusjarjestys
e MAB5 (Todenndkaisyys ja tilastot) voidaan suorittaa kurssin MAB1 (Lausekkeet ja yhtdlot) jdlkeen
e MAB6 (Matemaattisia tutkimusmenetelmid) voidaan kdydad, kun kurssit MAB1 (Lausekkeet ja yhtdlot)
ja MAB3 (Matemaattisia malleja) on suoritettu
o mikdli opiskelijalla on kursseista kaksi perdkkdistd arvosanaa 4, hdnet velvoitetaan ottamaan yhteys
aineenopettajaan etenemissuunnitelman selvittdmiseksi

Itsendinen opiskelu

Lyhyen matematiikan kursseja (kertauskursseja lukuun ottamatta) on mahdollisuus suorittaa itsendisesti, jos
opiskelijan tiedot ja taidot aikaisempien suoritusten perusteella ovat riittavdt. Itsendiseen opiskeluun kuuluu
loppukokeen lisdksi tehtdvid, joista on neuvoteltava kurssin ensimmdiselld viikolla suorituksesta vastaavan
opettajan kanssa. Kurssikokeen opiskelija suorittaa silld jaksolla pidettdvdn ko. kurssin loppukokeessa.

Kurssien arviointi

o kurssin lopuksi pakolliset ja syventdvat kurssit eli MAB1-MAB8 arvioidaan numeroarvosanalla.
Arviointi tehdddn loppukokeen perusteella ja tuntiaktiivisuus voidaan ottaa huomioon

e koulukohtaisesta soveltavasta kurssista MAB9 (Lyhyen matematiikan kertauskurssi) opiskelija saa
hyvdksymismerkinndn S

e jos opiskelija suorittaa kurssin itsendisesti, on loppukokeen hyviksytty arvosana (5-10)
automaattisesti myos kurssin arvosana. I'tsendisesti opiskellusta kurssista voidaan antaa
kurssisuoritus vain silloin, kun kurssi on hyvaksytysti suoritettu. Mikdli opiskelija saa itsendisesti
opiskellusta kurssista hyldatyn arvosanan, hdnet ohjataan lghiopetukseen suorittamaan kurssi
uudelleen.

- kirjallisessa tentissd

- syventadvien ja soveltavien kurssien perusteella saadulla lisdnaytélld tai

- arvioinnista pddttdvien harkinnan perusteella, jos opiskelijan tiedot ja taidot ovat oppiaineen
Arviointi tehdddn loppukokeen perusteella ja tuntiaktiivisuus voidaan ottaa huomioon joko korottavana tai
alentavana tekijdnd. Tuntiaktiivisuutta voi osoittaa esimerkiksi vastaamalla opettajan kysymyksiin, esittdamalld
kysymyksid itse ja ratkaisemalla annettuja tehtavid. Arvosanan korottaminen edellyttdd monipuolista
tuntiaktiivisuutta; vastaavasti arvosanan alentaminen ndkyvdd tuntiaktiivisuuden laiminlyontid. Opettaja
kertoo kurssinsa arvosteluperusteet jakson aloituspdivand.
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Aihekokonaisuudet

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys

Jokaisella kurssilla korostuu akftiivisuus ja yrittelidisyys opetuskeskusteluissa ja tehtdvid suoritettaessa.
Tutkiva oppiminen, keskustelut ja vdittelyt ovat samoin osa jokaisen kurssin opiskelua. Asenne, vastuu ja
motivaatio ovat edellytys jokaisen kurssin suorittamiselle. Erityisesti kursseilla MAB3 (Matemaattisia

tutkimusmenetelmid) ja MAB7 (Talousmatematiikka) tutustutaan matematiikkaan kdytdnnonldheisesti
(indeksi-, kustannus-, rahaliikenne-, korko-, laina-, verotus-, perinté- ym. laskelmiin sekd eri tilanteiden ja
ongelmien matemaattiseen mallintamiseen ja tilastojen kriittiseen arviointiin), joista on hydtyd paitsi
arkieldmdssd myds tulevan yrittdjdn maailmassa.

Hyvinvointi ja turvallisuus

Hyvinvointi ja turvallisuus liittyvdt jokaisen kurssin ilmapiiriin. Opiskelija saa positiivista palautetta
yrittdmisestddn ja tukea ongelmien eteen tullessa. Opiskelija oppii kdsittelemddn myos epdonnistumisia ja
pettymyksid.

Kestava kehitys

Kestdvdn kehityksen merkitystd pyritddn korostamaan jokaisella kurssilla, lghtien siitd, ettd edelliset asiat on

hallittava ennen kuin on mahdollisuuksia jatkaa eteenpdin. Tatd voi laajentaa kdsittamadn kaikkia
eldmdnalueita yksityiselld ja yhteisélliselld tasolla.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Matematiikka on tieteend ja kdytdnnon apuvdlineend ollut merkittdvdssd asemassa kulttuurien kehityksessa.
Tdmdn oivaltaminen motivoi opiskelijoita jokaisella kurssilla kantamaan vastuun omasta osuudestaan
yksityiselld ja yhteisalliselld tasolla.

Teknologia ja yhteiskunta

Jokaisella kurssilla tulee esille teknologian mukanaan fuomat helpotukset esimerkiksi laskinten monipuolisen
tdrkedssd roolissa koko yhteiskunnassa. Erityisesti kurssilla MAB8 (Matemaattisia malleja IT) pyritddn
antamaan lisdvalmiuksia matemaattisten mallien muodossa teknologian hyvdksikdytostda yhteiskunnassa.

Viestintd ja mediaosaaminen
Erityisesti kurssilla MABS (Tilastot ja todenndksisyys) korostetaan kriittistd median kdyttod. Muillakin
kursseilla se tulee esiin kdytdnnon tehtdvid ratkaistaessa. Myos keskustelut ja vdittelyt tunneilla opettavat

PAKOLLISET KURSSIT

1. Lausekkeet ja yhtdlot (MAB1)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ harjaantuu kdyttdmadn matematiikkaa jokapdivdisen eldmdn ongelmien ratkaisemisessa ja oppii
e ymmdrtdad lineaarisen riippuvuuden, verrannollisuuden ja toisen asteen polynomifunktion kdsitteet

o vahvistaa yhtdloiden ratkaisemisen taitojaan ja oppii ratkaisemaan toisen asteen yhtaléitd

Keskeiset sisallot
¢ suureiden vdlinen lineaarinen riippuvuus ja verrannollisuus
e ongelmien muotoileminen yhtdlGiksi

¢ yhtdldiden graafinen ja algebrallinen ratkaiseminen
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e ratkaisujen tulkinta ja arvioiminen
e toisen asteen polynomifunktio ja toisen asteen yhtdlon ratkaiseminen

2. Geometria (MAB2)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ harjaantuu tekemddn havaintoja ja padtelmid kuvioiden ja kappaleiden geometrisista ominaisuuksista
¢ vahvistaa tasokuvioiden ja kolmiulotteisten kappaleiden kuvien piirtdamisen taitojaan
e osaa ratkaista kaytdnnon ongelmia geometriaa hyvdksi kdyttden

Keskeiset sisdllot
¢ kuvioiden yhdenmuotoisuus
¢ suorakulmaisen kolmion trigonometria
¢ Pythagoraan lause
e kuvioiden ja kappaleiden pinta-alan ja tilavuuden mdarittdaminen
e geometrian menetelmien kdytto koordinaatistossa

3. Matemaattisia malleja I (MAB3)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ ndkee reaalimaailman ilmigissd sadnnonmukaisuuksia ja riippuvuuksia ja kuvaa niitd matemaattisilla
malleilla
e tottuu arvioimaan mallien hyvyyttd ja kdyttokelpoisuutta

Keskeiset sisdllot
e lineaarisen ja eksponentiaalisen mallin soveltaminen
e potenssiyhtdlon ratkaiseminen
e eksponenttiyhtdlon ratkaiseminen logaritmin avulla

4. Matemaattinen analyysi (MAB4)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e tutkii funktion muutosnopeutta graafisin ja numeerisin menetelmin
e ymmdrtdd derivaatan kdsitteen muutosnopeuden mittana
e osaa tutkia polynomifunktion kulkua derivaatan avulla
e oppii sovellusten yhteydessd mddrittdmddn polynomifunktion suurimman ja pienimmdn arvon

Keskeiset sisdllot
¢ polynomifunktion derivaatta
¢ polynomifunktion merkin ja kulun tutkiminen
¢ polynomifunktion suurimman ja pienimmdn arvon mddrittdminen
e gradfisia ja numeerisia menetelmid

5. Tilastot ja todenndkdisyys (MAB5)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ harjaantuu kdsittelemddn ja tulkitsemaan tilastollisia aineistoja
e futustuu laskinten ja tietokoneiden kdyttoon tilastotehtdvissd
o perehtyy todenndkoisyyslaskennan perusteisiin

Keskeiset sisallot
e jatkuvien ja diskreettien tilastollisten jakaumien tunnuslukujen mddrittdminen
¢ normaalijakauma ja jakauman normittaminen
e kombinatoriikka
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¢ todenndkaisyyden kdsite

e todenndkaisyyden laskulakien ja niitd havainnollistavia mallien kdayttéd

6. Matemaattisia malleja II (MAB6)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e varmentaa ja tdydentdd yhtdloiden ratkaisutaitojaan
e osaa ratkaista kaytdnnon tilanteisiin liittyvid lineaarisia optimointitehtavia
e ymmdrtdd lukujonon kdsitteen
¢ ratkaisee kdytdnnon ongelmia aritmeettisen ja geometrisen jonon ja summan avulla

Keskeiset sisdllot
¢ kahden muuttujan lineaariset yhtdlot
¢ lineaarisen yhtdloparin ratkaiseminen
e kahden muuttujan epdyhtdlon graafinen ratkaiseminen
¢ lineaarinen optimointi
¢ lukujono
e aritmeettinen ja geometrinen jono ja summa

SYVENTAVAT KURSSIT

7. Talousmatematiikka (MAB7)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e oppii ymmdrtdmddn talouseldmdssd kaytettyja kdsitteitd
e saa matemaattisia valmiuksia oman taloutensa suunnitteluun
¢ saa laskennallisen pohjan yrittdjyyden ja taloustiedon opiskeluun
e soveltaa tilastollisia menetelmid aineistojen kdsittelyyn

Keskeiset sisdllot
e indeksi-, kustannus-, rahaliikenne-, laina-, verotus- ja muita laskelmia
e taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja lukujonojen ja summien avulla

8. Matemaattisia malleja IIT (MAB8)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ laajentaa kasitystddn teknologisoituvassa yhteiskunnassa tarvittavasta matematiikasta
e saa apuneuvoja ja jaksollisten ilmisiden matemaattiseen kdsittelyyn

Keskeiset sisallot
¢ trigonometristen funktioiden mddrittely yksikkoympyran avulla
e radiaani

e tyyppid f(x) = a olevien trigonometristen yhtdloiden ratkaiseminen

e muotoa f(x) = A sin (bx) olevien funktioiden kuvaajat jaksollisten ilmigiden mallintajina.
e vekforin kdsite ja vektoreiden peruslaskutoimitusten periaatteet

¢ koordinaatiston vektoreiden komponenttiesitys ja skalaaritulo.

71177

o kaksi- ja kolmiulotteisen koordinaatiston pisteiden ja kulmien futkiminen vektoreiden avulla

SOVELTAVAT KURSSIT

9. Lyhyen matematiikan kertauskurssi (MAB9)
Tavoitteet
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Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

e kertaa aikaisempien kurssien keskeiset sisdllot

e valmentautuu ylioppilaskirjoituksiin suoriutuakseen niista mahdollisimman hyvin

Keskeiset sisallot
e kurssien MAB1-MABS keskeiset sisdllot
¢ vanhojen ylioppilaskirjoitusten kdsittely
¢ harjoitellaan tehtdvien tdydellisen suorittamisen tekniikkaa

8.11 Biologia

Biologia on luonnontiede, joka futkii elollisen luonnon rakennetta, foimintaa ja vuorovaikutussuhteita
molekyyli- ja solutasolta biosfddriin. Biologialle tieteend on ominaista havainnointiin ja kokeellisuuteen
perustuva tiedonhankinta. Biotieteet ovat nopeasti kehittyvid tiedonaloja, joiden sovelluksia hyédynnetdan
laajasti yhteiskunnassa. Biologia tuo esille uutta tietoa elollisen luonnon monimuotoisuudesta ja kestdvdn
kehityksen edistdmisestd. Biologian opetuksen tarkoituksena on, ettd opiskelija ymmdrtdd toimivan
eliomaailman rakenteen ja kehityksen, ihmisen osaksi elimaailmaa sekd ihmisen foiminnan merkityksen
ympdristossd. Lukion biologian tulee myés luoda perusta ymmdrtdd biotieteiden tarjoamia mahdollisuuksia
luonnontieteellistd ajattelua, herdttdd kiinnostusta biotieteisiin sekd edistdd opiskelijan luonnon
monimuotoisuutta sdilyttdvdd ja ympadristovastuullista kdyttdytymista.

Opetuksen tavoitteet
Biologian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ hallitsee biologian keskeiset kasitteet
e tunnistaa eldmdn tuntomerkit ja osaa jdsentdd eldmdn ilmiot sekd biologian eri organisaatiotasot
e oppii arvostamaan eliskunnan monimuotoisuutta ja ymmdrtdmaddn elisiden sopeutumisen erilaisiin
ympdristaihin
e ymmdrtdd perimdn ja evoluution merkityksen eliskunnan kehittymisessa
e perehtyy biologisen tiedonhankinnan ja tutkimuksen menetelmiin sekd osaa arvioida
kriittisesti eri Idhteistd saamaansa biologista tietoa
e osaa suunnitella ja tfoteuttaa yksinkertaisen biologisen kokeen sekd tulkita sen tuloksia
¢ funtee biotieteiden, esimerkiksi bioteknologian ja lddketieteen sovelluksia
e tuntee ihmiselimiston toiminnan peruspiirteet
e ymmdrtdd perimdn ja ympdristotekijoiden merkityksen terveyden taustana sekd yksilon ettd
ihmiskunnan kannalta
e tiedostaa kestdvdn kehityksen vdlttdmdttomyyden ja ymmadrtdd oman vastuunsa ekosysteemien
tulevaisuudesta.

Koulukohtaiset lisdykset:
e kdynnistdd opiskelijassa ajattelu- ja funneprosesseja, jotka voivat johtaa uusiin ndkékulmiin eldmdstd
e huomaa ympdristossddn opetuksessa kdsiteltyjd asioita

¢ houkuttelee tekemddn kestdvddn tulevaisuuteen tdhtddvid valintoja eldmdssddn

Koulukohtaiset menetelmat:
o kadytetddn opetuksessa hyvdksi monipuolisesti oppilaan kykyd omaksua asioita
e pyritddn kayttdmddn opetuksessa monipuolisia opetustapoja, perinteisten lisdksi muun muassa:
tietotekniikkaa, itsendistd tyoskentelyd, kenttdharjoituksia, ajankohtaisia uutisia ja yhteistyotd

yhteiskunnan muiden tahojen, erityisesti Helsingin kaupungin kanssa

Aihekokonaisuudet
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Aihekokonaisuuksista biologian opetuksessa huomioidaan erityisesti “hyvinvointi ja turvallisuus” sekd “kestdvd
kehitys". Kaikkien eligiden hyvinvointiin ja turvallisuuteen tdhtdd ekologiassa muun muassa biodiversiteetin
merkityksen ymmartdminen. Thmisen biologia opettaa ymmadrtdmaddn oman elimiston toimintaa ja siihen
vaikuttavia tekijoitd. Bioteknologiassa puolestaan opitaan ymmartdmadn sen mahdollisuuksia ja uhkia ihmisen

Arviointi

Biologiassa arvioidaan opiskelijan kykyd hallita ja kdyttdd biologian keskeisid kasitteitd sekd soveltaa
biologisia tietoja. Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota luonnontieteellisten lainalaisuuksien sekad syy- ja
seuraussuhteiden ymmdrtdmiseen, vuorovaikutussuhteiden merkityksen oivaltamiseen sekd kokonaisuuksien
hahmottamiseen. Taitojen arvioinnissa painotetaan opiskelijan luonnontieteellisid tyéskentelytaitoja,
ryhmdssad toimimista, kykyd kdyttdd erilaisia ldhteitd biologisen tiedon hankinnassa sekd kykyd arvioida tietoa
kriittisesti. Harrastuneisuus biologian eri osa-alueisiin voidaan ottaa arvioinnissa huomioon.

Kurssien suoritusjarjestys

Pakolliset kurssit suositetaan suoritettavaksi ennen syventdvid kursseja. Sen jdlkeen suoritusjdrjestys on
vapaa. Kuitenkin kurssi BI6 viimeisend, koska se on kertausta edellisistd kursseista. Aineenopettajat ohjaavat
kursseihin liittyvissd asioissa.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Elidmaailma (BI1)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee eldmdn tunnusmerkit ja perusedellytykset sekad tietdd, miten eldmdn ilmisitd tutkitaan
* ymmadrtdd, mitd luonnon monimuotoisuus biosysteemien eri tasoilla tfarkoittaa

* ymmdrtdd evoluution jatkuvuuden, mekanismit ja merkityksen

* funtee muuntelun, sopeutumisen ja lajien vdlisten suhteiden merkityksen eldmadn kehitykselle
* 0saa jdsentdd nykyisen elickunnan rakenteen ja tulkita sen kehitystd

* funtee ekosysteemien keskeiset toimintaperiaatteet.

KESKEISET SISALLOT

Biologia tieteend

+ eldmdn ominaisuudet ja perusedellytykset

* biologiset tieteet ja tutkimusmenetelmdt

Luonnon monimuotoisuuden ilmeneminen

+ ekosysteemien ja lajien monimuotoisuus

- eldinten kdyttdytyminen monimuotoisuuden ilmentdjdnd
* geneettinen monimuotoisuus

Evoluutio - eldmdn kehittyminen

+ eldmdn syntyvaiheet

« lisddntymisstrategiat ja evoluutiovoimat

* lajien syntyminen ja hdvidminen

* nykyinen elickunta

Miten luonto toimii?

- elollisen ja elottoman luonnon vuorovaikutus

- ekosysteemien rakenne ja toiminta

* populaatioiden ominaisuudet

* lajien vdliset suhteet

- elididen sopeutuminen ympdristoonsa ja levinneisyys

2. Solu ja perinnéllisyys (BI2)
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TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* ymmdrtdd solun merkityksen eldmdn perusyksikkond, tunnistaa erilaisia soluja ja niiden
rakenteita

 ymmdrtdd solurakenteiden kehityksen ja merkityksen sekd evoluutioprosessin kokonaisuuden
* osaa solun kemiallisen rakenteen ja toiminnan sekad osaa kytked ne yksilon toimintaan

* hallitsee solun energiatalouden prosessit ja niiden merkityksen

* funtee geneettisen informaation rakenteen sekd sen siirtymisen solusta soluun ja
sukupolvelta toiselle

* tietdd miten geenit ohjaavat solun toimintaa

* 0saa periytymisen lainalaisuuksien perusperiaatteet

* tietdd kuinka soluja tutkitaan ja hallitsee kokeellisen tydskentelyn taitoja.

KESKEISET SISALLOT

Solu eldman perusyksikkond

* miten soluja futkitaan

+ erilaisia soluja

* solun rakenne ja toiminta

Solun energiatalous

* energian sitominen

* energian vapauttaminen

Solujen toiminnan ohjaaminen

* DNA:n rakenne ja toiminta

* proteiinisynteesi

Solujen lisdantyminen

* mitoosi ja sen merkitys

* solujen jakautuminen, kasvu ja erilaistuminen
Periytymisen perusteet

* geenit ja alleelit

* sukusolut ja niiden synty meioosissa

* periytymismekanismit

Populaatiogenetiikka ja synteettinen evoluutioteoria

SYVENTAVAT KURSSIT
3. Ympdristoekologia (BI3)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- osaa ekologian perusteet ja ymmdrtdd ihmisen toiminnan vaikutuksen elolliseen luontoon
* ymmdrtdd biodiversiteetin merkityksen ihmiskunnan tulevaisuudelle

* hahmottaa ympdristoongelmien syitd ja niiden seurauksia ekosysteemeissd

* tutustuu suomalaisiin ekosysteemeihin ja niiden erityispiirteisiin sekd perehtyy myos
ihmisen muokkaamiin ekosysteemeihin

* funtee ja osaa arvioida menetelmid, joilla voidaan tarkkailla ympdriston tilaa ja ratkaista
syntyneitd ongelmia

* 0saa suunnitella ja toteuttaa pienen futkimuksen ympdriston tilasta ja esittdd sen tulokset
* kehittdd ympdristélukutaitoaan, ymmadrtdd vastuunsa ympdriston tilasta ja osaa toimia
kestdvdn kehityksen periaatteiden mukaisesti.

KESKEISET SISALLOT
Ekologinen tutkimus
- ekologisten peruskdsitteiden syventdminen
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+ ekologisen tutkimuksen tehtdvd

* ympdriston laadun indikaattorit

- oman tutkimuksen suunnittelu ja toteuttaminen
Biodliversiteetti ja sen merkitys

* biodiversiteetti luonnonvarana

- eli6lajien ja elinympdristgjen uhanalaisuus ja suojelu
* biodiversiteetin vdheneminen

Ekologiset ympdristoongelmat, niiden syyt ja ratkaisumahdollisuudet
* aineiden kiertoon liittyvdt ongelmat

* paikalliset ympdristoongelmat

Suomen luonnon haavoittuvuus

* pohjoiset metsdt

* suot

+ jdrvet ja virtavedet

* Ttdmeri

Kestavd tulevaisuus

- ekologisesti kestdvd kehitys ja yksilon valinnat

* rakennettu ympdristo ja kaupunkiekologia

« ekologisesti kestdvd tuotanto

* ympdristotekniikan mahdollisuudet

4. Thmisen biologia (BI4)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* osaa ihmissolun erilaistumisen pddpiirteet sekd kudosten ja elinten rakenteet ja
toimintaperiaatteet

tekijoiden vaikutuksia niihin

* ymmdrtdd hermoston toiminnan ja hormonaalisen viestinndn merkityksen yksilon
toimintojen ohjaajana

yhteiséllisyyden merkityksen terveyden kannalta

* pystyy selittdmdadn elimiston kykyd sopeutua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia
vastaan ja tuntee merkityksellisimpien sairauksien syntymekanismeja

terveyteen

* pystyy tarkastelemaan oppimiaan asioita arkieldmdn esimerkkien avulla ja tutustumaan alan
uutisiin ja arvioimaan niitd kriittisesti.

KESKEISET SISALLOT
Ihmisen solujen ja kudosten erityispiirteet
* solujen synty, kasvu ja erilaistuminen kudoksiksi sekd kantasolujen merkitys
* solujen vanheneminen ja kuolema
* syopd
Elimistdjen rakenne, toiminta ja merkitys
* ruoansulatus ja ravitsemus
* hengityselimisto ja hengityksen sddtely
* veri ja verenkierto
* erityselimistot ja kemiallinen tasapaino
* tuki- ja liikuntaelimisto
Elintoimintojen sddtely
* umpirauhaset ja hormonit
* hermosto ja aistit
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* ldmménsddtely

Thmisen lisadntyminen

+ sukupuolinen kehitys ja seksuaalisuus

* hedelmaitys, raskaus ja synnytys

Thmisen eldmdnkaari ja yhteisollisyys

Perimdn merkitys

+ ihmisen evoluutio ja ihminen lajina

* perinnéllisyys ja terveys

Elimiston sopeutuminen ja puolustusmekanismit
+ elimiston puolustusjdrjestelmat

* ihminen ja mikrobit

- myrkylliset aineet ja mutageenit

5. Bioteknologia (BI5)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* syventdd tietojaan solun hienorakenteesta ja solun eri osien toiminnasta

- ymmdrtdd eldmdn keskeisten molekyylien rakenteen ja merkityksen solun toiminnassa

* hallitsee tdrkeimpien mikrobiryhmien kuten bakteerien ja virusten rakenteen, toiminnan ja
* funtee geenien toiminnan ja sen sddtelyn

* funtee geenien etsintd- ja funnistusmenetelmid sekd geenien siirtdmisen tekniikan padpiirteet
ja hallitsee geeni- ja biotekniikan keskeiset kdsitteet

* funtee biotekniikan tarjoamia sovellusmahdollisuuksia eri biotieteissd ja teollisuudessa

* pystyy arvioimaan biotekniikan kehittymisen luomia mahdollisuuksia, uhkatekijoitd ja
eettisid ongelmia sekd tekemddn niiden pohjalta perusteltuja arkieldmdn ratkaisuja.

KESKEISET SISALLOT

Solun hienorakenne ja solyjen vdlinen viestintd
Solut proteiinien valmistajina

* DNA:n, geenien ja genomien rakenne

* entsyymit solun ja biotekniikan tyokaluina
Geenien toiminta

* geenin toiminta ja sen sddately

* mutaatiot

Geeniteknologia ja sen mahdollisuudet

+ geenitekniikan menetelmdt ja geenikartoitus

* geenitutkimus lddketieteessd

+ geenitutkimus yksilgiden funnistamismenetelmdnd
Mikrobit ja niiden merkitys

* bakteerin ja viruksen rakenne, toiminta ja lisddantyminen
* bakteerien viljely ja kasittely

* mikrobit luonnossa ja ihmisen taloudessa
Biotekniikka teollisuudessa

Kasvien ja eldinten jalostus

SOVELTAVAT KURSSIT

6. Yleisbiologiaa (BI6)
Syvennetddn aikaisemmin opittua ja annetaan opiskelijalle entistd parempi kokonaiskuva siitd, kuinka biologian
osa-alueet liittyvadt toisiinsa. Kurssin painopistealueet sovitaan opiskelijoiden kanssa yhdessd. Kurssi valmistaa
ainereaalin varalle, erityisesti biologian ndkokulmasta eri aineita integroivien kysymysten osalta.
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7. Biologiaa erityiskiinnostuneille (BI7)

koulukurssien tarjoamien rajojen. Opiskelu on pitkalti itsendistd siten, ettd opettaja ohjaa opiskelijaa syy- ja
seuraussuhteiden huomaamiseen biologian eri aloilla ja etsii yhdessd opiskelijan kanssa sopivia tiedon ldhteitd.
Kurssilla myos verkotetaan opiskelijoita keskenddn ja tarjotaan mahdollisuuksia yhteistyshon korkeakoulujen,
elinkeino-eldmdn ja ulkomaisten tahojen kanssa.

8.12 Maantiede

Maantieteessd tarkastellaan elottoman ja elollisen luonnon sekad ihmisen luomien jdrjestelmien rakennetta ja
toimintaa. Maantieteen opetuksen tulee ohjata opiskelijaa tiedostamaan luonnon ja ihmistoiminnan
vuorovaikutussuhteita sekd tarkastelemaan maailmaa muuttuvana ja kulttuurisesti monimuotoisena
elinympdristond. Maantieteen opetuksessa integroituvat luonnontieteelliset ja yhteiskuntatieteelliset aiheet.
Opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija saa valmiuksia ympadristokysymysten alueelliseen jdasentdmiseen ja
kestdvdn kehityksen mukaisten ratkaisujen etsimiseen. Lukion maantieteen opetuksen tulee auttaa opiskelijaa
ymmdrtdamaddn maailmanlaajuisia, alueellisia ja paikallisia ilmigitd ja ongelmia sekd niiden
ratkaisumahdollisuuksia. Tavoitteena on, ettd opiskelija oppii maantieteellisen tiedon avulla havaitsemaan
muuttuvaan maailmaan vaikuttavia tekijoitd, muodostamaan perusteltuja mielipiteitd, ottamaan kantaa
ldhialueilla ja koko maailmassa tapahtuviin muutoksiin sekd toimimaan akftiivisesti luonnon ja ihmisen
hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Opetuksen tavoitteet
Maantieteen opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
e osaa hankkia, tulkita ja kriittisesti arvioida maantieteellistd tietoa, kuten karttoja, tilastoja,
kirjallisia, digitaalisia ja muita medialdhteitd sekd osaa hyodyntdd monipuolisesti tietotekniikkaa
¢ maantieteellisten tietojen esittdmisessd
e ymmdrtdd, mitd alueellisuus, tila ja paikka merkitsevdt maantieteessd ja maantieteellisessd
ajattelussa
e osaa kuvata luonnon ja ihmistoiminnan alueellisia ilmicitd, rakenteita ja vuorovaikutussuhteita sekd
osaa kriittisesti arvioida ajankohtaisia maailman tapahtumia
¢ osaa havainnoida, analysoida ja arvioida luonnonympdriston ja rakennetun ympdriston tilaa, niissd
tapahtuvia muutoksia sekd ihmisten hyvinvointia paikallisesti ja maailmanlaajuisesti
e ymmdrtdd, mitd alueellinen kehittyneisyys merkitsee ja osaa pohtia mahdollisuuksia ratkaista
taloudellisia ja sosiaalisia eriarvoisuusongelmia
e funtee ja ymmdrtdd erilaisia kulttuureja sekd suvaitsee ja kunnioittaa erilaisuutta
¢ funtee suunnittelun keinoja eri aluetasoilla ja tietdd mahdollisuudet vaikuttaa oman ympdristonsa
kehitykseen
e osaa toimia ympdrdivdn maailman kysymyksiin kantaaottavana ja kestavdn kehityksen puolesta
toimivana aktiivisena maailmankansalaisena.

Koulukohtaiset menetelmdt:

e pyritddn ldhestymdadn asioita erityisesti nuoren ndkokulmasta sekd ajankohtaisia ettd hdntd ldhelld

erilaiset oppijat
o kdytetddn opetuksessa hyvdksi Helsingin alueellista monimuotoisuutta ja tarvittaessa Helsingin
kaupungin eri tahoja.

Aihekokonaisuudet
Aihekokonaisuuksista maantieteen opetuksessa ovat esilld erityisesti "kestdvd kehitys”, “aktiivinen

muassa omien valintojen merkitys sekd luonnon- ettd kulttuuriympdristoon. Pohdimme yhdessd myos keinoja
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osallistua ja vaikuttaa sekd paikallisiin ettd maailmanlaajuisiin uhkiin ja mahdollisuuksiin. Kulttuuripiirteitten
ymmadrtdmistd edistdvat sekd oman ettd muiden kulttuurien taustojen funteminen. Se myds valmistaa
kohtaamaan luonnon- ja kulttuurimaantieteellisid eroja.

Arviointi

Maantieteessd arvioidaan maantieteellisen ajattelun kehittymistd tietojen ja taitojen suhteen. Arvioinnin
kohteina ovat peruskdsitteiden hallinta, valmius perustella maantieteellisid vdittdmid ja kannanottoja sekd
taito havaita alueellisia riippuvuuksia. Arvioinnissa otetaan huomioon myas taito tulkita ja arvioida
maantieteellistd tietoainesta sekd soveltaa maantieteellistd tietoa eri tilanteissa. Arvioitavia taitoja ovat
maantieteellisen tiedon analysointi-, kdsittely- ja esittdmistaidot kuten kartan tulkintataito ja muut graafis
taidot sekd opiskelijan yhteistyotaidot.

Kurssien suoritusjdrjestys
Pakolliset kurssit suositetaan suoritettavaksi ennen syventdvid kursseja. Sen jdlkeen suoritusjdrjestys on
vapaa. Aineenopettajat ohjaavat kursseihin liittyvissd asioissa.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Sininen planeetta (GE1)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ osaa kdyttdd luonnonmaantieteen peruskdsitteitd

* ymmdrtdd maapallon planetaarisuudesta johtuvat ilmiot

* osaa kuvata ilma-, vesi- ja kivikehdn rakenteen ja toiminnan

* ymmdrtdd, miten ja miksi luonnonmaisemat muuttuvat ja osaa tulkita kuvista ja kartoilta luonnonmaisemien
rakennetta, syntyd ja kehitysta

* ymmdrtdd elottoman ja elollisen luonnon vyshykkeisyyden maapallolla

* 0saa soveltaa hankkimaansa luonnonmaantieteellistd tietoa sekd paikallisesti ettd maailmanlaajuisesti

KESKEISET SISALLOT

Maantieteellinen ajattelu

* Mitd on maantiede?

* maantiede luonnontieteend

* maantieteellinen tietoaines, tutkimusmenetelmdt ja tutkimuksen kulku
* maailmankuvan muutos ja karttakuvan kehitys
Maan planetaarinen luonne

* aurinkokunnan synty ja perusrakenne

* Aurinko ja sen vaikutukset maapallolla

* Maan planetaariset liikkeet ja niistd johtuvat ilmict
Ilmakehd litkkeessd

* ilmakehdn rakenne ja merkitys

* fuuli ja sen synty, planetaariset ja alueelliset tuulet sekd paikallistuulet
Vesikehd liikkeessda

* veden kiertokulku luonnossa

- sateiden synty ja jakautuminen

* meriveden liikkeet ja merkitys

Sdd ja ilmasto

* 8ad ja sen ennustaminen

* ldmpo- ja ilmastovyshykkeet

* ilmastonmuutos

Maapallon muuttuvat pinnanmuodot

* Maan rakenne

et
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- endogeeniset ja eksogeeniset tapahtumat maanpinnan muokkaajina

Maapallon kasvillisuusvyohykkeet

* kasvillisuusvyshykkeiden sijainti ja kuvaus

* ihmisen toiminnan edellytykset ja vaikutukset eri kasvillisuusvyshykkeilld

Luonnonmaisemien tulkinta karttojen ja kuvien avulla

2. Yhteinen maailma (GE2)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- osaa kdyttdd kulttuurimaantieteen kdsitteitd sekd osaa fulkita ihmisen toimintaan liittyvid ilmicitd ja
rakenteita kulttuurimaantieteen feorioita ja malleja hyvdksi kdyttden

* funtee eri kulttuureja ja osaa arvioida niiden kehittymiseen vaikuttaneita tekijoitda

+ osaa analysoida maapallon eri alueiden vdestonkehitystd ja asutuksen piirteitd sekd kaupungistumisen syitd
ja seurauksia

* osaa arvioida luonnonvarojen ja ympadriston tarjoamien mahdollisuuksien vaikutusta ihmisen toimintaan eri
alueilla sekd ymmadrtdd ekologisesti ja taloudellisesti kestdvdn kehityksen merkityksen

* funtee aluesuunnittelun tavoitteita ja vaikuttamiskeinoja

* tuntee kehittyneisyyserojen erilaiset ilmenemismuodot

nyt ja tulevaisuudessa maapallon eri alueilla

KESKEISET SISALLOT

Kulttuurimaantieteen olemus ja tehtavat

+ ldhestymistavat ja ndkokulmat

* maantieteellinen mieltdminen ja miellekartat

* paikkojen kokeminen ja alueellinen identiteetti

Vdesto ja asutus

* vdestonkehitys ja vdestonkasvu

+ asutuksen alueellinen jakautuminen, muuttoliikkeet ja kaupungistuminen
* kulttuurit ja kulttuurien muuttuminen sekd vahemmistokulttuurit
Luonnonvarat

* luokittelu ja riittdvyys

Alkutuotanto ja ympdristo

* ravinnontuotanto ja ravinnon riittdvyys sekad kestdvd maa- ja kalatalous
* maatalouden muodot

* metsdt luonnonvarana ja kestdvd metsdtalous
Teollisuus ja energia

* raaka-aineet ja energialdhteet

* teollisuuden sijainti

* kestdvdn teollisuuden ja energiatalouden periaatteet
Litkkuminen ja vuorovaikutus

* liikennejarjestelmat

* matkailu ja sen merkitys eri alueilla

* maailmankauppa

* alueellinen levidmisilmio - maantieteellinen diffuusio
Thmistoiminnan alueellinen rakenne

* ytimet ja periferiat

* maankdytto maaseudulla ja kaupungeissa

* keskukset ja vaikutusalueet

* kulttuurimaisemien tulkinta karttojen ja kuvien avulla
Kehityksen ohjailu ja kestava kehitys

+ aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet
* kehittyneisyyserot eri aluetasoilla
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* kansainvdlinen yhteistyo
* globalisaatio

SYVENTAVAT KURSSIT
3. Riskien maailma (GE3)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* funtee luonnon toimintaan, ihmisen toimintaan sekd ihmisen ja luonnon vuorovaikutukseen liittyvat riskit
maapallolla sekd osaa arvioida niiden merkitystd ihmisen ja ympdristén kannalta

* funtee millaisia riskejd maapallon eri alueilla iimenee sekd osaa vertailla ja arvioida eri alueiden
riskiherkkyyttd sekd maailmanlaajuisesti ettd paikallisesti

+ osaa arvioida alueiden kehittyneisyyden ja alueilla ilmenevien riskien vdlistd suhdetta

- osaa seurata ja kriittisesti arvioida ajankohtaisia riskiuutisia eri medioissa sekd osaa soveltaa oppimaansa
tietoa riskiuutisten analysointiin ja arviointiin

* tietdd, millaisten ratkaisujen avulla uhkia voidaan vélttdd tai niiden vaikutuksia lieventdd

* ymmdrtdd, ettd ihminen vaikuttaa omalla toiminnallaan maapallon elinkelpoisuuteen sekd ihmisten
hyvinvointiin ja turvallisuuteen

* tietdd mahdollisuudet ennakoida ja varautua riskeihin, saddelld ristiriitoja sekd toimia kestdvdn kehityksen
mukaisesti.

KESKEISET SISALLOT

Riskien maantiede, riskien luokittelu ja merkitys

Luonnon toimintaan liittyvat riskit ja riskialueet

« avaruuteen liittyvdt uhkat, endogeeniset riskit, myrskyt, fulvat, kuivuus ja elioperdiset riskit

* luonnonriskeihin varautuminen

Ihmisen ja luonnon rijppuvuuteen liittyvat ympdristoriskit ja riskialueet

* luonnonvarojen kayttoon liittyvdt riskit: energiakysymykset ja luonnonvarojen riittdvyys, puhtaan veden
saatavuus, eroosio ja aavikoituminen, ilmaston muutos, saastuminen ja biodiversiteetin heikkeneminen

+ mahdollisuudet estdd ja pienentdd ympdristoriskejd kestdvdn kehityksen keinoin

Thmiskunnan riskit ja riskialueet

* vdestonkasvu ja ndlkd, kaupungistuminen, globalisoitumiseen liittyvdt riskit, yhteiskunnalliset ja poliittiset
jannitteet, sodat, pakolaisuus ja sosiaalinen eriarvoistuminen

* ristiriitojen sddtelymahdollisuudet

Tekniset riskit

4. Aluetutkimus (GE4)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- osaa kartografian perusteet

* funtee maantieteellisten paikkatietojdrjestelmien periaatteita ja sovellusmahdollisuuksia

- osaa kerdtd tiettyyn alueeseen liittyvdd tietoa eri tavoin kuten kenttdhavainnoinnin, kyselyn tai haastattelun
avulla sekd kartastoista, kartoista, tilastoista ja muista ldhteistd

* osaa kdyttdd tietoverkkoja aineistojen hankinnassa, vuorovaikutteisessa tygstdmisessd ja tulosten
Jjulkaisemisessa

+ osaa visualisoida alueellista tietoa karttoina, diagrammeina ja valokuvina

* osaa analysoida ja tulkita hankkimaansa aineistoa ja laatia aineiston avulla kuvauksen alueesta

- osaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteet, kuten kriittisen ldhteiden kdytén ja viittaustekniikan seka
tuntee tekijdnoikeudet.

KESKEISET SISALLOT
Kartografian perusteet ja maantieteelliset lGhdeaineistot
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* kenttdhavainnot, kysely ja haastattelu

* kartat, niiden mittakaavat, karttaprojektiot ja karttatyypit, ilmakuvat ja satelliittikuvat

* numeeriset ldhteet sekd niiden visualisointi karttoina ja diagrammeina

* painettu ldhdekirjallisuus ja digitaalisessa muodossa kuten tietoverkoissa ja CD-ROM-tallenteina olevat
lghteet

Paikkatietojdrjestelmat

* paikkatiedon perusteet ja sen sovellusmahdollisuudet

- esimerkkejd maantieteellisen ldhdeaineiston kdsittelystd, tulkinnasta ja visualisoinnista eritasoisilla alueilla
paikkatieto-ohjelman avulla

Oma aluetutkimus

* tutkimusalueen valinta

- aineiston keruu karttojen, tilastojen, digitaalisen paikkatietoaineiston tai muiden tietoldhteiden avulla,
aineiston kdsittely ja tulkinta sekd pienimuotoisen aluekuvauksen raportointi

* aihealueet: tutkimusalueen sijainti osana laajempia aluekokonaisuuksia, alueen koko, luonnonolot, vdests ja
asutus, luonnonvarat ja maankdytto, elinkeinot, liikkenne ja palvelut, alueen jako osa-alueisiin sekd alueen
ongelmat ja kehittdaminen

SOVELTAVAT KURSSIT

5. Yleismaantiedettd (GE5)

Kurssilla syvennetddn opiskelijan tietoja luonnon- ja kulttuurimaantieteessd sekd aluetutkimuksessa ja uhkien
Kurssilla paneudutaan maantieteen ndkskulmasta eri aineiden vdlisiin integroiviin aiheisiin. Kurssin
painopistealueet sovitaan opiskelijoiden kanssa yhdessd.

6. Maantiedettd erityiskiinnostuneille (GE6)

koulukurssien tarjoamien rajojen. Opiskelu on pitkalti itsendistd, ja tapahtuu mahdollisesti verkko-opetuksen
avulla. Kurssin opiskelijat verkotetaan keskenddn ja autetaan heitd yhteyksissd korkeakouluihin,
elinkeinoeldmaddn ja ulkomaille. Kurssi suunnitellaan yhdessa opiskelijoiden kanssa ja se voi kasittdd myas
yleissivistdvid luentoja.

8.13 Fysiikka

selittdmdadn kdyttden luonnosta kokeellisin menetelmin saatavaa tietoa. Tavoitteena on l6ytdd luonnossa
yleispdtevid lainalaisuuksia ja esittdd ne matemaattisina malleina.

Fysiikan opiskelulle luonteenomainen kokeellisuus voi olla aihepiirin, opetuksen vaiheen ja vdlineiden mukaan
opiskelijoiden omakohtaista tydskentelyd, opettajan esittdmid demonstraatioita, vierailujen, videoiden tai
vain kerronnan kautta tapahtuvaa toimintaa. Kokeellisuudella tuetaan opiskelijaa omaksumaan uusia
luonnontieteellisid kdsitteitd, periaatteita ja malleja. Fysiikan opiskelu kehittdd opiskelijan kokeellisen
tydskentelyn ja yhteistyon taitoja. Kokeellisuus auttaa opiskelijaa hahmottamaan luonnontieteiden luonnetta
ja tukee luonnontieteellisen ajattelun kehittymista.

Opiskelija oppii tarkastelemaan luonnon rakenteita ja ilmisitd omien aikaisempien tietojensa ja kdsitystensd
valossa. Hdn oppii tiedostamaan ja kyseenalaistamaan ennakkokdsityksiddan ja tarkentamaan maailmankuvaansa
hankkimansa uuden tiedon perustella. Opiskelija oppii suunnittelemaan kokeita yhdessd ja keskustelemaan
kokeellisesti hankitusta tiedosta tai aineistosta, sen kdsittelystda ja mallintamisesta sekd sen luotettavuuden
arvioimisesta. Opiskelijayhteis6 oppii jakamaan uuden tiedon keskenddn.

Luonnontieteiden opiskelussa tiedon hankkimiseen kdaytetddn kokeellisia menetelmid, erilaisia tiedon ldhteitd
sekad tapoja kdsitelld tietoa. Fysikaalisen tiedon ldhteend on ensisijaisesti luonto. Koulussa luonnontieteellisen
tiedon ldhteind ovat lisdksi oppi- ja tietokirjat, digitaaliset tietovarannot ja alan asiantuntijat.
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Opetuksen tavoitteet

Fysiikan opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

* tiedostaa ihmisen osana luontoa ja ymmartdd fysiikan merkityksen luonnon ilmigiden mallintamisessa

+ ymmdrtdd kokeellisen toiminnan ja teoreettisen pohdiskelun merkityksen luonnontieteellisen tiedon
muodostumisessa

* hahmottaa fysiikan merkityksen tieteessd, taiteessa, tekniikassa, kommunikaatiossa ja elinkeinoeldmdssad
sekd ihmisen arkiympdristossd

* vaikuttaa aktiivisesti ja vastuullisesti terveellisen ja turvallisen ympdriston luomiseksi

- jdsentdd kdsitystddn luonnon rakenteista ja ilmigistd fysiikan kdsitteiden ja periaatteiden avulla

* pystyy ratkaisemaan luonnontieteiden ja teknologian alaan kuuluvia ongelmia fysiikan lakeja ja kasitteitd
luovasti hyvdksi kdayttden

* hankkii ja kdsittelee tietoa yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa asiantuntijayhteison tapaan

* suunnittelee ja tekee yksinkertaisia mittauksia, kykenee tulkitsemaan ja arvioimaan tuloksia seka
soveltamaan niitd

* hyédyntda erilaisia tietoldhteitd tiedonhankinnassa sekad kykenee esittdmdan ja julkistamaan tietoja
monipuolisella tavalla myds teknisid apuvdlineitd kdyttden

* tarkastelee fysiikan merkitystd yksilon ja yhteiskunnan kannalta sekd ihmistd fysiikan tietojen soveltajana,
tutustuu fysiikan sovelluksiin ja niiden taitavaan, eettiseen ja hallittuun kdyttoon tuotteiden
aikaansaamisessa ja arkieldmdn helpottamisessa sekd saa valmiuksia ymmdrtdd teknologisten sovellusten
vaikutuksia.

Arviointi

Fysiikassa arvioidaan opetussuunnitelman perusteissa esitettyjen kurssikohtaisten fysiikan tietojen ja niiden
soveltamistaitojen saavuttamista erityisesti matemaattisia malleja kdyttden. Arvioinnin kohteena voivat olla
myos tiedonkdsittelytaitojen, kokeellisen tyoskentelyn taitojen sekd muiden opiskelua fukevien taitojen
kehittyminen, kuten fysikaalisen ongelman ratkaisuprosessin jdasennetty kuvaaminen.

Kurssien suoritusjdarjestys

Kurssi edellyttdd kurssit
FY1 -

Fy2 FY1

FY3 FY1

Fy4 FY1

FY5 FY1 ja FY4

FYé FY1

FY7 FY1 ja FYé6

Fy8 FY1 jaFY3

FY9 FY1-FY5

FY10 FY1-FYé

Fy11 FY1-FY4, FY8
Fy12 FY1-Fy2

FY13 FY1-FY3, FY6
FY14 -
Itsendinen suoritus

Kursseja FY1 ja FY9 - FY14 ei ole mahdollista suorittaa itsendisesti. Muut kurssit FY2 - FY8 on mahdollista
suorittaa itsendisesti.
Opiskelijan on haettava hyvdksyntd itsendiselle suorittamiselle ao. aineen opettajalta. Itsendisen suorituksen
tavoitteena on opiskelijan opiskelustaan ottaman oman vastuun kehittdminen sekd harjaantuminen itsendiseen
tyoskentelyyn. Opiskelija on itse vastuussa laatimansa opiskeluaikataulun ja tydsuunnitelman noudattamisesta.
Itsendisen suorituksen ottaa vastaan opettaja, jolla kyseinen kurssi on opetuksessa. Suoritus osoitetaan
erikseen sovittavan kokeen tekemiselld ja muilla tehtdvilld.
Itsendisesti suoritetusta kurssista on saatava hyvdksytty arvosana. Mikdli itsendisen kurssin suoritus on

82



Makelanrinteen lukio ops 2005 83/177
hyldtty, opiskelijalle varataan yksi uusintakerta suorituksen tekemiseksi hyvdksytysti. Jos uusintasuorituskin
poissa itsendisen suorituksen tentistd, suoritus mitdtoityy eikd opiskelijan endd ole mahdollista suorittaa
kyseistd kurssia itsendisesti.

Aihekokonaisuudet

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys
Fysikaalista tietoa luonnosta saadaan havainnoimalla ja mittaamalla. Fysiikan opiskelu antaa valmiuksia
ajattelulle, jossa pddtelmdt tehdddn todellisten, mittaamalla saatujen tietojen perusteella. Tdllaisia

tuotantoon, elintason kohottamiseen ja ymparistokysymyksiin. Oman perustellun mielipiteen muodostamista
energiantuotannosta ja siitd keskustelemista muiden kanssa harjoitellaan kursseilla FY1, FY2 ja FY8.

Hyvinvointi ja turvallisuus

Taloudellinen vauraus on osa nykyistd yhteiskuntamme hyvinvointia. Teollistuminen ja teknologinen
kehittyminen ovat osaltaan olleet mahdollistamassa lansimaista talouskasvua. Fysiikassa tarkastellaan sellaisia
teknisid oivalluksia, jotka ovat muuttaneet metsdstys- ja maatalousyhteiskuntaa kohti nykyistd korkean
teknologian mallia. Turvallisuusteemaa kasitellddn erityisesti lilkkennefysiikassa (FY4), energiantuotannossa
(FY2 ja FY8) sekad sdhkotekniikassa (FY7).

Kestavd kehitys

Yksi ihmiskunnan suurimpia haasteita on siirtyd kestavdn kehityksen mukaiseen energiatalouteen. Ilmaston
muutosta voidaan hidastaa esimerkiksi uusiutuvien energialdhteiden kdyton laajentamisella, ydinvoiman
kdytolld ja energian kdyton hydtysuhteen parantamisella. Nditd teemoja kdsitelladan kursseilla FY2 ja FY8.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Thminen on aina muodostanut kdsityksensd maailmasta havaintojen, perimatiedon ja oivallusten kautta.
Myyttinen maailmankuva on vaihtunut uskonnolliseksi ja edelleen tieteelliseksi. Kulttuuri kuvastaa oman
aikansa kdsitystd maailmasta. Fysiikalla tieteend on suuri merkitys maailmankuvan muuttumisessa.
Merkittdvimpid oivalluksia ovat olleet hoyrykoneen ja sdhkon keksiminen, sekd modernin maailmankuvan
kehittyminen. Tdmdn historiallisen kehityksen jasentyminen tulee esille kaikilla fysiikan kursseilla, mutta
erityisesti kursseilla FY1, FY2, FY6, FY8 ja FY14. Kulttuuri-identiteetin funnistaminen mahdollistaa nykyisten
arvojen vdlittdmisen edelleen seuraaville sukupolville. Tieteellinen ja teknologinen maailmankuvamme rakentuu
osin juuri fysiikan tietojen varaan.

Teknologia ja yhteiskunta

Nyky-yhteiskunnassa kdytossd oleva energiatekniikka, lilkennevdlineet, sahko-, vesi- ja viemdriverkot sekd
tiedonsiirtojarjestelmat ovat meille itsestddn selvid. Kaikkien ndiden jdrjestelmien suunnitteluun,
rakentamiseen ja yllapitoon on tarvittu ja tarvitaan fysiikan tietoja. Eri alojen teknologioihin tutustutaan
kaikilla fysiikan kursseilla, mutta erityisesti kursseilla FY1, FY2, FY7 ja FY8.

Viestintd- ja mediaosaaminen

Jokaisella fysiikan kurssilla harjaannutetaan opiskelijoiden viestintdtaitoja. Fysiikan opiskelu opettaa myds
havainnoimaan ja erittelemddn median kuvaaman maailman suhdetta todellisuuteen, silld fysiikan tietoja
kdytetddn paitsi tekniikassa ja teollisuudessa myds mm. urheilussa, sddennusteissa, rikostutkimuksessa,
arkeologiassa, viihteessd, taiteentutkimuksessa ja sodissa. Fysiikan tietojen karttuessa myos fysiikasta
lainatulla kdsitteistolld mediassa esilld olevat virheelliset arkitiedot on mahdollista tunnistaa.

PAKOLLINEN KURSSI
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1. Fysiikka luonnontieteend (FY1)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* saa tyydytystd tiedon ja ymmdrtdmisen tarpeelleen sekd saa vaikutteita, jotka herdattdvat ja syventdvat
kiinnostusta fysiikkaa kohtaan

* tutustuu aineen ja maailmankaikkeuden rakenteeseen liittyviin peruskdsitteisiin ja osaa jdsentda
kdsitystddn luonnon perusrakenteista ja ilmigistd fysiikan kdsitteiden ja periaatteiden avulla

* ymmartdd, kuinka luonnontieteellinen tieto rakentuu kokeellisen toiminnan ja siihen kytkeytyvin
mallintamisen kautta

* suunnittelee ja tekee yksinkertaisia luonnontieteellisid kokeita sekd kykenee tulkitsemaan ja arvioimaan
kokeellisesti saatua tietoa ja esittdmddn sitd muille

* tulkitsee ja mallintaa kokeellisen ty6n tuloksia graafisesti

+ kdyttdd opiskelun tukena tieto- viestintdtekniikkaa

Keskeiset sisdllot
« fysiikan merkitys historian eri vaiheissa ja nykyaikana
+ aineen ja maailmankaikkeuden rakenteet ja perusvuorovaikutukset

* energian, erityisesti sdteilyn, sitoutuminen ja vapautuminen luonnon ja ihmisen aikaansaamissa prosesseissa

* kokeellisuus ja mallintaminen perustana fysikaalisen tiedon rakentumisessa, mittaaminen, tulosten
esittdminen ja niiden luotettavuuden arviointi

* voima liikkeen muutoksen aiheuttajana
+ liikkeen kuvaamisessa tarvittavat peruskdsitteet ja lilkkkeen graafinen esitys

SYVENTAVAT KURSSIT

Syventdvien kurssien tavoitteena on, ettd opiskelija

* saa valmiuksia opiskella luonnontieteellisilla ja luonnontieteitd soveltavilla aloilla

* tutkii luonnon ilmiditd sekd mallintaa ja esittdd niitd matemaattisten ja graafisten menetelmien avulla
* rakentaa fysiikan malleja ja kdyttdd niitd ennusteiden tekemiseen

* tutkii ja havainnollistaa malleja tieto- ja viestintdtekniikan avulla

* tutustuu klassisen fysiikan osa-alueisiin ja modernin fysiikan alkeisiin

* tutustuu fysiikan eri osa-alueisiin liittyvddan teknologiaan

* tutustuu fysiikan merkitykseen yhteiskunnan eri alueilla

* tutustuu fysiikan sovelluksiin ja niihin liittyviin turvallisuustekijaihin.

2. Lamps (FY2)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* funtee lampoon liittyvat ilmiot

Keskeiset sisallot

* kaasujen tilanmuutokset ja ldmpdlaajeneminen
* paine, hydrostaattinen paine

* mekaaninen energia, tyg, teho ja hyotysuhde

+ ldmpdopin pddsddnnot, sisdenergia
* energiavarat

3. Aallot (FY3)
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Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
+ saa yleiskuvan luonnon jaksollisista ilmigistd ja perehtyy niitd selittdviin keskeisiin periaatteisiin.

sdhkomagneettisia aaltoja.

Keskeiset sisdllot

* harmoninen voima ja vdrdhdysliike

- aaltoliikkeen synty ja aaltojen eteneminen

- aaltoliikkeen interferenssi, diffraktio ja polarisoituminen
* heijastuminen, taittuminen ja kokonaisheijastuminen

* valo, peilit ja linssit

4. Liikkeen lait (FY4)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tutkii etenemisliikkeeseen liittyvid ilmicitd kokeellisesti ja perehtyy niiden avulla Newtonin lakeihin
* ymmartdd sdilymislakien merkityksen fysiikassa.

Keskeiset sisdllot

+ liikkkeen mallit ja Newtonin lait

- etd- ja kosketusvoimat, erityisesti liikettd vastustavat voimat, noste
+ lilkemddradn sdilyminen ja impulssiperiaate

+ liike- ja potentiaalienergia sekad tydperiaate

* vdrdhdysliikkeen energia

5. Pyériminen ja gravitaatio (FY5)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ syventdd osaamistaan mekaniikassa sekad statiikkaan ja pyorimiseen liittyvien ilmigiden laskennallista
hallintaa

* syventdd tuntemustaan mekaniikan maailmankuvasta.

Keskeiset sisdllot

* momentti ja tfasapaino pysrimisen suhteen

* pyorimisliikkeen mallit, tasainen ja tasaisesti kiihtyvd pyorimisliike
* pyérimisen liikeyhtdlo

* py6rimismadrdn sdilyminen

* pyorimisliikkeen energia

+ ympyrdliike ja ympyrdliikkeen kiihtyvyys

« gravitaatio ja gravitaation alainen liike

* heittoliike ja planeettojen liike

- satelliitit ja niiden kdytto

6. Sdhko (FY6)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmartdd sdhkoon liittyvid peruskdsitteitd, tutustuu mittaustekniikkaan

+ osaa tehdd sdhkoopin perusmittauksia sekd rakentaa ja tutkia yksinkertaisia virtapiirejd.
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Keskeiset sisdllot

+ sdhkadpari, sahkévirran kulku metallijohteessa

+ jdnnitteen ja sdhkovirran mittaaminen

+ Ohmin laki

+ Joulen laki

- vastukset, vastusten kytkennat ja Kirchoffin lait

+ Coulombin laki, homogeeninen sdhkokenttd ja aine sdhkokentdssd
* kondensaattori, kytkenndt ja energia

+ sdhkovirran kulku puolijohteessa, esimerkkind diodi

7. Sdhkémagnetismi (FY7)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ syventdd tuntemustaan sdhkomagnetismin ilmicistd

* perehtyy sdahkoturvallisuuteen

+ syventdd tuntemustaan sdhkomagneettisten ilmiciden merkityksestd yhteiskunnassa.

Keskeiset sisallot

* magneettinen voima, magneettikenttd ja aine magneettikentdssd

* varattu hiukkanen homogeenisessa sahko- ja magneettikentdssd

+ induktiolaki ja Lenzin laki

+ induktioilmiitd - pyorrevirrat, generaattori ja itseinduktio

+ energian siirto sdhkaovirran avulla

* tehollisen jannitteen ja sdhkovirran mittaaminen sekda impedanssin taajuusriippuvuuden madrittdminen
* vdrdhtelypiiri ja antenni, sahkémagneettinen viestintd

+ sdhkoturvallisuus

+ energiateollisuus

8. Aine ja sdteily (FY8)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tutustuu kvantittumiseen, dualismiin sekd aineen ja energian ekvivalenssiin aineen rakennetta ja
rakenneosien dynamiikkaa hallitsevina periaatteina

- syventdd kokonaiskuvaa fysiikan kehityksestd ja sen pdtevyysalueesta luonnonilmisiden tulkitsijana.

Keskeiset sisdllot

+ sdhkomagneettinen sdteily

* rontgensdteily

* mustan kappaleen sdteily

* valosdhkailmio

- sdteilyn hiukkasluonne ja hiukkasten aaltoluonne
+ atomimallit esimerkkindg Bohrin atomimalli

+ kvantittuminen, viivaspektri, atomin energiatilat ja energiatasokaavio
* atomiytimen rakenne

* radioaktiivisuus ja sdteilyturvallisuus

* massan ja energian ekvivalenssi

+ ydinreaktiot ja ydinenergia

* aineen pienimmdt osaset ja niiden luokittelu

KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT
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9. Fysiikan kertauskurssi (FY9)

Pohjatietoina edellytetddn kurssien FY1 - FY5 suoritus.

Kurssilla harjoitellaan reaalikokeeseen vastaamista, kootaan yhteen eri fysiikan osa-alueet ja muodostetaan
kokonaiskuva. Syvennetddn eri osa-alueiden osaamista laskennallisella tasolla.

10. Tekninen fysiikka (FY10)

Tavoitteet: Kerrata fysiikan ja matematiikan ne osa-alueet, joita teknisten alojen korkeakoulut painottavat
pddsykokeissaan.

Keskeiset sisdllot:

* kerrataan aihealueita, jotka useimmin esiintyvat teknisten alojen pddsykokeissa

- opetellaan ratkaisemaan teknisten alojen pddsykoetehtdvid

11. Lddketieteellinen fysiikka (FY11)

Tavoitteet: Kerrata fysiikan ne osa-alueet, joita yliopistojen lddke- ja eldinlddketieteelliset tiedekunnat ja
farmasia-alan oppilaitokset painottavat pddsykokeissaan.

Keskeiseft sisdllot:

* mekaniikka

* kerrataan aihealueita, jotka useimmin esiintyvat lddketieteellisten alojen pddsykokeissa

+ opetellaan ratkaisemaan lddketieteellisten alojen pddsykoetehtdvid

12. Kokeellinen fysiikka 1 (FY12)

Kurssilla tutkitaan kokeellisesti ilmigitd fysiikan eri osa-alueilta ja opetellaan raportoimaan tehty koe ja
kokeen tulokset. Kurssi voi sisdltdd mahdollisuuksien mukaan vierailuja ja ekskursioita erilaisiin tutkimus- ja
teollisuuslaitoksiin.

Tavoitteet:

Oppia luomaan sopivia koejdrjestelyjd, suorittamaan tarkkoja mittauksia ja raportoimaan niistd. Kurssilla
keskitytadn lahinnd mekaniikan ja aaltoliikkeen ilmigihin.

Keskeiset sisdllot:

* taittumis- ja heijastumislain tarkastelu
* mittauspoytdkirjojen ja tyoselostusten laatiminen

13. Kokeellinen fysiikka 2 (FY13)

Tavoitteet: Oppia luomaan sopivia koejdrjestelyjd, suorittamaan tarkkoja mittauksia ja raportoimaan niistd.
Kurssilla keskitytddn lghinnd lampao- ja sdhkaopin ilmigihin.

Keskeiset sisdllot:

+ ldmmaon johtumisen tarkastelu ja eri aineiden ominaislimpokapasiteettien mddrittdminen

* tilanyhtdloiden tarkastelu

* virtapiirien tarkastelu mittausten avulla

* kondensaattorin ja kdadmin energian mittaaminen

* mittauspoytdkirjojen ja tyoselostusten laatiminen

14. Tdhtitiede (FY14)

Kurssi on tdhtitieteen alkeiskurssi lukiolaisille. Lahtévaatimuksena ovat peruskoulun luonnontieteen tiedot,
mutta opiskelijalle on eduksi osata fysiikkaa mahdollisimman paljon.

Tavoitteet

Kurssilla on tavoitteena oppia avaruuden rakenteet ldhiavaruudesta syvddn avaruuteen sekd avaruuden
tapahtumien ymmdrtdminen fysiikan tietdmyksen avulla. Lisdksi tavoitteena on tdhtitieteen historiaan ja
havaintovdlineisiin futustuminen.
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Keskeiset sisdllot

Kurssilla kasitellddn tdhtitieteen historiaa ja avaruuden rakenteet Aurinkokunnasta ldhtien téhtiavaruuden
kautta syvddn avaruuteen. Erilaisia avaruuden tapahtumia selitetddn fysiikan periaatteita kdyttden.
Teoriaosan painotus voi vaihdella esimerkiksi ajankohtaisien tutkimustulosten mukaan.

8.14 KEMIA

Kemian opetuksen tarkoituksena on tukea opiskelijan luonnontieteellisen ajattelun ja nykyaikaisen
maailmankuvan kehittymistd osana monipuolista yleissivistystd. Opetus vdlittdd kuvaa kemiasta yhtend
keskeisend perusluonnontieteend, joka futkii ja kehittdd materiaaleja, tuotteita, menetelmid ja prosesseja
sekd kemian merkitystd ihmisen ja luonnon hyvinvoinnille futkimalla aineita, niiden rakenteita ja ominaisuuksia
sekd aineiden vdlisid reaktioita.

Kemian opetukselle on luonteenomaista kemiallisten ilmididen ja aineiden ominaisuuksien havaitseminen ja
tutkiminen, ilmigiden tulkitseminen ja selittdminen mallien ja rakenteiden avulla, ilmigiden kuvaaminen kemian
merkkikielelld sekd ilmigiden mallintaminen ja matemaattinen kdsittely. Monipuolisin tygtavoin ja
arviointimenetelmin opiskelijoita ohjataan kemian tietojen ja taitojen sekd persoonallisuuden kaikkien osa-

opiskeluvalmiudet ja luodaan myanteinen kuva kemiaa sekd sen opiskelua kohtaan.

Opetuksen tavoitteet

Kemian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

ihmisen ja luonnon hyvinvointiin

- osaa kokeellisen tydskentelyn ja muun aktiivisen tiedonhankinnan avulla etsid ja kdsitelld tietoa eldmdn ja
ympdriston kannalta tdrkeistd kemiallisista ilmigistd ja aineiden ominaisuuksista sekd arvioida tiedon
luotettavuutta ja merkitystd

* osaa tehdd ilmigitd koskevia kokeita ja oppii suunnittelemaan niitd sekd osaa ottaa huomioon
tyoturvallisuusndkokohdat

- osaa tulkita ja arvioida hankkimaansa tietoa ja keskustella siitd sekd esittdd sitd muille

* perehtyy tieto- ja viestintdtekniikan mahdollisuuksiin tiedonhankinnan ja mallintamisen vdlineind

* perehtyy nykyaikaiseen teknologiaan teollisuudessa ja ympadristotekniikassa

* osaa kdyttdd kemiallista tietoa kuluttajana terveyden ja kestdvdn kehityksen edistdmisessd sekd

* saa kokemuksia, jotka herdttdavdt ja syventdvat kiinnostusta kemiaa ja sen opiskelua kohtaan.

Arviointi

Kemiassa arvioinnin kohteena on kemiallisen tiedon ymmdrtdminen sekd soveltamisen taito.

Arvioinnissa tulisi lisdksi ottaa huomioon kokeellisen tiedonhankinnan ja kdsittelytaitojen kehittyminen, johon
kuuluvat

* havaintojen tekeminen, mittausten ja kokeiden suunnittelu ja toteutus

* tydvdlineiden ja reagenssien turvallinen kaytto

* Tulosten esittdminen sekd suullisesti ettd kirjallisesti

* tulosten tulkitseminen, mallintaminen ja arviointi

Kemiassa arvioinnin menetelmind voi kdyttdd kurssikokeita, osallistumisaktiivisuuden seurantaa, kokeellista
tyoskentelyd, tyoselostuksia, projektitoitd, esitelmid tai tutkielmia. Lisdksi opiskelijan kdsitteellisten ja
menetelmdllisten tietojen ja taitojen kehittymistd seurataan jatkuvasti.

Pakollinen kurssi ja syventdvadt kurssit arvioidaan numeroin ja soveltavat kurssit suoritusmerkinndlld.

Suoritusjarjestys
Kemian kursseja KE1-KED suositellaan opiskelemaan numerojdrjestyksessad. Poikkeavasta jdrjestyksestd voi

pakottavasta syystd neuvotella opettajan kanssa. Kertauskurssi edellyttdd, ettd kurssit 1-5 on kayty.
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Tyokurssi edellyttdd vahintddn pakollisen kurssin suorittamista. Aineenopettaja ohjaa opiskelijoita
kurssijdrjestykseen ja kursseihin liittyvissd kysymyksissd.

Itsendinen suorittaminen
Kurssien itsendiseen suorittamiseen tulee olla painavat syyt. I'tsendisestd opiskelusta ja siihen kuuluvista
tehtdvistd on aina sovittava opettajan kanssa. Kurssit suoritetaan etupddssad osallistumalla kurssikokeeseen.

Aihekokonaisuudet

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys

kokeellisen tyoskentelyn, erilaisten selosteiden tai tutkielmien avulla.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
Tutustuminen kemian historiaan, kehitykseen ja tdmdn hetkiseen tietdmykseen antaa kuvan siitd, miten
luonnontieteet vaikuttavat kulttuuriin ja maailmankuvan muodostumiseen.

Hyvinvointi ja turvallisuus

perusedellytyksid.

Kestavd kehitys
Kestdvdn kehityksen tavoitteena on luonnonvarojen jdarkevd kdytto sekd pddstojen rajoittaminen kulutusta

Teknologia ja yhteiskunta

Uusien raaka-aineiden valmistaminen ja korvaavien tekoaineiden kehittdminen, mm. tekstiilituotannossa ja
metallien korvaamiseksi, ovat tdrkedssd asemassa nyky-yhteiskunnassa. Kaikilla kemian kursseilla kdsitellaan
ndihin asioihin liittyvdd aineistoa.

Viestintd ja mediaosaaminen
Kursseilla voidaan harjaannuttaa opiskelijoiden viestintdtaitoja ja mediaosaamista mm. keskustelujen,
tyoselostuksien, esitelmien ja tutkielmien avulla.

PAKOLLINEN KURSSI
1. Thmisen ja elinympdriston kemia (KE1)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ saa kuvan kemiasta, sen mahdollisuuksista ja merkityksesta

* syventdd aiemmin opittujen kemian perusteiden ymmdrtdamista kurssilla kdsiteltdvien asioiden yhteydessd
+ osaa orgaanisten yhdisteiden rakenteita, niiden ominaisuuksia ja reaktioita sekd ymmdrtdaad niiden
merkityksen ihmiselle ja elinympdristélle

* tuntee erilaisia seoksia sekd niihin liittyvid kasitteitd

- oppii kokeellisen tyoskentelyn, kriittisen tiedonhankinnan ja -kdsittelyn taitoja

* osaa tutkia orgaanisten yhdisteiden ominaisuuksia ja reaktioita, tuntee erotus- ja tfunnistamismenetelmid
sekd osaa valmistaa liuoksia.

KESKEISET SISALLOT
+ orgaanisia yhdisteryhmid kuten hiilivetyjd, orgaanisia happiyhdisteitd, orgaanisia typpiyhdisteitd sekd niiden
ominaisuuksia ja sovelluksia
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* orgaanisissa yhdisteissd esiintyvat sidokset sekd poolisuus

+ orgaanisten yhdisteiden hapettumis- ja pelkistymisreaktioita sekd protoninsiirtoreaktioita

SYVENTAVAT KURSSIT
2. Kemian mikromaailma (KE2)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee aineen rakenteen ja ominaisuuksien vdlisid yhteyksid

* osaa kdyttdd aineen ominaisuuksien pddttelyssad erilaisia kemian malleja, taulukoita ja jarjestelmida

- osaa tutkia esimerkiksi kokeellisesti ja erilaisia malleja kdyttden aineiden rakenteeseen, ominaisuuksiin ja
reaktioihin liittyvid ilmicitd.

KESKEISET SISALLOT

* alkuaineiden ominaisuudet ja jaksollinen jdrjestelmad

- elektroniverhon rakenne ja atomiorbitaalit

* kemiallinen sidos, sidosenergia ja aineen ominaisuudet

* atomiorbitaalien hybridisoituminen ja orgaanisten yhdisteiden sidos- ja avaruusrakenne
- isomeria

3. Reaktiot ja energia (KE3)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ ymmdrtdd kemiallisen reaktion tfapahtumiseen vaikuttavia tekijoitd sekd niiden merkityksen elinympdristossd
(teollisuus)

* ymmdrtdd energian sitoutumisen ja vapautumisen kemiallisissa reaktioissa sekd niiden merkityksen
yhteiskunnassa

* osaa kirjoittaa reaktioyhtdloitd ja kasitelld reaktioita matemaattisesti

+ osaa tutkia erilaisia menetelmid ja malleja kdyttden reaktioihin, reaktionopeuteen ja -mekanismeihin liittyvid
ilmigitd.

KESKEISET SISALLOT

* kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu

+ epdorgaanisia ja orgaanisia reaktiotyyppejd, mekanismeja sekd sovelluksia
- stoikiometrisia laskuja, kaasujen yleinen tilanyhtalo

- energianmuutokset kemiallisessa reaktiossa

* reaktionopeus ja siihen vaikuttavat tekijat

4. Metadllit ja materiaalit (KE4)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* tuntee teollisesti merkittavid raaka-aineita sekd niiden jalostusprosesseja
* tuntee hapettimia ja pelkistimid ja niiden kdyttod sekd osaa kirjoittaa hapettumispelkistymisreaktioita
+ osaa sdhkaokemiallisten ilmigiden periaatteet sekd niihin liittyvia kvantitatiivisia sovelluksia
* funtee erilaisia materiaaleja, niiden koostumusta, ominaisuuksia ja valmistusmenetelmid seka
kulutustavaroiden ympdristovaikutusten arviointiin kdytettdvida menetelmid
- osaa tutkia kokeellisesti ja malleja kdayttden metalleihin ja sdhkokemiaan liittyvid ilmigitd.
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KESKEISET SISALLOT

+ sdhkokemiallinen jdnnitesarja, normaalipotentiaali, kemiallinen pari ja elektrolyysi
* hapettumis-pelkistymisreaktiot

* metallit ja epdmetallit sekad niiden happi- ja vety-yhdisteet

* bio- ja synteettiset polymeerit, komposiitit

5. Reaktiot ja tasapaino (KE5)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* ymmdrtdd reaktion tasapainotilan muodostumisen ja niihin liittyvid laskennallisia tasapainosovelluksia
 ymmdrtdd tasapainon merkityksen ja tutustuu tasapainoon teollisuuden prosesseissa ja luonnon ilmigissa
- osaa tutkia kokeellisesti ja malleja kdyttden kemialliseen tasapainoon liittyvid ilmigitd.

KESKEISET SISALLOT

* reaktiotasapaino

* happo-emdstasapaino, vahvat ja heikot protolyytit, puskuriliuokset ja niiden merkitys
+ liukoisuus ja liukoisuustasapaino

* tasapainoon liittyvat graafiset esitykset

SOVELTAVAT KURSSIT
6. Kertauskurssi (KE6)

TAVOITTEET
Kertauskurssin tavoitteena palauttaa mieliin edellisten kurssien keskeiset asiat ja valmentautua
ylioppilaskirjoituksiin ja mahdollisiin padsykokeisiin.

SISALTO
Edellisten kurssien tdrkeimmdt asiat, ylioppilastehtdvid ja esim. padsykoetehtavid.
Sisdlt6on vaikuttaa myos oppilaiden toiveet ja tarpeet.

7. Kokeellisen kemian kurssi (KE7)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija oppii
* suunnittelemaan ja tekemddn kemian ilmigihin liittyvid kokeita turvallisuusndkskohdat huomioon ottaen

arviointeja.

KESKEISET SISALLOT

* tyoturvallisuus

* kokeellisia tutkimuksia ja t6itd, ottaen huomioon kurssille osallistujien suorittamat kemian kurssit.
* mahdollisesti esseitd, tutkielma tai projektitoitd.

SOVELTAVIEN KURSSIEN ARVIONTI
Hyvdksytysti suoritetuista soveltavista kursseista opiskelija saa suoritusmerkinndn S .

8.15 USKONTO
Uskonnonopetuksen keskeinen tehtdvd on perehdyttdd opiskelija omaan uskontoonsa, sen kulttuuriperintosn
sekad uskonnosta nousevaan elamdnkatsomukselliseen ja eettiseen ajatteluun. Muihin uskontoihin tutustutaan
niiden omista ldhtokohdista kdsin. Uskonnonopetuksessa uskontoa tarkastellaan laajasti osana kulttuuria ja
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yhteiskuntaa sekd yhteison ja yksilon eldmdd.

Uskonnonopetus on erilaisia ndkemyksid huomioon ottavaa ja yksilollistd vakaumusta kunnioittavaa.
Oppiaineksen opetuksessa hyodynnetddn viimeaikaista teologista ja uskontotieteellistd tutkimusta. Koska
uskonto on osa kulttuuria ja yhteiskuntaa, uskonnonopetuksella on luontaiset kytkenndt myds humanistis-
yhteiskunnallisiin tieteisiin ja taideaineisiin.

Uskonnonopetuksessa luodaan edellytykset ymmdrtda uskontoja ja soveltaa tdtd tietoa oman
maailmankatsomuksen, kulttuurin ja yhteiskunnan jdsentdmisessd sekd kulttuurien vdlisessd
vuorovaikutuksessa. Opetuksessa kdytetddn hyvdksi uskontojen omia ldhteitd, tutkimusta ja eri medioiden
vdlittdmdd ajankohtaista materiaalia. Opetuksessa painottuvat aktivoivat tygtavat, joiden avulla uskonnon
sisdltgja liitetddn opiskelijoiden kokemusmaailmaan ja autetaan heitd prosessoimaan ja sisdistdmdan kurssien
sisdltdjd ja kasvamaan asetettujen tavoitteiden suuntaan.

OPETUKSEN TAVOITTEET
Uskonnon opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

¢ hallitsee uskontoihin liittyvdd kulttuurista lukutaitoa niin, ettd hdn ymmdrtdd uskonnon merkityksen ja
vaikutuksen niin yksityisen ihmisen ja yhteison eldmdssd kuin yhteiskunnassa ja kulttuurissakin

¢ hallitsee kdsitteitd, tietoa ja taitoa, joiden avulla hdn osaa pohtia ja analysoida erilaisia uskontoihin
liittyvid kysymyksid

¢ kykenee rakentamaan, jasentdmddn ja arvioimaan omaa maailmankatsomustaan ja kulttuuri-

e kunnioittaa ihmisid, joilla on erilainen vakaumus ja pystyy eldmddn ja toimimaan eri kulttuureista
tulevien ja eri tavoin ajattelevien ja uskovien ihmisten kanssa monikulttuurisessa yhteiskunnassa ja
maailmassa

e ymmdrtdd henkilokohtaisen vastuun merkityksen sekd tiedostaa erilaisten eettisten ratkaisujen
taustalla vaikuttavat arvot ja niiden merkityksen

¢ hallitsee uskonnollisiin ja moraalisiin kysymyksiin liittyvid keskustelu- ja ajattelutaitoja seka
uskontoihin liittyvdn tiedon itsendistd hankintaa ja kriittistd arviointia.

8.15.1 EVANKELIS-LUTERILAINEN USKONTO

YLEISTA

Evankelis-luterilaisen uskonnon kursseja on tarjolla kaiken kaikkiaan kuusi, joista kolme on pakollisia, kaksi
syventavid ja yksi soveltava. Opetuksen tavoitteet ovat samat kuin uskonnon opetuksessa muidenkin
uskontojen kohdalla (ks. kohdasta Uskonto, Opetuksen tavoitteet).

TYOTAVAT
Uskonnon kursseilla kdytetddn kurssin sisdllgistd riippuen vaihtelevasti esim. seuraavia ty6tapoja:
o yksildllisid tiedonhankintatehtdvid
e pari- ja ryhmdtoitd
e pari- ja ryhmadkeskusteluja
e tekstien yms. materiaalin analysointia
e opettajajohtoista tyoskentelyd
o yhteistoiminnallisia menetelmid
o tutkielmia ja esitelmid
e oppimispdivdkirjan pitdmistd
e vierailuja ja vierailijoita.

Itsendinen suorittaminen

Kurssien itsendinen suorittaminen on mahdollista opettajan kanssa sovittaessa. Osan kursseista voi suorittaa
myds etdkursseina samanaikaisesti pidettavdn kurssin rinnalla tai kurssitarjottimessa erikseen ilmoitettuna
ajankohtana. Ndistd kursseista ilmoitetaan erikseen vuosittain. Kursseja voidaan myés suorittaa siten, ettd
osa kurssista suoritetaan internetissd oppimisalustalla.
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Kurssien suoritusjarjestys

Ev. lut. uskonnon kurssien suoritusjdrjestys on varsin vapaa. Suositeltavaa olisi kuitenkin suorittaa UE1 ennen
kurssia UE4 ja UE2 ennen kurssia UED. Kurssi UE6 on syytd suorittaa vasta juuri ennen ylioppilaskirjoituksia.
Aineenopettaja ohjaa opiskelijoita kurssijdrjestykseen ja kursseihin liittyvissd kysymyksissa.

ATHEKOKONAISUUDET EV. LUT. USKONNON OPETUKSESSA
Koulumme opetussuunnitelman perusteiden yleisessd osassa esitellyt aihekokonaisuudet ndkyvat ev. lut.
uskonnon opetuksessa monin tavoin. Moni aihekokonaisuuksista sisdltyy itsestddn selvdsti ja kaikissa
kursseissa uskonnonopetukseen, kuten esimerkiksi 'kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus'.
Seuraavassa on listattu tarkemmin, mikd aihekokonaisuus tulee erityisesti esille missdkin kurssissa joko
sisdlto- tai tyotapatasolla:

e akfiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys: UEL, 2, 3,5 ja 6

e hyvinvointi ja turvallisuus: UE3 ja 6

o kestdvd kehitys: UE3 ja 6

e kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tfuntemus: UE1-6

e teknologia ja yhteiskunta: UE3, 6

e viestintd- ja mediaosaaminen: UE3-6

ARVIOINTT

Uskonnon opetuksessa arviointi kohdistuu katsomuksellisten ajattelutaitojen hallintaan, joka tarkoittaa kykyd
yhdistelld, eritelld ja arvioida uskontoja, uskonnon ja kulttuurin sekd uskonnon ja yhteiskunnan
vuorovaikutusta. Opetuksessa opiskelijoita ohjataan arvioimaan asetettujen ja omien tavoitteiden
saavuttamista. Arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan tyon madrd ja laatu sekd opiskelijoiden yksilslliset
taidot. Arvioinnin tulee kannustaa opiskelijoita oman tydskentelynsd suunnitteluun, arviointiin ja

asettamaan itselleen kurssin suorittamista koskevat tavoitteet ja kurssin lopussa arvioimaan asetettujen
tavoitteiden saavuttamista.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Uskonnon luonne ja merkitys (UE1)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e tietdd, millainen ilmi6 uskonto on, ja tuntee Raamatun ominaislaadun pyhdn kirjallisuuden edustajana
e ymmdrtdd uskonnon yleismaailmallisen luonteen, uskonnoissa ilmenevdt kysymyksenasettelut ja
uskonnon nivoutumisen kulttuuriin ja yhteiskuntaan
¢ saa aineksia ja kdsitteellisid vdlineitd oman maailmankatsomuksensa jdsentdamiseen
¢ tuntee Raamatun vaikutuksen ldnsimaisessa kulttuurissa ja Raamatun tutkimuksen osana uskonnon
tutkimusta
e oppii pyhyyden ymmdrtdmisen avulla kunnioittamaan ihmisid, joilla on erilainen vakaumus

KESKEISET SISALLOT
e uskonnon mddrittely ja tutkiminen
¢ uskonnon ydinkysymykset
o uskonto yhteisossad ja yksilon kokemuksessa
¢ Raamattu pyhdnd kirjallisuutena
¢ yleispiirteet Raamatun synnysta ja sisdllostd
e Raamatun tutkimus- ja tulkintatavat
e Raamatun vaikutukset maailmankuvaan ja kulttuuriin

Aihekokonaisuuksista taman kurssin osalta korostuu erityisesti 'kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien
tuntemus’, koska a) uskonto ilmiond on vahva osa kulttuuria ja sen kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja
koska b) kurssilla kdaytetddn runsaasti esimerkkejd eri uskonnoista ja kulttuureista.
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ARVIOINTT
Kurssi arvioidaan kurssikokeen ja jatkuvan ndyton perusteella. Opiskelijoilta voidaan myds edellyttdd
kirjallista itsearviointia.

2. Kirkko, kulttuuri ja yhteiskunta (UE2)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmdrtdd, miten kristillinen kirkko on muotoutunut, levinnyt ja vaikuttanut ympdristoonsad eri aikoina
Jja miten se on ollut vuorovaikutuksessa aikansa kulttuurin ja yhteiskunnan kanssa
e funtee kirkon opin rakentumisen, jumalanpalveluseldmdn ja taiteen vuorovaikutuksen, sekd kirkon
poliittisen ja sosiaalisen merkityksen historian eri vaiheissa
e ymmdrtdd, miten kristinusko vaikuttaa erilaisina kirkkokuntina eri puolilla maailmaa
¢ osaa analysoida erilaisten kristillisten perinteiden ilmenemistd nykyajassa ja ymmadrtdd ndihin
sisdltyvdn yhteisen, ekumeenisen perustan

KESKEISET SISALLOT
o kristillisen kirkon synty
o alkukirkosta iddn ja lannen kirkon eroon
¢ ldnnen kirkko keskiajalla
e iddn kirkon kehitys
e reformaatio ja kirkkojen kehitys uudella ajalla
¢ nykyinen kristikunta ja kirkkojen rooli nykyajan maailmassa
e kirkkojen ja uskontojen vdlinen vuoropuhelu

Koska kyseessd on oman uskonnon opetus, kurssi painottuu lannen kirkollisen perinteen kdsittelyyn.
Aihekokonaisuuksista tdmdn kurssin osalta korostuvat erityisesti 1) ‘aktiivinen kansalaisuus’ ja 2) 'kulttuuri-
identiteetti ja kulttuurien funtemus’, ensin mainittu, koska kirkkohistorian kehityksessad tarkastellaan myés
yksildiden vaikutusmahdollisuuksia eri aikakausina ja viimeksi mainittu, koska kristillisen kirkon historia on
oleellinen osa eurooppalaisen kulttuurin historiaa.

ARVIOINTT
Kurssi arvioidaan kurssikokeen ja jatkuvan ndyton perusteella. Opiskelijoilta voidaan myds edellyttdd
kirjallista itsearviointia.

3. Thmisen eldmd ja etiikka (UE3)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ hallitsee eettisen kysymyksenasettelun ja ymmartdd eldmdnkysymysten ja eettisen pohdinnan
merkityksen
e saa kasitteellisid vdlineitd eettisten kysymysten tarkasteluun
e ymmdrtdd tekevdnsd pdivittdin moraalisia valintoja ja tietdd olevansa vastuussa ratkaisuistaan
e saa perustiedot ihmisen eldmdnkysymyksistd ja ajankohtaisista etiikan aiheista ja osaa kytked ne
uskonnon kannalta keskeisiin kysymyksenasetteluihin
e ymmdrtdd Raamatun yhteyden eldmdnkysymyksiin ja etiikkaan
e ymmdrtdd kristinuskon ja etiikan yhteyden, erityisesti luterilaisen etiikan keskeisen sisdllon ja
kirkkojen eettisten kannanottojen taustalla olevia teologisia perusteita

KESKEISET SISALLOT
o ihmisen tdrkedt eldmdnkysymykset: eldman tarkoitus, kdrsimys, kuolema
o kristillinen kdsitys Jumalasta, ihmisestd, luonnosta ja pelastumisesta
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¢ hyvdn ja pahan kadsitteet
o kristillinen etiikka ja etiikan teoriat
o yksiloeettisid kysymyksid
o yhteiskuntaeettisid kysymyksid

Koska aihekokonaisuuksissa on vahva eettinen pohjavire, ne kaikki toteutuvat tdllda kurssilla esim. seuraavilla
tavoilla: 1) ‘aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys' tulee ilmi esimerkiksi puhuttaessa kansalaistoiminnasta; 2)
‘hyvinvointi ja turvallisuus’ ndkyvdt esimerkiksi ihmisoikeuksien yhteydessd; 3) 'kestdvd kehitys' kattaa
ympdristoetiikan; 4) 'kulttuuri-identiteetti’ ndkyy kristillisen ja erityisesti luterilaisen dogmatiikan ja etiikan
yhteyksissd; ) 'teknologia ja yhteiskunta' ndkyy esim. tekniikan etiikasta puhuttaessa; 6) 'viestintd- ja
mediaosaaminen’ tulee esille sekd sisdllélliselld tasolla median etiikasta puhuttaessa ettd tyotapoina.

ARVIOINTT
Kurssi arvioidaan kurssikokeen ja jatkuvan ndyton perusteella. Lisdksi opiskelijoilta voidaan edellyttdd
kirjallista itsearviointia.

SYVENTAVAT KURSSIT
4. Uskontojen maailmat (UE4)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ tuntee maailmanuskontojen ominaispiirteet
e ymmdrtdd uskontoihin liittyvdn sisdisen monimuotoisuuden ja niiden vaikutuksen ajatteluun, kulttuuriin
ja yhteiskuntaan
e ymmdrtdd eri uskonnoissa ilmenevien ihmiseldmdn peruskysymysten samankaltaisuuden ja oppii
arvostamaan muiden kulttuurien uskonnollista ja eettistd perinnetta

KESKEISET SISALLOT
Kurssilla kasitelldadan hindulaisuutta, buddhalaisuutta, Kiinan ja Japanin uskontoja, juutalaisuutta ja islamia alla
olevien teemojen ndkokulmasta. Lisdksi tarkastellaan luonnonkansojen uskontojen yhteisid piirteitd.

o uskontojen pyhat kirjat ja oppi

o uskontojen eettiset ohjeet

o uskontojen kultit ja rituaalit

e uskontojen suuntaukset

¢ uskonnot ja yhteiskunta

Aihekokonaisuuksista kurssilla korostuu erityisesti 'kulttuuri-identiteetti ja kulttuurin tuntemus’, koska
uskonto on varsin tdrked osa kulttuuria eri puolilla maailmaa. Tygtapatasolla kurssilla toteutuu myos
'viestintd- ja mediaosaaminen’ varsinkin, jos kurssin suorittaa etdnd.

TYOTAVAT
Kurssin voi suorittaa joko opetukseen osallistuen tai etdkurssina. Opiskelijat tekevat kurssilla tutkielman
valitsemastaan aiheesta ja pitdavat kurssin kulusta oppimispdivakirjaa.

ARVIOINTT

Kurssin arviointi voi koostua oppimispdivdkirjan ja tutkielman arvioinnista sekd annettujen tehtdvien
suorittamisesta tai kokeen ja annettujen tehtdvien suorittamisesta. Arviointiperusteet annetaan opiskelijoille
ohjeiden annon yhteydessd.

5. Mihin suomalainen uskoo? (UED)

TAVOITTEET
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Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e tuntee uskonnon ilmenemismuodot Suomessa muinaissuomalaisesta uskonnosta nykypdivan
uskonnollisuuteen
e ymmdrtdd Suomen uskonnollisista ja maailmankatsomuksellisista kysymyksistd kaytyd keskustelua ja
siihen liittyvid taustatekijoita
e osaa jdsentdd Suomen uskonnollisia liikkeitd niiden toiminnan ja opillisten korostusten ndkékulmasta

KESKEISET SISALLOT
e muinaissuomalainen uskonto
e Suomen kirkkohistorian yleislinjat
e luterilainen kirkko ja muut kristilliset kirkot nykypdivdn Suomessa
o ei-kristilliset yhteisot Suomessa
e kristinuskon vaikutus suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan

Kurssilla toteutetaan kotiseutuperiaatetta eli tutustutaan uskontoihin ja uskonnollisiin ilmigihin
pddkaupunkiseudun ndkokulmasta. Aihekokonaisuuksista korostuvat erityisesti 1) ‘aktiivinen kansalaisuus'’
esimerkiksi tutustuttaessa seurakuntalaisen vaikutusmahdollisuuksiin 2) ‘kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien
tuntemus’ nimenomaan suomalaisessa kontekstissa sekd 3) 'viestintd- ja mediaosaaminen’ erityisesti silloin,
kun kurssi suoritetaan etand.

TYOTAVAT
Kurssin voi suorittaa joko opetukseen osallistuen tai etdkurssina. Opiskelijat tekevat kurssilla tutkielman
valitsemastaan aiheesta ja pitavat kurssin kulusta oppimispdivakirjaa.

ARVIOINTT

Kurssin arviointi voi koostua oppimispdivdkirjan ja tutkielman arvioinnista sekd annettujen tehtdvien
suorittamisesta tai kokeen ja annettujen tehtdvien suorittamisesta. Arviointiperusteet annetaan opiskelijoille
ohjeiden annon yhteydessd.

SOVELTAVA KURSSI
6. Abikurssi (UE6)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e kertaa uskonnon kurssien keskeisen sisdllon ennen yo-kirjoituksiin osallistumistaan
o kehittdd kykyddn vastata esseetehtdviin
e futustuu erityisesti uskonnon kysymystyyppeihin

KESKEISET SISALLOT
e uskonnon kurssien sisdltdjen kertaus
e esseevastaamisen harjoittelu

arhekokonaisuudet tulevat esille (ks. aiempien kurssien esittelyt).

TYOTAVAT

Kurssin alussa sovitaan opiskelijoiden kanssa siitd, mitd kursseja erityisesti kerrataan. Taman jdlkeen
keskitytddn ko. kursseihin ja kerrataan niiden sisdltsjd tyotapoja vaihdellen. Esseiden kirjoittaminen kuuluu
myds kurssin suorittamiseen.

Koska kurssi jdrjestetddn ennen kevdan kirjoituksia 3. jaksolla, syksylld kirjoittavan on mahdollista suorittaa
kurssi 5. ja 1. kurssin kuluessa etdnd.

ARVIOINTI
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Kurssista annetaan suoritusmerkintd opiskelijalle, joka on osallistunut kurssille aktiivisesti ja suorittanut
annetut tehtavat.

8.15.2 ORTODOKSINEN USKONTO
PAKOLLISET KURSSIT
1. Ortodoksinen maailma (UO1)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee kirkon synnyn ja kehityksen sekd kirkon nykyisyyttd muovanneet tekijat

* ymmdrtdd oman kirkkonsa muotoutumisen historian kulussa

* funtee ortodoksisia paikalliskirkkoja sekd niiden historiallista ja kulttuurista merkitystd
* ndkee oman uskonnollisen perinteensd osana historiallista ket jua.

KESKEISET SISALLOT

* varhaiskirkko

+ iddn ja ldnnen kirkon ero

* Vendjdn kirkko ja muut ortodoksiset paikalliskirkot ¢ orientaaliset kirkot
* ldnnen kirkot

2. Uskonoppi ja etiikka (VO2)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee ortodoksisen kirkon opin ldhteet ja perusteet

* hahmottaa eri kirkkojen opillisia eroja ja eridvddan kehitykseen johtaneita syitd

* tuntee ortodoksisen ihmiskuvan ja etiikan perusteet sekd ymmadrtad, kuinka ndiden pohjalta kirkko voi
muodostaa eettisid kannanottoja uusiin esille tuleviin kysymyksiin

* ymmdrtdd, ettd eri maiden ortodoksiset kirkot voivat pddtyd erilaisiin eettisiin tulkintoihin.
KESKEISET SISALLOT

+ ortodoksisen opin ldhteet ja pyhdn kadsite

* Pyhd Kolminaisuus

+ Jumalansynnyttdjd

* pyhadt ihmiset ja ajan pyhittdminen * ortodoksinen ihmiskuva

* yksilo- ja yhteisceettisid kysymyksid

3. Raamattutieto (VO3)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* funtee Raamatun synnyn ja rakenteen sekd taustalla vaikuttaneen kulttuurihistorian

* hahmottaa jumalakuvan kehityksen historian kulussa ja Raamatun sisdlld sekd messiasodotuksen syntymisen
ja tdyttymisen Palestiinassa

* tuntee Raamatun kdyton ortodoksisessa kirkossa ja sen liturgisessa eldmdssd

* ymmdrtdd eri Raamatun kirjojen merkityksen tdmdn pdivdn kristinuskolle ja erityisesti ortodoksiselle
kirkolle sekd Raamatun merkityksen etiikan muotoutumisessa

* 0saa omatoimisen Raamatun kdytaon.

KESKEISET SISALLOT
+ Jumala ja ihminen Pentateukissa
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+ viisauskirjallisuus

* profeetat ja messiasodotus

+ evankeliumien synty ja niiden erityispiirteet

+ Jeesuksen henkilo

+ Apostolien tekojen kuvaus kirkon ensi vaiheista

* Paavali ja hdnen kirjeensd

SYVENTAVAT KURSSIT
4. Uskontojen maailmat (UO4)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* funtee maailmanuskontojen ominaispiirteet

* ymmdrtdd uskontoihin liittyvdn sisdisen monimuotoisuuden ja niiden vaikutuksen ajatteluun, kulttuuriin ja
yhteiskuntaan

* ymmdrtdd eri uskonnoissa ilmenevien ihmiseldmdn peruskysymysten samankaltaisuuden ja oppii arvostamaan
muiden kulttuurien uskonnollista perinnetta.

KESKEISET SISALLOT

Kurssilla kdsitellddn hindulaisuutta, buddhalaisuutta, Kiinan ja Japanin uskontoja, juutalaisuutta ja islamia alla
olevien tfeemojen ndkokulmasta. Lisdksi tarkastellaan kristillisperdisid uskontoja ja uususkontoja.

« uskontojen pyhat kirjat ja oppi

* uskontojen eettiset ohjeet

* uskontojen kultit, rituaalit ja taide

- uskontojen suuntaukset

* uskonnot ja yhteiskunta

5. Ortodoksinen Suomi (UO5)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* funtee Suomen ortodoksisen kirkon historian ja nykypdivan

- ymmdrtdd eri kirkkojen merkityksen suomalaisessa yhteiskunnallisessa kehityksessd
* hahmottaa uskonnon ilmenemisen taiteessa

tilannetta Suomessa.

KESKEISET SISALLOT

* suomalainen muinaisusko * ortodoksit iddn ja lannen vdlissd

* katolisuudesta luterilaisuuteen

+ itsendisen Suomen ortodoksinen kirkko

* maahanmuuttajien ortodoksinen perinne - ykseys ja erilaisuus
+ uskonnollinen tilanne nykypdivdn Suomessa

8.15.3 Muut uskonnot

Muiden uskontojen opetuksessa noudatetaan edelld esitettyjen uskontojen opetussuunnitelmien perusteiden
periaatteita, erityisesti kaikille uskontosidonnaisille ryhmille laadittuja tavoitteita sekd opetushallituksen
Kurssien koodit muodostetaan kdyttden koodia UX ja kurssin numeroa. Muut lyhenteet: UK= katolinen
uskonto, UKR= Krisna ja UI= islam.
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8.16 ELAMANKATSOMUSTIETO

Eldmdnkatsomustieto oppiaineena on perustaltaan monitieteinen. Filosofian ohella se hyodyntda niin ihmis-,
yhteiskunta- kuin kulttuuritieteitdkin. Eldmdnkatsomustiedon opetuksessa ihmisid pidetddn luonnollisina,
tajunnallisina ja kulttuurisina toimijoina, jotka luovat ja uusintavat merkityksid keskindisessa
kanssakdymisessddn. Inhimilliset katsomukset ja kdytdnnot ndhddan yksildiden, yhteisgjen ja traditioiden
vuorovaikutuksen tuloksena syntyneind. Eldmdnkatsomustiedon opetus rakentuu ihmiskdsitykselle, joka
korostaa ihmisten mahdollisuutta eldd vapaina ja keskenddn tasavertaisina, aktiivisina ja tavoitteellisina.
Oppiaineen opetuksessa painotetaan ihmisten kykyd tutkia maailmaansa ja laajentaa sitd koskevaa
tietdmystddn sekad yhteiselld toiminnallaan tietoisesti ohjata eldmddnsd. Ndistd ldhtokohdista oppiaine tukee
opiskelijoiden eldmdnkatsomuksen ja identiteetin muotoutumista sekd heidan yhteiséllisten hyvidn eldmdn
ihanteidensa ja kdytdntdjensd hahmottumista.

Eldmdnkatsomustieto kartuttaa pohdiskelevasti ja keskustellen opiskelijoiden kulttuurista ja
katsomuksellista yleissivistystd, toiminnallista arviointikykyd ja tilannetajua, eettisid valmiuksia ja
suvaitsevaisuutta sekd keskustelun, kuuntelun ja itseilmaisun taitoja. Katsomuksellisen arviointikyvyn
kehittyminen on avain hyvddn eldmddn seka yksilollisesti ettd yhteiséllisesti.

Opetuksen tavoitteet

Oppiaine pyrkii tukemaan opiskelijoiden eldmdnkatsomuksen ja identiteetin muotoutumista.
Eldmdnkatsomustiedon tarkoituksena kartuttaa pohdiskelevasti ja keskustellen opiskelijoiden kulttuurista ja
katsomuksellista yleissivistystd, toiminnallista arviointikykyd ja tilannetajua, eettisida valmiuksia ja
suvaitsevaisuutta sekd keskustelun, kuuntelun ja itseilmaisun taitoja.

Eldmdnkatsomustieto ohjaa opiskelijaa sisdistdmddn ihmisoikeuksien, myonteisen monikulttuurisuuden,
yhteiskunnallisen ja globaalin oikeudenmukaisuuden sekd kestdvan kehityksen periaatteita.

Opiskelumenetelmat:

Eldmdnkatsomustiedon tdrkein opiskelumetodi on keskustelu, yhdessd pohtiminen. Opiskelu edellyttdd
aktiivista kuuntelemista ja ajattelemista. Kirjoittaminen, lukeminen, alustukset ja erilaiset ryhmdtyst ovat
myds ET:n opiskelumenetelmid.

Arviointi

Eldmdnkatsomustiedossa arvioidaan sisdlléllisen tiedon omaksumisen ja katsomuksellisen ymmdrryksen
kehittymisen lisdksi opiskelijan valmiutta tarkastella sekd ilmaista katsomuksellisia aiheita monipuolisesti,
taitavasti ja luovasti. Katsomukselliset kysymykset ovat usein henkilokohtaisia, mutta niiden pohdiskelun
perustana ovat ajattelun tiedolliset hyveet: kriittisyys, johdonmukaisuus, ristiriidattomuus ja
systemaattisuus. Katsomusten, arvostusten ja uskomusten arviointi- ja ilmaisutavoissa arvostetaan
suvaitsevaisuutta, eri ndkokulmien ja toisten katsomustapojen huomioimista.

Kurssin arviointiin vaikuttavat opiskelijan aktiivinen osallistuminen tuntitygskentelyyn, palautetut
kurssitehtdvdt ja loppukoe.

PAKOLLISET KURSSIT

1. Hyvd eldmd (ET1)
Kurssilla pohditaan, mitd on hyvad eldmd, millaisista aineksista identiteetti ja yksilollinen eldmd koostuvat ja
millaiset mahdollisuudet ihmisilld on tavoitella hyvad elamdd.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* kasvattaa kykyddn sitoutua valitsemiinsa moraalisiin periaatteisiin ja haluaan toimia arvostustensa
mukaisesti

99



Makelanrinteen lukio ops 2005 100/177
luonnosta
* kehittdd kykyddn ndhdd kokonaisuuksia yhd monimuotoisemmaksi kdyvdssd maailmassa ja

tuntemuksiaan suvaitsevaisesti, johdonmukaisesti ja luovasti.

KESKEISET SISALLOT

- peruskdsitteet: eldmdnkatsomus, eldmdnkatsomustieto, hyvd eldmd, minuus, identiteetti

* hyvd eldmd: ihmisen perustarpeita, maallisia ja uskonnollisia hyvdn eldmdn malleja

+ ihmisen yksiléllisen olemassaolon peruskysymykset: vapaa tahto ja valinnat, syntymd ja kuolema, optimismi,
pessimismi ja realismi

+ eldmdnhallinnan keinot: yksilon mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldmddnsd, perimdn ja ympdristén merkitys
« identiteetin muodostaminen ihmisen eldmdnkaaren aikana sekd eettiset valinnat eri eldmdnvaiheissa

+ yksiléllinen eldmd ennen sekd nykyisessd monien mahdollisuuksien yhteiskunnassa

* hyveitd ja paheita koskevia kdsityksid ennen ja nyt sekd niiden suhde eldmdntapoihin ja tottumuksiin

2. Maailmankuva (ET2)
Kurssilla pohditaan maailmankuvan muodostumista ja maailmankuvien eroja. Kurssilla perehdytddn maailman
kdsitteellistdmisen tapoihin sekd tiedon ja eri yhteiséllisten instituutioiden merkitykseen siind.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- oppii tuntemaan historiallisesti merkittdvia ja nykyajassa vaikuttavia maailmankuvia sekd
kasvattaa tietdmystddn niiden perustalla olevista uskomusjarjestelmista

* oppii kysymddn ja arvioimaan vditteiden ja uskomusjdrjestelmien perusteluja

* kehittdd ymmdrrystdadn eri instituutioiden merkityksestd maailmankuvan muokkaajina ja vélittdjind
- jdsentdd omaa maailmankuvaansa samalla pitden sen avoimena mielekkddlle keskustelulle.

KESKEISET SISALLOT

* maailmankuvan, maailmankatsomuksen ja eldmdnkatsomuksen kdsitteet ja niiden keskindinen suhde

* maailmankuvan rakenne ja ydinalueet: kdsityksid ihmisestd, yhteiskunnasta, kulttuurista ja luonnosta sekd
todellisuuden rakenteesta

* maalliset ja uskonnolliset katsomukset maailmankuvan perustana: tieteiden, ndenndistieteiden ja uskontojen
rajankdynti

* koulu, media ja taide maailmankuvaa luovina ja vdlittdving instituutioina

+ ldnsimaisen maailmankuvan murrokset ja mullistajat

+ kokemusten, arkikdsitysten ja uskomusten synty ja tiedollinen luotettavuus

* maailmankuvien ja tiedon ldhteiden jdrkiperdinen arviointi

3. Yksilo ja yhteisé (ET3)

perehdytddn oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien ja demokratian toteutumiseen.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ ymmdrtdd yhteisollisyyden merkityksen ihmisyydelle ja yksilolliselle identiteetille + oppii arvioimaan omaa
asemaansa yksilond yhteississd ja yhteiskunnassa, kansalaisena valtiossa ja toimijana talousjdrjestelmdssd *
oppii tarkastelemaan yksilgiden, yhteisgjen ja instituutioiden toimintaa osana yhteiskunnallista vallankdyttéd
yhteiskunnalliseen osallistumiseen

* ymmdrtdd ihmisoikeuksien, demokratian ja oikeudenmukaisuuden merkityksen hyvan yhteiskunnan ja
tulevaisuuden kannalta.
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KESKEISET SISALLOT

+ ihminen sosiaalisena olentona, yksilgiden vuorovaikutus ja yhteiséllisyys, yksityinen ja julkinen

* vallan kdsite, vallan muodot ja valtasuhteet seka erilaiset vaikuttamiskeinot

* feorioita yhteiskunnan rakenteesta ja muutoksesta

* hyvd kansalainen suomalaisena, eurooppalaisena ja maailmankansalaisena

+ ihmisoikeudet ja niiden historia

- poliittiset ihanteet, ideologiat, utopiat ja demokratian muodot

+ oikeudenmukaisuus yhteiskunnallisena, maailmanlaajuisena ja ekologisena kysymyksend

SYVENTAVAT KURSSIT

4. Kulttuuriperinté ja identiteetti (ET4)

Kurssilla pohditaan kulttuuriperintod hyvdn eldmadn ldhtokohtana ja hyvdn eldmdn mittana sekad toisaalta
Jjatkuvasti kehittyvdnd ja muuttuvana ilmiond. Kurssilla perehdytddn sekd maailman ettd suomalaisen nyky-
yhteiskunnan monikulttuurisuuteen.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* oppii tuntemaan kulttuuria merkityksiin perustuvana inhimillisend toimintana

* futustuu erilaisiin kulttuuriperintgihin ja niihin liittyviin eldmdntapoihin

* kehittdd kykyddn arvioida ihmisten kdsityksid ja tekoja suhteessa heiddn omiin arvostuksiinsa ja
uskomusjarjestelmiinsd

* oppii suvaitsevaisuutta erilaisia elamdnkatsomuksellisia ratkaisuja ja identiteettivalintoja kohtaan
* perehtyy suomalaisen identiteetin ilmenemismuotoihin

* ymmdrtdd rasismin, muukalaisvihan ja syrjinndn ihmisoikeusloukkauksina.

KESKEISET SISALLOT

* kulttuurin kdsite ja merkitys ennen ja nyt

- identiteetti, etnisyys ja kulttuuriperinto

* saamelaiset, suomalaiset ja eurooppalaiset kulttuuripiirteet ja niiden nykyinen merkitys
* kulttuurien ja sivilisaatioiden vuorovaikutus

+ etninen ja kulttuurinen moninaisuus Suomessa ja maailmassa

+ elamd monikulttuurisessa yhteiskunnassa

+ etnosentrisyys sekd rasismin ja suvaitsevaisuuden historiaa

5. Maailman selittdminen katsomusperinteissd (ET5)
Kurssilla pohditaan erilaisia tapoja selittdad maailmaa myyttisissd, uskonnollisissa ja katsomuksellisissa
perinteissd. Kurssilla perehdytddn erilaisten katsomusten syntyyn, historiaan ja tutkimukseen.

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* kehittdd herkkyyttddn arvioida arvostuksissa ja uskomusjdrjestelmissd esiintyvid eroja ja
yhtdldisyyksid

* oppii arvioimaan uskomuksia ja eldmdnkatsomuksia koskevia vditteitd

* tuntee eri kulttuureissa vaikuttavia ja tdrkeind pidettyjd uskomusjdrjestelmid ja eldmdnkatsomuksellisia
ratkaisuja sekd kasvattaa tietdmystddn niiden taustoista sekd niiden vdlittymisestd nykyajassa

+ ymmdrtdd myyttien ja uskonnollisten kdsitysten historiallisen synnyn ja nykyisen merkityksen

maailman ilmisiden selittdjind
* oppii hahmottamaan maailman selittdmistd eurooppalaisessa kulttuuriperinngssd.

KESKEISET SISALLOT
* maailman myyttinen selittdminen ennen ja nyt
+ uskonnon ja uskonnollisuuden olemus
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« uskontokritiikki: sosiologinen, moraalinen, antropologinen ja psykologinen

* ateismi ja agnostismi

+ sekulaarin humanismin ja vapaa-ajattelun historiaa ja nykysuuntauksia

* humanismi ja kristinusko ldnsimaiden katsomuksellisina perusvirtauksina

SOVELTAVA KURSSI

6. Esseen kirjoittamista tukeva kurssi (ET6)

Kdyddadn ldpi vanhoja ET-reaalikoekysymyksid ja pohditaan erilaisia tapoja Idhestyd niitd. Kurssi jdrjestetddn
niin, ettd se sisdltdd paljon itsendistd tyoskentelyd. Yhteisistd tapaamisista sovitaan opiskelijoiden kanssa
erikseen.

8.17 FILOSOFIA

Filosofinen ajattelu kdsittelee koko todellisuutta, sen monimuotoista hahmottamista sekd ihmisen toimintaa
siind. Filosofian erityisluonne on sen tavassa jdsentdd ongelmia kdsitteellisesti, jdrkiperdisesti ja
keskustellen. Filosofian opiskelu lukiossa tukee opiskelijoiden yksiléllistd kehitystd ja edistdd yleisid
oppimisen ja ajattelun valmiuksia, joita tarvitaan muuttuvassa ja monimutkaisessa yhteiskunnassa.
Filosofiassa opiskeltavat tiedolliset kokonaisuudet ovat valttamattomid kulttuuriperinnon ja nykykulttuurin
ymmdrtdamiseksi.

normeja ja merkityksida koskevia kysymyksid. Filosofian opiskelu auttaa ndkemddn, mitd merkitystd erilaisilla
tiedoilla ja taidoilla on yksildlle ja yhteiskunnalle. Tietojen ja taitojen erikoistumisen vastapainona filosofian
opiskelu opettaa hahmottamaan laajempia kasitteellisid kokonaisuuksia ja yhteyksid. Se auttaa ndkemaddn,
miten eri tieteenalojen ja ajatteluperinteiden kdsitykset todellisuudesta, arvoista ja hormeista voivat
muodostaa keskenddn johdonmukaisia kokonaisuuksia tai olla keskendadn ristiriidassa. Filosofia kehittdd
arvostelukykya.

Filosofian opetus edistdd luovan ja itsendisen ajattelun kehitystd. Filosofiassa annetaan runsaasti tilaa
opiskelijoiden yksilsllisten ndkemysten muodostamiselle. Kun opiskelijat paneutuvat filosofian
peruskysymyksiin, joihin ei ole yksinkertaisia ratkaisuja, he oppivat muodostamaan ja perustelemaan omia
pohdiskelu ryhmdssd kasvattaa opiskelijoissa kykyd luottaa omiin yksiléllisiin mahdollisuuksiinsa selvittdd
vaikeitakin ongelmia. Filosofian opiskelu tukee oppilaiden kasvua aktiivisiksi, vastuullisiksi ja suvaitsevaisiksi
kansalaisiksi.

Opetuksen tavoitteet

Filosofian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija « osaa hahmottaa filosofisia ongelmia ja niiden erilaisia
mahdollisia ratkaisuja

* 0saa jdsentdd puhetta ja tekstid kdsitteellisesti sekd tunnistaa vditteitd ja niiden perusteluja

* ymmdrtdd erilaisten filosofisten kdsitysten perusteluja sekd pystyy keskustelemaan niistd johdonmukaisesti
ja jarkevasti

* hallitsee yleissivistdvat perustiedot sekd filosofian historiasta ettd nykysuuntauksista ja osaa suhteuttaa
niitd yhteiskunnan ja kulttuurin ilmigihin.

Opiskelumenetelmdt:

kouluyhteisdistd partnereita. Mahdollisuuksien mukaan ylitetddn oppiaineiden vdlisid rajoja.

Arviointi

Filosofiassa arvioidaan kasitteiden ja teorioiden omaksumista sekd kykyd ilmaista omaa filosofista ajattelua.
Opiskelijan suhde filosofisiin kysymyksiin on yksiléllinen, mutta kysymysten kdsittelyn perustana ovat
ajattelun tiedolliset hyveet: kriittisyys, johdonmukaisuus, ristiriidattomuus ja jdrjestelmdllisyys.

Kurssin arvosanaan vaikuttavat aktiivinen osallistuminen tuntityoskentelyyn ja loppukoe sekad kurssitehtdvien
palautus.
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Kurssien suoritus

Pakollinen kurssi suoritetaan ensin. Sen jdlkeen muiden kurssien suoritusjdrjestys on vapaa. Aineenopettaja
ohjaa opiskelijoita kurssijdrjestykseen ja kursseihin liittyvissd kysymyksissa.

PAKOLLINEN KURSSI
1. Johdatus filosofiseen ajatteluun (FI1)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* hahmottaa filosofisia ongelmia ja niiden erilaisia mahdollisia ratkaisuja, ymmadrtdd, miten filosofiassa
kdsitteellistetddn todellisuutta, tietamistd, toimintaa ja arvoja

* tunnistaa erilaisia filosofisia, tieteellisid ja arkisia kdsityksid todellisuudesta, sen tietdmisestd ja siind
toimimisesta

* hahmottaa kuvailevien ja normatiivisten vditteiden eroja ja osaa perustella kdsityksid hyvasta ja oikeasta.

KESKEISET SISALLOT

* mitd filosofia on, filosofisten kysymysten luonne ja niiden suhde kaytannéllisiin, tieteellisiin ja uskonnollisiin
kysymyksiin, filosofian keskeiset osa-alueet

* todellisuuden luonnetta koskevia filosofisia perusndkemyksia: hengen ja aineen suhde, vapaus ja
vdlttamattomyys

* tietoa ja tietdmistd koskevia filosofisia perusndkemyksid ja niiden suhde tieteellisiin ja arkisiin ndkokulmiin:
tieto, totuus ja perustelu, kdsitteellisen ja kokemuksellisen suhde tiedon muodostumisessa

* yksilon ja yhteiskunnan suhde filosofisena kysymyksend, oikeudenmukaisuuden ja vapauden kdsitteet

* hyvdn ja oikean kdsitteet, toimintaa ohjaavien moraalisten arvojen luonne ja suhde tosiasioihin sekd muihin
arvoihin kuten kauneuteen, hyvdd eldmdd ja onnellisuutta koskevia filosofisia ndkemyksid

SYVENTAVAT KURSSIT
2. Filosofinen etiikka (FI2)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* perehtyy filosofisen etiikan tdrkeimpiin ongelmiin, kdsitteisiin ja teorioihin

* 0saa arvioida eldmdd ja toimintaa moraalisista ndkokulmista sekd perustella arvioitaan etiikan kdsittein
* kykenee jdsentdmddn omia moraalisia ratkaisujaan ja perusteitaan filosofisen etiikan vdlinein « oppii
kriittisyyttd ja suvaitsevaisuutta niin itsed kuin toisia kohtaan.

KESKEISET SISALLOT

* moraali ja sitd pohtiva soveltava ja normatiivinen etiikka sekd metaetiikka

* moraalisia arvoja ja normeja koskevien vakaumusten erilaiset perustat, moraalin suhde oikeuteen ja
uskontoon, jdrjen ja tunteiden asema moraalisissa vakaumuksissa

* moraalisten arvojen ja normien objektiivisuus ja subjektiivisuus, kysymys eettisten perusteiden
tiedollisuudesta ja eettisten totuuksien mahdollisuudesta

* klassisen hyve-etiikan sekd seuraus- ja velvollisuusetiikan perusteet

- filosofinen etiikka ja kysymys hyvdstd eldmdstd

3. Tiedon ja todellisuuden filosofia (FI3)
TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
* hahmottaa, mitd tieto ja tietdminen ovat filosofiassa, tieteessd ja arkieldmdssd
* osaa arvioida, millaisia kuvia todellisuuden perusrakenteesta muodostuu filosofiassa, tieteessd
Jja katsomuksissa * oppii erittelemddn ja arvioimaan kriittisesti tiedollisia uskomuksia ja vditteitd
+ oppii hahmottamaan tieteellisen tutkimuksen ja pddttelyn luonnetta.
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KESKEISET SISALLOT

+ metafysiikan keskeisid kysymyksid ja peruskdsitteitd, erilaisia kdsityksid metafysiikan luonteesta,
todellisuuden rakenne luonnontieteellisen, ihmistieteellisen ja kaytdnnallisen tiedon valossa

* fotuuden luonne ja totuusteoriat

* tiedon mahdollisuus ja rajat, tiedon oikeuttaminen

* tietdminen, ymmdrtdminen ja tulkinta, kdytdnnallisen ja tieteellisen tiedon eroja ja yhtdldisyyksid,
tietdminen luonnontieteissd ja ihmistieteissd

+ tieteellisen tutkimuksen luonne ja sen metodologisia peruskdsitteitd

* argumentoinnin ja pddttelyn perusteita

4. Yhteiskuntafilosofia (FI4)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* perehtyy yhteiskuntafilosofian keskeisiin kdsitteisiin ja suuntauksiin

+ oppii hahmottamaan yhteiskunnan luonnetta ja sen keskeisten instituutioiden toimintaa

* osaa arvioida yhteiskunnallisen jdrjestyksen oikeutusta

* 0saa jdsentdd yhteiskunnan ja yksilon suhdetta sekd yhteiskunnallista ja poliittista toimintaa.

KESKEISET SISALLOT

* yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus

* yksilon oikeudet ja velvollisuudet, rikos ja rangaistus

* yhteiskuntajarjestyksen, vallan ja omistamisen oikeuttaminen: yhteiskuntasopimusteoriat, anarkismi ja
yhteiskunnalliset utopiat

* poliittinen filosofia: konservatismin, liberalismin ja sosialismin perusajatukset ja niiden
yhteiskuntafilosofiset nykytulkinnat

* nykykulttuuriin liittyvid filosofisia kysymyksid: sukupuoli ja sukupuolisuus, identiteetti ja identiteetin
rakentuminen, toiseus, vieraus ja monikulttuurisuus

Soveltavat kurssit

5. Filosofiaklubi (FI5)
Vaihtuvasisdltdinen ja vapaamuotoinen keskustelukurssi, jonka yhtend pddmddrdnd on osallistuminen
vuotuiseen Nuorten filosofiatapahtumaan (Nufit).

6. Ympdristofilosofia (FI6)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- perehtyy ympdristofilosofian tdrkeimpiin ongelmiin, kdsitteisiin ja teorioihin

- oppii tarkastelemaan systemaattisesti erilaisia luontokdsityksida

- perehtyy ldnsimaisen kulttuuriperinteen nakemyksiin ympdristonsuojelusta

- kykenee huomioimaan ihmisten tarpeiden lisdksi muidenkin elollisten olentojen intressejd
KESKEISET SISALLOT

- mitd ympdristofilosofia on? Mitd luonto on? Mikd on ihmisen asema luonnossa?

- milld tavoin ympdristo vaikuttaa ihmiseen? Milla tavoin ihminen vaikuttaa ympdristosn?
- mitd ympdristoetiikka on?

- ihmisen suhde luontoon: tekniikkakeskeinen, ihmiskeskeinen ja luontokeskeinen asenne
- ympdristofilosofisia suuntauksia: maaetiikka, syvdekologia, ekofeminismi ym.

- luonnon arvot

- luonnon, eldinten ja tulevien sukupolvien oikeudet

7. Urheilun filosofia (FI7)

TAVOITTEET
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Syventdd urheilevan ja liikkkuvan ihmisen maailmankuvaa. Pohtia, mitda
itsensd toteuttaminen liikkuvana merkitsee. Avata ndkékulmaa urheilun ja
lilkunnan ilmigihin.

KESKEISET SISALLOT

- Urheilun synty leikistd ja sodasta.

- Urheilun olemuksen etsintd. Yhteison ja yksilon suhde.

- Thmisend oleminen eli eksistenssi ja urheilu. Pohditaan sellaisten
peruskdsitteiden kun vapaus, mahdollisuus, vakavuus ja ahdistus merkitystd
urheilussa.

- Urheilun etiikka (fair play, huijaaminen, doping, vdkivalta jne.).
Yhteiskunnan (politiikan)ja median osa urheilussa.

- Urheilun merkitys yksilon ja yhteiskunnan kehittymiselle, sen

kansakuntia ldhentdvd vaikutus. ITtdmaisen ja ldnsimaisen ruumiillisuuden
vertailua.

- Urheilun estetiikka. Taidon, taiteen ja urheilun suhde. Esteettinen
ruumissuhde, draama, aistillisuus ja seksuaalisuus urheilussa.

8.18 HISTORIA

Lukion historian opetuksen tehtdvdnd on syventdad opiskelijoiden kdsitystd ympdraivdstd yhteiskunnasta ja
maailmasta. Siten opiskelija kehittdd persoonallisuuttaan, eldmdnkatsomustaan ja maailmankuvaansa sekd saa
edellytykset yhd paisuvan tietoaineksen kriittiseen pohdintaan ja kdsittelyyn. Samalla historian opetus antaa
opiskelijalle edellytyksid ymmdrtdd eri aikakausien luonnetta, oman aikansa ongelmia ja muutosprosesseja
sekd auttaa hdntd hahmottamaan kansainvdlistda maailmaa nykyisyydessd ja tulevaisuudessa. Historia on
yksildllistd, kansallista ja eurooppalaista identiteettid luova oppiaine.

Opetuksen lahtokohtana ovat historian luonne tieteenalana ja sen tiedon muodostumisen perusteet. Sen
vuoksi huomiota kiinnitetddn tietojen kriittiseen pohdintaan ja tulkintaan sekd pyritadan ottamaan huomioon
ilmiciden eri ndkokulmat sekd historiallisen tiedon epdvarmuus. Historian keskeisid kdsitteitd ovat aika,
muutos, jatkuvuus ja epdvarmuus sekad syy-yhteydet. Muutoksen analyysia korostavana oppiaineena historia
luo mahdollisuuksia kasitelld tulevaisuutta sekd arvioida tulevaisuuteen liittyvd mahdollisuuksia. Opetuksessa
korostetaan ihmisen, ympdriston ja talouden vilisia vuorovaikutussuhteita sekd inhimillisen kulttuurin laaja-
alaisuutta, kulttuurien erilaisuuden ymmdrtdmistd ja kansainvdlisen yhteisymmadrryksen merkitystd. Oman
maan historiaa liitetddan maailmanhistorialliseen taustaansa.

Opetuksen tavoitteet

Historian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

- 0saa hankkia menneisyyttd ja nykyisyyttd koskevaa tietoa ja arvioida sitd kriittisesti sekd ymmdrtdd sen
monitulkintaisuuden, suhteellisuuden ja syy-yhteyksien monisdikeisyyden

- osaa asiallisesti arvioida erilaisten historiallisten ja yhteiskunnallisten ilmiciden syntyd ja

merkitystd kunkin ajan omista ldhtckohdista ja vertailla niitd sekd keskenddn ettd nykyaikaan

- oppii tuntemaan Suomen ja maailmanhistorian pddlinjat ja keskeisimmdt historialliset tapahtumat sekd niiden
taustat ja seuraamukset

- ndkee nykyhetken historiallisen kehityksen tuloksena ja tulevaisuuden lahtokohtana, kykenee suhteuttamaan
oman aikansa ja itsensd historian jatkumoon ja ndin rakentamaan historiatietoisuuttaan

- ymmdrtdd kulttuurin erilaisia ilmenemismuotoja ja niiden erilaisuutta

- saa aineksia ihmisoikeuksia ja demokratiaa arvostavan maailmankuvan luomiseen seka toimintaan
vastuullisena kansalaisena.

Arviointi
sisdltgjen hallinta. Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota opiskelijan valmiuteen rakentaa tiedoistaan

jasentyneitd kokonaisuuksia, soveltaa tietoa, erottaa olennainen ja epdolennainen tieto toisistaan, hallita
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aikasuhteita ja syy-yhteyksid sekd arvioida historian ilmi¢itd ja tiedonldhteitd kriittisesti. Kurssien
arvioinnissa kdytetddn monipuolisia menetelmid: kokeiden asemasta voidaan kdyttdd opintotehtdvid, tutkielmia
ja muita vaihtoehtoisia arviointikeinoja. Arvioinnin perusteita keskustellaan kurssien alkaessa.

Kurssien suorittaminen

Historian pakolliset kurssit suositellaan kdymddn numerojdrjestyksessd. Syventavid ja soveltavia kursseja
opiskelija voi suorittaa vapaassa jarjestyksessd oman opintosuunnitelmansa mukaan. Jos suunnittelet
ainereaalissa historian kirjoittamista, suositeltava suoritusjdrjestys on:

Ensimmdinen vuosi: HI1, HI2, HI5

Toinen vuosi: HI3, HI6

Kolmas vuosi/kirjoitusvuosi: HI4 ja HI11

Muita historian kursseja voit suorittaa vapaasti silloin, kun niitd tarjotaan.

Aihekokonaisuudet
Historian pakollisilla ja syventavilld kursseilla tulevat esille kaikki aihekokonaisuudet ja soveltavat kurssit on
suunniteltu osin aihekokonaisuuksia vastaamaan.

Aktiivinen kansalaisuus fa yrittdjyys ovat esilld kursseilla esimerkiksi seuraavasti: Thminen, ympdristo ja
kulttuuri -kurssilla (HI1) tutustutaan koko ihmisen historiaan ja yksilon mahdollisuuksien kehitykseen sekd
taloudellisen toiminnan vaikutuksiin maailmanlaajuisesti. Eurooppalainen ihminen - kurssilla (HI2) keskeisend
teemana ovat eri aatteet ja kansalaisten oikeuksien kehittyminen sekd muuttuva kdsitys ihmisen kyvyistd.
Kansainvdliset suhteet - kurssilla (HI3) selvitetddn demokratian ja diktatuurin vélistd kamppailua ja tavallisen
kansalaisen asemaa eri yhteiskuntamuodoissa.

Suomen historian kddnnekohtia - kurssilla (HI4) tdtd aihekokonaisuutta kdsitellddn Suomen historian valossa
ja tutkitaan kansalaisten toimintaedellytyksid ja toimia esimerkiksi sisdllissodan aikana.

Hyvinvointi ja turvallisuus ovat keskeisid asioita kaikilla historian kursseilla, mutta erityisesti ne tulevat esille
esimerkiksi:

Thminen, ympdristd ja kulttuuri -kurssilla yhtend pddteemana ovat erilaiset uhat ja miten ihminen on niistda
selvinnyt. Samoin kurssilla selvitetddn hyvinvointivaltion kehitystd ja taloudellista perustaa, mutta kdsitelldaan
myds maailman jakautumista rikkaisiin ja koyhiin valtioihin.

Kansainvdliset suhteet ja Suomen historian kddnnekohtia - kurssilla teemaa ldhestytddn konkreettisen
historian kautta ja selvitetddn maailman ja Suomen historian valossa hyvinvointivaltion ja
turvallisuuspolitiikan kehitystd.

Kestavd kehitys on pdateemana Thminen, ympdristo ja kulttuuri - kurssilla. Koko kurssin aikana kdsitelldan
ihmisen toimien vaikutuksia luontoon ja miten luonnonolosuhteet ovat muokanneet ihmisyhteiséd ja sen
toimintaan. Kulttuurit kohtaavat kurssilla (HI6) ndkokulmaa muutetaan ulkoeurooppalaiseksi.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus ovat osa historian opetussuunnitelman tavoitteita kaikilla
kursseilla ja niitd vahvistetaan oman maan, Euroopan ja vieraiden maiden kulttuurien ndkskulmista. Teknologia
Jja yhteiskunta aihekokonaisuus ldpdisee samalla tavalla kaikki historian kurssit. Nakokulma tosin vaihtelee
riippuen kurssin ftavoitteista. Historian kursseilla esitetddn niin tfeknologian hyvat puolet kuin haittapuoletkin
sekd pohditaan eri "teknologisten vallankumousten" vaikutuksia yhteiskuntaan.

Viestintd ja mediaosaaminen ovat hyvin esilld kursseilla, silld historian tavoitteena on opettaa ldhdekritiikkid,
kriittistd suhtautumista eri viesteihin ja mediaan. Historian luonteen mukaisesti ei historian kursseilla esitetd
yhtd totuutta, vaan oppilaat joutuvat arvioimaan erilaisia tulkintoja ja ndkemyksid tapahtumista. Esimerkiksi
kursseilla tehtdvdt esitelmdt, tutkielmat ja aineistotyot kehittdvat viestintd ja mediataitoja.

PAKOLLISET KURSSIT

1. Ihminen, ympdristé ja kulttuuri (HI1)
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Kurssi tarkastelee ihmisen ja luonnon vuorovaikutusta sekd tdmadn tuloksena tapahtunutta kulttuuriympdriston
rakentumista ja kehittymistd esihistoriasta nykyaikaan.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmdrtdd, miten ihminen kdyttdd luonnonvaroja toimeentulon ldhteend ja miten se vaikuttaa ymparistoon ja
yhteiskuntarakenteeseen

- funtee tuotantotalouden kehityslinjat ja vaikutukset eldmdntapaan

- tietdd vdestonkasvun pddpiirteet ja siihen vaikuttavat tekijdt.

Keskeiset sisdllot

Esihistoria - pyyntikulttuurin aika

- ihmisen kehitysvaiheet

- kerdilijoiden ja metsdstdjien eldmdntapa
Maanviljely ja sen aiheuttamat muutokset

* tyonjako ja kulttuurin synty

- suurten jokilaaksojen kulttuurit

- Vdlimeren talousalue antiikin aikana

- Kreikan talouseldmad

- Rooma - miljoonakaupunki ja imperiumi
-orjuus ja antiikin ajan tekniikka

Keskiajan talous- ja yhteiskuntajdr jestelma
- feodaaliyhteiskunta

- keskiajan vdestd, kauppa ja kaupunki
Léytoretket

- loytoretkien edellytykset ja seuraukset

- maailmantalouden syntyminen

Teollistuva maailma

- tekniset innovaatiot ja koneteollisuuden alkuvaiheet
- muutokset sukupuolten tydnjaossa

- yhteiskunnalliset muutokset ja ympdristovaikutukset
- muutokset kaupunkirakenteessa

Globaali kulutusyhteiskunta

- raaka-aineiden ja markkinoiden jakaminen

- massatuotanto ja kulutusyhteiskunta

- sosialistinen suunnitelmatalous

- kolmannen maailman muotoutuminen

- kasvun rajat ja uudet haasteet

Koulukohtaiset lisdykset
- Kurssilla harjoitellaan erilaisten historiallisten lghteiden fulkintaa.
- Kurssi suositellaan suoritettavaksi ennen muita historian kursseja.

2. Eurooppalainen ihminen (HI2)

Kurssi tarkastelee eurooppalaisen kulttuurin keskeisid saavutuksia sekd eurooppalaisen ihmisen maailmankuvan
muutosta ja sen taustalla vaikuttanutta tieteellistd ja aatehistoriallista kehitystd. Kurssilla tutustutaan
eurooppalaisen kulttuurin tuotoksiin erityyppisen historiallisen ldhdeaineiston avulla. Kulttuuri ymmdrretadn
laaja-alaisena kdsitteend.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
- ymmdrtdd, mistd eurooppalaisuus rakentuu tutustumalla sen keskeiseen kulttuuriperintéon
- ymmdrtdad tieteen saavutusten merkityksen ihmisen maailmankuvan muokkaajana
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- 0osaa analysoida kulttuuri-ilmisitd aikakautensa ilmentdjind

- funtee yhteiskunnallisen kehityksen taustalla vaikuttavia aatehistoriallisia virtauksia

- funtee eri aikakausien eldmdntapoja ja maailmankuvaa.

Keskeiset sisallot

Antiikin aika

- demokratian synty

- antiikin kulttuuri

Keskiajan yhtendiskulttuuri

- keskiajan ihmisen maailmankuva ja tapakulttuuri

- uskonnon merkitys kulttuurissa

Uuden ajan murros

* renessanssi ja tiedon vallankumous

- uskonpuhdistus

- barokki itsevaltiuden ja vastauskonpuhdistuksen ilmentdjdnd
- luonnontieteellisen maailmankuvan synty

Valistuksen aikakausi

- valistusfilosofia ja sen vaikutukset yhteiskuntaan ja taiteeseen
- Yhdysvaltain itsendistymisen ja Ranskan suuren vallankumouksen aatteellinen perinté
Aatteiden vuosisata

- keskeiset aatesuuntaukset ja taidevirtaukset

- tiede uskonnon haastajana

- porvariston vuosisata

Nykyaika

- kulttuurin pirstoutuminen

- populaarikulttuuri massaviihteeksi

Koulukohtaiset lisdykset
- Kurssilla kdytetddn opetuksen tukena mahdollisuuksien mukaan Helsingin alueen museoita, alkuperdisldhteitd
ja kirjallisuutta.

3. Kansainviliset suhteet (HI3)

Kurssi tarkastelee kansainvdlisen politiikan keskeisid tapahtumia, taustoja ja muutoksia 1800-luvun lopulta
Ightien. Kurssilla analysoidaan kansainvdlisen politiikan ilmicitd taloudellisen, aatteellisen ja valtapoliittisen
kilpailun perusteella. Kurssin keskeisid tarkastelundkskulmia ovat demokratia vastakohtanaan diktatuuri.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmdrtdd kansainvdlisten yhteistyorakennelmien sekd vastakkainasettelujen perusteita

- ymmdrtdd aatteiden ja taloudellisten eturistiriitojen vaikutuksen kansainvdlisten suhteiden historiassa.

Keskeiset sisdllot
Suurvaltojen ylivaltapyrkimykset
- kansainvdlisen politiikan peruskdsitteet
- imperialismin teoria ja kdytdnnot
- ensimmdinen maailmansota ja sen vaikutukset kansainvdliseen politiikkaan
Maailmansotien valinen aika ja toinen maailmansota
- eurooppalaiset ddriliikkeet, demokratian kriisi ja kansanvainot
- foinen maailmansota seurausilmisineen
Kylmd sota
- kylmdn sodan teoriat: Yhdysvallat ja Neuvostoliitto kaksinapaisen maailman johtajina
- kylmdn sodan ideologiset, taloudelliset ja sotilaalliset rintamat
- kylmdn sodan kriisien luonne
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- Saksa kylmdn sodan ndyttdmond

- Kiinan rooli kansainvdlisessd politiikassa

Uusi epavarmuuden aika

- Neuvostoliiton hajoaminen ja kaksinapaisuuden purkautuminen

- kansainvdliset rauhanpyrkimykset

- kolmas maailma osana kansainvilistd politiikkaa

- Ldhi-iddn ongelmakenttd

- Yhdysvaltain aseman muutos kansainvdlisessa politiikassa

- uudet kansainvdliset rakenteet

Koulukohtaiset lisdykset
- Kurssin aikana tapahtuvat merkittdvdt maailmanpoliittiset tapahtumat otetaan huomioon opetuksessa ja niitd
analysoidaan medioista saatavien uutisten kautta. Samalla arvioidaan eri uutisidhteiden luotettavuutta.

4. Suomen historian kddnnekohtia (HI4)

Kurssin tarkoituksena on analysoida Suomen historian keskeisida muutosprosesseja ja kehityslinjoja 1800-
luvulta nykyaikaan. Keskeisid tarkastelunkohteita ovat Suomen valtiollisen ja kansainvdlisen aseman
muuttuminen, muutoksiin liittyvat kriisit, siirtyminen sdaty-yhteiskunnasta kansalaisyhteiskuntaan sekad
taloudelliset ja kulttuuriset murrokset.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- funtee keskeiset yhteiskunnalliset ja taloudelliset muutokset

- osaa suhteuttaa Suomen valtiollisen kehityksen yleiseurooppalaiseen ja maailmanpoliittiseen taustaan
- ymmdrtdad talouden, yhteiskunnan, kulttuurieldman sekd aatteellisen ja valtiollisen elaman ilmigiden
keskindisen riippuvuuden.

- tuntee pddkaupunkiseudun vaiheita Suomen historian kddnnekohdissa

Keskeiset sisdllot
Ruotsin ajan perinto
Vallanvaihdos
- Suomen liittdminen Vendjdan
- autonomian synty
Suomalaisuuden synty ja kansallinen herddminen
- aatteellinen ydin ja keskeiset vaikuttajat
Yhteiskunnallinen ja taloudellinen murros
- elinkeinorakenteen muuttuminen ja Suomen teollistuminen
- sddty-yhteiskunnan hajoaminen ja kansalaisyhteiskunnan synty
- sortokaudet ja kansanvallan synty
Suomen itsendistymisprosessi
- Suomen itsendistyminen
- sisdllissota
- hallitusmuoto
Kahtiajaosta eheytymiseen
- oikeistoradikalismin nousu
- elintason nousu
- kulttuurista kulutustavaraa
Toinen maailmansota jdlkiseurauksineen
- sodat ja jdlleenrakentaminen
- ulkopolitiikan muutos
Hyvinvointivaltion rakentaminen
- rakennemuutos
- 1960- ja 1970-lukujen kulttuurinen ja yhteiskunnallinen muutos
Suomen uusi kansainvdlinen asema
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- kytkeytyminen kansainvdliseen talouteen kulttuurisesti, taloudellisesti ja

poliittisesti

- suomalaisten tulevaisuus osana globaalia jdrjestelmad

SYVENTAVAT KURSSIT

5. Suomen vaiheet esihistoriasta autonomian aikaan (HI5)
Kurssi tarkastelee Suomen historian keskeisid kehityslinjoja ennen vuotta 1809 sekd suomalaista
kulttuuriperintod.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- funtee maamme historialliset kehityslinjat ja niiden yhteydet Itdmeren alueeseen

- funtee Suomen vdestd-, sosiaali- ja taloushistoriallisen kehityksen.

- ymmdrtdd suomalaisen sivistyksen yhteydet lansimaiseen kulttuuriin

- oppii arvostamaan suomalaista kulttuuriperintod

- oppii yhdistdmddn historialliset kehityslinjat oman kotiseutunsa historiaan ja ndkee kehityksen myds
yksittdisen ihmisen kannalta.

Keskeiset sisallot

Esihistoria

- esihistoria ja tulkinnat suomalaisten ja saamelaisten alkuperdsta
- asutus, elinehdot, uskonnot ja uskomukset sekad ulkoiset yhteydet
Suomen lifttyminen ldnsieurooppalaiseen kulttuuriyhteisoon keskiajalla
- Suomi iddn ja ldnnen vdlimaastossa

- sddty-yhteiskunnan synty

- asutus, elinkeinot, uskonnolliset ja poliittiset muutokset

Uuden ajan uudet tuulet

- uskonpuhdistus ja keskusvallan voimistuminen

Suurvaltakausi

- suurvaltakauden vaikutukset Suomessa

- talous, vdesto, koulutus

Vapauden ja hyodyn aika

- kulttuurillinen ja taloudellinen kehitys

- kustavilaiset uudistukset

- kansallisen tietoisuuden ensi askeleet

6. Kulttuurien kohtaaminen (HI6)

Kurssilla tarkastellaan valinnaisesti jonkun tai joidenkin kulttuuripiirien ominaispiirteitd ja nykyaikaa sekd
kulttuurien vdlistd vuorovaikutusta. Kulttuuri ymmadrretddn kokonaisvaltaisena kdsitteend. Kdsiteltdvat
kulttuurialueet valitaan Euroopan ulkopuolelta.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- funtee kulttuurin peruskdsitteitd ja oppii ymmdrtdamddn omasta kulttuuristaan poikkeavan kulttuurin
arvomaailmaa ja eldmdntapaa

- ymmdrtdd henkisen kulttuurin, yhteiskuntarakenteen, talouseldmdn ja luonnonolosuhteiden keskindisen
riippuvuuden

- funtee tarkasteltavan kulttuurin historiallisen kehityksen sekd sen vuorovaikutuksen muiden kulttuurien
kanssa

- oppii analysoimaan kulttuurin erilaisia ilmenemismuotoja esimerkiksi taiteissa, uskonnossa ja sosiaalisissa
rakenteissa

- osaa ottaa huomioon kulttuuritaustojen erilaisuuden vuorovaikutustilanteissa.
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Keskeiset sisdllot

Tarkasteltavaksi kulttuurialueeksi valitaan yksi tai useampi seuraavista:
- Afrikka

- arktiset kulttuurit

- Australian ja Oseanian alkuperdiskulttuurit
- Intia

- islamin maailma

- Japani

- Kiina

- Korea

- Latinalainen Amerikka

- Pohjois-Amerikan alkuperdiskulttuurit

SOVELTAVAT KURSSIT

7. Maagilmantilanne nyt (HI7)

Kurssin aikana opiskelija tutustuu yhteen ajan poliittiseen, yhteiskunnalliseen tai vastaavaan kriisiin tai
konfliktiin ja selvittdd sen taustoja, nykytilanteen ja mahdollisia tulevia kehityslinjoja. Painopistealue on
uusimmassa tiedossa, joten kurssin aikana opetusmateriaalina kdytetddn joukkoviestimid, tietotekniikkaa ja
muuta uusinta tekniikkaa hyvdksi tiedon hankinnassa.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija:

- osaa hankkia tietoja erilaisista ldhteistd

- 0saa kayttdd erilaisia perinteisid ja tietoteknisid vdlineitd tiedon hankinnassa ja muokkaamisessa
- 0saa arvioida kriittisesti eri ldhteiden tuottamaa tietoa

ovat opettajan johdanto- ja menetelmdluennot sekd oppilaiden pitdmat alustukset ja esitykset.

Kurssin arviointi
perustuu tydskentelyyn kurssin aikana ja erilaisten fuotosten arviointiin, joista opettaja antaa oppilaalle
palautetta. Arvostelu tapahtuu suoritusmerkinndlld.

8. Populaarikulttuurin historia (HI8)
Kurssi tarkastelee median ja ns. massakulttuurin vaikutusta tavallisen ihmisen arkipdivddn ja sen tarjoamia
maailmankuvia ennen kaikkea 1900-luvun alusta alkaen.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- funtee populaarikulttuurin tutkimuksen keskeiset termit ja teoriat

- tietdd miten populaarikulttuuria tfuottava koneisto on kehittynyt

- ymmdrtdd populaarikulttuurin keinot vaikuttaa ihmisen maailmankuvaan

- ymmdrtdd miten populaarikulttuurin merkitys on kasvanut yhteiskunnassa ja miten se heijastaa ympdrdivan
yhteiskunnan taloudellisia ja poliittisia arvoja

Keskeiset sisallot
Tarkasteltavaksi populaarikulttuurin muodoksi valitaan yksi tai useampi seuraavista:
- elokuvateollisuus
- urheilu
- lapsuus
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- mainonta

- muoti

- nuorisokulttuuri

- poliittinen propaganda

- populaarimusiikki

- radio ja televisio

- sarjakuvat

- viihdekirjallisuus

- internet

Kurssin tyomuotoja ovat
teoriaopetuksen ohella lyhyet alustukset, kirjalliset ja suulliset raportit seka vierailut. Kurssista annetaan
suoritusmerkintd. Kurssin hyvdksytty suorittaminen vaatii kaikkien kurssiin kuuluvien toiden tekemistd.

9. Historian tutkimuskurssi (HI9)
Kyseinen kurssi voi olla esimerkiksi elokuva-, museo-, arkisto- tai sukututkimuskurssi. Kurssin aihepiiri
vaihtelee vuosittain ja jdrjestdmisessd otetaan huomioon opiskelijoiden toiveet.

Tavoitteet
Pddtavoitteena on oppia historiallinen Idhdekritiikki eli kyky arvioida tietoja ja informaatiota. Kurssit ovat
eldmyksellisid ja kursseilla kdytetddn monia eri tyémuotoja. Kurssilla harjoitellaan ainereaalin vaatimia taitoja.

Sisallot ja tyotavat
sovitaan kurssin alussa ja arvostelu tapahtuu kurssien aikana tehtyjen toiden perusteella. Kurssiin voi liittyd
leirikoulumatka.

10. Historian aikakausi/teemakurssi (HI10)

Kurssin aikana tutustutaan yhteen historian aikakauteen tai feemaan syvillisesti. Aihe valitaan siten, ettd se
tukee historian tutkimuksessa ja yleisessd keskustelussa olevia asioita. Aiheena voi olla esimerkiksi
arkeologia, antiikki, keskiaika, renessanssi, barokki tai vaikkapa kotiseutuhistoria.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on ymmdrtdd historiatieteen tavoitteet ja historiallisen tiedon luonne, kdaytts ja merkitys

ilmoitustaulujen ja sdhkéisten viestintdvdlineiden avulla.

Keskeiset sisallot
Kurssilla kdydddn ldvitse valitun aikakauden tai feeman keskeiset historialliset asiat sekd selvitetddn niiden

vaikutusta ja ndkymistd nykypdivdssa.

Kurssin tyotavoista, tuotoksista ja arvosteluperiaatteista
sovitaan kurssin alussa. Kurssiin voi liittyd leirikoulu.

11. Historiaan niin, ettd hitaampia heikottaa - historian abikurssi (HI11)
Kurssilla kerrataan historian pakollisten ja valtakunnallisten syventdvien kurssien keskeisimmdt sisdllot
ylioppilaskirjoitusten ainereaalia varten.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
- hallitsee historian kurssien keskeisimmdt sisallot
- syventdd tietojaan pakollisten kurssien teemoista
- 0saa soveltaa tietojaan eri vastaustyypeissd
- osaa tulkita ylioppilastehtaviin liittyvid dokumentteja ja tilastollista aineistoa
- 0saa itsendisesti valmistautua ainereaalin ainerajat ylittdviin kysymyksiin
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- funtee erilaisia opiskelumenetelmid, jotka helpottavat laajan tietoaineksen omaksumista

Keskeiset sisallot
Historian pakollisten ja syventdvien kurssien keskeiset kurssisisdllot
- kurssit HI1, HI2, HI3, HI4, HI5 ja HI6

8.19 Yhteiskuntaoppi

Yhteiskuntaopin opetus syventdd opiskelijoiden kdsitystd ympadréivdstd yhteiskunnasta. Yhteiskunnan
rakennetta ja keskeisid ilmi¢itd, valtaa, taloutta ja vaikuttamista tarkastellaan suomalaisen yhteiskunnan,
Euroopan ja maailman nakokulmasta. Yhteiskuntaoppi rakentuu eri yhteiskuntatieteiden ja oikeustieteiden
sisdllgistd. Se luo opiskelijoille edellytyksid aktiiviseen ja kriittiseen ajankohtaisten ilmigiden tutkimiseen ja
yhteiskunnalliseen toimintaan.

Opetus perustuu keskeisiin yhteiskuntaeettisiin arvoihin, kuten oikeudenmukaisuuteen ja tasa-arvoon,
sosiaaliseen vastuuseen, ihmisoikeuksien kunnioittamiseen, tyon ja yrittdjyyden arvostukseen seka aktiiviseen
kansalaisuuteen.

Opetuksen tavoitteet

Yhteiskuntaopin opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmdrtdd yhteiskunnan olemuksen historiallisen kehityksen tuloksena

- funtee Suomen yhteiskuntajdrjestelmdn ja talouseldmdn perusteet ja foimintatavat ja osaa suhteuttaa ne
eurooppalaisiin ja kansainvdlisiin yhteyksiin

- hallitsee keskeisen yhteiskunnallisen ja taloudellisen kdsitteiston

- on selvilld vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksista kansalaisyhteiskunnassa ja osaa myds kayttdd niitd

- pystyy hankkimaan ajankohtaista tietoa eri ldhteistd sekd arvioimaan kriittisesti verbaalista, kuvallista ja
tilastollista informaatiota

- kykenee muodostamaan itselleen perustellun ndkemyksen ristiriitaisista ja arvosidonnaisista
yhteiskunnallisista ja taloudellisista kysymyksistd

- saa edellytyksid vastuuntuntoisen, tasa-arvoa kunnioittavan ja suvaitsevan yhteiskunta-kdsityksen
rakentamiseen.

- tutustuu eri yhteiskunnallisten alojen toimintaan ty6elamdssd yhteiskunnallisen tutkimustiedon tuottajina ja
yhteiskuntaan vaikuttavina aloina.

Arviointi

hallintaan, opiskelijan valmiuteen ilmaista tietonsa jdsentyneesti sekd arvioida ja tulkita yhteiskunnallisia
ilmiditd ja eri tavoin esitettyd sanallista, numeerista ja graafista informaatiota kriittisesti. Naitda valmiuksia
arvioidaan kurssien yhteydessda monipuolisten koetehtdvien avulla tai kdyttdmdlld vaihtoehtoisia
arviointikeinoja.

Kurssien suorittaminen

Yhteiskuntaopin kurssit suositellaan kdymddn numerojdrjestyksessd. Syventdvid ja soveltavia kursseja
opiskelija voi suorittaa vapaassa jdrjestyksessd oman opintosuunnitelmansa mukaan. Jos suunnittelet
ainereaalissa yhteiskuntaopin kirjoittamista, suositeltava suoritusjdrjestys on:

Ensimmdinen vuosi: YH1

Toinen vuosi: YH2, YH4

Kolmas vuosi/kirjoitusvuosi: YH3 ja YH8

Muita yhteiskuntaopin kursseja voit suorittaa vapaasti silloin, kun niitd tarjotaan.

Aihekokonalisuudet

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys
113



Makelanrinteen lukio ops 2005 114/177
Yhteiskuntatiedon kurssi (YH1) ja Eurooppalaisuus ja Euroopan unioni-kurssi (YH4)

Kurssin keskeisend sisdltond on yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja aktiivisen kansalaisen tarvitsemat
perustiedot Suomen ja Euroopan unionin pddttdvistd elimistd ja poliittisista jdrjestelmistd. Aktiivisen
kansalaisen taitoja syvennetddn yhteiskunnallisen vaikuttamisen kurssilla (YH6) tutustumalla konkreettisiin
vaikuttamisen keinoihin.

Taloustiedonkurssilla (YH2) opiskeltavat asiat mikro- ja makrotaloudesta lisddvat taloudellisen toiminnan
ymmdrtdmistd ja kannustavat yrittdjyyteen. Yrittdjyyskurssilla (YH7) paneudutaan paitsi varsinaiseen
yritystoimintaan, myds sisdiseen yrittdjyyteen esim. kurssilla opiskelu, tyo ja yhteiskuntatieteet (YH9).

Hyvinvointia ja turvallisuutta kasitelldan erityisesti yhteiskuntatiedon kurssilla (YH1) kdsiteltdessd
hyvinvointivaltiota, perusoikeuksia, fuomio- ja jarjestysvaltaa sekd turvallisuuspolitiikkaa sekd kansalaisen
lakitiedon kurssilla (YH3) ja lakitiedon jatkokurssilla (YH5) kdsiteltdessd oikeusjdrjestelmad.

Taloustiedonkursseilla (YH2 ja YH5) kasitellddn taloudellisen toiminnan merkitystd kestavalle kehitykselle.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus ovat kdsittelyssd yhteiskuntatiedon kurssilla (YH1) esim.
suomalaisen yhteiskunnan perusrakenteita ja demokratiaa kdsiteltdessd. Eurooppalaisuus ja Euroopan unioni-
kurssilla (YH4) tutustutaan eurooppalaisuuteen ja Euroopan kansalaisuuteen.

Teknologia ja yhteiskunta ovat aiheina taloustiedon kursseilla (YH2 ja YH5) kdsiteltdessd esim. teknologiaa ja
teollistumista sekd kansainvdlistd taloutta.

Viestintd ja mediaosaaminen kuuluvat olennaisena osana yhteiskuntatiedon kurssille (YH1) ja yhteiskunnallisen
vaikuttamisen kurssille (YH6) kdsiteltdessd esim. valtaa, vaikuttamista, perusoikeuksia ja demokratiaa.

PAKOLLISET KURSSIT

1. Yhteiskuntatieto (YH1)

Kurssi perehdyttdd valtiolliseen ja yhteiskunnalliseen jdrjestelmddn ja keskittyy suomalaisen yhteiskunnan
analyysiin valtio-opin, sosiaalipolitiikan ja sosiologian kdsitteistod ja teorioita hyodyntden. Keskeisid
ndkokulmia ovat yhteiskunnan perusrakenteiden kehitys, valta ja vaikuttaminen.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmdrtdd suomalaisen yhteiskunnan perusrakenteet

- funtee kansalaisen perusoikeudet, vaikuttamiskeinot ja -mahdollisuudet
- omaksuu tasapainoisen ja analyyttisen ndkskulman yhteiskuntaan

- funtee hyvinvointiyhteiskunnan perusteet.

Keskeiset sisallot

Suomalaisen yhteiskunnan kehitys

- Suomen vdestorakenne

- hyvinvointivaltion rakentuminen

- hyvinvointivaltion mahdollisuudet

Valta

- valta kasitteend ja vallankdyton muodot
- poliittiset jarjestelmdt

Vaikuttaminen

- demokratia ja kansalaisyhteiskunta

- globaali, eurooppalainen, kansallinen ja paikallinen vaikuttaminen
- vaikuttamisen haasteet

Oikeusvaltio ja turvallisuusjarjestelmat
- perusoikeudet
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* fuomio- ja jdrjestysvalta

- turvallisuuspolitiikka ja vaihtuvat uhkakuvat

Sosiaalipolititkka

- tarkoitus, tehtdvd ja muodot

Koulukohtaiset lisaykset
- Kurssin itsendistd suorittamista ei suositella
- Kurssi suositellaan suoritettavaksi ennen muita yhteiskuntaopin kursseja.

2. Taloustieto (YH2)

Kurssi johdattaa ymmdrtdmdan talouseldmadn toimintaperiaatteita. Se pohjautuu taloustieteisiin. Se
kdsittelee mikro- ja makrotalouden kysymyksid kuluttajan, yritysten ja valtioiden ndkokulmasta. Kurssilla
tutustutaan talouseldmddn erityyppisten tilastojen ja muiden lghteiden avulla.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- tutustuu kansantalouden keskeisiin perusteisiin, kdsitteisiin ja teorioihin

- futustuu Suomen ja kansainvdlisen talouseldmadn nykytilaan ja tulevaisuuden ndkymiin
ja ekologiselta kannalta

- funtee ftydnteon ja yrittdjyyden merkityksen kansantaloudelle.

Keskeiset sisallot:

Suomalaisten elinkeinot

- alkutuotanto

- teknologia ja teollistuminen

- palveluyhteiskunta

Taloudellinen toiminta ja yritykset

- falouden peruskdsitteet

- kysyntd, tarjonta ja tasapaino markkinatalouden perusteina
- kilpailu ja sen muodot

- yritystoiminta ja kuluttaja

- Julkinen talous osana kansantalouden kiertokulkua
Talouseldman vaihtelut ja hairiot

- taloudellinen kasvu ja taantuma

- keynesildisyys ja monetarismi talouden hdirididen vaihtoehtoisina ratkaisumallein
Rahapolitiikka ja rahoitusmarkkinat

- markkinoiden vapautuminen

- rahoitusmarkkinoiden rakenne

- rahapolitiikka ja korko

Julkinen talous ja talouspolitiikka

- verotus ja finanssipolitiikka

- politiikka ja markkinavoimat

- tulopolitiikka

Suomi kansainvalisessa kaupassa

- Euroopan talousalue ja sisdmarkkinat

- kansainvdlistyva talous ja Suomi

- globalisaation vaikutuksia

Suomen talouden tulevaisuudenniakymdt

- uhkatekijdt, mahdollisuudet ja kasvun rajat

- Taloudellinen toiminta ja ympdristo

Koulukohtaiset lisdykset
- Kurssin itsendistd suorittamista ei suositella
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SYVENTAVAT KURSSIT

3. Kansalaisen lakitieto (YH3)

Kurssi antaa perustiedot Suomen oikeusjdrjestyksestd ja opettaa opiskelijaa valvomaan omia oikeuksiaan sekd
hoitamaan yksinkertaiset oikeustoimet itse. Opiskelija perehtyy oikeudellisiin ratkaisuihin ja harjoittelee
vastaamaan oikeustapaustehtdaviin.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- oppii perustiedot Suomen oikeusjdrjestyksestd ja sen keskeisistd periaatteista

- saa perustiedot Suomen tuomioistuinlaitoksesta ja kansalaisen kannalta merkittdvistd kansainvdlisista
tuomioistuimista

- oppii hoitamaan itse tfavanomaisimmat oikeusasiat

- funtee oikeutensa, etunsa ja velvollisuutensa perheenjdsenend, kansalaisena, tyontekijdnd ja kuluttajana
- kykenee loytdmaddn ja oppii kdyttdmddn keskeisid oikeudellisen tiedon ldhteitd

- haluaa toimia oikein ja lainmukaisesti.

Keskeiset sisallot

Lakitiedon perusteet

- Suomen oikeushistoria

- oikeusjdrjestys ja oikeusjdrjestelmad

- peruskdsitteet

- oikeudellisen tiedon hankkiminen
Kansalaisen oikeusasema ja yleisimmdt oikeustoimet
- perheoikeus

- tydoikeus

- kuluttajansuoja

- velka, takaus ja maksukyvyttomyys

- asuminen

Rikos- ja prosessioikeus

- oikeudenkdynti ja sen vaihtoehdot

- rangaistukset

- kansainvdlinen oikeus ja siihen vetoaminen

Koulukohtaiset lisdykset
- Kurssilla jdrjestetddn mahdollisuuksien mukaan vierailu kdrdjille ja/tai poliisilaitokselle.

4. Eurooppalaisuus ja Euroopan unioni (YH4)
Kurssi perehdyttdd opiskelijat Euroopan unionin foimintaan, yksittdisen kansalaisen asemaan yhdentyvassa

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- oppii toimimaan Euroopan unionin kansalaisena

- funtee Euroopan yhdentymisen tarjoamia etuja ja haittoja, mahdollisuuksia ja uhkia

- 0saa hankkia Euroopan unionia ja kansalaisia koskevaa vertailevaa tietoa

- ymmdrtdd Euroopan yhdentymisen vaikutuksen oman eldmdnsd ja Suomen poliittisen jarjestelmdn kannalta.

Keskeiset sisallot
Eurooppalainen identiteetti
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- yhteiset eurooppalaiset arvot

- Euroopan unionin kansalaisuus

Vaikuttaminen ja vallankdytto Euroopan unionissa

- erilaiset jdsenet

Euroopan unionin alueelliset vaikutukset

- nuorten opiskelu ja tyonteko EU:ssa

- alueitten unioni kansalaisen nakskulmasta
Euroopan unionin haasteet

- EU:n laajeneminen

- yhteinen turvallisuuspolitiikka

- EU ja globaalit jarjestelmdt

Koulukohtaiset lisaykset
- Kurssin itsendistd suorittamista ei suositella.

SOVELTAVAT KURSSIT

5. Yhteiskuntaopin jatkokurssi (YH5)

Osallistuminen edellyttdad joko taloustiedon tai lakitiedon peruskurssin kdymistd.

Tavoitteet

Keskeiset sisdllot

- voidaan sopia tarkemmin oppilaiden kanssa

- Taloustieto: syvennetddn taloustiedon kurssin sisdlt6jd ja seurataan ajankohtaista taloudellista kehitysta
- Lakitieto: syvennetddn ja sovelletaan oikeustapausten avulla lakitiedon kurssin sisdlto jd

6. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen kurssi (YH6)
Kurssilla pohditaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen merkitystd ja keinoja sekd foteutetaan teemaan liittyvad
kdytdnnon hanke. Vaikuttamista kdsitellddn kansalaisyhteiskunnan perustana.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- futustuu erilaisiin vaikuttamisen kanaviin ja jdrjestdihin

- syventyy poliittisen jdrjestelmdn toimintaan kdytdnnossa

- osaa arvioida kriittisesti eri ldhteistd saatavaa tietoa

- foteuttaa kdytdnnon projektin tai simulaation, jonka tavoitteena on vaikuttaa yhteiskunnallisesti

Keskeiset sisdllot
Vaikuttamisen perusteet
- perinteiset ja nykyaikaiset keinot
Kotikulmilla vaikuttaminen
- kunnanhallinnon toiminta ja yhteys kunnanvaltuutettuihin
- nuorisoparlamentti
- kunnallisaloite ja adressi/vetoomus
Vaikuttaminen Suomessa ja maailmalla
- puolueet, jdrjestot, yhdistykset
- kansainvdliset jdrjestot
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Mediavaikuttaminen

- mediasanomien ymmdrtdminen, tulkinta, kdsitteleminen, purkaminen

- televisio, radio, elokuva, painettu media, digitaaliset viestimet

- erilaisten vaikutuskanavien ja niiden tehokkuuden pohdinta

Projektin tai simulaation toteuttaminen

- tavoite, toimintatavat, toteutus, arviointi

Kurssisuoritukseen kuuluu luokkaopetuksen ja projektin laatimisen lisdksi vierailuja mahdollisuuksien mukaan
esim. eduskuntaan/kaupunginvaltuuston kokoukseen. Kurssista annetaan suoritettu (S) tai hyldatty (H)
merkintd.

7. Yrittdjyys (YH7)

Kurssilla tutustutaan ulkoiseen yrittdjyyteen ja yritystoimintaan sekd organisaatioyrittdjyyteen ja oma
ehtoiseen yrittdjyyteen. Oppilas selvittdd, mitkd ovat yrityjyyden edellytykset ja mahdollisuudet, miten
yritys perustetaan sekd tarkastelee yritysten toimintaedellytyksid Suomessa ja Euroopassa.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- ymmdrtdd yrittdjyyden ja yritystoimnnan perusteet

- tietdd, miten yritys perustetaan ja miten sille haetaan rahoitusta

- kykenee ideoimaan yritystoimintaa realistiselta pohjalta

Keskeiset sisdllot

Yritysidea

‘yrityksen perusidean |I6ytdminen - mahdollisuuksien tunnistaminen
toimintamahdollisuuksien arviointi - mahdollisuuksien hysdyntdminen
‘koulutuksen merkitys

‘yhteistyoverkostot

Yrityksen perustaminen

‘yritysmuodot

‘rekisterdinti

-elinkeinoluvat

tydvoima

-vakuutukset

‘verot

Toiminta

-organisointi

‘markkinointi

-seuranta ja hallinto

‘kirjanpito

‘yrityksen elinkaari

Kotipaikan yritystoiminta

tutustuminen paikalliseen yritystoimintaan
‘yritysanalyysin tekeminen

Talous, yhteiskunta ja yritystoiminta

‘yleisen talouskehityksen vaikutus yritystoimintaan
‘yhteiskunnan vaateet ja tuki yritykselle

-Euroopan unionin merkitys ja Kiina ilmio
-kansainvdlinen yritystoiminta
-organisaatioyrittdjyys
-omaehtoinen yrittdjyys
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Kurssia ei voi suorittaa itsendisesti. Kurssisuoritukseen kuuluu tutustuminen yrityksiin mahdollisuuksien
mukaan ja oman tai ryhmdn yritysidean kehittdminen projektityond. Kurssista annetaan suoritettu (S) tai

hyldatty (H) merkintad.

8. Opiskelu, tys ja yhteiskuntatieteet (YH8)

Kurssilla tutustutaan kurssin alussa sovittaviin aloihin valtiotieteiden, oikeustieteen ja taloustieteiden aloilta

tydeldmdn ja tieteen tekemisen ndkokulmista. Kdsiteltdvien alojen valinnassa painotetaan kurssin
opiskelijoiden omaa suuntautuneisuutta.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- Oppii kdsiteltdvien alojen peruskdsitteet ja tfutkimuskohteet

- Tutustuu tieteenalan kirjallisuuteen ja tiedon hakuun

- Har jaantuu kdsittelemdadn kdsiteltdvien alojen tietoa

- Har jaantuu argumentoimaan tieteellisesti ja yhteiskunnallisesti
- Saa lisdtietoa kdsiteltdvistd aloista ammatinvalinnan avuksi

- Tuntee alan opiskelumahdollisuudet

- Tuntee alan tarjoamia mahdollisuuksia tyseldmdssa

Keskeiset sisallot

- Tieteen alan peruskdasitteet ja tutkimuskohteet

- Tieteellisesti patevan tiedon arvioiminen ja luominen
- Tieteen alan kokonaiskuva: opiskelu ja tutkimus

- Alan opiskelu Suomessa ja ulkomailla

- Alan tarjoamat ammatit tyoeldmdssd

9. Yhteiskuntaopin abikurssi (YH9)

Kurssilla kerrataan yhteiskuntaopin pakollisten ja valtakunnallisten syventdvien kurssien keskeisimmdt sisdllot

ylioppilaskirjoitusten ainereaalikoetta varten.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- hallitsee yhteiskunnallisten kurssien keskeisimmat sisdllot

- syventdd tietojaan pakollisten kurssien teemoista

- 0saa soveltaa tietojaan eri vastaustyypeissd

- osaa tulkita ylioppilastehtaviin liittyvid dokumentteja ja tilastollista aineistoa

- osaa itsendisesti valmistautua ainereaalikokeen ainerajat ylittdviin kysymyksiin

- funtee erilaisia opiskelumenetelmid, jotka helpottavat laajan tietoaineksen omaksumista

Sisdllot

Esseen kirjoittaminen

- suunnittelu

- rakenne

- dokumenfttitehtdvat ja tilastotehtdvat
- soveltavat kysymykset

Keskeiset kurssisisallot
- kurssit YH1, YH2, YH3 ja YH4

Kurssi arvioidaan humeroarvosanalla. Kurssisuoritukseen kuuluu kertaustehtdvien suorittaminen,
esseeharjoitukset ja vdlikokeet. Kurssia ei voi suorittaa itsendisesti.

119



Makelanrinteen lukio ops 2005 120/177
8.20 PSYKOLOGIA

Thmisen toimintaa tutkivana tieteend psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia havainnoida ja ymmdrtdd
monipuolisesti ihmistd ja hdnen toimintaansa vaikuttavia tekijéitd. Psykologisen tiedon ja kdsitteiden avulla
opiskelija voi omakohtaisesti funnistaa, tiedostaa ja kdsitelld psyykkisid ilmioitd. Psykologian tiedot ja taidot
empiirinen ja toisaalta pohdiskeleva ote luo opiskelijalle mahdollisuuden kehittdd omaa kriittistd ajatteluaan.
Opetuksessa luodaan edellytykset psykologisen tiedon ymmdrtdmiseen ja omakohtaiseen soveltamiseen.
Opiskelijaa autetaan oivaltamaan psykologisen tiedon yhteys sosiaalisiin, kulttuurisiin ja ajankohtaisiin
vastavuoroista riippuvuutta. Opetuksessa kdsitelldan psykologisen tiedon luonnetta ja tiedon muodostumista
painottaen ajankohtaisen tutkimuksen ja tutkimusperinteen keskeisid sisdlt6jad.

Valtakunnalliset aihekokonaisuudet on purettu kurssien tavoitteisiin ja sisdltéihin jo valtakunnallisten
kurssien opetussuunnitelmatyossd. PS1-kurssissa toteutuvat erityisesti hyvinvoinnin ja turvallisuuden,
kulttuuri-identiteetin ja viestintd- ja mediaosaamisen aihekokonaisuudet. PS2-kurssissa toteutuvat seuraavat
aihekokonaisuudet: aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys, hyvinvointi ja furvallisuus, kestdva kehitys
(ylisukupolvisuus, sosiaalinen pddoma) ja kulttuuri-identiteetti. PS3-kurssissa foteutuvat erityisesti viestintd-
Jja mediaosaamisen sekad teknologian ja yhteiskunnan aihekokonaisuudet (aivotutkimusmenetelmat, havaintojen
mallintaminen, robotit). PS4-kurssissa toteutuvat aihekokonaisuuksista hyvinvointi ja turvallisuus, kestdva
kehitys, kulttuuri-identiteetti (luova ihminen), teknologia ja yhteiskunta (aivotutkimus) sekd viestintd- ja
mediaosaaminen. PS5-kurssissa toteutuvat hyvinvoinnin ja turvallisuuden, kulttuuri-identiteetin ja kulttuurien
tuntemuksen aihekokonaisuudet sekd aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys. Koulukohtaisella syventdvalla
Sosiaalipsykologian kurssilla PS 6 toteutuvat aihekokonaisuudet aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys,
hyvinvointi ja turvallisuus, kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien funtemus sekd viestintd- ja mediaosaaminen.

Tyétavat
Psykologian kursseilla kdytetddn kurssikohtaisesti vaihdellen erilaisia tygtapoja, mm. seuraavia:
¢ yksilolliset tiedonhankintatehtavat
e pari- ja ryhmdkeskustelut
e opettajajohtoinen tyoskentely
e esitelmat
e tutustumiskdynnit, vierailijat
e tietoverkkoihin futustuminen
e tieteellisen tekstin ja kuvan analysointi

Makeldnrinteen lukion erityistehtdvd toteutuu psykologian opetuksessa tiettyjen opiskeltavien tietojen
painottamisessa ja opetusmenetelmien valinnassa. Esimerkiksi itsetunnon vahvistaminen ja
tarkoituksenmukaisten tavoitteiden asettaminen oman eldmadn suunnittelussa on kursseilla painotetusti esilld
esim. kehityspsykologiassa (PS2) ja persoonallisuuden ja mielenterveyden kurssilla (PSH).

Koulukohtaiset soveltavat kurssit (PS7 ja PS8) tukevat sisdllollisesti painottaen nuoren urheilijan ja ihmisen
kasvua itseohjautuvaksi, tasapainoiseksi persoonaksi.

Opetuksen tavoitteet
Psykologian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ hahmottaa tutkimustiedon pohjalta ihmisen toiminnan kokonaisuutena, joka perustuu psyykkisten,
biologisten ja sosiaalisten tekijoiden vuorovaikutukseen
¢ hallitsee psykologian keskeisid kdsitteitd, kysymyksenasetteluja ja tiedonhankintakeinoja sekd tietdd
psykologian tutkimustuloksia ja pystyy niiden pohjalta arvioimaan tieteellisen tiedon mahdollisuuksia
ja rajoituksia
e ymmdrtdd psykologista tietoa siten, ettd pystyy soveltamaan tietojaan eldmdntilanteidensa ja
mahdollisuuksiensa tunnistamiseen, oman psyykkisen kasvunsa ja hyvinvointinsa edistdmiseen,

opiskeluunsa sekd ajattelunsa, ihmissuhteidensa ja vuorovaikutustaitojensa kehittdmiseen
120



Makelanrinteen lukio ops 2005 121/177
¢ osaa hankkia psykologista tietoa eri tietoldhteistd ja kykenee arvioimaan tiedon luotettavuutta
¢ kehittdd valmiuksiaan sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan, yhteiskunnallisten ja
kulttuurillisten muutosten - kuten teknologisen kehityksen - tunnistamiseen ja kohtaamiseen seka
erilaisista kulttuuritaustoista ja yhteiskunnallisista oloista tulevien ihmisten toiminnan
ymmdrtdmiseen.

Aineenopettajan antama ohjaus
Psykologian opettajat ohjaavat opiskelijoita psykologian kurssien ajoituksen suunnittelussa. Opiskelijan on

PS1-PS6. Kursseista viimeisiksi suositellaan opiskeltavaksi kurssit PS4 ja PS5, koska niiden sisdllot ovat osin
kokoavia ja kertaavia. Sen sijaan koulukohtainen syventavd kurssi PS6 sopii opiskeltavaksi jo esimerkiksi PS1-
kurssin jdlkeen. Soveltavat kurssit (PS7 ja PS8) voidaan opiskella koska tahansa pakollisen kurssin (PS1)
opiskelun jdlkeen. Soveltava kurssi PS9 valmentaa psykologian ainereaadliin osallistuvia opiskelijoita, joten sen
suorittaminen on suositeltavaa juuri ennen kirjoituksiin osallistumista.

Mikdli opiskelija opiskelee psykologiaa vain yhden pakollisen kurssin, hdn voi suorittaa sen minkd tahansa
opiskeluvuoden aikana. Kurssiin kuuluvista oppimisen psykologian sisdll6istd opiskelijalle on kuitenkin hystya
heti lukio-opintojen alkuvaiheessa.

Psykologian kurssien /tsendinen suorittaminen on mahdollista perustellusta syystd. Tdllgin suoritetaan kurssin
opettajan kanssa sovittavat tehtdvat, joiden avulla opiskelija kykenee omaksumaan kurssin
opetussuunnitelman mukaisen sisdllon. Itsendisesti opiskelevan tulee yleensd tehdd yhdestd kolmeen
aikataulussa opettaja antaa palautetta tai arvosanan itsendisistd tehtdvistd. Lisaksi opiskelija suorittaa
kurssikokeen.

Mikdli opiskelija aikoo opiskella psykologiaa enemmdn kuin yhden kurssin, niin psykologian 1. kurssin
itsendisesti opiskelua ei suositella peruskdsitteiden ja psykologiatieteen Idhestymistavan oppimisen
varmistamiseksi.

Arviointi

osaamiseen. Arvioinnissa painotetaan tiedon muokkaamista ja kokonaisuuksien hallintaa yksittdisten tietojen
toistamisen sijasta. Opiskelijan tulee osoittaa, ettd hdn on ymmartdnyt opiskelemansa asiat ja ettd han
pystyy soveltamaan oppimaansa tietoa.

Kurssisuorituksen arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan menestys kirjallisessa kokeessa ja
tuntityoskentelyssd osoittama aktiivisuus. Tatd aktiivisuutta ovat esimerkiksi suullisesti pidettavdt esitelmdt,
kirjalliset perehtymistehtdvdt sekd muu itsendinen tydskentely ja myds osallistuminen tygskentelyyn
ryhmdssd. Kunkin kurssin arvosteluperusteet selvitetddn opettajan johdolla kurssin alussa.

PAKOLLINEN KURSSI
1. Psyykkinen toiminta, oppiminen ja vuorovaikutus (PS1)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e tutustuu psykologiaan tieteend ja psykologian soveltamiseen yhteiskunnan eri alueilla
e ymmdrtdd erilaisia tapoja futkia ja selittdd ihmisen toimintaa
e tietdd psykologian keskeisid aihepiirejd, kuten emootio, motivaatio ja kognitiiviset toiminnot, sekd
osaa havainnoida ja pohtia ihmisen toimintaa nditd kuvaavien kdsitteiden avulla
e ymmdrtdd oppimista psykologiseen tietoon tukeutuen ja osaa pohtia psykologisen tiedon avulla omaa
opiskeluaan
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¢ osaa soveltaa sosiaalipsykologista tietoa sosiaalisen vuorovaikutuksen tarkastelussa ja ymmdrtdd
itseddn ryhmdn jdsenend.

Keskeiset sisallot
e psykologia tieteend: psykologian tutkimuskohteet ja sovellusalueet, psykologisen tiedon
muodostuminen, keskeisid ldhestymistapoja psykologisten ilmiciden selittdmiseen
¢ psyykkisen toiminnan luonne: psykologian peruskdsitteitd, toimintaa ohjaavia psyykkisid, biologisia ja
sosiaalisia tekijoitd
e oppimisen psykologian perusteet ja sovelluksia
¢ sosiaalipsykologian perusteita, kuten ryhmadynamiikka, roolit ja normit

SYVENTAVAT KURSSIT
2. Thmisen psyykkinen kehitys (PS2)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmdrtdad yksilon psyykkisen kehityksen perustana olevia psykologisia, biologisia ja sosiaalisia
tekijoitd ja ndiden keskindistd riippuvuutta
e tietdd keskeisid kehityspsykologisia teorioita ja osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa omaan
eldmadansd
e ymmdrtdad yksilon psyykkisen kehityksen jatkuvan monimuotoisena koko eldmdn ajan
e ymmdrtdad yksilon kehitykseen liittyvid mahdollisia ongelmia ja ymmdrtdd, ettd kehitykseen voidaan
vaikuttaa
e ymmdrtdd, miten psyykkistd kehitystd tutkitaan.

Keskeiset sisdllot
e yksilon psyykkinen kehitys eldmdn eri vaiheissa
¢ psyykkisen kehityksen osa-alueet kehityspsykologisten teorioiden valossa
o psyykkisen kehityksen yhteydet biologisiin tekijgihin, esimerkiksi perintdtekijoihin ja hermoston
kehitykseen
e sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kulttuurin merkitys ihmisen psyykkisessa kehityksessa
e psyykkisen kehityksen ongelmia ja niihin vaikuttaminen
o psyykkisen kehityksen tutkiminen

3. Ihmisen tiedonkdsittelyn perusteet (PS3)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmdrtdd kognitiivisten perusprosessien, kuten tarkkaavaisuuden, havaitsemisen ja muistin toiminnan
periaatteita
e ymmdrtdd hermoston perusrakenteen ja foiminnan periaatteita sekd niiden yhteyden kognitiivisiin
perustoimintoihin
e tietdd, miten kognitiivisia perusprosesseja ja hermoston foimintaa tutkitaan.

Keskeiset sisdllot
e kognitiiviset perusprosessit
e vireystilan sddtely, nukkuminen ja uni
¢ hermoston rakenne, hermosolun ja hermoverkkojen toiminta ja niiden yhteys psyykkisiin toimintoihin
¢ kognitiivisen toiminnan hdiriot ja aivovauriot sekd niiden kuntoutus
e kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian futkimus ja sovelluksia

4. Motivaatio, tunteet ja dlykds toiminta (PS4)
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Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

vaikutuksen alaista

tutustuu motivaation ja emootioiden perusteorioihin ja tietdd, miten ihmisen motivaatiota ja
emootioita koskeva tutkimustieto syntyy niiden pohjalta

ymmdrtdd, miten motivaatio, emootiot ja kognitiiviset toiminnot muodostavat dynaamisen toimintaa
ohjaavan kokonaisuuden

ymmdrtdd, miten motivaatio ja emootiot ovat yhteydessd yksilon ja yhteison hyvinvointiin
ymmdrtdd tietoisuuden, ajattelun ja kielen merkityksen ihmisen toiminnassa

ymmdrtdd taitavan ajattelun, dlykkyyden, asiantuntijuuden ja luovuuden edellytyksia ja
kehittdmismahdollisuuksia yksilon ja yhteison ndkokulmasta.

Keskeiset sisallot

eritasoiset motiivit sekd motivaation kehittdminen ja ylldpitdminen

tunteet moniulotteisina prosesseina sekd niiden muodostuminen, ilmeneminen ja merkitys

motivaation ja emootioiden perusteoriat ja tutkimus

motivaation, emootioiden ja kognitiivisten toimintojen keskindiset vaikutukset ihmisen toiminnassa
motivaation, emootioiden ja niiden sddtelyn yhteys hyvinvointiin yksilo- ja yhteisétasolla

motivaation ja tunteiden yhteydet sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin sekd motivaation ja funteiden
biopsykologinen perusta

5. Persoonallisuus ja mielenterveys (PS5)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

ymmdrtdd persoonallisuuskdsitteen laaja-alaisuuden ja tietdd, millaisin tutkimusmenetelmin
persoonallisuutta koskeva tieto on syntynyt

ymmdrtdd erilaisia ldhestymistapoja persoonallisuuden kuvaamiseen

ymmdrtdd mielenterveyden mddrittelyn vaikeuden sekd sen, miten psyykkiset, biologiset, sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat ovat yhteydessd mielenterveyteen

tietdd keskeisid mielenterveyden hdirisitd ja niiden erilaisia hoitomuotoja

tietdd psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdamisen keinoja.

Keskeiset sisallot

6.

persoonallisuuspsykologian keskeisid kdsitteitd, esimerkiksi minuus ja identiteetti
persoonallisuuden madrittely ja selittdminen psykologian eri ndkokulmista
persoonallisuuden tutkiminen

mielenterveyteen vaikuttavat tekijdat ja mielenterveyden hdiriot

psykoterapia ja lddkehoito mielenterveyden ongelmien hoidossa

psyykkisen hyvinvoinnin ylldpitdminen

Sosiaalipsykologia (PS6)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on lisdtd ja syventdd sosiaalipsykologian perustietoja, parantaa opiskelijoiden edellytyksid
psykologisen ja sosiaalipsykologisen tiedon soveltamiseen esimerkiksi mediakdyttdytymisen ja
vuorovaikutusilmididen analysoimiseksi. Kurssilla kokeillaan myés toiminnallisia tyétapoja suunnittelemalla ja
toteuttamalla pienimuotoinen sosiaalipsykologian alaan kuuluva tutkimus.

Keskeiset sisdllot

yksilon ja hdnen ympadristonsa vuorovaikutus
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o erilaiset ryhmdt ja niiden jdsenten roolit
e sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetti
¢ ryhmddynamiikan harjoituksia
e sosiaalinen havaitseminen
e omien ja toisten toiminnan syiden arviointi
¢ yhdenmukaisuuden paine
¢ virtuaalitodellisuus sosiaalisena ympdristond
e johtamistyylit, vallankdytto
e asenteet ja niiden tutkiminen
e stereotypiat, esimerkiksi etnisen ryhmadn jdsenyyteen liittyen
e asenteisiin vaikuttamisen mahdollisuudet esimerkiksi mediassa
e yksilon vastuu ryhmdn jdsenend
o sosiaalipsykologian klassiset tutkimukset

Arviointi: Kurssi arvioidaan numeroin. Kurssin arvosana voi vaikuttaa korottavasti psykologian
pddttoarvosanaan rajatapauksissa.

SOVELTAVAT KURSSIT
7. Urheilupsykologia (PS7)

Tavoitteet

Kurssi on koulukohtainen soveltava kurssi, jonka tavoitteena on koulun erityistehtdvd huomioiden vahvistaa
urheilevien opiskelijoiden mahdollisuutta kdyttdd psykologian tietotaitoja psyykkisen valmennuksen
monipuolistamiseksi. Jokaiselle kurssin opiskelijalle esitellddn erilaisia mahdollisuuksia oman lajinsa puitteissa
loytdd paras mahdollinen, hdnelle sopiva, psyykkisen valmennuksen menetelmd. Kurssin tavoitteena on
urheilijan kehittdminen psyykkisen osa-alueen lisdksi myds sosiaalisena ja fyysisend kokonaisuutena.

Keskeiset sisdllot

¢ Urheilijan psyko-fyysis-sosiaalinen mindkuva
Psyykkisen valmennuksen menetelmia
Tavoitteiden asettaminen

Urheilija yhteison jdsenend

Urheilu osana eldmdnkaarta

Tyo'tavat ja arvostelu

Soveltavan kurssin keskeisend tygtapana, opetuskeskustelun lisdksi, on erilaisten psyykkiseen valmennukseen
liittyvien harjoitusten suorittaminen ja analysointi. Jokainen opiskelija pitdd oppimispdivdkirjaa, johon hdn
kirjaa kurssin harjoitteita sekd analysoi lajikohtaisesti omia urheilusuorituksiaan. Kurssin tygtapoihin
sisdllytetddn mahdollisuuksien mukaan kurssikohtaisesti erilaisia vierailukdyntejd sekd asiantuntijaluentoja.
Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttdd aktiivista kurssiin osallistumista, kurssin alussa sovittavien
tehtdvien suorittamista sekd kurssikohtaisen oppimispdivdkirjan tekemistd. Hyvdksytystd kurssista opiskelija
saa suoritusmerkinnan.

Kurssin luonteesta johtuen urheilupsykologian kurssia ei voi suorittaa itsendisend opiskeluna.

8. Muutosvoimaa- ihmissuhdekurssi (PS8)

Tavoitteet
Psykologian koulukohtaisena soveltavana kurssina ihmissuhdekurssin tavoitteena on antaa opiskelijalle
valmiuksia vastuunottoon omasta kasvustaan aikuisuuteen sekd myds muiden ihmisten hyvinvoinnista sekd
ympdristostd. Kurssin yhtend keskeisend tavoitteena on opettaa opiskelija ymmdrtdamddn oma persoonallinen
erityislaatunsa, taitoja oman itsensd ilmaisuun sekd toimimaan ryhmdssd. Vuorovaikutustaidot eri tilanteissa
sekd oman eldmdnsuunnitelman tekeminen ovat myads kurssin tavoitteina. Kurssin kokonaistavoitteena on antaa
opiskelijalle vdlineitd olla oman eldmdnsd subjekti, joka on tietoinen mahdollisuuksistaan tulevaisuutensa
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suunnittelijana ja toteuttajana.

Keskeiset sisallot
Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen mindkuva
Itsetunnon rakennusaineet
Erilaiset sosiaaliset tilanteet
Tulevaisuuden suunnittelu
Eldmdn ongelmatilanteet
Omasta psyykestd huolehtiminen
Seurustelu ja perheen perustaminen

Tyétavat fa arviointi

Soveltavan kurssin keskeisend tygtapana on opettajan johtama oppimiskeskustelu sekd yhdessad toteutettavat
harjoitukset. Kurssi jakautuu kahteen osaan, josta osa foteutetaan koulumuotoisena ja toinen osa leirikouluna
koulun ulkopuolella leirikeskuksessa. Tydtavoista ja kurssin sisdltopainotuksista sovitaan kurssikohtaisesti
opiskelijoiden ja opettajan kesken.

Kurssin hyvdksytty suorittaminen edellyttdd aktiivista osallistumista opetukseen sekad koulussa, ettd
leirikoulussa. Kursin soveltavasta sisdllostd johtuen kurssia ei voi suorittaa itsendisend suorituksena.
Hyvadksytystd kurssista opiskelija saa suoritusmerkinndn. Numeroarviointi ei kurssista ole.

9. Psykologia tieteiden kentéssa — abikurssi (PS 9)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on luoda kokonaiskuva psykologia-tieteestd aikaisemmin opiskeltujen kurssien, pakollisen
kurssin ja syventdvien kurssien, pohjalta. Kurssi antaa opiskelijalle valmiuksia ymmadrtad psykologiaa
kokonaisvaltaisesti aikaisempia kurssisisdltdjd kerraten ja yhdistellen. Keskeisend tavoitteena on luoda
opiskelijalle valmiuksia vastata menestyksekkddsti psykologian ainereaaliin sekd pdivittdd alati kehittyvdn
psykologiatieteen tietoainesta.

Keskeiset sisdllot, tyotavat ja arvostelu

Kurssin alussa sovitaan eri niistd erityiskysymyksistd, joita aikaisemmin opiskeltujen kurssien sisdllgistd
otetaan esille. Valittuja aiheita syvennetdan osittain opettajajohtoisesti, ryhmatéing ja esitelmind. Oppilaat
voivat pitdd kurssin aikana oppimispdivdkirjaa. Kurssin menestyksellinen suorittaminen edellyttdd aktiivista
osallistumista tuntityoskentelyyn ja muiden sovittujen tehtdvien suorittamista. Kurssin pdatteeksi voidaan
toteuttaa ainereaalityyppinen harjoituskoe, jossa menestyminen voidaan ottaa huomioon kokonaisarvostelua
harkittaessa.

8.21 MUSIIKKI

Lukion musiikinopetus perustuu ajatukselle, ettd musiikki on merkittdvd osa ihmisen kulttuuria. Musiikinopetus
tdhtdd siihen, ettd opiskelija tiedostaa musiikkisuhteensa ja syventdd sitd. Omakohtainen musiikkisuhde
vahvistaa itsetuntemusta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd tukee itsetuntoa. Opiskelija oppii
ymmdrtdmaddn musiikin monenlaisia ilmenemismuotoja ja merkityksid. Tehtdavdnd on tarjota elamyksid, taitoja
ja tietoja, jotka lisdavdt opiskelijan musiikillista sivistystd ja rohkaisevat hantd elinikdiseen musiikin
harrastamiseen.

Musiikinopetuksessa on keskeistd opiskelijan oma ilmaisu, luovuus, vuorovaikutustaidot ja myonteiset
kokemukset. Musiikillinen osaaminen, ajattelu ja kyky oman foiminnan arviointiin kehittyvat
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yhdessd musisoiminen on ainutlaatuista ryhmatoimintaa, joka vahvistaa
sosiaalisia ja kommunikaatiotaitoja. Musiikin tuottaminen

- laulaminen, soittaminen ja musiikillinen keksintd - ja kuunteleminen ovat opetuksen keskeisid sisdltda.
Oppisisdltd jen valinnassa otetaan huomioon opiskelijoiden erilainen suuntautuminen ja ldhtétaso. Musiikin

Taideaineena musiikin tulee tukea ja luoda koulun kulttuuritoimintaa. Se on tdrked osa koulun juhlia ja muita
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tapahtumia. Musiikinopiskelu syventdd oman ja muiden kulttuurien funtemusta. Se auttaa arvostamaan
kulttuurien monimuotoisuutta ja ymmdrtdmddn kulttuurien-ja taiteidenvdlistd vuorovaikutusta. Opiskelija saa
valmiuksia taiteelliseen tydskentelyyn, aktiiviseen kulttuurivaikuttamiseen, teknologian hygdyntdamiseen
musiikin alalla ja median tarjonnan kriittiseen tarkasteluun.

ndkokulmia oman maailmankuvan laajentamiseen musiikin keinoin.

Opetuksen tavoitteet

Musiikinopetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

* tiedostaa oman suhteensa musiikkiin ja kykenee arvioimaan sitd sekd oppii arvostamaan
erilaisia kdsityksid musiikista

- oppii ilmaisemaan itseddn musiikillisesti, laulaen ja soittaen

* kehittdd taitoaan kuunnella musiikkia ja tulkita kuulemaansa, myds musisoidessaan

- syventdd tietojaan musiikin eri tyyleistd, lajeista ja historiasta

* funnistaa oman kulttuuri-identiteettinsd sekd oppii ymmartdmddn musiikkikulttuurien monimuotoisuutta ja
toimimaan kulttuurien vilisessd vuorovaikutuksessa

* oppii ymmdrtdmaddn musiikin ja ddnen merkitystd mediassa

* osaa toimia vastuullisesti ja pitkdjdnteisesti aktiivisessa vuorovaikutuksessa ryhmdn kanssa
* osaa asettaa musiikinopiskelulleen tavoitteita ja arvioida niiden toteutumista.

Arviointi

Musiikinopetus tarjoaa samanaikaisesti useita tapoja kehittdd opiskelijoiden muusikkoutta ja musiikillista
osaamista. Kukin opiskelija syventdd musiikillisia valmiuksiaan sekd itsendisesti ettd yhdessd ryhmdn kanssa.
Ndmad musiikinopiskelun erityispiirteet edellyttdvdt jatkuvaa ja monipuolista arviointia, jolla suunnataan ja
tarkennetaan oppimisprosessin kulkua. Arviointi fukee mydnteisesti opiskelijan musiikillista edistymistd ja
hdnen musiikkisuhteensa syventymistd.

Luottamuksellisessa ja turvallisessa ilmapiirissd tapahtuva arviointi kohdistuu koko musiikinopiskelun
prosessiin ja opiskelulle asetettujen tavoitteiden toteutumiseen. Arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan
lahtotaso sekd se, ettd opiskelijan osaaminen voi ilmetd milld fahansa musiikin osa-alueella. Opiskelijan
itsearviointi on olennainen osa arviointia. Musiikissa arvioidaan opiskelijan musiikillista foimintaa koulussa, ei
hdnen musikaalisuuttaan.

Kurssien arviointi

MU1-5 kurssien suorituksesta annetaan numeroarviointi.

Jos suoritetaan vain yksi musiikin pakollinen kurssi, kurssista annetaan myds numero. Opiskelija saa kuitenkin
kurssista halutessaan S-merkinndn.

Soveltavista kursseista annetaan S-merkintd.

Hyvaksilukeminen
Aikaisemmat musiikkiopinnot huomioidaan. Asiasta neuvotellaan opettajan kanssa henkilokohtaisesti.

Musiikkidiplom/
Koulussa on mahdollisuus suorittaa musiikkidiplomi.

Suoritusjarjestys
Kursseilla ei ole pakollista suoritusjdrjestystd.

Aihekokonaisuudet
Musiikin tunneilla huomioitavat aihekokonaisuudet ovat:
Hyvinvointi ja turvallisuus
opiskelijoille mahdollisuuden toimia omien kykyjensd mukaan musiikin tekemisessd. Tamd luo pohjan tuleville
musiikin kursseille.
Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
MU2 kurssilla kdsitellddn suomalaista musiikkia.
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MU3 kurssilla futustutaan vieraisiin musiikkikulttuureihin.

Teknologia ja yhteiskunta

MU1, MU2, MU3 ja MU4 kursseilla kdytetddn esim. powerpoint ohjelmaa esitelmien teossa.

MU5, MU6 ja MU7 kursseilla tehdddn mm. oma tietokonekappale ja taustoja.

Viestintd ja mediaosaaminen

MU4 kurssilla tutustutaan syvemmin musiikin merkitykseen mediassa.

MU1, MU2 ja MU3 kursseilla kdytetddn internetid tiedon hankinnassa.

MU5 kurssilla korostuu ryhmatyon merkitys juhlien jdrjestelyissd.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Musiikki ja mind (MU1)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija [oytdd oman tapansa toimia musiikin alueella. Han pohtii oman
musiikkisuhteensa kautta musiikin merkitysta ihmiselle ja ihmisten vdliselle vuorovaikutukselle. Han tutkii
omia mahdollisuuksiaan musiikin tekijdnd ja tulkitsijana, kuuntelijana sekd kulttuuripalvelujen kdyttdjand.
Kurssilla tutustutaan opiskelijoiden omaan ja muuhun paikalliseen musiikkitoimintaan.

2. Moniddninen Suomi (MU2)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija oppii funtemaan suomalaista musiikkia ja vahvistaa omaa kulttuurista

tarkastellaan eurooppalaisen taidemusiikin vaikutuksia suomalaiseen musiikkikulttuuriin.

Opiskelussa kdytetddn monipuolisia tyotapoja, erityisesti musisointia ja kuuntelua. Musisoitaessa kiinnitetdan
huomiota oman ilmaisun sekd kuuntelu- ja kommunikointivalmiuksien kehittdmiseen. Sisdltdjen tulee edustaa
eri musiikinlajeja: populaari-, faide- ja perinnemusiikkia.

SYVENTAVAT KURSSIT
3. Ovet auki musiikille (MU3)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija oppii funtemaan itselleen vieraita musiikinlajeja ja musiikkikulttuureja
sekd ymmdrtdd musiikin kulttuurisidonnaisuutta. Han tarkastelee eri musiikkikulttuurien kdytdntdjen
kdsityksensd musiikista. Kurssilla tutustutaan syvdllisesti joihinkin musiikinlajeihin tai musiikkikulttuureihin.
Opiskelija kehittdd musisointi- ja tiedonhankintataitojaan.

4. Musiikki viestii ja vaikuttaa (MU4)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija tutustuu musiikin kdyttoon ja vaikutusmahdollisuuksiin eri
taidemuodoissa ja mediassa. Opiskelija perehtyy musiikin osuuteen esimerkiksi elokuvassa, nayttamalld,
Jjoukkoviestimissd ja Internetissd sekd tutkii musiikin yhteyttd tekstiin, kuvaan ja liikkeeseen. Sisdltgjen
tarkastelussa ja tyoskentelytavoissa painottuu monipuolisuus. Musiikin vaikuttavuutta tutkitaan analysoimalla
olemassa olevaa tai itse fuotettua materiaalia.

5. Musiikkiprojekti (MU5)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija oppii suunnittelemaan ja tfoteuttamaan ryhmdssd tai itsendisesti
musiikillisen kokonaisuuden, jossa hdn kdyttdd aiemmin hankkimiaan tietoja ja taitoja. Kyseessd voi olla
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esimerkiksi pienimuotoinen konsertti, ohjelmaa koulun juhliin, danite tai taiteidenvdlinen projekti.
Kurssilla hyédynnetddn myds eri tanssi-ja voimistelulajien ryhmid. Suoritetaan hajautetusti.

SOVELTAVAT KURSSIT
6. Bdndikurssi (MU6)

Opetellaan bandisoitinten alkeet tai syvennetddn oman instrumentin tai laulamisen hallintaa. Opiskelijat
valitsevat soitettavat kappaleet ryhmadn musisointitaitojen mukaan. Kurssin tavoitteena on vahvistaa oppilaan
uskallusta toimia ryhmdssd ja oman ilmaisutavan l6ytdmistd.

7. Studiokurssi (MU7)

aikana.
8. Vapaan sdestys ja laulaminen (MU8)

Kurssin aikana kdyddan ldpi vapaan sdestyksen alkeet joko kitaralla tai pianolla. Harjoitellaan yhteislaulujen

leirimatkoja varten. Kurssille voi osallistua myés laulaen ja opetella ohjaamaan lauluhetkid.
9. Adni kayttasn (MU9)

Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka eivdt halua esiintyd, mutta ovat kiinnostuneita kehittdmddn omaa

10. Kuoro (MU10)

Kurssilla harjoitellaan koulun juhlissa esitettdvid kappaleita. Toimii hajautetusti koko vuoden.

8.22 KUVATAIDE

Lukion kuvataideopetuksessa opiskelija oppii tulkitsemaan, arvostamaan ja arvottamaan omaa ja muiden
kuvallista kulttuuria. Tarkoituksena on kehittdd opiskelijan ymmadrtdamystad visuaalisista ilmigistd ja niiden
merkityksistd. Kuvataideopetuksessa tuetaan opiskelijan mielikuvituksen, luovan ajattelun ja assosiaatiokyvyn
kehittymistd ja omakohtaista taiteellista tyoskentelyd. Opiskelijaa ohjataan pohtimaan ja perustelemaan
esteettisid ja eettisid arvovalintojaan omassa eldmdssd, kuvataiteessa, mediassa ja kulttuuriympdristossa.
Opetuksessa syvennetddn visuaalisen kulttuurin yleissivistyksen perusteita ja luodaan edellytykset jatko-
opinnoille.

Opetuksen sisdltgjd ovat kuvailmaisu ja kuvallinen ajattelu, taiteen tuntemus ja kulttuurinen osaaminen,
ympdriston suunnittelu, arkkitehtuuri ja muotoilu sekd median visuaaliset keinot.

toisiaan. Oppisisdlloistd rakennetaan teemallisia kokonaisuuksia ja opetuksessa tehdddn yhteistyota eri
taiteen- ja tieteenalojen kanssa. Opetuksen lahtokohtana on opiskelijan oma kokemus, jonka pohjalta
opiskelija toteuttaa monipuolisia kuvien tuottamis- ja tulkintaprosesseja. Oppiaineiden vdlistd yhteistyotd
tehdddn kouluympdriston viihtyvyyden ja kulttuuritoiminnan lisddmiseksi. Opiskelija hankkii projekti- ja
kulttuuriosaamista tydskennellessddn yhdessd paikallisten toimijoiden kanssa.

Opetuksen tavoitteet
Kuvataiteen opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

e oppii tunnistamaan, ymmdrtdmddn ja arvottamaan kuvataidetta ja muuta visuaalista kulttuuria omassa
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eldmdssddn ja yhteiskunnassa

e tfuntee kuvataiteen ja visuaalisen kulttuurin keskeisid kasitteitd ja osaa kdyttdad niitd taideteosten,
visuaalisten viestien sekd omien ja toisten tdiden fulkinnassa, arvioinnissa ja tyoskentelyprosessin
kuvailussa

¢ harjaantuu tavoitteelliseen prosessinomaiseen tyoskentelyyn ja itsearviointiin sekd yhteistyshon

e oppii valitsemaan ja kdyttdmdan tarkoituksenmukaisesti eri materiaaleja, tekniikoita ja vdlineitd
kuvallisessa ilmaisussaan

e funtee nykytaidetta ja kuvataiteen historiaa

e ymmdrtdd mediakulttuuria ja sen vaikutusta ihmiseen ja yhteiskuntaan

e oppii mediatuotannon visuaalisen sisdllon suunnittelua, tuottamista ja esteettistd arviointia ja osaa
soveltaa mediateknologiaa omassa kuvallisessa tyoskentelyssadn

¢ tuntee arkkitehtuurin, muotoilun ja esinekulttuurin visuaalista kieltd ja historiaa

¢ tiedostaa oman toimintansa vaikutukset luontoon, kulttuurimaisemaan, rakennettuun ympdristoon ja

Arviointi

Kuvataiteen arviointi antaa tietoa opiskelijan edistymisestd ja samalla kannustaa hdntd ilmaisemaan itseddn.
Opetus kehittdd opiskelijan itsearviointitaitoja. Arvioinnin kohteina ovat tydprosessit, tyoskentelyn tulokset,
sisdllolliset, ilmaisulliset ja tekniset taidot ja kyky soveltaa teoriatietoa omassa ilmaisussaan. Arvioinnissa
otetaan huomioon kuvalliset ja kirjalliset yksilo- ja ryhmdtehtdvdt, luonnokset, itsendisesti suoritettavat
tehtdvdt ja yleinen aktiivisuus.

Kurssien arviointi
KU 1-KU5 kurssien suorituksista annetaan numeroarviointi. Soveltavista kursseista annetaan S-merkintd.

Kurssien suorittaminen
Kuvataiteen kurssien pakolliset kurssit suositellaan kaymddn numerojarjestyksessd (KU1, KU2). Muita,
syventdvid ja soveltavia, kursseja opiskelija voi suorittaa vapaavalintaisessa jarjestyksessd.

Aihekokonaisuudet

Kuvataiteen kursseilla toteutetaan aihekokonaisuuksien toiminta-ajatusta.

Aktiivista kansalaisuutta ja yrittdjyyttd toteutetaan kaikilla kursseilla. Opiskelijoille tuodaan laajasti esiin
kuvataidealueiden tietoutta ja kannustetaan osallistumaan erilaisiin taidetapahtumiin. Kuvataidepainotteiseen
yrittdjyyteen tutustutaan mm. kohdevierailuin ja haastatteluin.

Hyvinvointi, turvallisuus ja kestdvd kehitys toteutuvat KU2 ja KU1 kursseilla.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tfuntemus toteutuvat kursseilla KU1, KU2, KU4 ja KU5.

Teknologia ja yhteiskunta toteutuvat KU2, KU3 ja KU6 kursseilla.

Viestintd ja mediaosaaminen sisdltyvat KU1, KU3 ja KU6 kursseihin.

Koulukohtaiset soveltavat kurssit tukevat ja vahvistavat myds aihekokonaisuuksien toteutumista.

PAKOLLISET KURSSIT
1. Mind, kuva ja kulttuuri (KU1)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ funtee visuaalisen kulttuurin sisdltsjd
e oppii ilmaisemaan itseddn kuvataiteen keinoin ja tekemddn omakohtaisia ratkaisuja
e oppii kdyttdmaddn taiteen kdsitteistod tarkastellessaan ja arvioidessaan omien ja muiden taiteen ja
median kuvia
e oppii tarkastelemaan visuaalisen kulttuurin ilmigitda kriittisesti ja tulkitsemaan niiden sisdltdja,

129



Makelanrinteen lukio ops 2005 130/177
muotoja ja merkityksid yksilon ja yhteiskunnan kannalta sekd soveltamaan niitd omassa
tyoskentelyssdan

e ymmdrtdd kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin merkityksen omassa eldmdssddn ja
yhteiskunnassa

KESKEISET SISALLOT
e mitd taide on: taide yksilon ja yhteiskunnan kannalta ja erilaiset taidekdsitykset
¢ kuvan valta ja vallan kuva kulttuurissa
e taide kulttuurin tulkkina: suomalaisuus, pohjoismaisuus, eurooppalaisuus ja Euroopan ulkopuolisia
kulttuureita
¢ oma kuvallinen ilmaisu: piirtdminen, maalaaminen, kolmiulotteinen tyéskentely, digitaalisen kuvan
kéytts
e kuvan rakentamisen keinot: sommittelu, muoto, vari, liike, tila ja aika
¢ kuvan tulkinta ja analysointi kuvallisin ja sanallisin keinoin, analysointitapoihin futustuminen
e taideteos, tekijd ja vastaanottaja
Koulukohtainen lisdys
e taidemuseokdynti
e kirjallinen suoritusosio

2. Ympdristo, paikka ja tila (KU2)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e oppii muotoilun ja arkkitehtuurin perusteita, ilmaisutapoja, materiaalituntemusta, estetiikkaa ja
suunnitteluprosesseja
e oppii ympdristén suunnittelussa ja muotoilussa tekemddn havaintoja esteettiseltd ja eettiseltd sekd
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdvan kehityksen kannalta
e oppii tarkastelemaan ympdristsd luonnonvaraisena, rakennettuna, sosiaalisena ja psyykkisend ilmiond
sekad kulttuurisena viestind
e ymmdrtdd yhteiso - ja ympdristotaiteen merkityksen ympdristésuunnittelussa ja laajemmin
visuaalisessa kulttuurissa

SISALLOT
o tila kdsitteend: tilan kokeminen psyykkisend, fyysisend ja sosiaalisena paikkana
o arkkitehtuurin ja muotoilun peruskdsitteet: mittakaava, liike, tila, suhdejarjestelmdt, rakenne, vari,
muoto ja materiaali
e maisema, rakennus, esine ja taideteos materiaalisena, henkisend esteettisend ja oman aikansa
kulttuurihistoriallisena viestind
e arkkitehtuuri ja muotoilu kulttuurisesti kestdvdn kehityksen ja talouseldmadn ndkékulmasta
¢ mallintaminen, havainnekuvat, pienoismallit ja materiaalikokeilut
Koulukohtainen lisdays
e museokdyntejd

SYVENTAVAT KURSSIT
3. Media ja kuvien viestit (KU3)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e oppii erittelemddn ja tulkitsemaan median kuvaaman maailman suhdetta todellisuuteen
e ymmdrtdd kuvailmaisun vaikutuskeinoja mediassa
e oppii kdyttdmdan erilaisia kuvia ja tekniikoita oman ilmaisunsa vdlineend
e oppii analysoimaan ja kehittdmddn omaa mediasuhdettaan
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KESKEISET SISALLOT
¢ kuva mediassa: kuvajournalismi, mainonta, viihteen kuvat, populaarikulttuuri, sarjakuva, www-sivujen
Jja tietokonepelien kuvailmaisu
e graafinen suunnittelu: taitto, typografia, kuvan muokkaus- ja siirtomenetelmat
¢ mediakuvien kriittinen ja kulttuurinen tarkastelu
¢ valokuva mediassa
¢ elokuva ja video: perinteinen ja uudistuva kuvakerronta
e visuaalisuus tuotemerkkien luomisessa
Koulukohtainen lisdys
e museokdynti

4. Taiteen kuvista omiin kuviin (KU4)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ hahmottaa kuvataiteen historian pddpiirteet teemallisesti ja kronologisesti
e ymmdrtdd kuvataiteen sisdltdjd ja ilmaisutapoja eri aikoina ja eri kulttuureissa
e kdyttdd omassa ilmaisussaan hyvdkseen taiteen tuntemustaan
e oppii tydskentelemddn itsendisesti ja harjaantuu pohdiskelevaan, sanalliseen itsearviointiin

SISALLOT
o taidekuvan tulkinta ja analyysi kuvin ja sanoin
e eri aikakausien kulttuuriset piirteet kuvataiteessa
¢ aiheen kehittely ja luonnostelu osana taiteellista luomisprosessia
e kuvan sisdlts ja muoto taiteilijan ja kulttuurin viestind, sommittelu, véri, valo, varjo ja liike sekd
illusorisuus ja kolmiulotteisuus sekd pinnan rakenne ja materiaali
Koulukohtainen lisdys
e museokadynti

5. Nykytaiteen tydpaja (KU5)

TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija
e oppii seuraamaan ja arvioimaan nykytaiteen ajankohtaisia ilmisitd
e oppii havaitsemaan ja oivaltamaan visuaalisia merkityksid ympdristossd sekd soveltamaan havaintojaan
omassa ilmaisussaan

¢ harjaantuu tavoitteelliseen prosessinomaiseen tyoskentelyyn

KESKEISET SISALLOT
e mitd nykytaide on: nykytaiteen taustalla vaikuttavat ilmiot ja erilaiset taidekdsitykset
e nykytaide ja kulttuurien vdlinen vuorovaikutus, visuaaliset alakulttuurit
e taiteiden vdliset projektit
e oman produktion tuottaminen
e visuaaliset ammatit yhteiskunnassa ja taidealan organisaatioita
Koulukohtainen lisdys
e museokaynti

SOVELTAVAT KURSSIT
6. Kuvankdsittelyd tietokoneella (KU6)

TAVOITTEET
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Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

e oppii kdyttdmdan tietokoneen erilaisia kuvaohjelmia

e oppii tuottamaan kuvia erilaisin keinoin tietokoneella

e oppii luovaan kuvankasittelyyn

SISALLOT
¢ tutustuminen erilaisiin kuvankdsittelymenetelmiin
¢ digitaalinen kuva ja sen muokkaus
e kuvan rajaus, muoto, koko, leikkaus, maalaus ja vdri
e kuvan ja tekstin yhdistdminen

7. Tydpajakurssi (KU7)
Pidetddn SYYSLUKUKAUDELLA hajautettuna, kerran viikossa.

8. Tydpajakurssi (KU8)
Pidetddn KEVATLUKUKAUDELLA hajautettuna, kerran viikossa.

TAVOITTEET: KU7 ja KU8
e itsendinen kuvallinen tyoskentely
e syventdd omaa visuaalista ja kuvataiteellista ilmaisua

SISALLOT: KU 7 jaKU 8

Kurssit KU7 JA KU8 ovat vapaata, harrastuspohjaista tydskentelyd. Kursseilla voi perehtyd
erityismenetelmiin ja materiaaleihin oman valinnan mukaan: 6ljyvdrimaalaukseen, keramiikkaan, grafiikkaan,
silkkimaalaukseen, kuvanveistoon tms.

Kursseilla voi valmentautua kuvataiteen diplomin suoritukseen tai taidealan jatkokoulutukseen..

9. Kuvataiteen lukiodiplomi (KU9)
¢ kuvataiteen lukiodiplomi on portfoliomuotoinen itsendinen lopputyon ndyttd, joka toteutetaan yhden
kurssin aikana (38 t)
e kurssi suoritetaan opetushallituksen antamien ohjeiden mukaisesti
¢ tehtdvien teemat vaihtuvat vuosittain ja ovat valtakunnallisesti yhteiset
o kurssin suoritus voi antaa lisdpisteitd pyrittdessd joihinkin opintopaikkoihin

8.23 LIIKUNTA

Liikunnanopetuksen tehtdvand on edistdd terveellistd ja aktiivista eldmdntapaa sekad ohjata opiskelijaa
kokemukset vahvistavat psyykkistd vireystilaa ja jaksamista koulutydssd. Liikunnassa opiskelija ilmaisee
itseddn ja kokee eldmyksid. Se on toiminnallinen oppiaine, jossa kehitetddn opiskelijoiden fyysis-motorisia
ominaisuuksia sekd tuetaan heiddn tasapainoista kasvuaan ja kehitystdan. Liikunnan avulla vahvistetaan
sosiaalisia taitoja ja yhteenkuuluvuutta, ohjataan vastuullisuuteen ja reilun pelin hengen ymmdrtdamiseen sekd
hyviin tapoihin. Liikunnanopetus tukeutuu eettiseen ja esteettiseen arvopohjaan.
Fyysisen kunnon harjoittamisen ja seurannan avulla opiskelijaa ohjataan ymmdrtamdan hyvdn kunnon merkitys
Jjaksamiselle ja tyskyvylle. Monipuolisella liikunnan opetuksella luodaan valmiuksia omaehtoiseen liikunnan
harrastamiseen.
Liikuntaa opetetaan monipuolisesti ottaen huomioon vuodenajat ja paikalliset olosuhteet. Opetusjdrjestelyind
kdytetddn yksilo-, pienryhmd- sekd ryhmdopetusta. Suomalaisen liikuntakulttuurin perinteet otetaan huomioon
valittaessa liikuntamuotoja. Erityistd tukea tarvitseville opiskelijoille opetusta eriytetddn yksildllisten
tarpeiden pohjalta. Opetuksen toteuttamisessa otetaan huomioon turvallisuus, monikulttuurisen
oppilasaineksen erityistarpeet seka uskonnollinen vakaumus.
Makeldnrinteen lukiossa kannustetaan opiskelijoita monipuoliseen liikkunnan harrastamiseen. Liikunnan opetus
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tapahtuu pddasiassa koulun omissa tiloissa. Uusiin lajeihin tutustuttaessa hyodynndmme Helsingin seudun
lilkuntapalveluita. Uinti, luistelu ja erikoislajit ovat yleensd maksullisia, joten opiskelijan on varauduttava
maksamaan muutama euro liikuntakurssista. Opetus painottuu lajitaitojen eteenpdin viemiseen. Opiskelijoiden
lajitaitoja hyédynnetddn esimerkiksi tekniikoiden nayt6issd, alkuverryttelyissd ja tuntien suunnittelussa.
Tunnit toteutetaan hyvdssd Mdrsky - hengessd. Mdrsky- henkeen kuuluu toisten huomioonottaminen,
kannustaminen, positiivinen asenne ja yrittdminen. Myonteisten liikuntakokemusten kautta oppilas pyritddn
innostamaan terveysliikunnan harrastamiseen ja oppilaalle luodaan fyysisesti aktiivinen eldmdntapa.

Aihekokonaisuudet

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys

Luonteeltaan liikunta on oppiaine, joka vaatii luonnostaan oppilaalta aktiivisuuta ja aloitteellisuutta.
Opiskelijoita rohkaistaan vastuullisuuteen ja aktiivisen otteen ottamiseen omassa liikuntakdyttdytymisessddn
Jja siten myds huolehtimaan omasta toimintakyvystddn. Liikuntakursseilla opiskelijat tutustuvat Helsingin
lilkuntapaikkoihin ja liikuntapalveluihin sekd myds arvioivat ja vertailevat niitd. Kunnallisiin ja yksityisiin
liikuntapalveluihin sekd seuratoimintaan futustuminen avaa opiskelijoille yhden tdrkedn akftiivisen
kansalaisuuden toimintavdyldn. (Kaikki pakolliset, soveltavat ja koulukohtaiset syventdvdt kurssit)

Hyvinvointi ja turvallisuus

Lukion liikunnan keskeisend sisdltond on liikunnan merkityksen oivaltaminen ihmisen fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Koululiikunta tarjoaa runsaasti aitoja vuorovaikutustilanteita ja
tunne-eldmyksid erilaisissa ja erikokoisissa ryhmissa. Yhteisollisyyden ja Mdrsky - hengen tukeminen on
koulumme liikunnan johtoajatus. Liikunnalla on oma tdrked merkityksensd myas itseilmaisun kanavana. Lukion
liilkunnassa ohjataan oppilaita itse huomaamaan sddntsjen noudattamisen ja turvallisuusndkokulmien merkitys
turvallisessa liikuntaharjoituksessa. Liikunnan sisdltaihin kuuluu myas erilaisissa hatdtilanteissa toimiminen
kuten vesipelastuksen tai dkillisten liikuntavammojen hoito. (Korostuu LI2, LI3, LI5)

Kestava kehitys

Luontoliikunnassa harjoitellaan luonnon ehdoilla liikkumista ja arvioidaan liikuntapaikoille siirtymistd kestdvan
kehityksen ndkokulmasta. Liikuntakurssilla painotetaan hyotyliikunnan merkitystd oleellisena osana
terveysliikuntaa ja ympdristoystdvallistd liikuntaa. (Korostuu LI2, LI5)

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Perinteisten suomalaisten liikuntamuotojen harjoittaminen, sdantotietdmys ja historia on oleellinen osa
lilkuntakursseja. Koululiikunnassa vdlitetddn myos lukion omaa kulttuuri- ja juhlaperinnettd sekd vahvistetaan
koulun yhteisollisyyttd, esim. koulujenvdliseen kilpailutoimintaan osallistuminen, liikuntapdivat ja Vanhojen
voidaan tutustua muiden kulttuurien liikuntamuotoihin ja ndiden kautta opiskelijalla on mahdollisuus ymmartad
muiden kulttuurien liikuntaperinnettd ja liikuntafilosofiaa. Koulumme vaihto-oppilaat tuovat liikuntatunneille
tuulahduksen oman maansa liikuntakulttuurista. (Korostuu LI2, LI4)

Teknologia ja yhteiskunta

Liikuntaan liittyvd teknologia on osa suomalaista huippuosaamista. Lukion liikunnanopetuksessa tutustutaan
mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi kuntosalilaitteiden kdyttoon. Opiskelijaa kannustetaan teknologian
kdyttoon terveysliikunnan optimaalisen harjoitusvasteen saavuttamiseksi. Liikunta-aikataulut ovat esilld
koulumme kotisivulla internetissd. (Kaikki pakolliset, soveltavat ja koulukohtaiset syventdvdt kurssit)

Viestintd ja mediaosaaminen

Liikunta, erityisesti huippu-urheilu, on mediassa vahvasti esilld. Monipuolinen lukion liikunta sddntdineen ja
rajoituksineen auttaa opiskelijaa tulkitsemaan median liikunta- ja urheilukulttuurin ndkyvid ja nakymdttomid
viestejd. Liikuntatunneilla opitaan ymmdrtdmdan ja arvostamaan eri liikuntamuotoja ja niiden harrastajia.
(Kaikki pakolliset, soveltavat ja koulukohtaiset syventdvat kurssit)

Yleissivistavan koulutuksen strategisten padamdarien toteutuminen lukion liikunnan opetussuunnitelmassa
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Koululiikunta on mainio virkistys ja vdlipala koulutyon ja valmennuksen lomassa. Tavoitteena on jatkaa
peruskoulussa opittujen liikuntataitojen syventdmistd ja harjoittamista. Opiskelija saa ohjausta
monipuoliseen liikuntaan ja kerdd myonteisid liilkuntakokemuksia. Kurssien puitteissa tutustumme myos
mahdollisuuksien mukaan uusiin liikuntalajeihin. Yleisend tavoitteena on ymmartdd fyysisen kunnon
harjoittamisen periaatteet. Tdrkedd on, ettd opiskelija ymmdrtda liikunnan terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta edistdvadksi toiminnaksi.

Opetuksen tavoitteet

Liikunnan opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

* kehittdd taitojaan ja tietojaan eri liikuntamuodoissa

* saa valmiuksia omaehtoiseen liikuntaharrastukseen

* 0saa arvioida omaa fyysistd kuntoaan sekd asettaa itselleen tavoitteita

* toimii hyvien tfapojen mukaisesti, noudattaa sovittuja sddntsjd sekd osaa liikkua luonnonarvoja kunnioittaen
- osaa tyoskennelld rakentavasti, turvallisesti ja vastuullisesti sekd itsendisesti ettd ryhmdssd.

Arviointi

Liikunnan arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan aktiivisuus, vastuullisuus ja asennoituminen sekd taidot,
tiedot ja toimintakyky. Liikunnan arvioinnissa korostetaan sosiaalisia taitoja ja ohjataan opiskelijaa
itsearviointiin. Lukion liikunnan kurssien suoritusjdrjestys on vapaa. Valtakunnallisia pakollisia ja syventavid
kursseja ei voi suorittaa itsendisesti.

Valtakunnalliset pakolliset ja syventavdt kurssit arvioidaan numeroilla. Koulukohtaiset soveltavat kurssit
aritmeettiseen keskiarvoon. Soveltavat kurssit voivat korottaa padstétodistukseen tulevaa aritmeettisen
keskiarvon mukaista arvosanaa.

Oppilaalla on oikeus valita pddttotodistukseen liikunnan oppimddran arvioinniksi aritmeettisen keskiarvon
sijaan merkintd suoritettu S.

PAKOLLISIT KURSSIT

Pakollisilla kursseilla syvennetddn peruskoulussa opittuja taitoja ja tietoja sekd annetaan mahdollisuus
tutustua uusiin lajeihin. Tarvittaessa opetusta eriytetddn opiskelijaldhtoisesti. Kurssien suunnittelussa
talviliikuntaa sekd sisd- ja ulkoliikuntaa. Opetuksessa korostetaan liikunnan vaikutusta terveyteen ja
hyvinvointiin. Opiskelussa huomioidaan turvallisuus ryhmid muodostettaessa.

Koulussamme pakolliset kurssit tullaan toteuttamaan puolikkaina kursseina. LI1- ja LI2- kurssit on jaettu
neljdksi puolikkaaksi kurssiksi. Opiskelijoiden tulee kdyda kaikki puolikkaat, LIla ja b ja LI2 a ja b, kahden
ensimmdisen opiskeluvuoden aikana. Pakolliseen liikuntaan kuuluu tuntien lisdksi yksi kerta koeviikon liikuntaa,
joka tulee suorittaa koeviikon liikuntakertoina.

1. Taitoa ja kuntoa (LIla ja LI1b)

TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ jatkaa peruskoulussa opittujen liikuntataitojen syventdamistd ja harjoittamista

* saa ohjausta monipuoliseen liikuntaan

* saa myonteisid liikuntakokemuksia

* futustuu mahdollisuuksien mukaan uusiin liikuntalajeihin

* ymmdrtdd monipuolisen fyysisen kunnon harjoittamisen periaatteet ja foimii tferveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta edistdvasti.

Keskeiset sisdallot:
LIla
¢ Uintitekniikat ja vesipelastus
e VYleisurheilu
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e Fyysisen kunnon harjoittelu, oman fyysisen kunnon mittaaminen ja arviointi
o Kurssiin sisdltyy kurssisuorituksina cooper juoksussa ja uinnissa, uinnissa 25m ja yleisurheilussa

pituushyppy
o Lihashuolto ja rentoutus

e Perusvoimistelu eri muodoissa

e Rytmiliikuntaa

o Lihashuolto ja rentoutus

o Lihaskunnon harjoittelu ja mittaaminen
e Luistelu

2. Liikuntaa yhdessd ja erikseen (LI2a ja LIZ2b)

Tavoitteena on, ettd opiskelija monipuolistaa ja lajitaitojaan ja tietojaan. Saa perustiedot kunto-ohjelman
laatimiseen ja toteuttamiseen. Saa ohjausta henkilokohtaisen, terveyttd edistdvdn liikuntaharrastuksen
aktivoimiseen. Oppii vastuulliseen toimintaan itsendisesti ja ryhmdssd. Opiskelija oppii arvostamaan ja
ylldpitdmddn terveyttd ja tyokykyd, sekd kehittyy sosiaalisessa kanssakdymisessd.

LI2a
e Sisd- ja ulkopallopelit, mailapelit
o Jddpelit

e Jokin uusi liikuntalaji
o Lajitietdmyksen syventdminen palloilussa

e Sisd- ja ulkopallopelit, mailapelit

¢ Luontoliikunta ja suunnistus

e Fyysisen kunnon harjoittelu, lihashuolto, rentoutus
e Uusiin lajeihin tutustuminen

SYVENTAVAT KURSSIT

Kurssin tavoitteena on opiskelijaldhtsisyyden korostaminen, yhteistoiminnallisuuden edistdminen ja koulun
yhteishengen vahvistaminen. Syventdvien kurssien sisdltsjen tarkentaminen tapahtuu opiskelijoiden kanssa
yhdessa.

3. Virkisty liikunnasta (LI3)

Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisdtd opiskeluvireyttd rentouttavien ja eldmyksellisten
liilkuntakokemusten kautta. Kurssi koostuu yhdestd tai useammasta liikuntamuodosta. Opettaja tarkentaa
yhdessd opiskelijaryhmadn kanssa kurssin sisallon.

4. Yhdessa liikkuen (LI4)
Kurssin tavoitteena on edistdd opiskelijoiden yhteisid liikuntaharrastuksia. Tyotavoissa painottuu
opiskelijaryhmdn yhteistoiminta. Kurssin sisdltond ovat vanhat tanssit ja juhlakulttuuri.

5. Kuntoliikunta (LI5)

Kurssia tullaan tarjoamaan jokaisella jaksolla. Kurssin tavoitteena on oman sddannéllisen lilkunnan
tehostaminen, oman kunnon kohottaminen ja seuraaminen, sekd jatkuvan liikunnan harrastamisen merkityksen
ymmadrtdminen. Opiskelijat laativat henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman kurssille, joka toteutetaan sekad
itsendisesti, ettd ryhmdssd. Opettaja tarkentaa yhdessd opiskelijaryhmadn kanssa kurssin sisdllon.

SOVELTAVAT KURSSIT
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6. Tehokurssi lajitaitoihin (LI6)
Kurssin ideana on syventyd yhteen, opiskelijoiden kanssa yhteistydssd valittuun liikuntamuotoon esim. uinnin
tekniikkakurssi, mailapelikurssi tai kehonhallinnan jatkokurssi.

7. Liikunnanohjauksen kurssi (LI7)

Liikunnanohjauksen peruskurssilla kdydddn ldpi opettamisen ja ohjaamisen teoriaa. Lisdksi harjoitellaan
lilkuntatuokion suunnittelua ja kdytdnnon ohjaamista eri-ikdisten ja erilaisten liikuntaryhmien kanssa. Kurssi
sopii niin aloittelevalle ohjaajalle kuin kokeneemmalle valmentajallekin. Tavoitteena on antaa valmiudet
liikuntatuokioiden ohjaamiseen ja opettamiseen. Kurssia tarjotaan tietylld jaksolla.

8. Golf- kurssi (LI8)

Kurssi tfoteutetaan yhteistyossa Idhialueiden golf- kenttien kanssa. Kurssin tavoitteena on suorittaa golfin
green card. Opiskelijan on varauduttava maksamaan kurssista kurssimaksu, johon sisdltyy mm. harjoittelu
rangella ja green card- koe.

9. Liikuntadiplomi (LI9)

Kurssin tavoitteena on yhdistdd lukion liikuntakurssien ja omakohtaisen liikuntaharrastuksen tiedot ja taidot.
lilkuntakurssin suorittamisen, joiden aikana tai jdlkeen opiskelija valmistelee portfolion
liilkuntakokemuksistaan ja -kehittymisestddn. Opettaja arvioi kurssien aikana oppilaan sosiaalisia taitoja ja
yhteistyokykyisyyttd. Liikuntadiplomiin kuuluvat myas monipuoliset fyysisen kunnon ja motoristen taitojen
testit. Lisdksi opiskelija osoittaa erityisosaamisen omassa liikuntalajissaan ja tekee kirjallisen tutkielman
lilkuntakulttuurin aihealueelta. Liikuntadiplomia voi hyodyntdd pyrkiessd liikunnan ja opetusalan jatko-
opintoihin.

8.24 TERVEYSTIETO

Terveystieto on monitieteelliseen tietoperustaan nojautuva oppiaine, jonka tarkoitus on edistdd terveyttd,
hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Terveysosaamiseen kuuluu valmius ottaa vastuuta oman ja
toisten terveyden edistdmisestd. Terveys ymmdrretddn fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena tys- ja
toimintakykynd. Tdarkedd on myds terveyttd koskeva arvopohdinta ja terveydenlukutaito.

Pakollisen kurssin aikana opiskelija perehtyy terveyteen ja sairauksiin vaikuttaviin tekijdihin kansantautien ja
yleisimpien tartuntatautien ehkdisyn sekd tyo- ja foimintakyvyn edistdmisen nakokulmasta. Keskeistd on myds
itsehoitovalmiuksien kehittdminen.

Syventdvilld kursseilla perehdytddn nuoren arkieldmdssddn tarvitsemiin terveysresursseihin ja - tottumuksiin.
Terveyskysymyksid kasitellddn vastuullisen aikuisuuden ja vanhemmuuden ndkokulmasta. Terveyteen ja
sairauksiin liittyvid tekijoitd ja niihin vaikutusmahdollisuuksia tarkastellaan tutkimuksen, terveydenhuollon
ammattikdytdntdjen, palvelujenkdyton sekd historiallisen ja yhteiskunnallisen kehityksen ndkokulmasta.
mukaan paikallisiin terveydenhuollon yhdistyksiin ja jdrjestaihin, kuten esim. SPR, YTHS, HYKS. Teemme
ldheistd yhteistyotd kouluterveydenhoitajan ja koulupsykologin kanssa.

Opetuksen tavoitteet
Terveystiedon opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija
e ymmdrtdd tyo- ja toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden sekd sairauksien ehkdisyn ja terveyden
edistdmisen merkityksen
e osaa kdyttdd terveyden edistdmiseen, terveyteen ja sairauteen liittyvid keskeisia kdsitteitd
e ymmdrtdd sairauksien, erityisesti kansan - ja tfartuntatautien, ehkdisyn merkityksen ja funtee niiden
keskeisid hoitomahdollisuuksia yksilon ja yhteiskunnan ndkékulmasta
e pohtii terveyttd koskevia arvokysymyksid ja osaa perustella omia valintojaan
¢ funtee kansanterveyden historiallista kehitystd ja vdestoryhmien vilisten terveyserojen syntyyn
vaikuttavia tekijoitd
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¢ funtee ferveyden- ja sosiaalihuollon palveluja sekd kansanterveyteen liittyvdd palvelutoimintaa
e perehtyy terveyttd koskevan tiedon hankintamenetelmiin sekd osaa kriittisesti arvioida ja tulkita
terveyttd ja sairautta koskevaa tietoa ja terveyskulttuurin ilmigitd.

Arviointi

Arvioinnissa korostetaan terveyttd ja sairautta koskeva tiedon ymmdrtdmistd ja soveltamista. Huomio
kiinnitetddn siihen, miten opiskelija osaa kdyttdd ja yhdistdd erilaisiin ldhteisiin perustuvaa tietoa. Arvioinnin
kohteena on valmius terveyttd ja sairautta koskevaan eettiseen arvopohdintaan ja taito perustella omia
terveysvalintoja sekad taito arvioida yhteisossd tehtyjd terveyttd ja sairautta koskevia ratkaisuja.
Terveystiedon arvioinnissa voidaan kdyttdd kurssikokeita, yksilo- ja ryhmdtehtdvid, esitelmid, pienimuotoisia
kartoituksia ja futkimuksia ja toiminnallisia tehtdvid. Terveystiedon kursseja ei voi suorittaa itsendisesti.

Lukion terveystiedon pakollinen kurssi suoritetaan ennen valtakunnallisia syventdvid kursseja. Kaikki

arvosanaksi merkintd suoritettu S.
Aihekokonaisuudet

Aktiivinen kansalaisuus fa yrittdjyys

Lukion terveystiedon tyoskentelymenetelmind korostuvat erityisesti keskustelu- ja argumentointitaitoja
harjoittavat opetusmenetelmdt. Eettinen pohdinta ja yhteiskunnan terveydenhoitorakenteiden arvioiminen
auttavat opiskelijaa ymmdrtdmddn terveydenhuollon rakenteita ja opiskelijan omia velvollisuuksia ja oikeuksia
terveydenhuollon kentdssd. Kurssien sisdlld painotetaan opiskelijan omien valintojen merkitystd oman
terveydentilan peruspilarina. Terveystiedon kurssien sisdltsihin kuuluu terveydenhuollon alueella toimivien
yhdistysten ja kansalaisjdrjestsjen toimintaan perehtyminen. Samoin esitellddn terveyspoliittisia
toimenpiteitd suomalaisen kansanterveyden edistdmiseksi. Ndin opiskelijalle tarjotaan vdyld itse osallistua ja
vaikuttaa terveydenhuollon kentdssd.

Hyvinvointi ja turvallisuus
“Hyvinvointi ja turvallisuus” -aihekokonaisuus on itsessddn lukion terveystiedon keskeinen sisdltdalue.

Kestavd kehitys

Thmisen ja ympdriston terveys edellyttdd kestdvdn kehityksen huomioimista kaikessa arkikdyttdytymisessa.
“Ympdristo ja terveydenhuolto” aihealuetta kdsiteltdessd opiskelija oppii havaitsemaan miten

tutkitaan ihmisen kdayttdytymisen vaikutuksia sekd omaan lGhiympdristoon ettd koko maapallon tilaan.
Erityisesti pohditaan pdihteidenkdyton yhteiskunnallisia ja globaalisia vaikutuksia. Ravitsemukseen ja
terveysliikuntaan liittyvissd osioissa opiskelija arvioi kestdvdn kehityksen periaatteiden toteutumista omassa
arkikdyttdytymisessdan.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Lukion terveystiedossa pohditaan suomalaisten terveydentilaan vaikuttavia suomalaisille ominaisia kulttuurisia
tekijoitd. Laajempaa perspektiivid opiskelijat saavat tutustumalla kulttuurisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat
terveyserojen syntyyn eri valtioiden ja maanosien vdlilld.

Teknologia ja yhteiskunta

Pohdimme teknologian erityisesti terveyteen kohdistuvia seurannaisvaikutuksia.

Viestintd- ja mediaosaaminen

Nuori tarvitsee terveysasioissa hyvdd medianlukutaitoa. Lukion terveystiedon kaikissa kursseissa keskeisend
sisdltond on terveysinformaation aktiivinen ja kriittinen seuraaminen ja tulkinta.

Aihekokonaisuudet toteutuvat kaikissa terveystietokursseissa.

Yleissivistavan koulutuksen strategisten pdamddarien toteutuminen lukion
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terveystiedon opetussuunnite/massa

Terveystiedon oppisisdlto tukee opiskelijan kasvua tasapainoiseksi kansalaiseksi. Oppiaineessa opiskelija
arvioi terveyskdyttdytymisensd vaikutusta sekd omaan lahiympdristoonsd, yhteiskuntaan ettd
maailmanlaajuiseen ympdristoon. Opiskelija pohtii erityisesti kestdvdn kehityksen periaatteiden toteutumista
omassa terveyskdyttdytymisessdan. Terveystiedon kursseilla turvallisen, luovuutta ja sosiaalisia taitoja
kehittdvadn oppimisympdristén hyodyntdminen ja oppilasldhtéisten toiminnallisten opetusmenetelmien kdytto
edistdvdt yhteisollisyytta.

PAKOLLINEN KURSSI
1. Terveyden perusteet (TE1)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* tuntee fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen tys- ja toimintakykyyn sekd tys- ja muuhun turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoitd ja osaa arvioida niiden toteutumista omassa eldmdntavassaan ja ympdristossddn

* tietdd kansantautien ja yleisimpien tartuntatautien ehkdisyn merkityksen yksilon ja yhteiskunnan
ndkokulmasta sekd oppii pohtimaan niiden ehkdisyyn liittyvid ratkaisuja yhteiskunnassa

* tunnistaa terveyserojen syntyyn vaikuttavia tekijsitd

teknologiseen kehitykseen liittyvid ilmicitd terveysndkokulmasta

* funtee keskeiset terveyden ja sosiaalihuollon palvelut.

Keskeiset sisdllot

* ty6- ja toimintakykyyn sekd turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd: ravitsemus, uni, lepo ja kuormitus,
terveysliikunta, mielenterveys, sosiaalinen tuki, tys hyvinvointi, tydturvallisuus, turvallisuus kotona ja vapaa-
aikana, ympdriston terveys

+ seksuaaliterveys, parisuhde, perhe ja sukupolvien sosiaalinen perints

* kansantaudit ja yleisimmdt tartuntataudit sekd niihin liittyvdt riski- ja suojaavat tekijat seka niihin
vaikuttaminen

+ sairauksien ja vammojen itsehoito, ensiapu ja avun hakeminen

* ferveyserot maailmassa, terveyseroihin vaikuttaviin tekijoihin tutustuminen

* ferveystietojen tiedonhankintamenetelmid sekd terveyttd koskevan viestinndn, mainonnan ja markkinoinnin
kriittinen tulkinta

* terveydenhuolto- ja hyvinvointipalvelujen kdytto, kansalaistoiminta kansanterveystyossd

SYVENTAVAT KURSSIT

2. Nuoret, terveys, ja arkielamd (TE2)

Kurssilla syvennetddn pakollisen kurssin tavoitteita nuoren arkieldmdn terveystottumuksien ja selviytymisen
keinojen osalta. Eri sisdltoalueiden avulla tarkastellaan terveysongelmia selittdvid kulttuurisia, psykologisia ja
yhteiskunnallisia ilmiditd ja niiden tulkintoja. Lisdksi perehdytddn kdsitykseen itsestd ja muista fyysiselld,
psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla. Erityisesti korostetaan terveyden ylldpitoon liittyvdd vastuullisuutta.
Tydskentelyssd korostuvat arvopohdinta, yksilo- ja ryhmdharjoitukset, draama ja sosiaalisten taitojen
harjoittelu sekd keskustelu ja argumentaatiotaitoja kehittdvat tyémuodot.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

* oppii tarkastelemaan eldmddnsd aikuisuuden ja vanhemmuuden ndkokulmasta

+ osaa pohtia ja tarkastella terveyteen ja sairauteen liittyvid arvoja ja arvostuksia

- osaa perustella omia valintojaan terveyden ndkokulmasta ja arvioida eldmdntapaan ja ympdristoon liittyvien
valintojen merkitystd terveydelle ja hyvinvoinnille

- osaa kuvata koettua terveyttd ja terveysongelmia selittdvid ilmiditd ja niiden erilaisia tulkintoja.
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Keskeiset sisdllot

- itsetuntemus, aikuistuminen, sosiaalisen fuen merkitys perheessd ja ldhiyhteisossd

* vanhemmuuteen ja perhe-eldmadn valmentautuminen

- eldmdnilo, mielenterveyden ylldpitdminen ja jaksaminen, masennuksen ja kriisien kohtaaminen

* ruuan terveydelliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset merkitykset sekd painonhallinta, terveysliikunta,
syomishdiriot

- fyysinen ja psyykkinen turvallisuus, vdkivallaton viestintd

+ seksuaaliterveys

« terveysongelmia selittdviin kulttuurisiin, psykologisiin ja yhteiskunnallisiin ilmigihin ja niiden tulkintoihin
tutustuminen, esimerkiksi eldmdn mielekkyyden kokeminen, ruumiinkuva/kehollisuus, mielihyvd ja riippuvuudet
nykyaikana

* tupakka, alkoholi ja huumeet yksildn, yhteison ja yhteiskunnan ettd globaalisesta ndkékulmasta

3. Terveys ja tutkimus (TE3)

Kurssilla perehdytddn terveyteen vaikuttaviin historiallisiin tekijgihin ja ndkokulmiin, terveyden ja sairauden
tutkimiseen sekd kuolleisuuteen ja sairastavuuteen liittyviin kehityslinjoihin. Kurssilla kdsitelldan myas
terveydenhuollossa ja itsehoitona toteutettaviin tavallisimpiin tutkimuksiin, niiden tulosten tulkintaan ja
kdytdntaihin, terveyspalvelujen tarjontaan sekad yksilén asemaan terveyden- ja sairaudenhoidossa.
Tyoskentelyssd korostuvat toiminnallisuus, tekemalld oppiminen, futkiva oppiminen ja vierailukdynnit.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

+ osaa pohtia kansanterveystieteen ja ehkdisevdn terveydenhuollon kehityksen pddlinjoja kansallisesti ja
maailmanlaajuisesti

+ osaa hankkia, arvioida ja tulkita terveyteen ja sairauksiin liittyvda tutkimus- ja arkitietoa

* foteuttaa pienimuotoisia terveys-/terveyskdyttaytymiskartoituksia omassa opiskeluympdristossadn

+ osaa kdyttdd terveydenhuollon palveluja sekd tuntee asiakkaan ja potilaan oikeudet

- osaa pohtia ja arvioida teknologisen kehityksen merkitystd terveyden ja turvallisuuden ndkokulmasta.

Keskeiset sisdllot

* terveyden edistdmiseen, sairauksien tunnistamiseen ja ehkdisyyn liittyvid eri aikakausien menetelmid
* terveyskdyttdytymisen ja koetun terveyden tutkiminen: fyysisen ja psyykkisen tys- ja toimintakyvyn
mittaaminen, ergonomiamittaukset, tyshyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat

* ferveydenhuollon ja hyvinvointipalvelujen kdytdntdjd, asiakkaan ja potilaan oikeudet

* futkimustiedon ja median terveydesta vdlittdmien mielikuvien kriittinen lukutaito, medikalisaatio

* terveystottumusten arvioiminen ja seuranta sekd tutkimusten tekeminen

8.25 Tietotekniikka

Opetuksen tavoitteet

Opetuksen tarkoituksena on antaa valmiuksia tietokoneen kdytt66n opiskelun tydkaluna monipuolisen
sovelluskokemuksen kautta ja tietotekniikan hallintaan sekad opintojen jatkamiseen ohjelmoinnin kautta.
Tavoitteena on tietojdrjestelmdn periaatteiden ymmdrtdminen ja niiden hyvdksikdyttovalmiuksien
kehittyminen. Lisdksi kurssien 1-2 tavoitteena on antaa perusvalmiudet kansalaisen @-kortin suorittamiseen.
Kurssit arvostellaan suoritusmerkinndlld S, jonka saaminen edellyttdd aktiivista osallistumista opetukseen ja
annettujen tuntiharjoitusten hyvdksyttyd suorittamista. Tarkein arvosteluperuste ovat harjoitustyst, mutta
myds koe voidaan jdrjestdd.

Aihekokonaisuudet
Aihekokonaisuuksista teknologia ja yhteiskunta sekd viestintd- ja mediaosaaminen ovat kaikilla tietotekniikan
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kursseilla keskeisesti esilld tietotekniikan ollessa yhd keskeisemmdssd roolissa kyseisilld inhimillisen
toiminnan aloilla. Tietoteknisen osaamisen lisddntyminen kursseilla 1 - 4 luo olennaisesti paremmat
mahdollisuudet aihekokonaisuuksien omaksumiselle.

Muihin aihekokonaisuuksiin liittyy Internet-asioita kasittelevd kurssi 1 tiedonhankinnan vdlineitd ja
vaikutuskanavia sisdltden.

SOVELTAVAT KURSSIT

1. Tietokone opintojen apuna (AT1)
Kurssilla kdsitellddn tietotekniikan perusteita. Aikaisempia opintoja tietotekniikassa ei tarvita.

hankinnassa ja vdlittdmisessd. Lisdksi tavoitteena on antaa perusvalmiudet kansalaisen @-kortin
suorittamiseen eli tietokoneen ajokortin moduuleihin 1-3 ja 7. Kurssilla kdsitellddn seuraavia aiheita:
Tietotekniikan perusteet: Tietotekniikan merkitys, laitteiston kdaytto, kayttoliittymdn hallinta, tietoturva,
virustorjunta, tiedostojen/kansioiden/diskettien kdsittely.

Tekstinkdsittely (Word): tekstin kirjoittaminen, muokkaaminen ja asetteleminen sekd kuvan liittaminen
tekstitiedostoon.

Internet: Sdhkoposti, hakukoneet, tekijdinoikeudet.

2. Tydvdlineohjelmat (AT 2)
Kurssilla tutustutaan tdrkeimpiin tyovdlineohjelmiin. Pohjatietoina edellytetddn AT 1-kurssin aiheiden
hallintaa.

Kurssin tavoitteena on oppia tdrkeimpien tyovdlineohjelmien peruskdytto. Lisdksi tavoitteena on antaa
perusvalmiudet tietokoneen ajokortin moduulien 4-6 suorittamiseen. Kurssilla kdsitellddn seuraavia aiheita:
Taulukkolaskenta (Excel): Tietojen syottdaminen, taulukon muokkaaminen, laskeminen taulukossa, funktioiden
Jja kaavojen kayttdminen, absoluuttinen ja suhteellinen viittaaminen, kuvaajien luominen.

Grafiikka (Power Point/CorelDRAW tai Paint Shop Pro): mallit, kuvien ja objektien kdyttd, vapaa piirto,
digesitys.

Tietokannat(Access/Works): Tietokannan luominen, tietojen syottdminen
/ylldpitdminen/etsiminen/lajitteleminen/poimiminen, raportin tekeminen.

3. 6rafiikka ja kotisivut (AT 3)
Kurssilla tutustutaan digitaalisten kuvien hankkimiseen ja muokkaamiseen sekd kotisivuston laatimiseen.
Pohjatietoina edellytetddn AT 1-kurssin aiheiden hallintaa.

Kurssin tavoitteena on oppia digitaalisten kuvien hankinnassa tarvittavien laitteiden, kuten kuvanlukijan,
digitaalikameran ja digitaalivideokameran peruskdytt6 ja muokkaamaan edelld mainituilla vdlineilld hankittuja
kuvia sekd sijoittamaan niitd www-sivuille. Lisdksi tavoitteena on saada valmiudet kotisivuston luomiseen joko
FrontPage-ohjelmalla tai HTML-kielelld.

4. Ohjelmointi (AT 4)

Kurssilla tutustutaan ohjelmoinnin perusteisiin, algoritmien muodostamiseen ja niiden esittdamiseen
oliopohjaisella ohjelmointikielelld (Java). Kurssilla tehdddn pienimuotoinen harjoitustyd. Pohjatietoina
edellytetddn AT 1-kurssin aiheiden hallintaa.

Kurssin tavoitteena on saavuttaa tietokoneen ohjaustaito oman ohjelman avulla. Erityisesti kiinnitetadn
huomiota kasikirjojen kayttoon, jarkevadn ohjelmointitekniikkaan ja ohjelmoinnin perusteiden hallintaan.

8.26 Draama ja teatteri
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Opiskelun tavoitteet ja sisdltdalueet

Teatteri on taideaine, jossa opiskelija saa kokonaisvaltaisen kosketuksen draamalliseen ilmaisuun ja oppii
teatterin peruselementit. Opiskelija oppii draamallisen kommunikoinnin taitoja: tekemistd, esittdamista,
draaman tulkitsemista, vastaanottamista ja arvioimista. Opinnoissa tutustutaan teatterin laajaan kenttddn

Tavoitteena on, ettd prosessinomainen opiskelu ja toimiminen ryhmadssa kehittdavdt opiskelijan empatia- ja
eldytymiskykyd sekd vuorovaikutustaitoja.

1. kurssi Draaman ja teatteritydn perusteet

Sisdlto

myonteisessad ilmapiirissd vahvistamaan kommunikointitaitoja ja lisddmadn esiintymisrohkeutta tekemalld
improvisaatio- ja pantomiimiharjoituksia. Kurssilla perehdytddn kehon kieleen eli siihen, miten fuetaan
sanottavaa muulla olemuksella.

Opiskelija saa perustietoa draaman ja teatterin ilmaisullisista keinoista. Kurssin aikana kdydddn teatterissa.
Arviointi: hyvdksytty/hyldtty

2. kurssi Draaman ja teatterityon jatkokurssi

Tdlle kurssille osallistuvilla tulee olla 1. kurssi suoritettu.

Sisdlto

Kurssilla painotutaan teatteritaiteen tekemiseen. Harjoitetaan puheilmaisua, tekstin ftulkintaa ja
ndyttdméliikuntaa. Tullaan tietoiseksi draamallisesta jannitteestd, ndyttelijan sisdisestd ja ulkoisesta tydsta.
Tehddadn roolinottoharjoituksia. Kurssilla voidaan ryhtyd tyostdmdan ndytelmadtekstid, joka jatketaan valmiiksi
esitykseksi kurssilla 3.

Arviointi: hyvdksytty/hyldtty

3. kurssi Teatteriesityksen valmistaminen

Sisdlto

Kurssilla syvennetddn 1. ja 2. kurssin sisdltdjd.

Kurssilla rakennetaan yleisdesitys, jossa kdytetddn mahdollisuuksien mukaan myos musiikkia.
Arviointi: hyvdksytty/hyldtty

8.27 OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksen tehtdvdnd on tukea opiskelijaa opinnoissa lukioaikana ja huolehtia siitd, ettd opiskelijalla on
Ohjaustoiminnan tulee muodostaa koko lukiokoulutuksen ajan kestdva jatkumo, jonka aikana opinto-ohjauksen
kurssit tarjoavat opiskelijoille mahdollisuuden hankkia perustiedot ja taidot, joiden varassa heiddn on
mahdollista suunnitella jatko-opintoja ja pohtia ammatillista suuntautumista. Valinta- tai muissa
tai pienryhmdoh jausta. Henkilokohtaisessa ohjauksessa opiskelijan tulee voida keskustella opintoihinsa,
koulutusvalintoihinsa sekd ammatti- ja urasuunnitteluunsa, fulevaisuuteensa ja eldmdntilanteeseensa
liittyvistd kysymyksistd. Opiskelijalla fulee olla mahdollisuus kdsitelld pienryhmissd asioita, jotka ovat muiden
opiskelijoiden kanssa jaettavissa olevia ja joiden esille ottaminen ryhmdssd on mielekdstd.
Opinto-ohjauksen tehtdvdnd on tukea ja auttaa erityistd tukea tarvitsevia opiskelijoita myds opintoihin
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liittyvissd kdytdannon kysymyksissd.

Opinto-ohjauksen tavoitteet

Opinto-ohjauksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa itsendisyyteen ja vastuullisuuteen siten, ettd hdn pystyy
suunnittelemaan oman henkilékohtaisen opiskelusuunnitelmansa, tunnistamaan opiskeluunsa liittyvid ongelmia
ja etsimddn tietoa, miten han saa apua ndihin ongelmiin.

opintoihin hakeutumisen fukena.

Opiskelijaa tulee ohjata ja tukea eldmdnsuunnittelun ja -hallinnan taidoissa.. Opiskelijan tulee saada ohjausta
Jjdlkeen ja ettd hdn tuntee toisen asteen ammatillisten oppilaitosten, ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
keskeisen koulutustarjonnan. Tarkoituksena on, ettd opiskelijalla on valmiudet hakeutua jatko-opintoihin
vdlittémdsti lukio-opintojen jdlkeen. Tavoitteena on, ettd opiskelija suunnittelee lukio-opintojaan ja tekee
valintojaan tarkoituksenmukaisella tavalla ottaen koko ajan huomioon jatko-opintosuunnitelmansa.
Opinto-ohjauksen tehtdvdnd on vdlittdd tietoa tyo- ja elinkeinoeldmdstd sekad yrittdjyydestd. Opiskelijalla
tulee olla mahdollisuus tutustua eri ammatteihin ja tyseldmddn sekd opiskeluun muissa oppilaitoksissa.
Opiskelijaa tulee ohjata siten, ettd hdn osaa etsid tietoa muiden maiden tarjoamista
opiskelumahdollisuuksista ja tydskentelystd ulkomailla.

PAKOLLINEN KURSSI
1. Koulutus, tyd ja tulevaisuus (OP1)

Opinto-ohjauksen pakollisen kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija saa lukio-opintojen aloittamiseen ja
suorittamiseen sekd jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvat keskeiset tiedot ja taidot. Kurssiin liittyen
Opinto-ohjauksen kurssilla tulee kasitelld kaikille opiskelijoille yhteisid, lukio-opintoihin, ylioppilastutkintoon,
Jjatko-opintoihin, ammatti- ja urasuunnitteluun liittyvid kysymyksid sekad kulloinkin lukio-opintojen kannalta
ajankohtaisia asioita.

Kurssi toteutetaan hajautetusti (1a + 1b)

1a. “Opiskelu urheilulukiossa”

Keskeiset sisdllot
e opintojen rakentuminen ja omien opiskelutaitojen kehittdminen
e itsetuntemus
e omien foimintamallien ja vahvuuksien funnistaminen
e tietoa ylioppilastutkinnosta

Toteutus
toteutuksesta vastaavat lukion eri ohjaukselliset tahot (mm. opinto-ohjaajat, ryhmadnohjaajat, tutor-
opiskelijat) yhdessd. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld.

1.b " Mdrskystd maailmalle”

Keskeiset sisallot
o ylioppilastutkinto
e ammatillinen suuntautuminen ja jatko-opintojen pohtiminen
e jatko-opintoihin hakeutuminen
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e tydeldmddn siirtyminen

Toteutus

Kurssi suositellaan suoritettavaksi ennen yo-tutkinnon aloittamista. Kurssin sisdllot kdsitellddn suur- tai
pienryhmissd asioiden luonteen mukaan. Kurssiin voi sisdltyd myds vierailuja esimerkiksi tyovoimatoimistoon
tai yrityksiin. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld.

SYVENTAVA KURSSI

2. Opiskelu, tydeldmd ja ammatinvalinta (OP2)
¢ "“Urheilijan urasuunnitelma”
e "“Mdrskyldisen urasuunnitelma”

Opinto-ohjauksen syventdvdn kurssin keskeisend tavoitteena on lisdtd opiskelijan opiskeluvalmiuksia, parantaa
hdnen itsetfuntemustaan ja ohjata hdntd perehtymaddn jatkokoulutuksen ja tydeldman kannalta sellaisiin
keskeisiin kysymyksiin, joihin muussa ohjauksessa ei ole mahdollista syventyd. Kurssin puitteissa voidaan
tutustua mahdolliseen jatko-opiskelupaikkaan.

Opinto-ohjauksen syventdvdn kurssin tarkoituksena Mdkeldnrinteen lukiossa on antaa opiskelijalle
mahdollisuus suunnitella myds tavoitteellisen urheiluvalmentautumisen ja jatko-opiskelun yhteensovittamista.
Kurssilla voidaan tarkastella myds urheilua osana urasuunnitelmaa.

Keskeiset sisallot
¢ markkinointi- ja taloustaidot
e viestintd- ja mediataidot
e neuvottelutaidot
e kriisinhallintataidot
e managerointi ja sponsorointi

Toteutus

Kurssin sisdllot ja toteutus voidaan suunnitella ryhmdn tarpeiden mukaan. Kurssin toteutuksessa pyritddn
kdyttdmddn oppilaitoksen ulkopuolisia asiantuntijoita, myds vierailut ovat mahdollisia.

Kurssin suorittamiseen opiskelijalta vaaditaan Port-folio/tyskansio. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlla.

SOVELTAVAT KURSSIT
3. Tutorkurssi (OP3)

Tutoropiskelijat ovat toisen vuoden opiskelijoita, jotka opastavat ja neuvovat uusia opiskelijoita
koulukohtaisen tutorsuunnitelman mukaisesti. (Tutortoiminnan opas)

Tutoropiskelijat valitaan ja heiddt koulutetaan kevddn aikana.

Tutortoiminta keskittyy ensimmdisen vuoden syyslukukauteen. Tutor suunnittelee toimintaansa
vastuuryhmdnsd ryhmdnohjaajan kanssa. Tutorit vastaavat ensimmdisen jakson ryhmdnohjaustuokioista ennen
ryhmdn vanhimpien valitsemista. Leirikoulussa tutoreilla on rooli ryhmdyttdmisessd. Opinto-ohjaaja toimii
tutoreiden yhteysopettajana ja kouluttajana. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld. Kurssin suorittamisen
edellytys on koulutukseen osallistuminen sekd futortehtdvien suorittaminen.

4. Oppimisvalmennus (OP4)

Oppimisvalmennuksen kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija kykenee kehittdmddn oppimaan oppimisen
taitojaan sekd tiedostamaan itselleen sopivia opiskelustrategioita.

Sisdlto
¢ ainekohtaisia opiskelutekniikoita
¢ yleisid oppimisen lainalaisuuksia
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e itsetuntemus oppimisen ndkokulmasta

Toteutus

Kurssi tulee suorittaa ensimmdisen opiskeluvuoden aikana. Kurssin toteutusta koordinoi opinto-ohjaaja.
Kurssin toteutuksessa voivat olla mukana aineopettajat, koulupsykologi sekd esimerkiksi kaupunginkirjaston
informaatikko. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld.

Erityisen tuen kurssit, joilla on koko Helsingin kaupungin yhteiset keskitetyt Primus-koodit. LUEI (OP23),
LUEZ (OP24) ja MaTu (OP25) sekd Re Tu (OPZ26) kurssit pidetdan, kun koulussa on Helsingin kaupungin
opetusviraston foimesta osoitettu erityisopettaja.

5. LUE 1 Oppimisen strategioita (OP23)

LUE 1 -kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti opiskelijoille, joilla on kielellisid oppimisvaikeuksia.

Kurssin tavoitteena on tehostaa opiskelijan lukemisen ja kirjoittamisen taitoja, tukea hdntd oman
oppimistyylin |6ytdmisessd, opiskelutaitojen parantamisessa sekd vahvistaa opiskelijan myonteistd mindkuvaa
oppijanana. Kurssilla voidaan tarvittaessa arvioida opiskelijan lukivaikeutta ylioppilastutkintoa varten.

LUE 1-kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld. Pdivdlukiossa se on koulukohtainen soveltava kurssi.

6. LUE 2 Oppimisen taitojen syventdminen (OP24)

niitd oppimistaitoja ja opiskelustrategioita, joihin futustuttiin LUE 1 -kurssilla. Kurssilla tehdddn kdytdnnon
harjoituksia siitd miten omaa oppimistyylid voi kdyttdd oppimisen tukena. Kurssilla on myés mahdollisuus
perehtyd tarkemmin vieraiden kielten oppimistekniikoihin. Rentoutusharjoitukset ovat oleellinen osa kurssin

kurssin suoritusmerkinndn.
7. MaTu Matematiikan tuki -kurssi (OP25)

Matematiikan tukikurssi on suunnattu ensisijaisesti ensimmdisen vuoden lyhyen matematiikan opiskelijoille,
joilla on vaikeuksia matematiikan opiskelussa. Kurssi toteutetaan yhteistysssd lyhyen matematiikan
aineenopettajan ja lukion erityisopettajan kesken. Kurssilla kdaydaan ldpi tiettyjd matematiikan keskeisimpid
osa-alueita monipuolisesti havainnollistaen.

Kurssin tavoitteena on motivoida opiskelijaa kehittdmddn omaa matematiikan oppimistaan. Kurssilla opiskellaan

oppimistyyliddn myos matematiikan opiskelussa. Tarkoituksena on myds selvittdd syitd matematiikan
vaikeuksiin ja pyrkid poistamaan sekd ehkdisemdan niita.

8. ReTu Rentoutumisen tuki -kurssi (OP26)

ReTu -kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, joiden opiskelua haittaa jannittdminen, pelko tai stressi ja jotka
ndiden syiden vuoksi ehkd alisuoriutuvat opinnoissaan. Kurssilla harjoitellaan erilaisia rentoutumismenetelmia
ja pohditaan rentoutumisen merkitystd oppimiselle.

ReTu -kurssi arvioidaan suoritusmerkinndlld. Pdivdlukiossa se on koulukohtainen soveltava kurssi.
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8.27 URHEILUVALMENNUS URHEILULUKION OPETUSSUUNNITELMASSA

Sisalto

1. Johdanto

2. Urheiluvalmennuksen kurssit

2.1. Lukiokoulutuksen tehtévé ja arvoperusta

2.2. Lukio-opetuksen aihekokonaisuudet urheiluvalmennuksessa
2.3. Valmennuksen toteuttaminen

2.3.1. Valmennus filosofia

2.3.2. Valmennuksen jarjestdéminen

2.3.3. Yhteistyd

3. Valmennuksen arviointi

4. Urheiluvalmennuksen yleiset tavoitteet ja sisallot
4.1. Yleiset tavoitteet
4.2. Yleiset sisallot

5. Lajikohtaiset opetussuunnitelmat

5.1. Jalkapallo

5.2. Lentopallo

5.3. Koripallo

54. Jaakiekko pojat
5.5. Jaakiekko tytot
5.6. Sulkapallo

5.7. Squash

5.8. Yleisurheilu
5.9. Suunnistus
5.10. Uinti

5.11. Uimahypyt
5.12. Tanssiurheilu
5.13. Salibandy

5.14. Yksilolliset lajit
5.15. Valmennusoppi
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1. Johdanto

Mdkeldnrinteen urheilulukion valmennuslinjan valmennus tarjoaa kansalliselle ja kansainvdliselle huipulle
etuoikeus eri lajien parhaille urheilijoille, joilla on hyvdt fyysiset ja henkiset valmiudet mddrdtietoiseen
opiskeluun ja valmennukseen. Valmennuslinjalle valittu opiskelija sitoutuu hoitamaan sekad opiskelun ettd
nousujohteisen valmennuksen moitteettomasti ja tuloksellisesti.

Lukion opiskelijoiden valinta valmennuslinjalle tapahtuu rehtorin, koulun valmennusvastaavan ja liittojen
tulee edetd opinnoissaan koulun reunaehtojen mukaisesti sdilyttddkseen valmennusoikeuden.
Valmennuslinjalle voidaan, mikali edellytykset ovat olemassa, valita myghemminkin. Vastaavasti sieltd
siirretddn pois, mikdli opiskelija ei taytd asetettuja vaatimuksia.

urheilijan henkilskohtainen valmennussuunnitelma tai lajin harjoitusolosuhteet edellyttavat, voi
opiskelija erillissopimuksella foteuttaa valmennustaan myss muina ajankohtina. Lajista ja vuodenajasta
riippuen harjoitukset tapahtuvat pddkaupunkiseudun eri harjoituskentilld ja -halleissa.
Valmennuslajeja ovat kaikki lajit, joissa opiskelija tdyttad valmennusurheilijalle asetetut vaatimukset.
Osa lajeista on ns. koulun valmennuslajeja, joissa toimii lajiliiton nimedmad valmentaja (samalla koulun
tuntiopettaja). Valmentaja vastaa ja antaa jaksokohtaisen selvityksen koululle valmennusohjelmasta ja
sen toteutumisesta. Koulun omia valmennuslajeja ovat mm. jalkapallo (poikien oma ryhmd, tyttdjen oma
ryhmd), koripallo (poikien oma ryhmd, tyttsgjen oma ryhmd), jddkiekko, sulkapallo, squash, suunnistus,
yleisurheilun juoksut, yleisurheilun hypyt ja heitot, uinti, kilpatanssi ja salibandy. Koulun
valmennuslajeina on myds vaihtuvia lajeja, joiden olemassaolo riippuu vuotuisesta kiintiostd ja lajia
harrastavien opiskelijoiden mddrdstd. Ndissd lajeissa valmennuksesta vastaa ko. erikoisliiton nimedmd
valmentaja, joka toimii usein samalla koulun tuntiopettajana. Tdllaisia lajeja ovat mm. judo, lentopallo,
golf, taitoluistelu, uimahypyt ja telinevoimistelu. Osa lajeista on ns. yksilsllisia valmennuslajeja, joissa
on tehty opiskelijan, hdanen oman valmentajansa, ao. lajiliiton ja koulun vdlinen valmennussopimus.
Yksildllisia valmennuslajeja ovat esim. pesdpallo, tennis, pydrdily, ratsastus, miekkailu, jousiammunta,
ampumahiihto, alppihiihto, lumilautailu, taitoluistelu, pikaluistelu, muodostelmaluistelu, purjehdus,
triathlon, nyrkkeily, painonnosto, taekwondo ja moottoriurheilu.

2. Urheiluvalmennuksen kurssit

Urheiluvalmennuskurssit ovat erityisen koulutustehtdvdn opintoja. Opiskelijalle hyvitetddn

kolmen vuoden opintosuunnitelman mukaan opiskelevalla vahintddn 12 kurssia ja neljdn vuoden
opintosuunnitelman mukaan opiskelevalla enintddn 18 kurssia. Koeviikolla ei pidetd koulun valmennusta.
Valmennuskurssien sisdllét muodostavat nousujohteisen harjoituskokonaisuuden edettdessd
ensimmdisen lukiovuoden opiskelusta viimeisen vuoden opiskeluun. Ylioppilaskirjoitusvuotena opiskelija

antavat tdhdn mahdollisuuden ja keskittyminen kirjoituksiin opiskelun suhteen sitd edellyttdd.

Kaikkien valmennuksessa olevien opiskelijoiden fulee sisdllyttdd opinto-ohjelmaansa myds valmennusopin
kurssi. Valmennusoppi suoritetaan yhtend kokonaisena kurssina (38 tuntia) ja se suositellaan
suoritettavaksi toisena lukuvuotena.

2.1. Lukiokoulutuksen tehtdvd ja arvoperusta

Urheiluvalmennus oppiaineena huomioi lukion opetussuunnitelman perusteiden esittdmat lukiokoulutuksen

tdrkeitd myds nuoren urheilijan uran kannalta: toteutuessaan ne varmistavat opiskelujen jatkumisen lukion
jdlkeen urheilijan valitsemalla jatko-opintoalalla sekd antavat edellytykset elamdn hallintaan myés muutoin
urheiluharrastuksen rinnalla.
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Urheiluvalmennus korostaa lukion arvoperustaista eldmdn ja ihmisoikeuksien kunnioitusta sekd totuutta,
inhimillisyyttd ja oikeudenmukaisuutta liittden ndihin arvoihin Suomalaisen liikunnan ja urheilun eettiset

vastuuseen omista valinnoistaan ja teoistaan.

2.2. Lukio-opetuksen aihekokonaisuudet urheiluvalmennuksessa

Lukion arvoperustaa syventdvdt opetussuunnitelman perusteissa esitettdvdt aihekokonaisuudet, jotka
ovat kannanottoja ajankohtaisiin kasvatus- ja koulutushaasteisiin. Kaytdannossa aihekokonaisuudet ovat
lukion toimintakulttuuria jdsentdvid toimintaperiaatteita ja oppiainerajat ylittdvid, opetusta eheyttdvid
painotuksia. Yhteiseksi nimittdjdaksi aihekokonaisuuksissa urheiluvalmennuksen ndkokulmasta nousee
urheilijan oman vastuun, aktiivisuuden ja itseohjautuvuuden merkitys.

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittdjyys

Aihekokonaisuuden tavoitteena on kasvattaa urheilijoita osallistuviksi ja vastuuta kantaviksi kansalaisiksi.
Tavoite toteutuu, kun urheilija ottaa vastuuta omasta ja harjoitteluryhmdnsd urheiluvalmennuksesta
osallistumalla aktiivisesti ja positiivisesti asennoituen valmennustapahtumiin. Aktiivinen kansalaisuus
merkitsee myds osallistumista ja vaikuttamista paikallisella ja valtakunnallisella tasolla tai jopa globaalisti
urheilun kilpailu- ja jdrjestotoimintaan. Toiminta voi fapahtua aktiiviurheilijana tai muissa urheilun
tehtdvissd, esimerkiksi seuratoiminnan kautta hallinto-, fuomari-, ohjaus- ja valmennustehtavissd.

Hyvinvointi ja turvallisuus

Lukioyhteisdssd tulee luoda edellytykset osallisuuden, keskindisen tuen ja oikeuden-mukaisuuden
kokemuksille. Aihekokonaisuus kannustaa toimimaan hyvinvoinnin ja turvallisuuden puolesta.
Urheiluvalmennus kykenee foteuttamaan tdtd aihekokonaisuutta luomalla harjoitustilanteet
yhteistoiminnallisiksi eri tyotapoja vaihdellen; pienryhmd- ja ryhmatydskentelyt sekd joukkueharjoitukset
tarjoavat luonnollisen sosiaalisen ympdriston tavoitteiden foteuttamiseksi. Kaikessa toiminnassa
korostetaan seka yksilon ettd toimintaympdriston psyykkistd ja fyysistd turvallisuutta.

Kestavd kehitys

Kestdvdn kehityksen pddmddrdnd on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvén eldmdn mahdollisuudet.
Urheiluvalmennuksessa keskitytddn siihen, ettd urheilijan omilla eettisilld, kdytdnnon ja ammatillisilla
valinnoilla on merkitystd hdnen omalle ja hdnen lghiympdristénsad tulevaisuudelle. Reilun perin periaatteet,
antidopingtoiminta ja muu pdihteettomyys korostuvat jatkuvana “avaimena” kohti nuoren opiskelun,
urheilun ja eldmdn hallintaa.

Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Lukion tulee vahvistaa opiskelijan myénteistd kulttuuri-identiteettida sekd kulttuurien tuntemusta.
Toimintakulttuuria kehitettdessd kiinnitetddn huomiota lukioon kulttuuriympdristond ja hyviin tapoihin
sekd lukion omiin traditioihin, juhliin ja muihin tapahtumiin. Opiskelija itse pyrkii toimimaan aktiivisesti
lilkuntakulttuurin edistdmiseksi paikallisesti, alueellisesti ja jopa valtakunnallisesti. Lisdksi
urheiluvalmennuksen tavoitteena on kannustaa urheilijoita monikulttuuriseen vuorovaikutukseen ja
kansainvdliseen yhteistyshon.

Teknologia ja yhteiskunta

Aihekokonaisuuteen liittyvid kysymyksid konkretisoidaan futustumalla eri alojen teknologioihin.
Urheiluvalmennuksessa voidaan harjoitteluun liittyen tutustua hyvinvointiteknologian mahdollisuuksiin
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ylldpitdjand, terveysmittareihin ja -kyselyihin sekd
yleensd fyysisen kunnon eri osa-alueiden arviointiin Joko suorilla tai epdsuorilla mittausmenetelmilld.
Oman harjoittelun seuranta, lajianalyysit ja lajiominaisuuksien mittaaminen antavat lisdksi oivan
mahdollisuuden teknologian hyvdksi kayttaon.

Viestintd- ja mediaosaaminen
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Mediaosaaminen lukiossa on sekd taitojen ettd tietojen oppimista.
Urheiluvalmennuksessa opiskelijan mediakasvatus keskittyy pddasiassa taitojen oppimiseen. Kdytdnnon
harjoituksissa, kilpailutilanteissa ja muissa edustustehtavissa urheilija tarvitsee vuorovaikutustaitoja
toimiessaan yksilond monenlaisissa joukkueissa. Varsinkin edustaessaan koulua, urheiluseuraansa tai
maajoukkueissa Suomea, urheilija vaikuttaa viestintdtaidoillaan median kautta suurempiinkin
kansalaisryhmiin. Urheiluvalmennus antaa mahdollisuuden harjoittaa taitoja turvallisessa sosiaalisessa
ympdristossd, jossa palaute toiminnasta on vdlitontd ja helposti saatavaa. Lisdksi valmennusryhma luo
otollisen ympdriston oppia mediataitoja toistuvissa vuorovaikutustilanteissa.

2.3. Valmennuksen toteuttaminen
2.3.1. Valmennusfilosofia

Mdkeldnrinteen lukiossa valmennuksen tavoitteena on ohjata nuoret urheilijat sdannélliseen,
pddmddradtietoiseen ja vastuulliseen harjoitteluun. Tamdn seurauksena heilld on mahdollisuus kehittya
urheilijoina ja saavuttaa edellytystensd mukaiset tulokset ja menestys. Lisdksi valmennuksen tulee
edistdad urheilijoiden kasvua itsendisind ihmisind, fukea heiddn koulutustaan ja kannustaa heitd elinikdiseen
liilkunnan harrastamiseen.

Onnistuneen valmennuksen tdrkeitd elementtejd ovat lajitaitojen lisdksi innostuneisuus, pitkdjanteisyys,
vastuullisuus nuoren urheilijan kasvun edistdmisestd, pedagogiset taidot, toimintaympdriston hallinta,
vuorovaikutustaidot ja valmentajan halu itsensd jatkuvaan ammatilliseen kehittdmiseen. Jotta nuoren
urheilijan valmentautuminen olisi systemaattista ja hallittua, jonkun on kannettava pdadvastuu
valmennukseen osallistuvien henkilgiden tehtavistd. Tamadn takia tulisi urheilijakohtaisesti sopia, kuka
johtaa valmentautumisen kokonaisuutta ja miten lajiliittojen omat valmennuksen linjaukset on huomioitu.

Jokaisen urheiluoppilaitosvalmentajan tulee miettid, millaiselle arvopohjalle rakentaa oman
valmennustoimintansa. Hyvid yleisid periaatteita ovat esimerkiksi: toisen ihmisen ja eldmdn kunnioitus,
terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen, vastuu kasvatuksesta, avoimuus, demokraattisuus, rehellisyys ja
oikeudenmukaisuus, kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun sekad kestdvd kehitys ja luonnon
kunhnioittaminen (SLU, Reilu Peli).

Uudenlaisen valmennuskulttuurin tunnusmerkkeind tulisi olla toiminnan iloisuus, myonteisyys ja
vastuullisuus, jotka tukevat pddmddrdtietoista, innostunutta ja yhteisesti sovittuja sadntdjda noudattavaa
valmentautumista.

Koulun valmennuksen léhtékohtana on urheilijakeskeisyys. Urheilijoiden kuuleminen ja mukaanotto
toiminnan suunnitteluun ja arviointiin on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria. Tdrked rooli tdssd on
lajikapteenitoiminnalla. Jokaisen valmennusryhmadn valmentaja valitsee yhdessd urheilijoiden kanssa
positiivista ja urheilullista henked, auttaa uusia urheilijoita sopeutumaan ryhmddn ja harjoitteluun sekd
toimia yhteydenpitdjdnd koulun ja ryhman vdlilla. Lajikapteeneille jarjestetddn 1-2 kertaa vuodessa
seminaari. Kapteenit valitaan lukukauden alussa tavallisimmin lukukaudeksi kerrallaan.

2.3.2. Valmennuksen jdrjestdminen

Mdkeldnrinteen lukion valmennuksesta vastaavat ammattitaitoiset valmentajat. Valmennus jdrjestetddn
mahdollisimman hyvissad olosuhteissa hyddyntden asianmukaisia ja nykyaikaisia vdlineitd. Valmennusryhmien
koot ovat tarkoituksenmukaiset ja ryhmid muodostettaessa huomioidaan lajien erityispiirteet seka

aamupdivisin, jolloin urheilijan on mahdollista harjoitella kaksi kertaa pdivdssd. Valmennusta tarjotaan
Jjokaisessa jaksossa. Valmennus on suunnitelmallista ja ohjelmoitua.

2.3.3. Yhteistyd
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Urheiluvalmennus on osa urheilijan pdivittdistd harjoittelua, joka toteutetaan yhteistyossd
henkilokohtaisten valmentajien, paikallisten seurojen, nuorten maajoukkueiden valmentajien sekad
lajiliittojen valmennuksesta vastaavien henkiloiden kanssa. Lisdksi merkittdvind valmennuksellisina
yhteistyotahoina ovat Suomen Olympiakomitea seka niin kotimaiset kuin ulkomaiset
urheiluoppilaitoksetkin. Toimiva yhteistyé mahdollistaa valmennuksen kokonaisvastuusta sopimisen ja
kouluvalmennuksen roolin mddrittelemisen urheilijan kokonaisharjoittelussa.

Yhteistyd urheilijoiden henkilskohtaisten valmentajien ja paikallisten seurojen kanssa toteutetaan
yhteisind suunnittelu- ja keskustelutilaisuuksina, joiden tavoitteena on luoda valmentajien kiintedlld
yhteistydlld urheilijan valmentautumisesta toimiva kokonaisuus. Lisdksi seuravalmentayjilla on
mahdollisuus osallistua kouluvalmennuksen seuraamiseen. Kouluvalmentajat puolestaan seuraavat
aktiivisesti urheilijoiden kilpailumenestysta.

Maajoukkuevalmentajien, lajiliittojen ja Suomen Olympiakomitean kanssa tehtdvd yhteistyo perustuu
yhteisesti sovitun valmennusohjelman toteuttamiseen. Lajikohtaisten valmennusohjelmien sisdltsja ja
toteutusta arvioidaan véhintddnkin kerran vuodessa Olympiakomitean jdrjestdmdssd
urheiluoppilaitosseminaarissa seka lajien kanssa kdytdvissd neuvotteluissa.

leiritys- ja kilpailutoiminnan muodossa. Kilpailullisesti tdrkeind tavoitteina ovat Koululiikuntaliiton
mestaruuskisat, kansainvdliset koululaiskilpailut sekd pddtavoitteena koululaisten Maailman
Mestaruuskisat. Kansainvdlisen toiminnan avulla opiskelija totuttautuu vieraissa olosuhteissa
tapahtuvaan harjoitteluun ja kilpailuun sekd kansainvdlisten kilpailuiden ilmapiiriin. Lisdksi opiskelija
ymmdrtad matkustuksen vaikutukset omaan suorituskykyynsd sekd tutustuu muiden maiden
urheilukulttuuriin.

3. Urheiluvalmennuksen arviointi

Urheiluvalmennuksessa opiskelijan opiskelemat kurssit arvioidaan suoritusmerkinndlla (S = suoritettu, H =
hyldtty). Opiskelijan pyynnostd hdnelld on mahdollisuus saada padattotodistukseensa myds numeroarviointi,
jonka perusteina ovat 1. lajitaidot ja -tiedot, 2. fyysisen suorituskyky, 3. kilpailumenestys sekd 4.
harrastuneisuus.

Lajitietojen ja -taitojen sekd fyysisen suorituskyvyn arvioinnissa huomioidaan lajikohtaiset vaatimukset.
Arvioinnissa kdytetddn mahdollisuuksien mukaan lajiliittojen omia testejd. Harrastuneisuuden arvioinnissa
avainkohteina ovat opiskelijan aktiivisuus, vastuullisuus ja asennoituminen urheiluvalmennuksessa.
Arvioinnilla ja valmentajan palautteella pyritddn ohjaamaan ja kehittdmddn opiskelijan edellytyksid
itsearviointiin. Lajivalmentajia kannustetaan kehittdmddn vdlineitda opiskelijan itsearvioinnin
mahdollistamiseksi. Lisdksi tulisi harkita tapaa, milld valmentaja kunkin kurssin pdatyttyd kykenisi
antamaan kannustavaa ja ohjaavaa palautetta urheilijalle.

4. Urheiluvalmennuksen yleiset tavoitteet ja sisdllot

4. 1. Yleiset tavoitteet

—

opiskelija kehittyy urheilijana sekad suorittaa lukio-opinnot ja ylioppilastutkinnon

sekad kykenee arvioimaan ja suunnittelemaan jatko-opintomahdollisuuksia

2. opiskelija ymmadrtdd systemaattisen harjoittelun periaatteet ja sitoutuu mddrdtietoiseen
harjoitteluun
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4. opiskelija omaksuu urheilullisen eldmdntavan ja oikeat eldmdnhallintataidot, jota kautta hdn ymmdrtdd

harjoittelun, levon ja ravinnon merkityksen omassa kehittymisessadn

valmennus painottaa taidon kehittymistd niin lajiharjoittelussa kuin fyysisessad oheisharjoittelussakin

6. valmennus luo kannustavan ja kehitysmyonteisen ilmapiirin, jossa opiskelija sdilyttdd mielenkiintonsa
urheiluun teemalla laadukkaasti, hyvin ja iloisesti

o
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7.

Jja ammattitaitoiset valmentajat. Jarjestelmd pyrkii kehittamddn ammattimaisen valmennuksen
olosuhteita.

4. 2. Yleiset sisdllot

Kokonaisvaltainen kehittaminen

tavoitteena tasapainoinen nuori, joka omaa hyvdt elamdnhallintataidot sekd ymmdrryksen
mahdollisuuksistaan lukio-opintojen jdlkeen

urheilun ja opintojen yhdistdmistd tukevat opinto-ohjaajat, opettajat, koulun valmentajat,
apulaisrehtori, rehtori, seuravalmentajat ja lajiliitot

fysioterapia, hieronta, urheilulddkdri, psykologin palvelut ja ravitsemukseen liittyvdt palvelut.
Tukipalvelut painottavat toiminnassaan erityisosaamisalueensa koulutusta ja ongelmien
ennaltaehkdisyd.

Valmennuksen laatu

valmennuksesta vastaavat koulutetut ja ammattitaitoiset valmentajat

valmennusryhmd luo laadukkaan ympdriston urheilijan kehittymiselle

urheilijoilla on mahdollisuus ohjattuun harjoitteluun

toimiva yhteistyd lajiliittojen, paikallisten seurojen ja seuravalmentajien kanssa, jossa mddritellddgn
kouluvalmennuksen rooli urheilijan kokonaisharjoittelussa

Jjatkuva valmentajakoulutus on osa koulun valmennuksen kehittdmistd

Urheilijana kasvaminen

valmennus tdhtdd urheilijoiden itseohjautuvuuteen, jotta urheilijoilla on kyky ottaa vastuu omasta
harjoittelustaan ja kehittymisestddn lukioidn jdlkeen
psyykkinen valmennus on osa koulun pdivittdistd valmennustoimintaa. Se ilmenee
» jatkuvana vuorovaikutuksena urheilijoiden ja valmentajien valilla
» valmentajan tilanneherkkyytend, jossa valmentaja osaa tunnistaa kriisitilanteet ja
ohjata urheilijaa niistd eteenpdin
= realistisena valmennusohjelmana, jossa urheilijan itseluottamus kehittyy harjoittelun
myotd
» psyykkisen valmennuksen osio valmennusopissa, valmennuksen psykologia syventdvand
kurssina, urheilupsykologipalvelut helposti saatavilla
urheilijoiden osallistuminen valmennuksen suunnitteluun ja kehittdmiseen, toteuttamismuotoina
esimerkiksi vuosittaiset keskustelutilaisuudet tai seminaarit

Valmennuksen monipuolisuus

5.

kouluvalmennuksen painopisteend lajitaitavuuden, yleistaitavuuden sekd tarvittavien fyysisten
ominaisuuksien kehittdminen
valmentajien monipuolisen osaamisen kehittdminen eri lajien valmentajien yhteistyon kautta

Lajikohtaiset opetussuunnitelmat

5.1. JALKAPALLO

511 Yleistd

Harjoitukset 3 x viikossa aamuisin
Harjoituksen kesto 75-80 min
Harjoituspaikat:
0 syksy ja kevdt nurmialusta
0 talvi kolmannen sukupolven jalkapallonurmi
0 oheisharjoittelupaikat Mdkeldnrinteen uintikeskuksella
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Tavoitteena on mahdollisuus ryhmdkohtaisesti kahden valmentajan kdyttdmiseen

Pojilla satunnainen valmennusapu seurojen talenttiakatemioista

Tytdilld satunnainen apu maajoukkuevalmentajasta

Maalivahtivalmennus pyritdan huomioimaan erillisend kokonaisuutena riippuen kdytettdvissd olevista
resursseista

Yhteistydtahoina Palloliitto, paikalliset seurat + koulun palvelut sekd muut lajiryhmat ylimenokaudella.
Kansainvdlinen toiminta painottuu kansainvdlisen koululiikuntaliiton ISF:n MM-kisoihin kahden vuoden
vdlein sekd valmennusryhmien satunnaisiin ulkomaanleireihin.

Lajin kilpailukausi osuu pddosin ensimmdiselle ja viidennelle jaksolle. Kansainvdliset pelit ja
karsintaturnaukset ja poikien talenttiakatemiasarja osuvat myds muille jaksoille.

Ylimenokausi ajoittuu pddosin toiselle ja kolmannelle jaksolle.

Kouluharjoittelu on seuraharjoittelua tukevaa eli toisin sanoen harjoittelun progressiivisuus
muodostuu pelaajan sarjatasosta ja henkilokohtaisesta kehitystasosta.

Pojilla 3-4 vuoden opiskelijat siirtyvdt pddosin aikuisjoukkueiden aamuhar joituksiin.

5.12 Tavoitteet
Lajikohtaiset tavoitteet:

Taidolliset:
* Harjoittelu painottuu yksiléllisiin perustaitoihin

o Syotot
e Ensimmdinen kosketus
e Potkut
« Pddpeli
e 1vli
e Mv-harjoittelu

Fyysiset:
¢ Nopeus
o Liikkuvuus / koordinaatio / ketteryys
e Lajinomainen voima

Tiedolliset:

¢ Pelaajan henkilokohtaisen pelikdsityksen kehittdminen

Kouluvalmennuksen rooli pelaajan kokonaisvalmennuksessa:

Tyt6illd noin 1/3 kokonaisharjoittelusta.

Pojilla noin 4 kokonaisharjoittelusta.

Koulun harjoittelu on seuravalmennusta tukevaa harjoittelua.

Kokonaisrasituksen seurannasta vastaa pelaajien henkilokohtaiset valmentajat seuroissa.
Pelaajan kokonaisharjoittelua suunnitellaan yhdessd pelaajien seuravalmentajien kanssa
seuravalmentajapalavereissa.

5.1.3. Valmennuksen sisdallot

Vuosikohtaiset painotusalueet:

e 1 lukuvuosi: henkilokohtainen taito, voimaharjoittelutekniikoiden opettelu

e 2 lukuvuosi: henkilokohtainen taito, omakohtainen voima- / nopeusharjoittelu, siirtyminen
aikuisjoukkueisiin ( tytot ).

e 3-4 lukuvuodet: henkilokohtainen taito, omakohtainen voima- / nopeusharjoittelu,
siirtyminen aikuisjoukkueisiin ( pojat ).

Jaksokohtaiset:

o Jaksokohtaiset painotusalueet muodostuvat yksiléllisesti kilpailukauden mukaan
151



Makelanrinteen lukio ops 2005 152/177
( kts. kohta 5.1)
e Ylimenokauden harjoittelussa ( jaksot 2-3 ) huomioidaan harjoittelun monipuolisuus.

Viikkorytmi:
e Harjoitteet ovat perus- tai pelipaikkakohtaisia taitoharjoitteita.
e Eriyttdminen taitotason ja pelipaikan mukaisesti.
o Kaikki vuosikurssilaiset harjoittelevat yhdessd rytmitykselld ti, ke ja pe pois lukien
seurojen aikuisjoukkueiden harjoitusryhmissd mukanaolevat.
¢ Loukkaantuneiden pelaajien henkilokohtainen kuntoutus asiantuntijoiden ohjauksessa.
5.2 LENTOPALLO

521 Yieistd

Makeldnrinteen lukiossa on mahdollista sovittaa lukio-opintojen yhteyteen lentopalloilun lajiharjoittelua ja
lajiin liittyvdd oheisharjoittelua siten, ettd jokaiseen opiskelujaksoon sisdltyy yksi kurssi
lentopalloiluvalmennusta. Opiskelijan lukio-opiskeluajasta riippuen valmennuskursseja kertyy lukioajalle
kaikkiaan 12-18. Yhteen valmennuskurssiin kuuluu kolme viikkoharjoituskertaa aamupdivisin opiskeluohjelmaan
Jja oppilaitoksen resursseihin sovitettuna. Harjoituskertoja jaksoa kohti tulee keskimdarin 18 ja lukuvuotta
kohden n 90 harjoituskertaa. Koeviikoille voidaan lajiharjoituksia sopia ylimddrdisind tapauskohtaisesti.

Harjoittelupaikkoina on kdytettdvissd Mdkeldnrinteen Uintikeskuksen palloiluhalli ja muut uintikeskuksen
harjoittelutilat koulupdivisin. Lisdksi koulurakennuksen pieni sali on tarvittaessa kdaytettdvissd
pallotteluharjoituksiin (ei tdysimittaista lentopallokenttdad).

Makeldnrinteen lukion lentopallolinjan aloittamisesta neuvoteltiin kevddn 2004 aikana, jolloin
taustavaikuttajina olivat helsinkildinen lentopalloseura PuMa-Volley ja Eteld-Suomen Lentopallon aluejaosto.
Toiminnan alettua syksylld 2004 haettiin Mdkeldnrinteen urheilulukiota Suomen Lentopalloliiton alueelliseksi
valmennuskeskukseksi, jollaiseksi Lentopalloliitto sen myds marraskuussa 2004 valitsi. Alueellisena lentopallon
valmennuskeskuksena Mdkeldnrinteen lukio aloittaa syksyllad 2005, johon mennessd suunnittelua toiminnasta
tullaan tarkentamaan ja mahdollisia uusia yhteisty6tahoja pyritdadn saamaan mukaan toimintaan
(Padkaupunkiseudun urheiluakatemia -yhteistyd, alueen lentopalloseurojen yhteistyo ym).

Mdkeldnrinteen lukion joukkueet osallistuvat valtakunnallisiin KLL:n lentopallosarjoihin tyttdjen osalta
syksystd 2004 ldhtien. Jatkossa mukaan pyritddn saamaan myés poikien joukkue.

Lentopalloilulla on tarkoituksena tulevaisuudessa hakea myés kansainvdlisid kontakteja vastaaviin
oppilaitoksiin ulkomailla harjoitteluleirien jdrjestdmiseksi ja jatkossa myds kansainvdlisiin kilpailutapahtumiin
normaali- ja beachlentopalloilussa. Kansainvdliseen toimintaan osallistumalla saadaan funtumaa muiden maiden
jdrjestelmiin ja niiden lentopallotasoon Suomeen verrattuna.

Lentopalloilun kilpailukausi on lokakuun alusta huhtikuun loppuun, maalis-huhtikuulle ajoittuvat juniorisarjojen
loppukilpailutapahtumat. Syys- ja kevdtkauden vdlissd on noin yhden kuukauden sarjatauko virallisessa Suomen
Lentopalloliiton kilpailutoiminnassa joulukuun puolesta vdlistd alkaen. Nuorten maajoukkuetapahtumat
ajoittuvat alkusyksyyn ja loppuvuoteen ja aikuisten maajoukkuetoiminta yleensd kilpailukauden jdlkeen touko-
elokuulle. Lentopallovalmennuksen kannalta lukuvuoden alkuaika elo-lokakuu on lajiharjoittelun kannalta
kilpailukauteen valmistautumisjakso, jolloin kouluvalmennuksen lajiharjoittelulla tuetaan pelaajien
henkilokohtaisten taitojen kehittdmistd ja kahden ensimmdisen opintojakson harjoitusten pddteemoina
ovatkin lajitekniikoiden erilaiset harjoittelut. Kilpailukauden alettua lokakuussa harjoittelun monipuolisuutta
lisatddn fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen suuntaan ja harjoittelun fyysisyytta lisatddn aina koulun
Jjoululoman alkuun. Kevatlukukausi aloitetaan lajipainotteisesti syyskauden aloituksen malliin, fyysisesti
kovempi harjoittelujakso pidetddn helmikuussa ennen koulun hiihtolomaa.
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kehittdmissuunnitelmien mukaisesti (Tavoitteet, kohta 5.2.2).

5.2.2 Tavoitteet

Lukion valmennustunneilla on lentopalloilijan harjoittelussa pdadpaino jokaisen pelaajan henkilokohtaisten
lajitaitojen ja fyysisten ominaisuuksien (valmiuksien) kehittdmiselld.

Pelaajien kehittymistd seurataan lajitaitojen osalta arviointimenetelmdlld ja otteluissa menestymisen avulla
sekad fyysisten ominaisuuksien osalta erilaisilla testisuorituksilla. Alkuarviointien ja -testien perusteella
Jjokaiselle urheilijalle laaditaan henkilskohtainen kehittdamissuunnitelma lajitaitoihin ja fyysisiin ominaisuuksiin
ja sovitaan niitd varten harjoittelumenetelmid. Toisen lukuvuoden alussa pelaajien henkilokohtaisiin
harjoitusohjelmiin lisatddn uusia kehittdmistavoitteita sekad laji- ettd fyysisiin ominaisuuksiin lukuvuoden
alussa tehtdvien arviontien ja testien pohjalta. Vastaavalla tavalla edetddn lukio-opiskelun loppuun, seurannan
tulosten perusteella pelaajien henkilokohtaisia tavoitteita ja harjoitusohjelmia tarkistetaan syyslukukauden
kestdessd kdytdvissd urheilija-valmentajat (Mdrskyn valmentaja + seuravalmentaja)-palavereissa.
Urheilullisen kehittymisen ohella opiskelijan koulumenestystd seurataan koko lukiossa opiskelun ajan ja
opiskelussa mahdollisesti ilmenevien vaikeuksien takia oppilaan harjoitteluun tehdddn tarvittaessa muutoksia.
Koulun opinto-ohjausjdrjestelmdssd opinto-ohjaajat toimivat kiintedssd yhteistyossa lajivalmentajien ja
aineenopettajien kanssa.

Pelaajien seuraharjoittelussa saattaa olla eroavuuksia, mitkd huomioidaan ja sovitaan em. valmentajat -pelaaja
-palaverissa. Pddperiaate on, ettd kouluaikana tapahtuva harjoittelu on seuraharjoittelua tukevaa toimintaa
juuri pelaajien henkilokohtaisten ominaisuuksien osalla. Pelaajat pitdvdt kaikesta harjoittelustaan
harjoituspdivdkirjaa, joka esitetddn jakson pddttyessd lukion lajivalmentajalle, joka tarvittaessa sopii

opiskelijan kunnon ja opiskelun edetessd lisdatd ensimmdisen lukukauden jédlkeen.

5.2.3. Valmennuksen sisallot
- vuosikohtaiset painotusalueet:

0 ensimmdinen lukiovuosi on totuttelua lisddntyneisiin harjoittelumddriin ja henkilokohtaisten
ominaisuuksien kehittdamistd (laji/fysiikka)

o toisella lukiovuodella harjoittelua kovennetaan, henkilokohtaisten lajitekniikoiden hiomista ja
fyysisten ominaisuuksien kehittdmistd jatketaan

0 kolmas lukuvuosi on kolmen vuoden opiskelijoille enemman seuraharjoittelupainoitteinen,
kouluvalmennuksessa jatketaan henkilokohtaisten ominaisuuksien kehittdmistd ja kdytetdan
enemmadn oheisharjoittelua (punttiohjelmat ym. fyysiset harjoitteet)

0 neljds lukuvuosi on paljolti oheisharjoittelua ja lajiharjoittelu painottuu seuravalmennuksen
osalle

- jaksokohtaiset painotusalueet:

0 ensimmdinen jakso, elo-syyskuu on sarjakauteen valmistautumista jolloin tehdddn paljon laji-
Jja lajinomaista harjoittelua, mahdollisesti pidetddan muutaman pdivan harjoitteluleiri

o toiselle jaksolle loka-marraskuulle ajoittuu kilpailukauden alkaminen ja ensimmdiset
sarjaottelut. Kouluharjoittelussa keskitytddn pelitilanteissa kdytettdvien henkilokohtaisten
lajitekniikoiden hiomiseen ja kehittdmiseen sekd yksilotaktisen pelindkemyksen kehittdmiseen
(pelaajan vastuu)

0 kolmas jakso sisdltdd sarjojen joulutauon ja kouluvalmennuksessakin paneudutaan enemman
fyysisten ominaisuuksien ylldpitoon ja kehittdmiseen, harjoitusten rasittavuutta lisatdadn ja
lajitaitojen harjoituksia vahennetddn

0 neljds jakso sisdltdd sarjakauden tdrkeimmdt ottelut ja harjoittelussa noudatetaan toisen
jakson kaavaa, yksilokohtaisten lajitekniikoiden ja yksilotaktiikan kehittdmista
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0 Vviides jakso on vapaamuotoisempaa ja monipuolisempaa harjoittelua, aloitetaan
peruskuntokausi seuraavaa sarjakautta varten, mahdollisia harjoitusleirejd sovitellaan tdlle
jaksolle

- viikkorytmi:

o viikon kolmeen harjoituskertaan tehdddn erikseen harjoitteluohjelmat, joissa on nimetty
pdivdn ns. pddharjoitteluteema, periaatteena on ettd viikon ensimmdinen harjoittelupdiva on
hieman kevyempi ja vdahemmdn keskittymistd vaativa; viikon toinen ja kolmas harjoitus ovat
jaksopainotusten mukaan tarkasti lajitekniikan tai jaksolle suunniteltujen ominaisuuksien

kehittdmiseen tdhtddvid

Pelaajien henkilokohtaisten kehittdmisohjelmien suorittamisessa niin urheilussa kuin opinnoissakin
painotetaan jokaisen pelaajan omaa sitoutumista ja vastuuta. Tavoitteena on, ettd urheilijan kyky vastuun
kantamiseen kasvaa lukion edetessd. Lajivalmennuksen foteutumista seurataan harjoituspdivakirjamerkintdjen
avulla ja aikaisemmin mainituilla arviointi- ja testausmenetelmilld.

Mikdli pelaajalla on este osallistua lajiharjoitteluun, hdnelle voidaan tehdd tilanteeseen soveltuva korvaava
kuntoutus- tms. muu harjoitusohjelma, jota hdn toteuttaa valmennustuntien aikana (esim mddrdajaksi tai
kertakohtaisesti).

5.2.4. Lajin erityispiirteet

Lentopalloilu on vaativa taitolaji, jossa tarvitaan lajitaitojen lisdksi monipuolista kehon ja lihasten voimaa ja
hallintaa. Nopeusvoima on koordinaatiokyvyn lisdksi fyysistd ominaisuuksista tdrkeimpid. Peliin kuuluvat
taktiset ndkemykset (pelisilmd/pelinlukutaito) ja tietynlainen luonteen temperamenttisuus ovat myds hyvaksi
kun ratkotaan voittajia pelitilanteissa.

5.3. KORIPALLO
5.3.1 Yleistd

Koripalloilijat harjoittelevat kolme kertaa viikossa, tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin, Mdkeldnrinteen
uintikeskuksessa. Koeviikoilla ei ole yhteisid harjoituksia. Tytot ja pojat harjoittelevat erikseen, mutta
valmentajien yhdessd sopimilla ohjelmilla. Harjoituspaikkoina toimivat uintikeskuksen halli, kuntosali,
yldtasanne (juoksu- ja hyppypaikka) ja uimahalli.

Teemme yhteistyotd Suomen Koripalloliiton, seuravalmentajien ja Koululiikuntaliiton kanssa. Joka foinen vuosi
otamme osaa koululaisten MM-karsintoihin, mikdli meilld on riittdvdsti idltddn edustuskelpoisia pelaajia.
Kouluvuosi alkaa kilpailukauteen valmistautumisella, jatkuen kilpailukaudella ja pdattyen nuorten
maajoukkuetoimintaan ja kesdharjoitteluun valmistautumiseen. Harjoittelua painotetaan huomioiden eri
kaudet. Jokainen harjoitus koostuu 45 min lajiosuudesta ja 45 min fyysisestd osuudesta. Harjoittelun
vaatimustaso nousee vuosittain, mutta itse laatu ja teho etenevdt yksildllisesti nuoren urheilijan sisdisen
kypsymisen myétd. Fyysistd kehittymistd seurataan Suomen Koripalloliiton nuorten maajoukkueille tehtyjen
testien avulla.

5.3.2. Tavoitteet
Nuoren urheilijan hy6kkdys- ja puolustustaidot kehittyvdt. Kaikki saavat harjoitella hyokkdys- ja

puolustustaitoja ja liikkeitd jokaiselta eri pelipaikalta. Jokaisen yksilon ominaisuusharjoittelutekniikat
kehittyvdt ja hdn tiedostaa henkilokohtaisen vastuun merkityksen omasta kehittymisestdan.

I-vuosikurssi: harj. mddrdat kasvavat, aamuharjoitteluun ja lukioon totuttautuminen
IT-vuosikurssi: harjoittelun laadun ja intensiteetin paraneminen
IIT ja IV vuosikurssit: kyky ottaa vastuuta omasta harjoittelusta

Kouluvalmennuksen osuus on 1/3 osa nuoren koripalloilijan kouluvuoden aikana tapahtuvasta harjoittelusta.
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5.3.3. Valmennuksen sisallot

Jaksot ja niiden pdasisdllot

LAJT FYSIIKKA

1. Henk. koht. taidot, pienpelit 1. Kauteen valmistava, perusvoima ja
kestdvyys

2. Heittdminen ja pallonkdsittely 2. Kauden aikainen, nopeuden ja terdvyyden

harjoittelu ja voiman ylldpito
3. Kauden aikainen terdvyyden ylldpito 3. Lajinomainen voima ja ketteryys

4. Omien vahvuuksien harjoittelu ja seurajoukkueen 4. Terdvyyden ylldpito ja palauttava
roolin tukeminen voimaharjoittelu ja venyttely

5. Oma uusi hyokkdysliike 5. Monipuolistetaan harjoittelua tutustumalla
eri lajeihin ja valmistaudutaan kesdhar}.

5.3.4. Lajin erityispiirteet

Huippupelaajat ovat yleensd nopeita, pitkid ja urheiluominaisuuksiltaan monipuolisia.

Koripallon vaativuus ilmenee mm. siind, ettd on osattava sekd hyokdtd ettd puolustaa eri rooleissa.

Koripallo on yksi maailman harrastetuimmista pallopeleistd ja padsy Euroopan - tai maailman huipulle Suomesta
on erittdin vaikeaa. Huipulle pyrkivid nuoria on fuettava kaikin puolin ja kannustettava ja rohkaistava heitd
kokeilemaan rajojaan urheilijoina.

5.4. JAAKIEKKO, POTAT
541 Yleistd

- Aamuvalmennukset kolme kertaa viikossa (tiistai, keskiviikko ja perjantai) ldpi kauden pois lukien
koeviikot

- Kansainvdlistd toimintaa yhteistyskoulujen (Ruotsi, Saksa ja Vendjd) kanssa. Kilpailullisen tason
vertailu, valmennuskulttuuriin tutustuminen ja kansainvdlinen vuorovaikutus.

- 1. jakso on seuratoiminnassa sarjaan valmistava, 2-4. jaksot ovat kilpailukautta ja 5. jakso on
ylimenokausi sarjatoimintaan ndhden.
ottamaan huomioon pelaajien oma vireystila ja valmius omaksua uusia asioita. Kilpailukauden ollessa
rankimmillaan harjoitukset ovat helpommin omaksuttavia - osin jopa palauttavia.

542 Tavoitteet

- Henkilokohtaisten lajitaitojen ja pelikdsityksen kehittdminen. Pelaajat ovat matkalla kohti
kansainvdlistd huipputasoa, joten valmennustapahtuman vaatimustaso ja suoritusten laatu on oltava
korkea.

- Urheilijan uran rakentaminen, urheilijan vastuu itsestddn: ajankdyttd, ravinto, lepo, ferveet
eldmdntavat.

- Henkilokohtaisten lajitaitavuuden kehittdminen joka osa-alueella - valmentajan palaute ja siitd
aiheutuvat kehittdmistoimenpiteet. Seuravalmennuksessa ei kilpailutoiminnan alkaessa jdd riittdvdsti

155



Makelanrinteen lukio ops 2005 156/177
aikaa henkilokohtaiseen harjoitteluun, joten koulun aamuvalmennuksella on taidon ylldpitdmiseen ja
kehittdmiseen iso merkitys. 1-3 vuosikurssin opiskelijoilla ei yleensd ole mahdollisuutta harjoitella
kahdesti pdivdssd.

5.4.3. Valmennuksen siséllot

- Jaksokohtaiset sisdllot:
1. jakso: tuntuman otto, Idhtotason kartoitus, peruslajitaitoharjoittelu
=> Luistelu: perustaitojen harjoitteleminen, voimankdytto ja liikeratojen opettelu,
terdnkdyttoharjoittelua ja luistelun perusharjoituksia
=> Taito- ja tekniikkaharjoittelu: kiekonkadsittelyd, liikkkumista kiekon kanssa ja ilman, kiekon suojaus,
perustaitojen ja tekniikoiden harjoittelua
Huomioi: Pelaqjilla on tdssd vaiheessa kautta varsin vdhan toistoja alla. Asioiden edelle on turha
mennd.

2. jakso: otollinen jakso kovempaan harjoitteluun, koska vireystila on hyvad

=> Pelikdsitys: pelitilanneroolit, tdrkedd kehittdd eri pelitilanneroolien taitotekijoitd,
suunnanmuutospelaaminen (puolustuksen ja hyokkdyksen tasapaino), pienpeliharjoittelua
normaalipelind tai vaihtelevilla sddnndilla ja teemoilla.

Huomioi: 1. jakson asioiden toteuttaminen pelinomaisesti.

3. jakso: kilpailukausi on kovimmillaan, joten harjoitteet helposti omaksuttavia ja kevyempid

=> Laukaus ja maalinteko: omat laukaisuharjoitukset esim. paikaltaan, suoraan systostd, harhautuksen
Jjdlkeen jne, laukausosiot: esim. toinen pddty: 2 maalia, 4 miestd ja paljon kiekkoja.

Huomioi: Oma vaatimustaso oltava suoritusten laadun suhteen korkea.

4. jakso: vireystila hyvd, kilpailukausi huipentuu ratkaisupeleihin - ajatukset seurajoukkueen
tekemisissd

=> Ison jddn pelikdsityksen (vrt. 2. jakso) sekad

=> Laukauksen ja maalinteon (vrt. 3. jakso) pelinomainen harjoittelu, joka fukee pelaajia
seurajoukkueiden tdrkeissd ratkaisupeleissd.

Huomioi: Harjoittelun tulee tukea pelaajien onnistumisia peleissd.

painottuu fyysisten valmiuksien kuten esimerkiksi voiman, lihaskestdvyyden ja aerobisen kestdvyyden
kehittdmiseen. Taidon kehittdminen maila- ja pallopelien avulla.

viikkorytmi:
Tiistai: Pelipainotteinen ja teholtaan kovin harjoitus, koska sarjapelit painottuvat viikonloppuun.

Perjantai: Yksilotaitojen harjoittelua. Harjoituksen teho on alhaisin viikonlopun sarjapelien takia.

5.5. JAAKIEKKO TYTOT

5.5.1 Yleistd

Toimintamme lahtokohtana on mahdollistaa pddkaupunkiseudun lahjakkaimpien ja lupaavimpien
tyttojddkiekkoilijoiden monipuolinen, lajitaitoja edistdvd harjoittelu sekd urheilulliseen eldmdntapaan ohjaava
toiminta opiskelun rinnalla.

Ryhmad toimii yhteistyossd Mdrskyn, Helsingin Tekniikan alan oppilaitoksen HelTech:n, muiden
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Ryhmd harjoittelee kilpailukauden aikana omalla ryhmdlld kaksi kertaa viikossa, joka sisdltdd jddharjoituksen

tai Kdpyldn urheilupuistossa.

Jaddkiekossa kilpailukausi kdynnistyy syyskuussa ja pddttyy maalis- huhtikuussa. Tdmd asettaa omat
haasteensa urheilijoille opiskelun, urheilun ja niiden ulkopuolisen eldmdn tasapainoiseen yhteensovittamiseen.
Lisdksi useat pelaajat kuuluvat tyttsjen tai naisten maajoukkueisiin, joiden tiivis leiritysohjelma tuo
lisdhaasteen pelaajien kokonaisrasituksen hallintaan.

Valmennus niin kilpailukaudella kuin sen ulkopuolellakin keskittyy urheilijoiden vahvuuksien tfukemiseen sekd
parannettavien ominaisuuksien kehittdmiseen. Harjoittelu suunnitellaan siten, ettd aamuharjoitus tukee illan
seuraharjoitusta. Ndin urheilijan kokonaisrasitus ei ylikuormitu.

Koska urheilijamme ovat mukana aktiivisesti maajoukkue toiminnassa, niin aamuharjoittelun suunnittelussa
korostuu urheilijan fyysinen ja psyykkinen jaksaminen.

Jddharjoittelu ja oheisharjoittelu perustuu jokaisen pelaajan henkilokohtaisten laji- ja pelitaitojen sekd
fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien kehittdmiseen.

5.5.2. Tavoitteet ja valmennuksen sisdllot

1. VYleisesti

- Terve itsetunto (henkinen kasvu ja tasapaino).

- Opiskelun ja urheilun yhteensovittaminen (vastuullisuus).
- Omaksua urheilulliset ja terveet eldmdntavat.

2. Urheilullisesti

- Kehittdd urheilijaa seuravalmennusta tukien.

- Omatoimisuuteen kasvaminen (harj.pdivdkirjan pito).
- Tietoisuudeen lisddaminen (valmennusoppi).

- Lajitaitojen kehittdminen.

- Fyysisen suorituskyvyn kehittdminen.

- Tietoisuus kansainvdlisentason vaatimuksista.

3. Jddharjoittelussa
Pddteemana lajitaidot n. 80%:
1. luistelu
2. syotto / haltuunotto
3. laukaus / maalinteko
4. kiekonkasittely

seka pelitaidot n. 20%:
5. pelitilanne pelaaminen
6. pelikdsitys
7. henkilokohtainen taktiikka

- jokaisessa harjoitteessa painotetaan yhtd laatutekijdd, joka voi vaihdella pelaaja kohtaisesti.
- myds harjoituksia, jotka palvelevat yhtd osa-aluetta.

- henkilokohtainen palaute + pelaajan omat tuntemukset harjoitettavasta / opetettavasta asiasta.
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4. Oheisharjoittelussa
Pddteemat:
1. voimatasapainon yllapito

2. nopeusvoima

3. koordinaatio / motoriikka
4. rytmi- ja yhdistelykyky
5. liikkuvuus

6. lihashuolto

- sarjakaudella, jolloin seuratoiminta on kiihkeimmilldan, pelaajia ja heiddn
tuntemuksiaan sekad toiveita otetaan huomioon oheisharjoittelun suunnittelussa.

- liikkuvuus ja lihashuolto isolla huomiolla, kuten myds koordinaatio, motoriikka sekd rytmi- ja
yhdistelykyky.

- koordinaatio ja motoriikka harjoitteet mukana myds voimaharjoittelussa.

- voimaharjoittelussa tdrkeimpdnd oikeat suoritustekniikat.

- harjoittelussa syke aerobisella tasolla.

- myds sarjakauden ulkopuolella oheisharjoittelussa otetaan huomioon seuravalmennuksen rytmi ja
toiminta.

- vahvistetaan niitd ominaisuuksia, mitkd mahdollisesti jadvat vahemmdlle seuratoiminnassa tai kuuluvat
omatoimiseen harjoitussuunnitelmaan.

5.6. SULKAPALLO

5.6.1. Yleistd

Mdkeldnrinteen lukion sulkapalloryhmd harjoittelee pddosin Ruskeasuon palloiluhallilla, jossa on kdytéssd
tarpeen mukaan kymmenen sulkapallokenttdd sekd riittdvat tilat fysiikka- ja muulle oheisharjoittelulle.
Hallissa on myds riittdvat sosiaalitilat. Aivan hallin vieressd on kaupungin ylldpitdmdt loistavat ulkoilureitit.
Lisdksi sulkapalloryhmd kdyttdd tarvittaessa Ruskeasuon muita liikuntatiloja, muita padkaupunkiseudun
sulkapallohalleja sekd Mdkeldnrinteen koulun tiloja ja Mdkeldnrinteen uimahallia harjoitusten jdrjestdmiseen
tarpeen niin vaatiessa.

Marskyn sulkapalloryhmdn aamuharjoituksissa kdytetddn koulun kustantamia palloja. Pallojen tilauksesta
vastaavat valmentajat. Mdkeldnrinteen Urheilulukion valmennuksen lehtori hoitaa Ruskeasuon palloiluhallin
kenttdvaraukset. Muista vdlineistd huolehtivat pelaajat ja ryhmdn valmentajat itse.

Sulkapalloryhmd osallistuu yhdessd yhteen kahteen kansainvdliseen turnaukseen. Yhteistyotda kehitetddn
edelleen eri maiden urheilulukioiden ja muiden vastaavien tahojen kanssa. Esimerkiksi Goteborgin
urheilulukion kanssa on ollut varsin tasokasta toimintaa.

Sulkapallon kilpailukausi alkaa elokuun lopulla tai syyskuun alussa ja loppuu yleensd huhtikuussa. Tarkeimmat
kansalliset kilpailut eli SM-kilpailut ovat tammi-helmikuun vaihteessa. Kansainvdliset arvokilpailut junioreilla
ovat parillisten vuosien marraskuussa (MM-kisat) ja parittomina vuosina maaliskuussa (EM-kisat). Kouluvuosi
Jja kilpailukalenteri nivoutuvat varsin mutkattomasti yhteen.

Marskyn koulun oppilaat kdyvdt lukion joko kolmessa tai neljdssd vuodessa. Erityinen tarkastelukohta on
Jja neljdannelld vuosikurssilla oppilas harjoittelee ja matkustaa kilpailuissa huomattavasti enemmadn. Tama
tuleekin ottaa huomioon ensimmdisten vuosien kurssivalinnoissa.

5.6.2. Tavoitteet
Makeldnrinteen Urheilulukion sulkapalloryhmdn tavoitteena on oppilaiden kokonaisvaltainen kehitys.
Lajitaitojen puolella lukioharjoittelun tavoitteena on monipuolisen tekniikan ja taktisten asioiden oppiminen.

Ryhmdn yhtend tavoitteena on pelaajien suunnitelmallisuuden ja pitkdjdnnitteisyyden korostaminen. Fyysisen
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valmennuksen tavoitteena on mm. oikeiden suoritustekniikoiden oppiminen ja huoltavien harjoituksien
merkityksen ymmartdminen. Fyysisen kunnon kehittymistd seurataan testeilld.

Sulkapallossa kouluvalmennuksen rooli on todella suuri ja merkittdvd. Syynd on varsin heikko seuravalmennus

seuravalmennus tukee. Varsin tdrkedd on seuravalmentajien ja kouluvalmentajien vuorovaikutus.

5.6.3. Valmennuksen sisdllot

Sulkapalloryhmdn toiminnassa kaikki vuosikurssit ovat aikaisemmin padosin olleet mukana muun ryhman kanssa
ldhes samoin vaatimuksin. Ryhmdn toiminnassa erittelyjd valmennussisdllgissd on tehty lghinnd pelaajan tason
perusteella harjoitteen sisdlld itsendisesti. On luonnollista, ettd teknisesti ja fyysisesti paremmat pelaajat
ovat pystyneet tekemddn harjoitteita muita tehokkaammin.

Jatkossa toimintaa tullaan eriyttdmddn ryhman sisdisesti huomattavasti. Jokainen vuosikurssi noudattaa omaa
linjaansa, jossa aihealue pysyy pddosin samana, mutta pddpainopiste ja vaatimukset ovat erilaiset. Pelaajia
voidaan siirtdd ryhmdstd toiseen tapauskohtaisesti, mikdli tarve sitd vaatii. Tastd on hyotyd kaikille pelaayjille,
silld teknisesti heikommat pelaajat pystyvat aluksi keskittymddn enemmadn itse suoritukseen ja vasta

alueita jne. Vastaavanlaisia eroja ndhdddn myds fyysisten ominaisuuksien kanssa.

Vuosikohtaiset painotukset

tottuminen harjoittelun ja koulutydn vaatimuksiin. Uusien pelaajien taitotaso kartoitetaan ensimmdisten
viikkojen aikana. Lisdksi pelaajien kanssa keskustellaan yleisistd ja valmennuksellisista asioista. On tdrkedd
saada tietdd, miten pelaaja on omasta mielestdadn pddssyt mukaan toimintaan. Ryhman toimintatavat ja
sddnnot kdsitellddn sekd teoriassa ettd kdytdnnossd. Toisen jakson aikana tapahtuu usein ensimmdinen
vdsdhtdminen, johtuen mm. loppusyksyn pimeydestd, koventuneesta kilpailukauden harjoittelusta sekad
koulutyon vaativuudesta. Tallgin on tdrkedd, ettd pelaajia tuetaan mahdollisuuksien mukaan ja harjoittelussa
huomioidaan fyysinen ja henkinen olotila. Sulkapalloilullisesti ajatellen ensimmdisen vuosikurssin alussa
painotetaan perustekniikan, lyontien ja liilkkumisen sekad fyysisen tason nostamista tasolle, jotta tulevat
harjoitukset pystytddn suorittamaan.

Toisen vuosikurssin toiminta perustuu edelleen suurelta osin perustekniikan ja muiden perusominaisuuksien
harjoittamiseen sekd kausittain padtettyjen pddpainopistealueiden kehittdmiseen. Rasitteena ei kuitenkaan
endd ole ensimmdisen vuosikurssin tfottumisongelmaa. Pelaajat tietdvdt oman tasonsa ja toimivat annettujen
ohjeiden mukaan. Koulunkdyntiin panostaminen on tdrkedd. Toisella vuosikurssilla kdydddn usein paljon
kursseja, joten taistelua koulun ja harjoittelun vdlilld tulee usein.

Kolmannella vuosikurssilla ryhmadn parhaat pelaajat kuuluvat jo liiton tehoryhmddn. Harjoittelu on
vakiintunutta ja koulun periaatteet selvid. Fyysinen kunto on noussut tasolle, jossa pelaajalla on mahdollisuus
ottaa itsestddn entistd enemmdn irti. Harjoitteiden tehoa nostetaan. Toisaalta hyvd fyysinen kunto takaa
Jjaksamisen aamuharjoituksissa, joten pelaajan teknistd harjoittelua tai lghinnd sen vaatimuksia voidaan
ylioppilaskirjoituksiin, joten harjoittelussa saattaa esiintyd katkoja tai selvdd vaihtelua. Tdssd vaiheessa
tehdaddn pelaajien kanssa tarkemmat suunnitelmat harjoittelun jdarjestdmiseksi. Henkilokohtaisten
keskustelujen mddrd lisddntyy.

Neljds vuosikurssi on periaatteellisesti sama kuin kolmas vuosikurssi. Pelaajat ovat kuitenkin vuoden
kursseja. Katkoja harjoittelussa esiintyy paljon niin kirjoitusten kuin hyppytuntienkin osalta. Harjoittelussa
korostetaan entisestddn tehoa ja itseohjautuvuutta. Pelaajia autetaan kohtaamaan tulevaisuuden haasteet
niin harjoittelussa kuin muussakin eldmassa.

Jaksokohtaiset painotukset
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Ensimmdisen jakson pddtavoitteena on pelaajien taitotason ja henkilokohtaisen tekniikan kartoitus sekd
peruslyontien ldpikdyminen sekd liikkuminen. Fyysisessa harjoittelussa painopiste on kestovoima- ja
intervalliharjoitteissa. Ensimmadiselld jaksolla kaikki pelaajat suorittavat harjoitteita omalla tasollaan pyrkien
nostamaan omaa henkilgkohtaista tasoaan mahdollisuuksien mukaan.

Toisen jakson pddtavoitteena on pelaajien pelitempon nostaminen sekd paineen alainen tekniikka ja taktiikka.
Kansallinen kilpailukausi on parhaillaan kdynnissd. Fysiikkaharjoittelussa pddpaino on pelikeskusketteryydelld
ja loikilla. Yleistavoitteiden saavuttamiseksi tdlld jaksolla alkaa pelaajan henkilokohtainen taito ndkyd
harjoitteiden suorittamisessa joko sitd parantavana tai heikentdvdnd tekijand.

Jakso kolme jakautuu kahteen osaan joulun pyhien vuoksi. Jakson keskivaiheella keskitytddn
peruskuntoharjoitteisiin ja tdten peruskunnon nostamiseen sekd taktisen valmiuden ja pelikdsityksen
parantamiseen. Pddpaino on taktisilla harjoitteilla, lyontien varmuudella ja tarkkuudella. Jakson loppuvaiheilla
on osalla pelaqjista tdrkedt kilpailut, joten tehoa nostetaan asteittain.

Neljds jakso on hyvin samanlainen kuin foinen jakso. Kevdan kilpailukausi on hyvdssd vauhdissa. Jakson
harjoittelussa korostetaan pelitempon nostamista, paineenalaista tekniikkaa ja taktiikkaa seka
fysiikkaharjoittelussa pelikeskusketteryyttd ja rdjahtavyyttd loikkaharjoitteilla. Kilpailukauden
harjoittelussa painotetaan vuosittain eri osa-alueita. Pddpaino edelld mainituilla, mutta erikoisosa-alueet
pddtetddn valmentajien kesken jakson alun palaverissa.

Sulkapallon kilpailukalenteri loppuu yleensa jo huhtikuussa. Ndin ollen viidennen jakson alun jdlkeen voidaan
aloittaa ylimenokausi. Viidennen jakson painotusalueet ovat peruskuntoharjoittelun aloittaminen ja uusien
teknisten asioiden oppiminen.

Viikkorytmi
Perusviikko sisdltdd kolme 90 minuutin aamuharjoituksia sekd yhden koulun jdrjestdaman fysiikkaharjoituksen.
Harjoittelu suunnitellaan viikkokohtaisesti siten, ettd jaksotavoitteen tayttyminen mahdollistuu ja

tunnilla.

Ohjatut harjoitukset jakautuvat kaksinpeli- ja nelinpeliharjoitteisiin. Lisdksi harjoituksissa pidetddn erillinen
Jjalkatyoharjoitus kerran tai kahdesti viikossa. Har joituksissa toinen valmentajista tyoskentelee
kaksinpelipelaajien kanssa ja toinen nelinpelipelaajien kanssa. Aina tarvittaessa ja kun mahdollista
valmentajat toimivat myos yhdessd.

Esimerkki jakso- ja viikkosuunnitelmasta

1. Jakson painopisteet
Teema Takakentdn Takakentdn Takamiehen
hyokkdyslyonnit hycokkdyslyonnit lyonnit ja liikkuminen
vko / ryhmd | Singel A Singel B Double
34 Leikatut dropit suoraan | Kontrolli takaa ja | Hydk / Puol 3-kentdlld
jaristiin verkolta (kaaret!) Pdikkadrit
Kuten singel A seka . I
35 zl;;ff: ?\:}?p tetty) kontrolli takaa ja verkolta -srr(r]\z:"ea hj:olyonmf
Y 4 (kaaret!) J P
. Kuten singel A sekd| Takamiehen lyonnit
36 Smash / stik kontrolli takaa ja verkolta | smash ja drop
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37 Takakentdn Takakentdn Takamiehen lyonnit
hyokkayslyonnit hyokkdyslyonnit lamdrit ja pehmeadt

38 Takakentdn  hyokkdys- | Takakentdn hyokkdys- | Takamiehen lyonnit
lyonnit lyonnit lamdrit ja pehmeat

Koevkot Takakentdn  hyokkdys- | Takakentdn hyokkdys- | Takamiehen
lyonnit+muuta lyonnit+ muuta lyonnit+muuta

Ke fysiikka Intervallit Intervallit In‘rerjva!llf Ja

sormivoima

1. Jakson aamuhar joitusten rakenne

Aika / Pdivd | Tiistai Keskiviikko Perjantai

0745 Saapuminen hallille

0750 - 0800 |Pelaajien johtama yhteinen alkulammittely

0800 - 0820 | Liikkuminen 20 min Liikkuminen 20 min.

Jakson teeman mukaista
: harjoittelua

0820 - 0900 Jak;gn teeman mukaista Jaks?n N teeman
harjoittelua mukaista harjoittelua

0900 - 0930 PeIeJam tai henkilokoht. Fysiikkaharjoitus PeIeJam tai henkilokoht.
treenid treenid

0930 Harjoituksen yhteinen lopetus ja infoa tulevasta yms.

5.7. SQUASH

5.7.1 Yleistd

Squash on urheilulajina monipuolinen ja vaativa. Vauhdikkaana pallopelind laji vaatii huipputasolla erinomaista
perustekniikan hallintaa ja erittdin kovaa fyysistd suorituskykyd sen kaikilla osa-alueilla. Laji on myds
psyykkisesti vaativa niin kilpailutilanteessa kuin tavallisessa perusharjoittelussakin. Pelaajan tdytyy kyetd

huipputasolla.

Lajin luonteesta johtuen squash vaatii mdardllisesti paljon harjoittelua jo lukioidssd. Siksi koulun
squashvalmennuksen tavoitteena on lajitaitojen ja -tietojen lisdksi kehittdd urheilijoiden valmiuksia
omatoimiseen harjoitteluun sekd vastuun ottoon omasta kehittymisesta niin urheilusta kuin opinnoistakin.
Tarkedd on urheilijoiden itsetuntemuksen ja itsearviointikyvyn kehittymisen tukeminen, jotta pelaajat
hahmottavat omat vahvuutensa sekd kehittdmiskohteensa.

tdysipainoisen opiskelun. Valmennuksen suunnittelu foteutetaan tiiviissd yhteistydssd pelaajien
henkilokohtaisten valmentajien sekd Suomen Squashliiton valmennuksen johtoryhman kanssa. Tarvittaessa
kouluvalmentaja auttaa urheilijaa henkilkohtaisen valmennussuunnitelman rakentamisessa.

Opintojen alussa harjoittelu painottuu perustekniikan oppimiseen. Kouluvalmennuksen keskeisend tavoitteena
onkin varmistaa pelaajien perustekninen osaaminen. Harjoittelun edetessd valmennuksen painopiste siirtyy
tekniikkaharjoittelusta pelitaktiikan harjoitteluun. Samalla harjoitusten intensiteetti kasvaa, joka asettaa
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vaateita myds pelaajien kokonaisrasituksen seurantaan. Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen kuuluu
kiintednd osana myds aamuharjoituksiin. Lajin vaatimusten mukaisesti fyysinen harjoittelu on monipuolista
huomioiden niin lihas- ja peruskestavyyden, voiman, nopeuden ja liikkuvuuden kehittymisen. Yhteistyossd
koulun fysioterapeuttivastaavan kanssa seurataan pelaajien lihastasapainoa ja ryhtid.

Koulun valmennusryhmd toimii kiintednd osana Suomen squashliiton harjoittelukeskusta. Yhteistyossa Suomen
Squashliiton kanssa ryhmdn pelaajille tarjotaan mahdollisuus osallistua 1-2 kertaa viikossa iltapdivisin

ylimddrdiseen fysiikkaharjoitukseen kerran viikossa yhdessd sulkapallo- ja tennispelaajien kanssa.

Squashin lajiharjoittelu fapahtuu Merihaan Palloilutalossa ja oheisharjoittelu Mdkeldnrinteen Uintikeskuksen
tiloissa sekad koulun Ighimaastoissa.

Koulu tekee tiivistd yhteistyotd Suomen Squashliiton ja muiden mailapeliliittojen sekd Pddkaupunkiseudun
urheiluakatemian kanssa. Tulevaisuudessa yhteistystd tullaan vahvistamaan liikuntapainotteisten
peruskoulujen kanssa. Lisdksi ryhmdlld on yhteistyotd Ruotsin Malmossa sijaitsevan Squash gymnasiumin
kanssa.

Squashin kilpailukausi nivoutuu yhteen melko tarkasti koulun lukukausien kanssa. Syksyn kilpailukausi alkaa
syyskuussa ja pddattyy joulutaukoon joulukuun puolen vdlin jdlkeen. Kevddn kilpailukausi alkaa fammikuussa ja
kestdd toukokuun puoleen vdliin. Ldhes kaikki kauden tdrkeimmat kilpailut sijoittuvat kevddlle (EM- ja SM-
kisat) lukuun ottamatta joka toinen vuosi pelattavia junioreiden MM-kisoja, jotka pelataan heind-elokuussa.
Kesdkausi on squashpelaajille peruskuntoharjoittelun kautta.

5.7.2. Valmennuksen tavoitteet ja sisdllot

Vuosikurssikohtaiset painoalueet

1. VvsK Harjoitteluun ja lukioon totuttautuminen, perustekniikka

2. VSK Taktiikka, fysiikka, kokonaisuus lajissa

3.ja4.VSK Valmentautuminen omatoimiseen harjoitteluun ja valmistautuminen ylioppilaskirjoituksiin

Jaksokohtaiset painoalueet

1. JAKSO - orientaatio / tekniikka

Tavoitteet:

- Ryhman jdsenet tutustuvat toisiinsa (-> keskindinen luottamus, foimeen tuleminen)
- Pelaajien vahvuuksien ja kehittdmiskohteiden kartoittaminen

- Totuttelu ja opettelu kovaan harjoitteluun

- Tekniikka

- Fysiikka; lihaskestdvyyden ja peruskestdvyyden kehittdaminen

- Tavoitteiden asettaminen

- TEKNIIKAN TEORIA 1 (lyontien videointi, analysointi, keskustelu)

Toteutus:

- Yhteiset palaverit / keskustelut

- Tekniikkapainotteinen harjoittelu, yksinlyontid, passeja, drillejd

- Lisdnd monipuolisesti fysiikkaa, kuntopiirit, loikat, juoksulenkit, liikkkumisharjoitukset osana
aamuharjoituksia

- Testit 1.

2. JAKSO - kilpailukauden alku
Tavoitteet:

- Tekniikan kohentaminen
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- Fysiikka; voimakestdvyys, ketteryys, koordinaatio, nopeus

Toteutus:

- Enemmadn peleja (rajoitettuja ja kokokentdn) suhteessa tekniikan ja fysiikan harjoitteluun
fysiikkaharjoittelua.

- Testit 2.

3. ja4. JAKSOT - kilpailukausi

Tavoitteet:

- Pelikuvion vahvistaminen kovassakin fempossa -> oman pelityylin luominen
- Tekniikan kohentaminen / ylldpito

- TAKTIIKAN TEORIA

- Fysiikka; voimakestdvyys, ketteryys, koordinaatio, nopeus

Toteutus:

- Paljon harjoitusotteluita ja taktisia rajoitettuja, harjoitusotteluita aamullakin
- My¢s drillien tuettava taktiikkaa

- Testit 3. ja 4.

5. JAKSO - kilpailukausi loppuu, harjoituskausi alkaa

Tavoitteet:

- Tekniikan kehittdminen

- Ohjaaminen itseohjautuvaan toimintaan

- TEKNIIKAN TEORTIA 2 (lyontien videointi, analysointi, keskustelu)
- Testit b.

- Fysiikka; perusvoima, nopeus

Toteutus:

- Fysiikan ja tekniikan mddrd lisddntyy jakson aikana taktiikkaharjoitusten vihetessad

- Jokaisen pelaajan henkilokohtaisten kehittdmiskohteiden tiedostaminen ja ohjaaminen omatoimiseen
harjoitteluun kesdd varten.

Harjoitusten peruspohja:
- Alkuldmmittelynd jalkapallo tai heittopeli, askellukset ja venyttely
- Yksinlyonti / drillit
- Rajoitetut pelit / hormaali peli
- Aamulenkki
- Muu fysiikka: coastings, kuntopiirit, loikat

5.8 YLEISURHEILV

5.8.1. Yleistd

Mdkeldnrinteen lukion yleisurheiluvalmennus toteutetaan lajiryhmittdin juoksulajien ja kenttdlajien osittaisina
yhteisharjoituksina. Valmennustunneilla on mukana vdhintdaan kaksi valmentajaa. Harjoittelu tapahtuu
Jjaksoittain laaditun ohjelman mukaan lajiryhmadvalmentajan johdolla. Ohjelmat laaditaan henkilskohtaisten
valmentajien kanssa sovitun linjan mukaan ja ne jaetaan urheilijoille edellisen jakson pddttyessd. Lisdksi
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lajiharjoittelussa kaytetddn ulkopuolisia asiantuntijavalmentajia. Valmennusryhmien koko on 10 - 20

5.8.2. Tavoitteet

Makeldnrinteen lukion yleisurheiluvalmennuksen tavoitteena on tarjota tehokasta, perusominaisuuksien

oikeaan asennoitumiseen itsensd kehittdmiseksi huippu-urheilun vaatimusten mukaisesti.

Harjoittelun laatua seurataan yhdessd henkilokohtaisten valmentajien kanssa kdytyjen keskustelujen avulla
sekd seuraamalla urheilijoiden kehittymista kilpailukaudella tehtyjen tulosten perusteella.

pyritddn takaamaan urheilijan kehittyminen valitsemassaan lajissa hyvdtasoisen valmennuksen avulla.

5.8.3. Valmennuksen sisdllot
Yleisurheiluvalmennuksen painopistealueet jaksoittain
I-jakso

Jakso ajoittuu kesdn kilpailukauden loppuosaan sekd ylimenokaudelle. Harjoittelu sisdltaa lajikohtaista
harjoittelua sekd kilpailuihin valmistavia harjoitteita. Ensimmdiselld jaksolla toteutetaan uusille oppilaille
lihastasapaino-kartoitus. Henkilokohtaisille valmentajille jarjestetddn tulevan kauden harjoitteluun liittyvad
suunnittelutilaisuus.
Kilpailutoiminta: KLL:n kisat

Lukio-ottelu Mdrsky - Eesti Spordi gymanasium
Tavoite: Opiskelun ja harjoittelun yhteensovittamisen opettelu uusien oppilaiden osalta sekd kilpailukauden
loppuosan tavoitteellinen ja onnistunut ldpivienti.

II-jakso

Toiseen jaksoon sisdltyy perusharjoittelukausi, jolloin harjoittelu painottuu perusominaisuuksien (kestdvyys,
lihaskestdvyys, taito seka liikkuvuus) kehittdmiseen. Ensimmdisen vuoden oppilaille jakso on edelleen
aamuharjoittelurytmin sekd perusharjoitteiden opettelua.

Tavoite: Yleisurheilussa vaadittavien perusominaisuuksien kehittdminen.

Harjoitukset: Aerobinen kestdvyys, kuntopiiri, vauhtileikittelyt, telinevoimistelu ja voimakestavyys

III-jakso

Kolmannen jakson aikana perusharjoittelukausi muuttuu hallikilpailukaudeksi. Perusominaisuuksien
kehittdmistd jatketaan ja jakson loppupuolella suunnataan harjoittelua kilpailussa vaadittavien ominaisuuksien
suuntaan.

Urheiluoppilaitosten mestaruuskisat ja halliottelu Tallinnassa jadrjestetdadn jakson loppuosassa.

Tavoite: Urheilijoiden kehittymisen kartoitus hallikilpailuissa

Harjoitukset: Nopeuskestdvyys, lihaskestavyys, ftelinevoimistelu, lajiharjoitukset ja

liilkkuvuusharjoitukset

IV-jakso

Jakso pitdd sisdlladn hallikilpailukauden sekd kevddn perusharjoittelukauden. Harjoittelussa otetaan huomioon
kilpailuominaisuuksien kehittdminen lajiharjoitusten avulla. Jakso loppuosassa keskitytdan jdlleen
perusominaisuuksien kehittdmistd toisen jakson mallin mukaisesti. Jakson loppuosan harjoittelulle on
ominaista suuri mddard ja matala teho.
Tavoite: Hallikilpailukauden kisoihin osallistuminen ja tason kartoitus seka
perusharjoittelun tasapainoinen jatkaminen kisakauden jdlkeen
Harjoitukset: lajiharjoitukset, liikkuvuus, aerobinen kestdvyys, lihaskunto
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V-jakso

Lukuvuoden viimeinen jakso sisdltdd perusharjoittelukauden loppuosan kesdn kilpailukauteen valmistautumista.
Harjoitteet liikkuvat edelleen perusominaisuuksien kehittdmisen ympdrilld muuttuen jakson loppuosalla
kilpailuissa vaadittavien ominaisuuksien kehittdmiseen

Tavoite: Varmistaa jokaisen urheilijan kehittyminen hyvin hoidetun tdrkeimmdn

valmistautumiskauden aikana, yhteydenotot henkilokohtaisiin valmentajiin kesdkautta varten

Harjoitukset: Nopeuskestdvyys, telinevoimistelu, lihas- ja voimakestavyys, lajiharjoitukset

5.9. SUUNNISTUS

5.9.1 Yleistd

Mdkeldnrinteen lukion suunnistusvalmennuksesta vastaa koulun suunnistusvalmentaja. Valmennusryhman koko
vaihtelee 20 - 40 urheilijan valilld. Vaikkakin suunnistus on yksilélaji, valmennus on koulussa pddasiassa
ryhmdvalmennusta. Kaikki toteuttavat samassa harjoituspaikassa samaa harjoitusohjelmaa. Poikkeuksista
sovitaan erikseen. Hiihtosuunnistuksessa ja hiihdossa talvella kilpailevilla yksi viikon kolmesta
kouluharjoituksesta on usein ollut oma hiihdon lajiharjoitus.

Suunnistajien harjoitusmuodot ja -paikat vaihtelevat. Kaukaisimmat aamuharjoituspaikat sijaitsevat yleensd
Paloheindssd tai Itd-Helsingissd, joista ehtii harjoituksen jdlkeen kello 10.10 alkavalle koulutunnille.

Suunnistuksen lajiharjoituksia tehdddn 1-, 2-, ja 5-jaksoilla torstai-iltapdivisin. Lajiharjoituksiin Idhdetddn
koululta kello 15 jdlkeen. Toiveena on, ettd Suomen Suunnistusliitto ottaisi Mdkeldnrinteen lukion
suunnistusryhmdn mukaan valmennusjdrjestelmdansd, mikd antaisi lisdd mahdollisuuksia valmennuksen
kehittdmiseen.

Suunnistusryhmadlle jarjestetddn ulkomaanleirejd pari kertaa vuodessa. Niiden merkitys on suuri, koska
suunnistuksessa urheilijan omakohtaiset kokemukset erilaisista, kansainvdlisistd maastoista ovat
korvaamattomia. Vastaavasti Mdkeldnrinteen lukion opiskelu- ja harjoittelumahdollisuuksista on kerrottu
myds ulkomaisille suunnistuslupauksille maajoukkuevalmentajien toimesta.

Koulun suunnistusryhmdn opiskelijat ovat osallistuneet aktiivisesti lajin paikalliseen edistdmiseen kantamalla
pareittain kokonaisvastuun 1-2 XYZ-kuntorastitapahtumasta lukion aikana. Lukion suunnistusvalmentaja on
ollut jdsenend XYZ:n johtokunnassa.

Koulun ykkosjaksolla, kakkosjakson alussa seka viitosjaksolla suunnistajilla on kilpailukausi. Kakkosjakson loppu

alhaisempi kuin harjoituskaudella ja teho vastaavasti suurempi.

5.9.2 Tavoitteet ja sisdllot

Makeldnrinteen lukion suunnistusharjoitukset ovat vaativia. Niissd kdytetddn tehokkaasti hyvaksi
pddkaupunkiseudun parhaimpia maastoja ja uusimpia karttoja. Koulun taitoharjoitukset antavat evddt kehittdad
taitoa tasolle, joka riittdd menestykseen eteldsuomalaisissa arvokilpailuissa miesten ja naisten pddsarjoissa.

Testeind kdytetddn Viirildn maastorataa, jolla mitataan kestdvyyttd ddrimmdisen raskaassa maki-
suomaastossa. Juoksuvauhtia testataan Paloheindn viiden kilometrin pururadalla.

Fyysisistd perusominaisuuksista suunnistajalle ehdottomasti tdrkein on kestdvyys, joten kaikki
Makeldnrinteen suunnistajien harjoitukset tehdddn kestdvyystyyppisesti. 1,5 tunnin
peruskestdvyysharjoituksia on ohjelmassa ldpi kouluvuoden kerran viikossa. Harjoitusmuotona on pddasiassa
Jjuoksu, mutta talvella myds hiihto tai lumikdvely. Tyypillisid vauhtikestdvyysharjoituksia ovat suunnistukset,
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joita tehdddn 1- ja 5-jaksoilla sekd 2-jakson alussa viikottain. Maksimikestdvyysharjoituksina juostaan
pitkdhkgjd vetoja vauhdin parantamiseksi.

2-jaksolla kdydddn ldpi erilaisia erikoisvoimaharjoituksia, kuten makijuoksu, sauvarinne, suoloikat ja
porrasharjoitus, joissa yhdistyvdt kestdvyyden ja voiman kehittdminen. Lisdksi 5-jakson
maksimikestdvyysharjoitukset sisdltdvat makijuoksua.

3-4 -jaksoilla toteutetaan Myllypuron Liikuntamyllyssd viikoittain kouluvuoden monipuolisin harjoitus. Se
sisdltdd koripalloilua alkuverryttelyksi ja kimmohyppelyd tai muuta voimaharjoittelua,
Jjuoksutekniikkaliikesarjoja sekd lopuksi lyhyitd, nopeutta tai juoksun taloudellisuutta parantavia vetoja.

kestdvyystyyppisesti toteutettu monipuolisuus on koulun nuorten suunnistajien teemana koko lukion ajan. 1- ja
5-jaksoilla pelataan kerran viikossa jalkapalloa sekad 3- ja 4-jaksoilla kaukalopalloa Kapyldn tekojddlld. Torstai-
iltapdivan suunnistukset vaihtuvat 3- ja 4-jaksoilla Mdkeldnrinteen hallissa pelattavaan sdhlyharjoitukseen.

Ensimmdisen vuoden opiskelijat kdyvdt ldapi Suunnistusliiton 40-tuntisen Suunta Huipulle 1-tason
valmennuskoulutuksen, jonka jdrjestdjd Uudellamaalla on Mdkeldnrinteen lukion suunnistusvalmentaja. Kurssi
on pidetty koululla.

Kouluharjoittelu antaa suunnistajille mahdollisuuden harjoitella kahdesti pdivdssd. Kouluvuoden aikana opitaan
kaikki merkittavdt harjoitukset, kuten kestdvyysharjoitukset eri tehoalueilla, juoksulajeihin sopivat
erikoisvoimaharjoitukset sekd taitoharjoitukset.

Viikkorytmitys ndkyy siind, ettd ennen tdrkeitd kilpailuja harjoittelu toteutetaan kevennettynd. Koulujen
lomat ja koeviikot sekd henkilokohtainen harjoittelun sddtely pitdvdt huolen muusta rytmityksestd.

Ainakin osalla jaksoista valmentaja julkaisee kouluharjoitusten ympdrille rakennettavia esimerkkiviikkoja,
joissa eri ominaisuuksien tasapainoiseen kehittdmiseen on kiinnitetty huomiota. Lisdksi valmentaja jakaa
tarkempaa tietoa kouluharjoituksista esimerkiksi sahkopostitse.

Progressio ndkyy siind, ettd urheilijat pystyvdt tekemddn harjoitukset entistd kovempina sekd kykyna
harjoitella kahdesti pdivdssd yhda useammin.

5.9.3. Lajin erityispiirteet

Suunnistus on Suomessa melko suuri, 60 000 harrastajan laji ja suunnistuksen ndkyvyys mediassa on
kohtuullista. Pohjoismaat ovat perinteisesti hallinneet suunnistusta arvokilpailuissa. Helsingin-seudun maastot
tarjoavat hyvdt mahdollisuudet pohjoismaisen suunnistuksen harjoittelemiseen.

5.10 VINTI

5101 Yleistd

Mdkeldnrinteen urheilulukion uintivalmennuksessa ryhmd on jaettuna sukupuolen mukaan kahtia. Ndin voidaan
ottaa huomioon kummankin sukupuolen valmennuksen erityispiirteet. Ndin myos ryhmdkoko voidaan pitdd
metrin rataa, mikd mahdollistaa tehokkaan valmistautumisen niin pitkdn kuin lyhyenkin radan kilpailuihin.
Kuivaharjoittelussa ensimmdisen vuoden opiskelijat ovat eriytettyind omaksi ryhmdkseen, jolloin voidaan
huomioida heiddn alempi lahtétasonsa.

Valmennus tapahtuu Mdkeldnrinteen Uintikeskuksessa. Harjoitukset ovat tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 7.45 - 9.45. Kunkin harjoituksen alussa on 30 minuutin mittainen kuivaharjoitus.

Tarkeimmat yhteistyokumppanit urheilulukiolaisten urien edistdmisessd ovat alueen seurat ja
henkilokohtaiset valmentajat. Koulun valmennus on luoteeltaan seuravalmennusta tukevaa. Mdkeldnrinteen
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lukio tekee kiintedtd yhteistyotd Suomen Uimaliiton kanssa. Uinnin Valmennuskeskus tukee kouluvalmennusta
henkiloresurssein. Kansainvdlistd yhteistyotd tehdddn Pietarin Urheilukoulu numero 1:n kanssa. Lisdksi koulun
Jjoukkue osallistuu kansainvidlisiin koululaisurheilutapahtumiin, kuten Gymnasiadit ja European School Sport
Games.

5.10.2. Tavoitteet
Suomen Uimaliiton valmennusstrategia on seurajohtoinen. Ndin ollen myds urheilulukiovalmennus on

ominaisuuksia tarjoamalla kuusi viikkotuntia laadukasta ja monipuolista lisdharjoittelua
painopisteominaisuuksissa:

e Liikunnallisuus

e Lajitaidot

e Suorituskykyisyys ldpi kauden

¢ Huolto ja vammojen ennaltaehkdisy

Tiedollisena tavoitteena on tutustuttaa uimari monipuolisesti lajille ominaisiin harjoitteisiin. Lisdksi uimarit
oppivat lihashuollon ja vammojen ennaltaehkdisyn tukitoimia. Tavoitteena on edistdd urheilija aloitteellisuutta
ja itseohjautuvuutta.

5.10.3. Valmennuksen sisdllot

Viikko-ohjelman runko

Tiistai

Kuivaharjoitus: Kehon hallinta (pilates, core, jooga, spinal awakening)

Uinti: Nopeus (liikenopeus, reaktionopeus, nopeustaitavuus, vesivoima)
Keskiviikko

Kuivaharjoitus: Lihashuolto (cords, fysiopallo, bosu, tasapainolauta, core)

Uinti: Suorituskykyisyys (RacePace, kilpailusimulaatiot)

Perjantai

Kuivaharjoitus: Voima, voimakestdvyys (Tankojumppa, Body Pump)

Uinti: Tekniikka ja peruskestdvyys

Jaksojen painotus

vuosisuunnitelma mydtdilee uinnin kolmihuippuista kausijakoa, kuitenkin niin, ettd harjoittelun painopisteet
sdilyvdt samoina ldpi vuoden. Myas harjoittelun kuormittavuus pyritddan pitdmddn tasaisena ldpi kauden, jotta
seuravalmentajien on mahdollista sovittaa uimareiden henkild- tai seurakohtaiset harjoitussuunnitelmat
yhteen koulun valmennusohjelman kanssa.

Harjoittelun eteneminen lukioaikana
Tarve eriyttdd harjoittelua uimareiden vuosikurssin mukaan on voimakkainta kuivaharjoittelussa, joka on
taidollisesti ja fyysisesti vaativampaa, kuin mihin urheilulukioon tulevat ovat tfottuneet. Tdmdn vuoksi

myds maanantai- ja torstaiaamut. Uinnin Valmennuskeskus tarjoaa mahdollisuuden ohjattuun
aamuharjoitteluun myds ndind aamuina.

5.11. Uimahypyt
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5111 Yleista

Makeldnrinteen lukion uimahyppddjdat harjoittelevat kolmena aamuna viikossa Mdkeldnrinteen
Uintikeskuksessa. Uintikeskus tarjoaa hyvdt puitteet uimahyppyjen monipuoliseen harjoitteluun. Kerrokset
ulottuvat aina kymmeneen metriin asti ja vierekkdin sijaitsevat kolmen metrin ponnahduslaudat
mahdollistavat myés parihyppyjen harjoittelun. Kuivaharjoittelussa hyodynndmme kuntosalin lisdksi katsomon
yldtasanteella sijaitsevaa trampoliinia sekd talvella 2005 rakennettua monttua kuivalautoineen. Harjoitukset
koostuvat joka aamu sekd kuiva- ettd vesiharjoittelusta.

Lukion aamuharjoitukset on rahoitettu syksystd 2004 Idhtien kokonaan Suomen Uimaliiton Uimahyppyjen
Johtoryhmdn (UHJR) vuosibudjetista. Ennen tdtd lukiolaisia luotsasi Liiton pddvalmentaja Juri Putigin muiden
tehtdviensd ohella. Putigin siirtyi syksylld 2004 seuravalmentajaksi Ouluun. Johtoryhmd on katsonut tdrkedksi
lahjakkaiden nuorten aamuharjoittelun tukemisen. Urheiluoppilaitosten aamuharjoittelusysteemid luodaan
uimahyppyjen osalta parhaillaan eri paikkakunnille ympdri Suomea. Aamun lajiharjoitusten osalta on aloitettu
yhteistyd liikuntapainotteisten peruskoulujen ja Pddkaupunkiseudun urheiluakatemian muiden oppilaitosten
kanssa Suomen Uimaliiton strategian mukaisesti. Koulujen vdlisen yhteistyon vahvistaminen fulee olemaan
tdrkednd painopistealueena myds tulevaisuudessa.

Uimahyppyjen varsinainen kilpailukausi osuu kevdt-kesdlle. Tdarkeimmdt karsintakilpailut ovat kuitenkin jo
tammi-helmikuun NSM- ja SM-kisoihin. Ainoa Suomessa jdrjestettdvd kansainvdlinen arvokilpailu Vantaa

tai koeviikon ldheisyyteen ja kuormittavat nuoria hyppddjid. Varsinkin toisen vuoden opiskelijat ovat
ennakoineet tdmadn ja valinneet vdhemmdn kursseja niille kevddn jaksoille, joiden aikana he haluavat keskittyd
tdrkeisiin kilpailuihin. Vastaavasti he opiskelevat enemmdn syksyn aikana, jolloin urheilun puolesta panostetaan
enemmdn perusasioihin ja peruskunnon kohottamiseen.

5.11.2. Tavoitteet:

Aamuharjoittelun tarkoitus on tukea hyppddjdn normaalia pdivittdistd harjoittelua sekd nopeuttaa ja
monipuolistaa hyppddjdn kehitystd hdiritsemdttd kuitenkaan koulunkdyntid. Liiton tavoitteena oli turvata
lahjakkaiden nuorien aamuharjoittelun jatkuminen kevddn 2004 jdlkeen. Aamuharjoitusten raportointi
suoritetaan sddnnollisesti UHJR:n puheenjohtajalle. Aamuvalmentaja on lisdksi yhteydessd hyppddjien
henkilokohtaisiin valmentajiin ja toimii yhteistyossd heiddn kanssaan, jotta aamuharjoitukset saataisiin
paremmin nivottua yhteen iltaharjoitusten kanssa ja pddllekkdisyyksiltd vdltyttdisiin. Lisdksi on tdrkedd, ettd
henkilokohtainen valmentaja ja aamuvalmentaja opettavat niin sanotusti “yhtd linjaa” ja, ettd heilld on
samankaltainen kasitys kullekin hyppddjdlle opetettavasta tekniikasta.

Jokainen hyppddjd on henkilokohtaisen valmentajansa kanssa sopinut tavoitteet seka tdlle kaudelle ettd myos

Tatd kautta tavoitteena on hyppddjdn harjoittelumotivaation lisadminen.
5.11.3. Valmennuksen sisdllot

Jaksokohtainen suunnitelma

1. JAKSO
Ensimmdiselld jaksolla harjoittelun painopiste on peruskestdvyydessd ja perustekniikan hiomisessa. Uusilla
opiskelijoilla fotuttautuminen aamuharjoituksiin vaatii aikansa. Peruskuntokautta haittaa osalla hyppddjistd
valmistautuminen syyskuussa pidettdviin nuorten PM-kilpailuihin. Ensimmdiselld jaksolla aloitetaan heti
kuntosaliharjoittelu kerran viikossa. Osalle opiskelijoista voimaharjoittelu kuntosalilla on aivan uutta. Heille
tdrkeintd on oppia uudet liikkeet oikein. Kuntosaliharjoituksessa kdyddan ldpi vain suuret lihasryhmat, jotka
ovat lajin kannalta kaikkein tdrkeimmat.

2. JAKSO
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Lokakuun alussa painopiste metrin sarjan hionnassa (1 metrin NSM- ja SM-kilpailut). Valmistautuminen
seuraavana vuonna sarjaan otettaviin uusiin hyppyihin (paljon Idhtsjd). Perustekniikassa pddpaino
veteenmenotekniikan hionnassa.

3. JAKSO
Kolmannen jakson pddtavoite on sarjojen kokoaminen kultakin telineeltd sekd valmistautuminen fammikuun
NSM- ja SM-kilpailuihin, jotka toimivat ndyttdkilpailuna kevddn ja kesdn arvokilpailuille. Uudet hypyt ensi
Kuivaharjoittelussa korostuu kisakaudelle siirryttdessd vahemmadn puhtaan voiman osuus. Tilalle tulevat
lajiharjoitteet ja akrobatian sekd ketteryyden kehittdminen. Myds volttitekniikkaa (sekd eteenpdin ettd
taaksepdin voltit) pyritddn hiomaan nimenomaan kuivaharjoittelun avulla.

4. JAKSO
Neljdnnelld jaksolla on tavoitteena saada vapaavalintaisiin hyppyihin lisdd varmuutta runsailla toistoilla.
Kansainvdlinen arvokilpailu Vantaa Diving osuu jakson loppuun. Kuivaharjoittelussa panostetaan erityisesti
volttien avausharjoitteisiin. Myds kuntosaliharjoittelua uusittiin joiltakin osin: mm. vatsa- ja selkdliikkeisiin
otettiin enemmdn haastetta. Tdlld ohjelmalla on tarkoitus jatkaa foukokuun loppuun asti. Vastavalmistunut
monttu kuivalautoineen mahdollistaa tiivistahtisen vauhtiharjoittelun, joten perustekniikkaan pystytddn

kiinnittdmddn myds paljon huomiota. Koulussa harjoitteluaan tekevid fysioterapiaopiskelijoita hyodynnetddn
mahdollisuuksien mukaan mm. seldn kuntoutuksessa ja huollossa.

5. JAKSO
Viidennella jaksolla valmistaudutaan kesdn arvokilpailuihin. Kaytdnngssd tdmd tarkoittaa lghinnd sarjojen
hiontaa. Ongelmahypyt ja niiden korjaustavat kdaydddn ldpi kunkin hyppddjdn kanssa erikseen. Jaksolle osuu
liiton kuivaharjoittelu-koulutus, johon toivon mahdollisimman monen hyppddjdn osallistuvan. Jakson lopussa
kdydddn lapi myds kesdharjoittelun tavoitteet ja tavat.

Viikko-ohjelman runko

Tiistai
07.30-08.15 Kuntosali ja volttitekniikka
08.15-09.40 Vesiharjoittelu

Keskiviikko
07.30-08.15 Lajivoima (jalat) + venyttely
08.15-09.40 Vesiharjoittelu

Perjantai
07.30-08.15 Lajivoima (vatsat ja seldt) + venyttely
08.15-09.30 Vesiharjoittelu

5.12. Tanssiurheilu

5121 Yleistd

opiskelun siitd hdiriintymattd. Eri vuosikurssilaiset harjoittelevat yhdessd ryhmdssd omien henkilokohtaisten
tavoitteittensa suunnassa. Tavoitteena on, ettd lukion jdlkeen opiskelevalla urheilijalla on kaikki ovet auki niin
urheilu-uran kuin jatko-opintojenkin suhteen.

Lajiharjoittelu tapahtuu Helsingin Kaapelitehtaalla tiistai, keskiviikko ja perjantai aamuisin klo 8.-9.30.
Ryhmdn valmennuksesta vastaa koulun lajivalmentaja, joka kdyttdd opetuksessa apunaan eri tanssilajien

169



Makelanrinteen lukio ops 2005 170/177
asiantuntijoita ja huippuosaajia. Ryhmdn urheilijat hyédyntdvdt Suomessa vierailevia ulkomaalaisia valmentajia
harjoittelussaan. Lisdksi tanssivalmennusryhmd pyrkii osallistumaan vuosittain kansainvdlisiin kilpailuihin.

Koulu toimii yhteistyossd Suomen Tanssiurheiluliiton kanssa. Tanssiurheiluliitto on mm. osallistunut koulun
valmennustoiminnan suunnitteluun.

5.12.2 Tavoitteet
Yleistavoitteet:
- taito/kyky yksildlliseen valmentautumiseen ryhmdssd
- taito oppia kehittdmddn itseddn yksilond sekd fyysisesti ettd henkisesti ammattimaista
valmentautumista kohti
- kehittdd kykyd kadsitelld tietoa ja taitoa
- Taito tehdd asioita yhdessd sekd parin ettd ryhmdn kanssa

Lajitaidon yleistavoitteet:
- tieto/ymmdrrys miten urheilulukion harjoitukset ovat osa kokonaisharjoitussuunnitelmaa
(kontaktit henkilokohtaisiin valmentajiin)
- kokonaisuuden hahmottaminen:
* reaaliaika - tavoitteet - tulevaisuus
* todellisuuden taju “missd mennddn”
* keinot tavoitteisiin padsemiseksi
- kilpailut Suomessa:
* kilpailujen sisdllyttdminen omiin henkilokohtaisiin suunnitelmiin
* kilpailujen analysointi
- kansainvdlisyys:
* kyvyt kohdata kansainvalisyys
* ohjaus kansainvdliseen kilpailutoimintaan
* ulkomaalaiseen World Ranking kilpailuun osallistuminen

Lajitaidon favoitteet:
- kehon tunteminen ja aistiminen
- perusliikeratojen parantaminen
- lajitekniikka
- taiteellisuus
- kokonaisuuden hahmottaminen
- tilanteiden hallinta

5.12.3. Valmennuksen sisallot
I-IV vuosikurssit yhdessd: “siemen - itu - kehittyvd urheilija"
Vuosikurssilaisten yhteinen valmentautuminen mahdollistetaan oheisen suunnitelman mukaisesti.

1. Jakso
- uusille tulijoille tutustuminen foimintatapaan
- lukukauden tavoitteiden hahmotus
- painopisteen tarkennus ja painopisteen siirtdéminen
- peruskuviot kymmeneen tanssiin joita tulemme kdyttdmadn kanavina kun sovellamme asioita
toisesta tanssista toiseen tai kun sovellamme vartaloharjoitteita kyseisiin tansseihin
- kilpailukauteen valmistautuminen

2. Jakso
- peruskuvioiden kehittdminen ja kdyton parantaminen
- klassinen tanssi "kaikkien tanssimuotojen diti"
* tavoitteena loytdd luonnollisten liikkeiden ja muotojen synty ja ajoitus
(klassista tanssia tullaan kdyttdmaddn koko lukuvuoden ajan)
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3. Jakso
- vartalon kierrot/muodot ja sen vaikutus dynamiikan kehittymiseen
- pojat:
* tilan hallinta
* kisatilanteiden kehittdminen
* koreografian muutokset kisatilanteissa
- tytot:
*oman muodon hallinta
* poikaan reagoiminen

4. Jakso
- 1.,2. sekd 3.jaksojen tietojen ja taitojen yhdistdminen sekd kayttoonotto eri tilanteissa

5. Jakso
- lukukauden kertaus
- kesdharjoittelu
- lihaskuntoharjoitteiden tarkennus kesdd varten
- kuntosalin kdytto

Suunnitelman arviointi
valmentajalla ja valmennusurheilijalla viikko, kuukausi ja vuositasolla
* tanssiurheiluliitolla vuositasolla

5.13. SALIBANDY

5.13.1 Yleistd
- Valmennusryhma harjoittelee tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin Arena Center Hakaniemessa (pojat)
sekd Tapanilan Erdn Urheilutalolla (tytot) klo 8.00-9.30 ellei yhteisesti foisin sovita.

- Valmistava-, kehittdvd-, ylldpitdva- tai palauttavaharjoitus valitaan tilanteen mukaan ja urheilijan etu
huomioiden.

- Koulun tdrkednd yhteistydtahona ovat seurajoukkueiden valmentajat, joiden kanssa yhteistydssa pyritddn
toteuttamaan mm. urheilijoiden kokonaisrasituksen seurantaa. Yhteistyomuotoina ovat yhteiset keskustelut
ja tapaamiset, joissa seuravalmentajat yhdessd koulun valmentajien kanssa suunnittelevat koulun
valmennusohjelman.

- Urheilijoiden kokonaisrasituksen seurannan kannalta tdrkeitda huomioitavia asioita ovat :
- Hyvd yhteistyo pelaajien seuravalmentajien kanssa, joka ndkyy mm. yhteistyond valmennuksen
suunnittelussa.
- Seuravalmentajat toimittavat joukkueiden harjoitusohjelmat koulun valmentajalle
mahdollisimman pitkdlle ajanjaksolle, jotta oppilaitosvalmennuksen suunnittelu olisi joustavaa ja
tukevaa.

- Urheilijoille toimitetaan lukuvuoden aluksi sdhkéinen ajankdyton suunnittelu ja rasituksen
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jokaisen jakson aluksi. Keskustelun tavoitteena on seurata urheilijan opintojen sujuvuutta, kokonaisrasitusta
sekd asettaa henkilokohtaisia tavoitteita.

- Urheilijat testataan lukuvuoden aikana 1-3 kertaa. Testeissd tulee testata fyysisid ominaisuuksia, lajitaitoja
sekd lihasten ja nivelten liikkuvuutta. Ajankohdiksi suositellaan elo-, joulu- ja toukokuuta.

- Valmennusryhma osallistuu Koululiikuntaliiton jdrjestamiin SM-kilpailuihin, joihin osallistuminen on osana
valmennussopimusta.

5.13.2. Tavoitteet

- tukea urheilijan opintojen edistymistd matkalla kohti ylioppilastutkintoa

- tukea urheilijan seurajoukkueen harjoitussuunnitelmaa

- opettaa pelaajaa seuraamaan ajankdyttod ja kokonaisrasitustaan

- opettaa pelaajalle erilaisten harjoittelutapojen merkitystd omalla urallaan

5.13.3. Valmennuksen sisallot
Koulujaksot ja valmennuskaudet salibandyssa

Koulun jakso Valmennuskausi

1. jakso Kilpailuun valmistavakausi/kilpailukausi

2.jakso Kilpailukausi

3.jakso Peruskuntokausi/ Kilpailuun valmistavakausi 2/ Kilpailukausi
4. jakso Kilpailukausi/ Siirtymdkausi

5.jakso Siirtymadkausi/Peruskuntokausi

Harjoittelun painotukset

Ominaisuus 1.jakso 2.jakso 3.jakso 4.jakso 5.jakso
Nopeus X

Voima X

Kestdvyys X
Lajitaidot:

Pelikdsitys X X X X

Lajiliike X X X X

Kehon hallinta X X X X

Tekniset taidot

Palauttava X X X X
harjoittelu

Lajikokeilut X

Testaus
Liikkuvuustesti X X
.r
Fyysiset X X
ominaisuudet

Malli testit/SSBL: 5m/20m = nopeus kennoilla, Nop.kest. = viivat 10m 45s tys/ 60s. palautus/ 45s. tyg,
ketteryysrata, taitotestit? Kestdvyys esim. yoyo-testi
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Ominaisuuksien harjoittelu
Nopeus
Kerrataan nopeusharjoittelun perusteet ja toteutetaan mahdollisimman monipuolista nopeusharjoittelua.

Voima

Kerrataan voimaharjoittelun perusteita

Harjoitukset toteutetaan mahdollisimman monipuolisia harjoitteita ja harjoituksia hyvdksi kayttden ja
olosuhteet huomioiden.

Kestdvyys

Kerrataan kestdvyysharjoittelun periaatteet

Opetetaan urheilija harjoittelemaan oikealla syketasolla kestdvyyden eri muotoja

5. jaksolla voidaan hyodyntdd salibandyn peruskuntokauden mukaista harjoittelua. Tdssd mallissa
hyodynnettdvd seuravalmentajan vuosisuunnitelmaa

Lajitaidot

Pelikdsitys

Pelikdsitystd tulee testata erilaisin pienpelein ja perustilanneharjoittein

Opetetaan pelaajalle oikeita ratkaisumalleja eri harjoitteiden ja keskustelun kautta

Lajiliikkuminen
Opetetaan urheilijalle monipuolisin harjoitteiden avulla lajiliikkumista pallollisena ja pallottomana.

Kehon hallinta
Opetetaan urheilijalle monipuolisilla harjoitteilla oman kehon hallintaa.
Harjoitteissa voidaan hysdyntdd koululta saatavia apuvdlineitd.

Tekniset taidot

Opetetaan urheilijalle lajiin liittyvda teknistd osaamista mahdollisimman monipuolisilla harjoitteilla.
Teknistd osaamista testataan ennen kouluun valintaa erillisin taitotestein.

Testejd voidaan toteuttaa mahdollisuuksien mukaan myads lukuvuoden aikana.

Palauttava harjoittelu
Opetetaan palauttavan harjoittelun merkitys ja tavoitteet esimerkkejd hyvidksi kdyttden

Lajikokeilut
Monipuolisen harjoittelun takaamiseksi, on hyva tutustua eri lajeihin.
Tutustumiseen tulee hyddyntdd koulun muiden lajien valmentajia tai urheilijoita.

5.14. YKSILOLLINEN VALMENNUS

5.14.1 Yleista

Koulun toimintaperiaatteen mukaan kaikkien lajien urheilijoilla on mahdollisuus osallistua ohjattuun
harjoitteluun. Sellaisten lajien urheilijat, joissa koulu tai koulun yhteistyotahot eivdt jdrjestd
lajivalmennusta, urheilijat osallistuvat yksilslliseen valmennukseen. Eri lajien urheilijat harjoittelevat
yhteisessd ryhmdssd yhtenevdn valmennusohjelman mukaan. Eri lajien vaatimukset ja erityispiirteet
huomioidaan valmennuksessa mahdollisuuksien mukaan. Yksiléllinen valmennus tukee urheilijan
henkilokohtaista valmennussuunnitelmaa.

Harjoittelupaikkoina toimivat Mdkeldnrinteen Uintikeskuksen ja koulun tilat sekd koulun lghimaastot.
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Joissakin tapauksissa valmennusta jdrjestetddn myds iltapdivisin. Keskeisend ajatuksena on, ettd koulussa
tapahtuva harjoittelu mahdollistaa urheilijalle kaksi kertaa pdivdssd harjoittelun.

Koulun yksilsllinen valmennusohjelma perustuu toimivaan yhteistyghon seuravalmentajien kanssa. Koulun
valmennusohjelmat ovat ndhtdvissd koulun kotisivuilla internetissa. Lisdksi seuravalmentajat kutsutaan
vuosittain keskustelutilaisuuteen. Seuravalmentajilla on myss mahdollisuus tulla seuraamaan kouluhar joituksia.
Sopimuksen mukaan urheilijalla on mahdollisuus hyodyntdd koulun harjoitusaikoja myos oman lajinsa
harjoitteluun. Tdllgin urheilijan on osoitettava oma valmentaja, joka valvoo harjoituksia tai hdnelld tulee
itsellddn olla riittdvd kokemus ja tietdmys itsendisestd harjoittelusta.

Leirien tavoitteena on yleisharjoittelun lisdksi lisatd ryhmdn yhteishenked sekd tutustuttaa eri lajien
urheilijoita toisiinsa. Kansainvdlinen foiminta toteutuu lajikohtaisesti urheilijoiden seurojen tai lajiliittojen
kautta.

Johtuen lajien erilaisuudesta koulun valmennusohjelma ei voi yleiselld tasolla huomioida eri lajien kilpailu- ja
harjoituskausia. Koulun valmennusohjelma keskittyykin perusasioiden kehittdamiseen ldpi kouluvuoden.
Urheilijoiden tdrkeimmat kilpailut huomioidaan ohjelmassa urheilijakohtaisina sovelluksina, joista aina
sovitaan etukdteen ryhman valmentajan ja urheilijan vdlisissd keskusteluissa. Koulun ohjelma pyrkiikin
huomioimaan mahdollisimman hyvin urheilijoiden ja heiddn lajivalmentajiensa toiveet.

Harjoittelu perustuu urheilijan taitavuuden ja osaamisen kehittdamiseen niin, ettd urheilija omaksuu ja
ymmdrtdd eri fyysisten ominaisuuksien harjoittelun periaatteet. Opittuaan eri ominaisuuksien kehittdmisen
periaatteet ja perustekniikat harjoittelun intensiteetti ja kuormittavuus kasvaa. Ndin samassa harjoituksessa
eri kehitysvaiheessa olevilla urheilijoilla voi tavoitteena olla joko perustekniikan opettelu, matalalla

5.15.2 Tavoitteet

Koulun yksilollinen valmennusoh jelma on urheilijan henkilékohtaista valmennusohjelmaa tukevaa harjoittelua.
Sen tavoitteena on kehittdd urheilijan valmiuksia tehokkaampaan suoritukseen urheilijan omassa lajissa sekd
lisdtd urheilijan ymmadrrystd monipuolisesta oheisharjoittelusta. Yksilollisen valmennuksen tulisi olla noin

lajikohtaiset vaatimukset ovat melko suuria.

Yksildllisen valmennuksen yleiset tavoitteet ovat
- oppia sddnnalliseen ja laadukkaaseen harjoitteluun
- antaa valmiuksia oman lajin tehokkaampiin suorituksiin
- kehittdd monipuolisuutta, yleistaitavuutta sekad eri fyysisia ominaisuuksia
- kehittdd urheilijan tuntemusta omasta kehosta ja omista tunnetiloista

Vuosikohtaiset painotusalueet

Jaksokohtaiset tavoitteet ja painotusalueet
Jakso 1.
- perusominaisuuksien kehittdminen
- peruskestdvyys
- lihaskestdvyys
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- koordinaatio
- lihashuolto

Jakso 2.
- harjoittelun intensiteetin nostaminen ja suoritustekniikoiden oppiminen
- voimakestdvyys
- hopeusvoima
- ketteryys ja koordinaatio
- lihashuolto

Jakso 3.
- taitavuuden, voiman, nopeuden ja ketteryyden kehittdminen
- perusvoima
- hopeusvoima
- koordinaatio
- ketteryys ja kehon hallinta
- lihashuolto

Jakso 4.
- taitavuuden, voiman, nopeuden ja ketteryyden kehittdaminen
- perusvoima
- hopeusvoima
- koordinaatio
- ketteryys ja kehon hallinta
- lihashuolto

Jakso 5.
- perusominaisuuksien kehittdminen ja kesdn harjoittelun suunnittelu
- peruskestdvyys
- voimakestdvyys
- monipuolisuus
- lihashuolto

5.15.3 Valmennuksen sisdllot
Valmennus perustuu mahdollisimman monipuoliseen harjoitteluun. Harjoittelun viikkorytmi ohjelmoidaan niin,
ettd yksi harjoitus kehittdd puhtaasti jakson painotusalueen mukaista tavoitetta, yksi harjoitus kehittdd

tavoitetta taidon kautta ja yksi harjoitus on kehoa huoltava ja kuormitukseltaan kevyempi harjoitus.

Valmennusohjelmassa kdytetddn mm. seuraavia harjoitusmuotoja:

Jakso 1:
- tasavauhtiset lenkit, monipuolisuuslenkit, juoksukuntopiirit, loikkaharjoitukset, koordinaatiojuoksut,
venyttely
Jakso 2:
- lihaskestdvyyskuntopiirit, fankojumppa, loikat ja hypyt, ketteryys- ja koordinaatioharjoitukset,
venyttely
Jakso 3:

- voimaharjoitukset, tankojumppa, loikat ja hypyt, koordinaatioharjoitukset, reaktiojuoksut,
nopeusharjoitukset, telinevoimistelu, venyttely, rentoutus

Jakso 4:
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- voimaharjoitukset, tankojumppa, loikat ja hypyt, koordinaatioharjoitukset, reaktiojuoksut,
nopeusharjoitukset, telinevoimistelu, eri lajien kokeilut, venyttely, rentoutus

Jakso b:
- ‘tasavauhtiset lenkit, pallopelit, kuntopiirit, fankojumppa, eri lajien kokeilut, venyttely

5.15.4 Ryhman erityispiirteet

Valmennusryhmd koostuu eri lajien urheilijoista ja koulun yhteiset harjoitukset painottuvat yleisharjoitteluun
lajiharjoittelun sijaan. Tamad lahtékohta asettaa ryhmdn toiminnalle erityishaasteita. Urheilijoiden
ymmarryksen lisadminen monipuolisesta tukiharjoittelusta ja ryhmdn yhteishenki nousevatkin erityisen
tdrkeiksi yksilollisessd valmennusryhmdssa.

5.15. VALMENNUSOPPI

5151 Yleista
olevien opiskelijoiden tulee suorittaa. Myds muut opiskelijat voivat valita kurssin koulukohtaisena soveltavana
kurssina.

Kurssin aikana opiskelija rakentaa portfolion omasta lajistaan sekd itsestddn urheilijana. Portfolion runkona
ovat kurssin alussa jaettava oppimismoniste sekd opiskelijan kirjoittamat esseet annetuista aiheista.
Urheilijan uraan liittyvien teemojen kautta valmennusoppi kdsitteleekin laajasti nuoren urheilijan
kehittymiseen liittyvid tekijoitd. Eri aihepiirien alustukset tapahtuvat yleiselld tasolla, mutta urheilija
ldhestyy niitd aina itsensd ja oman lajinsa kautta.

Opetuksesta vastaavat eri aihepiirien asiantuntijat. Kurssi toteutetaan yhteistyossd Suomen Antidoping
Toimikunnan ADT:n sekd ravitsemusasiantuntijoiden kanssa.

Valmennusoppia tarjotaan vuosittain viisi kurssia, yksi kurssi (38h) kussakin jaksossa. Kurssi suoritetaan
yhtend kokonaisena kurssina. Se arvostellaan suoritusmerkinndlla (S=hyvdksytty, H=hyldtty). Arvostelu
perustuu opiskelijan tekemdn portfolion tasoon sekad ftuntiaktiivisuuteen. Kurssia ei voi tenttid. Mahdolliset
poissaolot korvataan opettajan antamilla lisdtehtdvilld sekd opetusmonisteessa olevilla tehtavilld.

5.15.2. Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija ymmdrtdd urheiluvalmennuksen perusteet ja osaa soveltaa niitd omaan
harjoittelu- ja kilpailuohjelmaansa. Valmennustietouden syventdmisen kautta opiskelija pystyy paremmin
tiedostamaan omaan kehittymiseensd liittyvid tekijoitd. Hin omaksuu paremmat tiedot ja taidot itsendiseen
valmennuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen ja sitoutuu paremmin mddrdtietoiseen harjoiteluun.

5.15.3. Kurssisisdllot
Valmennusoppi koostuu seuraavista aihekokonaisuuksista
- urheilussa tarvittavat ominaisuudet; yleisesti, omassa lajissa, urheilijakohtaisesti
- urheilijan kehittymiseen vaikuttavat tekijat
- taidon kehittdminen
- kestdvyyden kehittdminen
- voiman kehittdminen
- nopeuden kehittdminen
- henkinen valmentautuminen
- ravinnon merkitys urheilijan kehittymiseen
- antidopingtyo
- harjoituspdivdkirjan taytto
- ravintopdivdkirjan tdaytto
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- opiskelijan esseet mm. seuraavista aiheista; oman lajin esittely, omat tavoitteet urheilu-uralle ja
tulevalle kaudelle, analyysi omasta harjoittelusta seka siihen vaikuttavista tekijoistd, visio
tulevaisuudesta

LIITTEET
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