
 

 

Eftis- verksamheten • Läsåret 2019–2020 

 

Eftermiddagsverksamhet i de svenska skolorna 

Ansökningstiden är 18.3.–18.4.2019. 

Beslutet om eftermiddagsplatsen skickas till vårdnadshavarna senast 28.6.2019. 

Avgifter för eftermiddagsverksamhet 

 100 e/mån för verksamhet som slutar kl 16.00 
 120 e/mån för verksamhet som slutar kl 17.00 

 
Ansökningsblanketter finns i skolorna och på alla ställen där det arrangeras eftermiddagsverksamhet. 

Blanketten kan också skrivas ut på www.hel.fi/eftisverksamhet > Eftermiddagsverksamhet i skolorna > 

Ansökan och urval. 

Ansökan lämnas in inom utsatt tid till den eftisplats man söker till. 

Tilläggsuppgifter om eftermiddagsverksamheten av arrangören eller eftiskoordinatorn. Kontaktuppgifter på 

adressen www.hel.fi/eftisverksamhet > Verksamhetsställen. 

Eftermiddagsverksamhet i lekparkerna (på finska) 
Deltagandet i verksamheten är gratis. Till det avgiftsbelagda mellanmålet anmäler man sig med blankett på 

adressen www.hel.fi/eftisverksamhet > Eftermiddagsverksamhet i lekparkerna. 

http://www.hel.fi/eftisverksamhet
http://www.hel.fi/eftisverksamhet
http://www.hel.fi/eftisverksamhet


  

SKOLAN 
 

ARABIASTRANDENS KVARTERSSKOLA 

 

Arabia eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Parisgatan 4 

Tilläggsuppgifter: tfn 050-349 0974, arabiaeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö.  

 

 

BOTBY GRUNDSKOLA 

 

Blommis eftis 

Arrangör: sektorn för fostran och utbildning 

Adress: Blomängsvägen 2 

Tilläggsuppgifter: vice rektor Linda Wahlman-Strandberg, linda.wahlman-strandberg@edu.hel.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftermiddagsverksamheten erbjuder barnet meningsfull verksamhet efter 

skoldagens slut. I eftermiddagsverksamheten betonas förstärkande av barnens muntliga framställning, 

koncentrationsförmåga och samarbete övas genom t.ex. rollspel, pyssel och sällskapslekar. Barnen 

uppmuntras också till fysisk aktivitet både utomhus och inomhus. 

 

Botby eftis 

Arrangör: Barnavårdsföreningen i Finland r.f. 

Adress: Blomängsvägen 2 

Tilläggsuppgifter: Johanna Saxén, tfn 040 588 4856, botby.eftis@bvif.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftis erbjuder barnen en trygg eftermiddag med närvarande vuxna. 

Verksamheten baserar sig på fri lek, pyssel, spel mm. Vi strävar efter att eftermiddagen ska kännas 

meningsfull för barnen. 



 

 

BRÄNDÖ LÅGSTADIESKOLA 

 

Brändö eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Ståhlbergsvägen 2 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 409 0035, brandoeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö.  

 

DEGERÖ LÅGSTADIESKOLA 

 

Degerö eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Borgbyggarvägen 16 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 409 0054, 050 409 0026, degeroeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö.   

 

 

GRUNDSKOLAN NORSEN 

 

CYGNAEUS-ENHETEN 

Cygnaeus eftis 

Arrangör: Barnavårdsföreningen i Finland r.f 

Adress: Sjömansgatan 9 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 406 0578, cygnaeuseftis@bvif.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi på Cygnaeus eftis jobbar för en trygg, meningsfull och trivsam eftermiddag i 

kombination av både fri lek, vila och lugn, samt en mer planerad verksamhet där barnens egna önskemål 



och idéer utgör grunden. Empati, respekt, allvar och humor bidrar till att vi alla trivs tillsammans. 

KRONOHAGEN-ENHETEN 

Kronan 

Arrangör: Johannes församling 

Adress: Sjötullsgatan 4 b 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 380 0823 eller Helena Hollmérus, tfn 050 4010390, helena.hollmerus@evl.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftisverksamheten är en av Johannes församlings verksamhetsformer. Vi har 

öppet kl 12-17. Vi är mycket ute så kläder enligt väder! 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

HOPLAXSKOLAN 

 

HAGA ENHETEN 

Haga eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Stormyrvägen 22 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 409 0723, hagaeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö. 

______________________________________________________________________________________ 

 

KÅRBÖLE ENHETEN 

Gillebo 

Arrangör: Barnavårdsföreningen i Finland r.f 

Adress: Sorolavägen 2 

Tilläggsuppgifter: tfn 045 139 3842, gillebo.eftis@bvif.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: På Gillebo eftis erbjuder vi en trygg verksamhet på skolans område. Barnen 

har möjlighet till mycket fri lek utomhus i en naturnära miljö. I verksamheten lägger vi stor vikt på rörelse och 

kreativitet. 



 

MUNKSNÄS ENHETEN 

Duvan 

Arrangör: sektorn för fostran och utbildning 

Adress: Locklaisvägen 9 

Tilläggsuppgifter: Andreas Heikkilä, tfn 050 427 5583, andreas.heikkila@edu.hel.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftisverksamhet för årskurs 1-2 i egna ändamålsenliga utrymmen i 

skolbyggnaden. 

 

SOCKENBACKA ENHETEN 

Sockenbacka eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Kånalavägen 13 B 

Tilläggsuppgifter: tfn 044-488 3051, eller Helena Pulkkinen, tfn 050 376 8196 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö.  

______________________________________________________________________________________ 

 

DRUMSÖ LÅGSTADIESKOLA 

Drumsö eftis 

Arrangör: Barnavårdsföreningen i Finland r.f 

Adress: Tallbergsallén 12 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 581 3110, drumso.eftis@bvif.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: På Drumsö eftis strävar vi efter att erbjuda en trygg och meningsfull 

eftermiddag för barnen. Vårt viktigaste mål är barnets bästa, vilket bland annat omfattar barnets rätt till fritid, 

lek och kultur. 

 

S:t Jacobs eftis 

Arrangör: Johannes församling 

Adress: Kvarnbergsbrinken 1 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 381 2205 eller Helena Hollmérus, tfn 050 4010390, helena.hollmerus@evl.fi 



Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftisverksamheten är en av Johannes församlings verksamhetsformer. Vi har 

öppet kl 12-17. Vi är mycket ute så kläder enligt väder! 

______________________________________________________________________________________ 

 

KOTTBY LÅGSTADIESKOLA 

Fritidshemmet i Kottby ”Friddan” 

Arrangör: Kottby-Månsas svenska förening r.f 

Adress: Pohjolagatan 45 

Tilläggsuppgifter: Helena Piksilä, tfn 040 725 8018 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftis för barn i åk 1 och 2 på Kottby lågstadieskola. Pyssel, frilek och 

utevistelse. 

______________________________________________________________________________________ 

 

MINERVASKOLAN 

Mysis 

Arrangör: sektorn för fostran och utbildning 

Adress: Apollogatan 12 

Tilläggsuppgifter: Åsa Hellström, tfn 040 6621266, asa.hellstrom@edu.hel.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 16.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftermiddagsverksamheten är för elever med specialbehov i åk 1-6. Vi ger 

eleverna en avslappnad tid efter skoldagen med aktiviteter anpassade för den enskilda eleven. 

______________________________________________________________________________________ 

Minerva eftis (friluftsinriktad verksamhet) 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Apollogatan 12 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 301 1499, minervaeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Verksamhetens utgångspunkt har sin grund i friluftsliv, utomhuspedagogik och 

upplevelsebaserat lärande. Vi utnyttjar miljön nära havet mångsidigt så att barnen får en nära relation till naturen. Barnen 

får prova på olika friluftslivsaktiviteter och grundlägger friluftsfärdigheter som de har nytta av hela livet. 

 

______________________________________________________________________________________ 



 

MÅNSAS LÅGSTADIESKOLA 

Månsas eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Aspdungevägen 5 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 409 0120, mansaseftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö.  

 

______________________________________________________________________________________ 

 

NORDSJÖ LÅGSTADIESKOLA 

Nordsjö eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Fjärdstråket 6 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 304 4677, nordsjoeftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö. 

______________________________________________________________________________________ 

 

RUDOLF STEINERSKOLAN I HELSINGFORS 

Steinerskolans eftis 

Arrangör: Rudolf Steinerskolan i Helsingfors 

Adress: Pargasvägen 3 

Tilläggsuppgifter: tfn 045 773 30423, eftis@rudolfsteinerskolan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Steinerskolans eftis börjar samma dag som skolgången vid Rudolf 

Steinerskolan i Helsingfors. Frågor gällande faktureringen riktas till kansliet 09 477 7070 eller 

kansli.helsingfors@rudolfsteinerskolan.fi 

______________________________________________________________________________________ 

 



 

 

STAFFANSBY LÅGSTADIESKOLA 

Staffansby eftis 

Arrangör: Norr om stan rf 

Adress: Kyrkobyvägen 23 

Tilläggsuppgifter: Staffansby eftis tfn 045-697 59 41, www.nos.fi/eftis 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Norr om Stan rf vill driva ett eftis där barnen, personalen och de övriga 

användarna i huset gärna vistas och arbetar! Våra värden är trygghet, arbetsglädje och ekologi. Vi vill 

erbjuda barnen en trygg, trevlig och positiv eftermiddag där det erbjuds möjlighet till vila, olika aktiviteter, lek, 

läxläsning och gott och hälsosamt mellanmål som vi själva tillreder. Vi arbetar i Malm svenska 

ungdomsförenings hus, Solhem, där vi hyr in oss. Vi är mycket ute alla dagar, inte minst genom promenaden 

från skolan till Solhem. 

______________________________________________________________________________________ 

 

ZACHARIAS TOPELIUSSKOLAN 

Zaches eftis 

Arrangör: sektorn för fostran och utbildning 

Adress: Stenbäcksgatan 14 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 352 0506, zaches.eftis@gmail.com 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Eftermiddagsverksamhet för elever med beslut om särskilt stöd/ förlängd läroplikt.  

 

Toppans eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Stenbäcksgatan 14 

Tilläggsuppgifter: tfn 050 409 0281, toppanseftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö. 

 

______________________________________________________________________________________ 



 

ÅSHÖJDENS GRUNDSKOLA 

Åshöjdens eftis 

Arrangör: Folkhälsan Välfärd Ab 

Adress: Sturegatan 6 

Tilläggsuppgifter: tfn 044 788 5992, ashojdenseftis@folkhalsan.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi erbjuder en trygg och hälsofrämjande eftermiddag på svenska där vi beaktar 

kompisrelationerna och samspel i en positiv miljö. 

____________________________________________________________________________________ 

 

ÖSTERSUNDOM SKOLA 

Östersundom skolas eftis 

Arrangör: Nano lasten ja nuorten kerhotoiminta Oy 

Adress: Knutersvägen 924 

Tilläggsuppgifter: tfn 0400 815440, ostis@nanokerhot.fi 

Verksamheten slutar dagligen kl. 17.00 

Uppgifter om eftisgruppen: Vi strävar efter att bjuda på mångsidig verksamhet. Vi delar utrymmen med finska eftiset 

Sakarinmäen koulu. 

 

 


