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Barnomsorgsverket
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ANMALAN OM SPECIALDIET Galler fr&n och med

MALTIDER | SKOLOR/LAROANSTALTER / / 120
ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA Voimassaolo:
KOULU- JA OPISKELIJARUOKAILU / 120 alkaen

[ ] behover inte fornyas
(celiaki, diabetes,
laktosintolerans)/

[ ] ei tarvitse uusia
(keliakia, diabetes,
laktoositon)

Vardnadshavaren/studeranden fyller i utgaende
fran lakarintyget/ Huoltaja/opiskelija tayttaa
laakarintodistuksen pohjalta

BASUPPGIFTER OM
DEN ELEV SOM ATER
MALTIDERNA/
RUOKAILIJAN
PERUSTIEDOT

Efternamn / Sukunimi

Fornamn / Etunimi

Skola/laroanstalt / Koulu/Oppilaitos Arskurs/Luokka

Vardnadshavare/studerande / Huoltaja/Opiskelija | Telefon/e-post

Puhelin/sahkoposti

SPECIALDIET AV
HALSOSKAL /
ERITYISRUOKAVALIO
TERVEYDELLISISTA
SYISTA

Lakarintyg /
Laakarintodistus

[ ] Diabetes (vid behov bifogas personlig maltidsplan)/

Diabetes (henkil6kohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)
kl./klo mellanmal/valipala g kolhydrater/hiilihydraatteja
kl./klo lunch/lounas g kolhydrater/hiilihydraatteja
kl./klo mellanmal/valipala g kolhydrater/hiilihydraatteja

[ ] Celiaki, tal inte havre / Keliakia, ei sieda kauraa

[] Celiaki, tal glutenfri havre / Keliakia, gluteeniton kaura sopii

[] Celiaki, tal inte glutenfri vetestarkelse / Keliakia, ei sieda gluteenitonta
vehnatarkkelysta

[ ] Helt laktosfri diet, medfodd laktasbrist/Taysin laktoositon ruokavalio,
synnynnainen laktaasipuutos

[ ] Fédoamnesallergi med svara symtom / Ruoka-aineallergia, jossa
vaikeita oireita
] Adrenalinspruta i reserv / Adrenaliiniruiske varalaakkeena

Forbjudet fodoamne / Kielletty ruoka-aine
Risk for anafylaxi (livshotande reaktion) / Hengenvaarallisen reaktion eli
anafylaksian vaara

LOogod

ANNAN DIET

Inget lakarintyg /
MUU RUOKAVALIO
Ei ladkarintodistusta

[ ] Vegetarisk (lakto-ovo). Kasvisruokavalio (lakto-ovo). Ater / Kayttaa [ ]
fisk / kalaa [ ] fjaderfa / siipikarjaa

[] Kostbegréansningar av religiosa skal / Uskonnollinen ruokavalio: [_] inte
flaskkott / ei sianlihaa [_] ingen mat som innehaller blod / ei veriruokia [_]
inte notkoétt / ei naudanlihaa

[] Laktosfattig / Vahalaktoosinen




ANNAT ATT BEAKTA /
t.ex. mat som man
sjalv ska flytta at sidan
MUUTA
HUOMIOITAVAA esim.
ruokailijan itse
ruokailutilanteessa
syrjaan siirtamat ruoat

FORANDRINGAR | Meddela alla forandringar till halsovardaren. Halsovardaren ser till att koket
DIETEN/ far informationen / Kaikki muutokset ilmoitetaan terveydenhoitajalle.
MUUTOKSET Terveydenhoitaja huolehtii niiden ilmoittamisesta keittiolle.
RUOKAVALIOSSA

UNDERSKRIFT / Datum / Paivays Vardnadshavarens/ studerandens underskrift /
ALLEKIRJOITUS Huoltajan/opiskelijan allekirjoitus

SPECIALDIETER VID SKOLMALTIDERNA

For de elever och studerande som ater i skolan ordnas specialdiet av medicinska skal utifran ett
lakarintyg. Pa blanketten anges som giltighetstid (uppe till hoger pa forsta sidan) det datum som star pa
lakarintyget. Lakarintyg kravs inte for laktosfattig diet, vegetarisk diet eller kostbegransningar av
religiosa skal. Ocksa vegetarisk diet och kostbegransningar av religiosa skdl meddelas pa blanketten for
specialdiet. Lakarintyget och blanketten for specialdiet som baserar pa intyget ges tillhdlsovardaren,
som ser till att koket far blanketten. Blanketten fylls i pa finska (galler ocksa blanketterna pa svenska
och engelska).

Specialdieterna f6ljs sa att eleverna/studerandena inte fér i sig fododmnen som de inte tdl. I blankettens
falt ” Annat att beakta” antecknas sddant som ska beaktas vid maltiderna, till exempel att
eleverna/studerandena sjédlva ska flytta it sidan gronsaker som orsakar lindriga allergiska besvér. En
kopia av blanketten skickas till koket for kinnedom. Uppgifterna i blanketten kotrolleras arligen. Nér
begrinsningarna i dieten upphévs och personen fir borja {ita nya matvaror ska man fylla i en ny
blankett for specialdieter (det behdvs inget likarintyg).

Diabetes

Elever med diabetes dter samma mat som for de 6vriga matgésterna. Vid behov ska virdnadshavaren ldmna
en individuell méltidsplan for en elev som har diabetes till koket eller skriva in maltiderna och mangden
kolhydrater pa blanketten for specialdiet. Ndrmare anvisningar ingdr 1 de separata anvisningar for
specialdieter som getts till skolorna.

Celiaki

Vete, rdg och korn ersitts med glutenfri spannmal och glutenfria produkter, vars analyserade glutenhalt ar
under 20 mg gluten per kg. Med fordldrarnas tillstind serveras mat som innehaller glutenfritt havre eller
glutenfti vetestirkelse.

Allergi

a) Svira allergisymptom eller ett centralt fodoimne: Mjolk, dgg, vete, fisk och notter dr de vanligaste
fododmnena som fororsakar svéra allergiska reaktioner. Fododmnen som har stor betydelse for
ndringsintaget ersitts med andra fododmnen som eleven til. Kosten baserar sig pa en diagnos som gjorts
av en ldkare och ett ldkarintyg. Ett ldkarintyg behovs for alla fododmnen som fororsakar svéra besvir,
dven om de inte skulle ersédttas med andra livsmedel. Om kosten dr mycket begrinsad bifogas ocksa en
individuell kostplan till meddelandet.



Personalen i skolan maste kédnna till hur en adrenalinspruta anvénds och hur eleven vardas om han eller hon
av misstag fér i sig ett fododmne som ska undvikas.

b) Lindriga symptom som gar over av sig sjilv: Om eleven far lindriga symptom beaktas detta vid
maltiden genom att man flytta undan det fododmne som fororsakar besvéren. I ett sidant fall behdver
barnet ingen specialdiet eller inte heller lédkarintyg. Réa gronsaker (tomat, morot, dpple) och frukt &r
livsmedel som ofta fororsakar lindriga allergibesvir som gar dver av sig sjélv, till exempel klada i
munnen eller uppblossande utslag pa huden. Detta 4r vanligt i synnerhet hos barn med pollenallergi eller
atopisk hud. Gronsaker som 1 rd form fororsakar lindriga besvér gar ofta bra nér de tillretts. Om gronsaker
orsakar svéra besvér och maste undvikas i matlagningen behovs ett lédkarintyg. Allergier mot
tillsatsdmnen eller kryddor dr mycket séllsynta och milt kryddad skolmat passar de flesta som har
allergier. Det dr viktigt att eleven lér sig dta mangsidigt. Ju fler fédodmnen man undviker i kosten, desto
svérare dr det att sammanstélla en ndringsmassigt balanserad kost. Niar man undviker manga gronsaker,
frukter och bér minskar intaget av ménga vitaminer och mineraler, vilket kan utsétta eleven for fetma.
God medicinsk praxis-rekommendation: Matallergi (barn)/for patienten (www.kaypahoito.fi,

www .kaypahoito.fi/web/svenska). Handbok om barns matallergier (www.allergia.fi, www.allergia.fi/pa-
svenska)

Laktosintolerans

Laktosintolerans orsakas av brist pa laktasenzym och rubbad upptagning av laktos till f6ljd av bristen. Det
ar inte frdga om en sjukdom utan om en medfodd egenskap. Storningen i upptagningen av laktos
uppkommer forst efter cirka femte levnadsaret. I regel framkallar 2—-3 g laktos inga symtom. Dieten ska
vara laktosfattig. D4 ersétts laktoshaltiga mjolkprodukter med laktosfattiga produkter och som méltidsdryck
serveras laktosfattig mjolk/surmjolk. Dieten forutsatter inget lakarintyg.

En medfodd fullstdndig brist pa laktasenzym med allvarliga symtom ar ett mycket sillsynt syndrom som
kénnetecknas av vattnig diarré under neonatalperioden och den undersoks inom specialsjukvarden. Over
en helt laktosfri diet som syndromet forutsatter krévs ett lakarintyg. D4 ersétts laktoshaltiga mjolkprodukter
1 dieten med laktosfria produkter och som dryck serveras laktosfri mjolkdryck/surm;jolk.

Speciella kliniska niringspreparat och andra liikarordinerade kosttillskott som FPA ersitter
Eleverna eller deras vardnadshavare lamnar sjdlva till koket de kliniska néringspreparat eller jamforbara
produkter samt andra ldkarordinerade personliga varumirken som man fir ersittning for med stod av
sjukforsdkringslagen (364/63).

Vegetarisk diet och kostbegrinsningar av religiosa skil

Till elever som édter vegetarisk diet serveras vegetarisk mat, vilken utdver spannmélsprodukter, gronsaker,
frukt och bar innehaller animaliska produkter sdsom mjélkprodukter och dgg (lakto-ovo-vegetarisk diet).
Nérmare anvisningar ingar i de skolornas separata anvisningar for specialdieter.

Vid kostbegriansningar av religidsa skil ersitts flaskkott, notkott och produkter som innehéller blod i regel
med lakto-ovo-vegetarisk diet.

Nérmare anvisningar om hur specialdieterna genomfors i praktisken ingar i en separat anvisning om

specialdieter och etiska overtygelser.

Tilliggsinformation:
Airi Rintamaki, chef for méltidstjdnsterna, Helsingfors stads utbildningsverk, tfn 09 310 86307
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