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Makelanrinteen lukion OPS2016 kurssiselosteet

Aidinkieli
Aidinkielen kurssit suositellaan suoritettaviksi jarjestyksessa ja tietotekniikkaa hyddynne-
taan kaikilla kursseilla.

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

Al 12,3 4.5, (6) 6,8,9 7

Al01 Tekstit ja vuorovaikutus (p)
Kurssin keskeinen sisalto
e vuorovaikutustaitojen kehittaminen
« monilukutaito eli monenlaisten tekstien analysoiminen, tulkitseminen, arvioiminen ja
tuottaminen
e kaunokirjallisuuden lukeminen
o kielenhuoltoa oppikirjan mukaan
« tiedonhankinta
TyOtavat
e toita tehdddn seka yksin ettéd ryhmissa
Arviointi
e hyddynnamme erilaisia arviointitapoja, kuten vertaisarviointi, itsearviointi, yksil6lli-
nen palaute
« kurssin arvosana muodostuu useista eri toista
e kurssilla on jatkuva arviointi

Al02 Kieli, kulttuuri ja identiteetti (p)
Kurssin keskeinen sisélto
e kieli ja kirjallisuus identiteetin rakentajina
e suomija sen sukukielet
e asia- ja mediatekstien eritteleminen
o kaydaan lapi kirjoittamisen eri vaiheet
« suullisen esiintymisen kehittdminen
o kielenhuoltoa oppikirjan mukaan
TyOtavat
e toita tehdddn seka yksin ettd ryhmissa
Arviointi
e hyddynnamme erilaisia arviointitapoja, kuten vertaisarviointi, itsearviointi, yksil6lli-
nen palaute
e kurssin arvosana muodostuu useista eri toista
o kurssilla on jatkuva arviointi

Al03 Kirjallisuuden keinoja ja tulkintaa (p)
Kurssin keskeinen sisaltd

e Kkirjallisuuden lajit: draama, runous ja proosa

e kirjallisuuden analysointi ja tulkinta

o kehitetdan keskustelutaitoja

e kielenhuoltoa oppikirjan mukaan
TyOtavat

e toita tehdaédn seka yksin ettd ryhmissa
Arviointi

e hyodynnamme erilaisia arviointitapoja, kuten vertaisarviointi, itsearviointi, yksil6lli-

nen palaute
e kurssin arvosana muodostuu useista eri toista
e Kkurssilla on jatkuva arviointi



Al04 Tekstit ja vaikuttaminen (p)

Opiskelija oppii tarkastelemaan monimuotoisia teksteja ja niiden ilmaisutapoja seka vuoro-
vaikutusta erityisesti vaikuttamisen ja osallisuuden nakdkulmista. Han perehtyy vaikuttami-
sen ja argumentoinnin keinoihin seka syventaa niihin liittyvia tietoja ja taitoja.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

syventaa kriittista lukutaitoaan, erityisesti medialukutaitoaan

osaa perustella niin kirjoittajana kuin puhujanakin monipuolisesti nékemyk-
sidan

oppii tarkastelemaan ja arvioimaan teksteja ja niiden valittdmia arvoja esi-
merkiksi ideologisista ja eettisista lahtokohdista

osaa tarkastella kirjallisuuden, muun taiteen ja median yhteiskunnallista
vaikutusta ja kulttuurista merkitysta.

Keskeiset sisallot

vaikuttamisen ja argumentoinnin tavat sekéa retoriset keinot
vaikuttamisen kielelliset ja visuaaliset keinot

tekstien ideologisuuden tunnistaminen, mielipiteen ja tutkimustiedon erot,
tiedon- ja tieteenalojen puhetavat ja nakokulmat, tiedonhankinta ja -hal-
linta, viestinnan eettisyys

sananvapaus, sensuuri, lahdekritiikki, tekijanoikeudet, mediakritiikki
kantaa ottavan ja vaikuttavan kauno- ja tietokirjallisuuden keinoja ja lajeja

argumentointitaidot, kantaa ottavien Kirjoitusten ja puheenvuorojen harjoit-
telu

Al05 Teksti ja konteksti (p)

Opiskelija oppii tarkastelemaan teksteja ja niiden konteksteja. Opiskelija harjaantuu eritte-
lemaan, tulkitsemaan ja tuottamaan erityylisia ja -lajisia teksteja.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

oppii tarkastelemaan teksteja niiden maantieteellisissa, kielellisissa, ajalli-
sissa ja kulttuurisissa konteksteissa ja suhteessa muihin teksteihin

oppii erittelemaan tekstien tyylipiirteita

kehittaa ja laajentaa omia suullisia ja kirjallisia ilmaisutapojaan

tuntee suomalaisen kaunokirjallisuuden ja maailmankirjallisuuden keskei-
sid teoksia seka teemoja ja osaa sijoittaa ne kulttuurikontekstiinsa.

Keskeiset sisallot

tekstien tarkastelua ihmiskuvan, maailmankuvan, arvo- ja aatemaailman
iimentdjina seké tekstin ilmestymisajankohdan etta nykyajan kontekstissa
tyylin vaikutus tekstiin ja kielenhuoltoa tyylin ndkdkulmasta

suomalaisen ja maailmankirjallisuuden keskeisia teoksia

kirjallisuusaiheisia kirjoitus- ja puhetehtévia, esimerkiksi puheenvuoro,
draama, essee



Al06 Nykykulttuuri ja kertomukset (p)

Opiskelija oppii tarkastelemaan nykykulttuurin ilmidita erityisesti kertomusten ja kertomuk-
sellisuuden nakokulmasta. Opiskelijan kasitys suomalaisesta nykykulttuurista ja sen moni-
naisuudesta syvenee. Opiskelija syventaa tietojaan vuorovaikutusetiikasta.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

e perehtyy ajankohtaisiin teksteihin ja ilmi6ihin

e syventaa kasitystaan kielen ja tekstien merkityksesta kulttuurissa

e syventaa kasitystaan kertomuksista ja kertomuksellisuudesta kulttuurien
keskeisena ilmiona seka kerronnan ja ilmaisun keinoista

e tuntee Suomen ja muiden maiden nykykirjallisuuden ja -kulttuurin keskeisia
teoksia ja teemoja

e Oppii toimimaan eettisesti ja rakentavasti vuorovaikutustilanteissa.

Keskeiset sisallot

e ajankohtaisia kielen ja kulttuurin ilmi6té, esimerkiksi kielen ja tekstien
muuttuminen digitaalisissa ymparistoissa, kieli ja identiteetti

e monimuotoisten tekstien ajankohtaiset lajit, esimerkiksi teatteri, mediateks-
tit, elokuva, kuvat

e kertomukset ja kertomuksellisuus kauno- ja tietokirjallisuudessa ja muussa
kulttuurissa, intertekstuaalisuus, kuten myytit ja klassikot nykykulttuurissa

e nykyteosten kasittelya, puhe- ja kirjoitustehtavié kurssin teemoista seka
kielenhuoltoa

¢ dialoginen vuorovaikutus ja vuorovaikutusetiikka, myds verkossa

SYVENTAVAT KURSSIT

Al07 Puhe- ja vuorovaikutustaitojen syventaminen (sy)

Opiskelija syventda ja monipuolistaa puhe- ja vuorovaikutustaitojaan ja niihin liittyvia tietojaan seka
kehittaa kykyaan ennakoida, mukauttaa ja arvioida viestintddnsa erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Opiskelija oppii arvioimaan puhe- ja vuorovaikutustaitojen merkitysta ihmissuhteissa, opis-
kelussa ja tyoelamassa. Opiskelijalle voidaan tarjota mahdollisuus osallistua toisen asteen puhe-
viestintataitojen paattokokeeseen eli Puhvi-kokeeseen.

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

e syventaa tietojaan vuorovaikutuksen luonteesta, ominaispiirteista ja puheyhtei-
soista

e syventaa kasitystaan vuorovaikutussuhteiden rakentumisesta, yllapitamisesta ja
jannitteista

o kehittaa kykyaan toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seké rakentaa ja ylla-
pitdd vuorovaikutussuhteita

o kehittaa viestintarohkeuttaan seka esiintymis- ja ryhmataitojaan

¢ tunnistaa ja osaa analysoida seka puhujan ettd sanoman luotettavuuteen vaikut-
tavia tekijoita

e oppii tarkastelemaan vuorovaikutusta ja vuorovaikutustaitoja eri ndkdkulmista.

Keskeiset sisall6t

vuorovaikutustilanteiden ja vuorovaikutussuhteiden osatekijat ja ominaispiirteet
puhuttujen tekstien erittely, tulkinta, arviointi

kielellinen ja ei-kielellinen viestinta

arjen vuorovaikutustilanteet

esiintymisen, neuvottelujen, kokousten ja erilaisten keskustelujen ominaispiirteet
ja menettelytavat sekd argumentointitaidot niissa

esiintymis- ja ryhmaétaitojen harjoittelu

puheviestinn&n kulttuurisia piirteita



Al08 Kirjoittamistaitojen syventaminen (sy)

Opiskelija syventaa taitojaan tuottaa erilaisia teksteja, erityisesti asiatyylisia laajoja aineis-
topohjaisia teksteja. Opiskelija perehtyy ajankohtaisiin kulttuurin, median ja yhteiskunnalli-
sen keskustelun aiheisiin.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

e syventaa taitojaan oman tekstinsa néakokulman valinnassa, aiheen kasitte-
lyssé&, lahteiden valinnassa, ajattelun itsenéisyydessa ja ilmaisun omaaani-
syydessa

e varmentaa taitoaan valmistella sisalloltaan, rakenteeltaan ja tyyliltaan
ehyttd ja johdonmukaista tekstia

e kykenee keskustellen ja kirjoittaen kasittelem&éan ajankohtaisia teemoja

o |0ytaa itsedan kiinnostavia teksteja ja osallistuu niista kaytavaan keskuste-
luun tuottamalla omaa tekstia.
Keskeiset sisallot

e Kkirjoitusprosessi, erityisesti tekstin muokkaaminen ja viimeistely palautteen
perusteella sekd yhdessa kirjoittaminen, tekstien jakaminen

e tekstien ymmarrettavyyden, havainnollisuuden ja eheyden harjoittelua
seka kielenhuoltoa

e kirjoittaminen monipuolisen aineiston pohjalta, kuten fiktiivisten ja fakta-
tekstien sekd monimuotoisten tekstien pohjalta

e mediatekstien tuottamista ja analyysia

Al09 Lukutaitojen syventaminen (sy)

Opiskelija syventaa ja monipuolistaa taitojaan eritelld, tulkita, tuottaa ja arvioida erilaisia
teksteja. Hanen kriittinen ja kulttuurinen lukutaitonsa syvenee. Opiskelija harjaantuu tuotta-
maan tekstien tulkintoja seka puhuen etta kirjoittaen.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

e vahvistaa taitoaan lukea analyyttisesti, kriittisesti, elaytyvasti ja luovasti eri-
laisia teksteja

e syventaa kasitystdan monilukutaidosta, tekstien piirteistéa, ominaisuuksista
ja tekstilajeista
e varmentaa kriittista ja kulttuurista lukutaitoaan seka lukustrategioitaan

e syventaa kasitystaan tiedon- ja tieteenalojen kielista ja puhetavoista.
Keskeiset sisallot

e tekstitiedon ja -analyysin syventaminen, kielen, kirjallisuuden, kuvan ja me-
dian kasitteiden kaytto tekstien erittelyssa, tulkinnassa ja arvioinnissa

o fiktiivisten ja faktatekstien sek& monimuotoisten tekstien analysointia eri
nakokulmista

e tekstikokonaisuuksien lukeminen, esimerkiksi esseiden, romaanien, novel-
lien, tietokirjojen ja oppiaineen alaan kuuluvien tietotekstien lukeminen



TOINEN KOTIMAINEN KIELI

A-RUOTSI

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna
RUA 1,2,3 456 (6), 7,8 yo-kevat

RUAO1 Ruotsinkielinen maailmani (p)

Kurssilla kartoitetaan opiskelijan ruotsin kielen taidon eri osa-alueiden osaamista ja kehit-
tamisen kohteita seka analysoidaan ja arvioidaan omia kielenopiskelutaitoja. Asetetaan ta-
voitteita ruotsin kielen opiskelulle ja etsitaan autenttisia ruotsinkielisia kielenkayttéympaéris-
toja seka keinoja oman ja yhteisen osaamisen kehittamiseksi. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat
opiskeluun, nuoren elamanpiiriin, harrastuksiin, kiinnostuksen kohteisiin ja kielenkayttotar-
peisiin.

RUAO2 Ihminen verkostoissa (p)

Kurssilla harjoitellaan toimintaa kielelliselta ja kulttuuriselta vaativuudeltaan erilaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa eri viestintdkanavia kayttaen pohjoismaisessa kontekstissa. Syvenne-
taan taitoa toimia aktiivisena keskustelijana ja toista kuuntelevana kielenkayttajana. Har-
jaannutetaan taitoa muotoilla mielipiteita seka kayda merkitysneuvotteluja. Monipuoliste-
taan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tarvittavien strategioiden valikoimaa. Kurssilla ka-
sitellaan ihmissuhteisiin liittyvia teemoja ja niiden yhteydessé psyykkista, fyysista ja sosi-
aalista hyvinvointia. Pohditaan myos teknologian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuoro-
vaikutukselle ja hyvinvoinnille.

RUAO3 Pohjoismaisia kulttuuri-ilmidita (p)

Kurssilla laajennetaan ja syvennetaan opiskelijoiden monilukutaitoa. Kurssilla tehdaan eri
tekstilajien tuotoksia painottaen tekstilajille ominaista kielellista tarkkuutta. Aihepiirind ovat
erilaiset kulttuuriset ilmi6t, ruotsinkieliset mediat seké luova toiminta.

RUAO4 Yhteiskunta ja ympardiva maailma (p)

Kurssilla kehitetdan tiedonhankintataitoja ja kriittista lukutaitoa seka harjoitellaan aktiivista
toimijuutta ruotsin kielella. Tutustutaan erilaisiin yhteiskunnallisista ilmidista kaytaviin kes-
kusteluihin pohjoismaisen hyvinvointiyhteiskunnan nékdkulmasta. Pohditaan yksildiden ja
yhteisdjen vastuita ja toimintamahdollisuuksia, kuten ihmisoikeuskysymyksia ja vaikutta-
mismahdollisuuksia kansalaisyhteiskunnassa.

RUAOS Tiede ja tulevaisuus (p)

Kurssilla syvennetaan tekstin tulkinnan ja tuottamisen seka tiedonhankinnan taitoja hake-
malla tietoa opiskelijoita kiinnostavista tiedon- ja tieteenaloista. Harjaannutaan jakamaan
omia tietoon tai mielipiteeseen perustuvia ndkdkantoja. Pohditaan erilaisia tulevaisuuden-
visioita erityisesti teknologian ja digitalisaation nakokulmista. Aihepiirit nousevat eri tiedon-
ja tieteenaloista.

RUAO06 Opiskelu, tyo ja toimeentulo (p)

Kurssilla syvennetaan kasitysta kielitaidosta tydelamataitona ja sosiaalisena pddomana.
Tutustutaan tekstilajeihin, joita opiskelijat kohtaavat mahdollisissa jatko-opinnoissa tai ty6-
elamassa. Pohditaan jatko-opinto- tai urasuunnitelmia ja tyéntekoa ruotsin kielella myds
muualla kuin Suomessa. Kasitellaan talousasioita, jotka liittyvat itsenéistyvan, tydelamaan
astuvan nuoren elamanpiiriin, seké laajempia talouden ilmi6ita.



SYVENTAVAT KURSSIT

RUAOQ7 Kestava elaméantapa (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tulkita ja tuottaa ruotsin kielté erilaisissa kirjallisissa vuorovai-
kutustilanteissa ja erilaisille yleisaille. Kurssilla kasitellaan eri tekstilajien teksteja, kuten fik-
tiivisia tai ei-fiktiivisia, kertovia, kuvaavia, pohtivia, ohjaavia tai kantaa ottavia teksteja.
Kurssilla jatketaan oppimaaran pakollisten kurssien teemojen kasittelya ekologisen, talou-
dellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elaméntavan nakdkulmista ottaen huo-
mioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet.

RUAOS8 Viesti ja vaikuta puhuen — suullinen (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tuottaa kielta suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua kielta ja ra-
kentaa dialogia. Vankennetaan puhumisen sujuvuutta seka harjoitellaan valmistelua edel-
lyttavaa suullista tuottamista. Kurssilla kerrataan oppimaaran pakollisilla kursseilla kasitel-
tyja aihepiireja tai niita taydennetaan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

B1-RUOTSI
1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna
RUB 1,2 3,4,5 6,7 yo kevat
1,2,3 45,6 7 yo syksy

RUB101 Minun ruotsini (p)

Kurssilla kartoitetaan opiskelijan ruotsin kielen taidon eri osa-alueiden osaamista ja kehit-
tamisen kohteita seka analysoidaan ja arvioidaan omia kielenopiskelutaitoja. Asetetaan
tavoitteita omalle oppimiselle ja etsitddn keinoja oman ja yhteisen osaamisen kehitta-
miseksi. Pohditaan ruotsin kielen merkitystd omassa elaméssé nyt ja tulevaisuudessa. Sy-
vennetaan vapaamuotoisia ja tuttavallisia matkailuun ja arkeen liittyvid vuorovaikutustai-
toja. Kasiteltavat aihepiirit liittyvat nuorten omiin kiinnostuksen kohteisiin seka tarpeisiin
kayttaa kielta erityisesti suullisissa viestintatilanteissa.

RUB102 Hyvinvointi ja ihmissuhteet (p)

Kurssilla harjoitellaan erilaisia vuorovaikutustilanteita eri viestintakanavia kayttaen ja niista
suoriutumiseen tarvittavia strategioita. Harjoitellaan taitoa toimia aktiivisena keskustelijana
ja toista kuuntelevana kielenkayttajand. Harjaannutetaan taitoa muotoilla mielipiteita ja
kayda merkitysneuvotteluja arkipaivaiseen elamaan liittyvista asioista. Kurssilla pohditaan
eri nakokulmista, mita on hyva elamé ja mik& merkitys hyvinvoinnilla ja ihmissuhteilla on
ihmisen elamassa. Pohditaan myds teknologian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuoro-
vaikutukselle ja hyvinvoinnille.

RUB103 Kulttuuri ja mediat (p)

Kurssilla vahvistetaan monilukutaitoa ja erilaisten tekstilajien tulkitsemis- ja tuottamistaitoa
eri medioita hyédyntaen. Tutustutaan suomenruotsalaisiin ja muihin pohjoismaisiin kult-
tuuri-ilmidihin ja medioihin ajankohtaisesta ja nuoria kiinnostavasta nakdkulmasta.

RUB104 Monenlaiset elinympéaristomme (p)

Kurssilla kehitetdan erilaisten tekstilajien tulkintaa ja tuottamista. Aihepiireind ovat kulttuu-
risesti moninainen elinymparistd seké yhteiskunnan ajankohtaiset ilmiét, joita tarkastellaan
ensisijaisesti nuorten nakdkulmasta.



RUB105 Opiskelu- ja tyoeldamé&a ruotsiksi (p)

Kurssilla harjoitellaan tydelamassa tarvittavia vuorovaikutustaitoja seka pohditaan jatko-
opintoja ja tulevaisuudensuunnitelmia. Tutkitaan mahdollisuuksia opiskella ja tehda toita
ruotsin kielella. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua pohjoismaiseen ja muuhun kan-
sainvaliseen yhteistyohon.

SYVENTAVAT KURSSIT

RUB106 Viesti ja vaikuta puhuen - suullinen (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tuottaa kielta suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua kielta ja ra-
kentaa dialogia. Vankennetaan puhumisen sujuvuutta seka harjoitellaan valmistelua edel-
lyttavaa suullista tuottamista. Kurssilla kerrataan oppiméaaran pakollisilla kursseilla kasitel-
tyja aihepiireja tai niitéa taydennetaan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

RUB107 Kestava elamatapa (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tulkita ja tuottaa ruotsin kielté erilaisissa kirjallisissa vuorovai-
kutustilanteissa ja erilaisille yleisaille. Kurssilla kasitellaan eri tekstilajien teksteja, kuten fik-
tiivisia tai ei-fiktiivisia, kertovia, kuvaavia, pohtivia, ohjaavia tai kantaa ottavia teksteja.
Kurssilla jatketaan oppimaéaran pakollisten kurssien teemojen kasittelya ekologisen, talou-
dellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elaméntavan ndkdkulmasta ottaen
huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet.

A-VIERAAT KIELET

Englanti
1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna
ENA 1,2,3 45,6 7,8, 10 yo kevét
1,2,3,4 5,6,7,8 10 yo syksy

ENAO1 Englannin kieli ja maailmani (p)

Kurssilla pohditaan maailman kielellista monimuotoisuutta, englannin kieltd globaalina il-
midna seka kielitaitoa valineena kasvattaa kulttuurista osaamista. Aihepiirit ja tilanteet liitty-
vat opiskeluun, nuoren elamanpiiriin ja kielenkayttdtarpeisiin. Keskeisessa osassa kurssilla
ovat oppimaan oppimisen taidot ja kielenopiskelun kasitteiden hallinta seka vuorovaikutus-
taidot. Oppimista arvioidaan monipuolisesti.

ENAO2 Ihminen verkostoissa (p)

Kurssilla harjoitellaan toimintaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Syvennetéan taitoa toi-
mia aktiivisena keskustelijana ja toista kuuntelevana kielenkayttajana. Harjaannutetaan tai-
toa muotoilla ja ilmaista mielipiteitd. Kurssilla kasitellaan ihmissuhteisiin liittyvia teemoja ja

niiden yhteydessa psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Pohditaan myés teknolo-
gian ja digitalisaation merkitysta vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille. Oppimista arvioidaan

monipuolisesti

ENAO3 Kulttuuri-ilmi6t (p)

Kurssilla laajennetaan ja syvennetaan opiskelijoiden monilukutaitoa. Kurssilla tehdaan eri
tekstilajien kirjallisia ja suullisia tuotoksia painottaen tekstilajille ominaista kielellista tark-
kuutta. Aihepiireind ovat erilaiset kulttuuriset ilmiét, englanninkieliset mediat seké luova toi-
minta. Harjoitellaan erilaisia oppimistapoja, esimerkiksi elaytyvaa oppimista. Opiskelijoita
kannustetaan arvioimaan tietoa, perusteluja ja lahteita ja yhdistamaan tietoa erilaisista lah-
teistd. Oppimista arvioidaan monipuolisesti.



ENAO4 Yhteiskunta ja ympar6iva maailma (p)

Kurssilla kehitetdan tiedonhankintataitoja ja kriittista lukutaitoa seké harjoitellaan aktiivista
toimijuutta englannin kielella. Tutustutaan erilaisiin yhteiskunnallisista ilmi6ista kaytaviin
keskusteluihin erityisesti aktiivisen kansalaisuuden ndkdkulmasta. Pohditaan yksildiden ja
yhteisdjen vastuita ja toimintamahdollisuuksia, kuten inmisoikeuskysymyksia ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia kansalaisyhteiskunnassa. Oppimista arvioidaan monipuolisesti.

ENAOQ5 Tiede ja tulevaisuus (p)

Kurssilla syvennetaan tekstin tulkinnan ja tuottamisen seka tiedonhankinnan taitoja hake-
malla tietoa opiskelijoita kiinnostavista tiedon- ja tieteenaloista. Harjaannutaan jakamaan
omia tietoon tai mielipiteeseen perustuvia ndkdkantoja. Pohditaan erilaisia tulevaisuuden-
visioita erityisesti teknologian ja digitalisaation nakékulmista seka englannin kielen asemaa
kansainvalisena tieteen ja teknologian kielena. Aihepiirit nousevat eri tiedon- ja tieteen-
aloista.

ENAOQOG6 Opiskelu, ty6 ja toimeentulo (p)

Kurssilla syvennetaan kasitysta kielitaidosta tydelamétaitona ja sosiaalisena pddomana.
Tutustutaan tekstilajeihin, joita opiskelijat kohtaavat mahdollisissa jatko-opinnoissa tai ty6-
elamassa. Pohditaan jatko-opinto- tai urasuunnitelmia ja tyontekoa myds kansainvélisessa
kontekstissa. Kasitelladn talousasioita, jotka liittyvat itsenadistyvan, tydelamaan astuvan
nuoren elamanpiiriin, seka laajempia talouden ilmioita.

SYVENTAVAT KURSSIT

ENAQ7 Kestava elaméantapa (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tulkita ja tuottaa englantia erilaisissa kirjallisissa vuorovaiku-
tustilanteissa ja erilaisille yleisoille. Kurssilla analysoidaan tai tuotetaan eri tekstilajien teks-
teja, kuten fiktiivisia tai ei-fiktiivisia, kertovia, kuvaavia, pohtivia, ohjaavia tai kantaa ottavia
teksteja. Kurssilla jatketaan oppimaaran pakollisten kurssien teemojen kasittelya ekologi-
sen, taloudellisen seké sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elamantavan nakékulmasta
ottaen huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet.

ENAOQS8 Viesti ja vaikuta puhuen (sy)

Kurssilla syvennetaan taitoa tuottaa kielta suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua kielta ja ra-
kentaa dialogia. Vankennetaan puhumisen sujuvuutta seka harjoitellaan valmistelua edel-
lyttavaa suullista tuottamista. Kurssilla kerrataan oppiméaaran pakollisilla kursseilla kasitel-
tyja aihepiireja tai niitéa taydennetaan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

SOVELTAVA KURSSI

ENAO010 Abikurssi (so)
Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskokeeseen.



A-SAKSA

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
SAA 1,2,3 45,6 7,8,10

Kurssit 1-6 ovat pakollisia ja kurssit 7 ja 8 syventavia, kurssi 10/9 on soveltava koulukohtai-
nen abikurssi. Kurssit suoritetaan padsaantdisesti numerojarjestyksessa. Syventavien kurs-
sien seka abikurssin (SAA010/SAAQ09) suorittaminen on suositeltavaa, koska niilla paino-
piste on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa. Kurssin voi suorit-
taa itsenaisesti poikkeustapauksissa suullisen kielitaidon kurssia (SAA08) lukuun ottamatta.
Opetus tapahtuu kohdekielella kaantamista ja kieliopin kasittelya lukuun ottamatta. Arviointi
perustuu kielitaidon kaikkiin osa-alueisiin.

SAAO01 Kieli ja maailmani (p)
Kurssilla kartoitetaan opiskelijan kielitaidon eri osa-alueiden osaamista ja kehittamisen koh-
teita seka analysoidaan ja arvioidaan omia kieltenopiskelutaitoja. Kurssi niveltda perusope-
tuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa opiske-
lijoiden tarpeiden mukaan. Varmistetaan aantaminen ja harjoitetaan sita. Totuttaudutaan lu-
kion ty6tapoihin ja pyritdéan luomaan turvallinen ja vuorovaikutteinen opiskeluilmapiiri. Kurs-
sin aihepiirit ja tilanteet liittyvat opiskeluun, nuoren elamanpiiriin ja kielenkayttétarpeisiin.
Tarkoituksenmukaisia oppimisen menetelmia
e Kurssilla kaytettavid menetelmia ovat mm. lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen ja
dialoginen oppiminen. My6s oppiminen pareissa/pienryhmissa on kurssilla keskei-
sessd osassa.
Kurssilla kehittyvat taidot
e Kurssilla korostuvat oppimaan oppimisen taidot, kielenopiskelun kasitteiden hallinta
seka vuorovaikutustaidot ja yhdessa oppimisen taidot. Myds itsenaisen tydskentelyn
hallitseminen on kurssilla olennaista, samoin kun kulttuuristen merkitysten tunnista-
minen ja tulkinta.
Osaamisen arviointi
e Mahdollisia arviointitapoja ovat mm. koe, opiskelijan tydskentelyn havainnointi, oppi-
mistehtavat ja itsearviointi.
Kurssin kytkeytyminen aihekokonaisuuksiin
e Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: kulttuurien tuntemus ja kansain-
valisyys seka hyvinvointi ja turvallisuus.

SAA02 Ihminen verkostoissa (p)
Kurssilla harjoitellaan toimintaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja vahvistetaan ja laa-
jennetaan rakenteiden hallintaa. Syvennetédén taitoa toimia aktiivisena keskustelijana ja
toista kuuntelevana kielenkayttdjana. Kurssilla kasitelladn ihmissuhteisiin liittyvia teemoja ja
niiden yhteydessa psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Pohditaan myos teknolo-
gian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille.
Tarkoituksenmukaisia oppimisen menetelmia
¢ Kaurssille soveltuvia mahdollisia menetelmid ovat mm. dialoginen oppiminen, oppimi-
nen pareissa ja pienryhmissa seka autenttinen oppiminen.
Kurssilla kehittyvéat taidot
e Kaurssilla korostuvat vuorovaikutus ja yhteistyéssa toimiminen. On tarkeda myos tun-
nistaa kulttuurisia merkityksia seka ilmaista omia ajatuksia ja tunteita. Oikeiden asia-
sisaltdjen ilmaiseminen ja viestinta ovat tarkea osa kurssia.
Osaamisen arviointi
e Mahdollisia tapoja arvioida opiskelijan tydskentelyd ovat mm. koe, oppimistehtavat,
itsearviointi, vertaisarviointi tai opiskelijan tyoskentelyn havainnointi.
Kurssin kytkeytyminen aihekokonaisuuksiin
e Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: hyvinvointi ja turvallisuus, tekno-
logia ja yhteiskunta, monilukutaito ja mediat.



SAAO03 Kulttuuri-ilmigita (p)
Kurssilla laajennetaan ja syvennetaan monilukutaitoa ja kasitellaan eri tekstilajeja. Aihepii-
reind ovat erilaiset kulttuuriset ilmiot, kohdekieliset mediat seka luova toiminta. Kurssilla voi-
daan hyddyntaa oppilaiden kokemuksia eri kulttuureista.
Tarkoituksenmukaisia oppimisen menetelmia
e Mahdollisia. menetelmia ovat mm. lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen, dialoginen
oppiminen tai oppiminen pareissa/pienryhmisséa. Kurssin teemaan soveltuvat hyvin
myds tutkiva oppiminen, itsenainen opiskelu ja projektioppiminen. Kurssilla voidaan

myos kayttaa digitaalisia oppimisen vdlineita ja — ymparistoja seka -aineistoja
laajemmin myds yhteistydssd mm. taito- ja taideaineiden kanssa (es. kuvataide, mu-
siikki).

Kurssilla kehittyvat taidot
e Kurssilla korostuvat kulttuuristen merkitysten tunnistaminen ja tulkinta. Opiskelijan
olisi hyva oppia arvioimaan tietoa, perusteluita ja |ahteitd. Omien ajatusten, tunteiden
tai asiasisaltdjen ilmaisemista ja viestintdd painotetaan. Seuraavat teemat ovat luon-
nollinen osa kurssin sisaltdéa: vuorovaikutus ja yhteistytssa oppiminen, tietoteknolo-
gian hyddyntaminen ajattelun tytkaluna seka itsenaisen tydskentelyn hallitseminen.
Osaamisen arviointi
e Mahdollisia arviointitapoja ovat mm. koe, oppimispaivakirja, projektityd, oppimisteh-
tavat, itsearviointi, vertaisarviointi ja opiskelijan tydskentelyn havainnointi.
Kurssin kytkeytyminen aihekokonaisuuksiin
e Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: kulttuurien tuntemus ja kansain-
valisyys, mediat ja monilukutaito, tiede ja taide kohtaavat.

SAAO04 Yhteiskunta ja ympardiva maailma (p)

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmartamista vaativahkolla tasolla. Lahtokoh-
tana ovat oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntiin liittyvat tekstit. "Aktiivinen kansalaisuus
ja yrittajyys” -aihekokonaisuus tarjoaa néakokulmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Kurssilla
harjoitellaan erilaisia ymmartavan lukemisen strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitellaan kir-
joittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia teksteja. Kurssilla korostetaan suvaitsevaisuutta ka-
sittelevia teksteja, silla opiskelijamme ovat koulumme ja maamme lahettilaitd maailmalla.

SAAOQ5 Tiede, talous ja tekniikka (p)

HUOM Vanhan OPS:in kurssi SAA5 katso SAA03 kurssikuvaus.

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmartamista. Aiheina ovat eri tieteenalat, tek-
niikan saavutukset, viestinnan eri muodot ja talouselama. Aihekokonaisuus "teknologia ja
yhteiskunta” korostuu kurssin aiheiden kasittelyssa. Ohjataan opiskelijoita ymmartamaan
teknologian merkitysta ja sovelluksia nyky-yhteiskunnassamme. Jatketaan lukemisstrategi-
oiden harjoittelua ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia
teksteja.

SAAO06 Opiskelu, tyo ja toimeentulo (p)

HUOM Vanhan OPS:in kurssi SAA6 katso SAAOQ5 kurssikuvaus.

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvéat opiskeluun ja tydelaméan, ja kurssilla harjoitellaan niille
tyypillistd suullista ja kirjallista viestintaa Harjoitetaan myds muodollisten tilanteiden vaati-
man kielen ymmartamista ja kayttamista. Aihekokonaisuus "aktiivinen kansalaisuus ja yrit-
tajyys” tarjoavat ndkokulmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Opiskelijoille tarjotaan mahdolli-
suus keskustella mm. omista opiskelu- ja tydkokemuksistaan.



SYVENTAVAT KURSSIT

SAAQ7 Kestava elamantapa (sy)

Kurssi antaa opiskelijalle valmiuksia ymmartaa ja kayttaa luontoon, luonnontieteisiin ja kes-
tavan kehityksen aihepiiriin liittyvaa kielta Ohjataan opiskelijoita vastuulliseen suhtautumi-
seen luontoon, yhteiseen omaisuuteen ja kuluttamiseen. Painopiste on vaativien tekstien,
rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa.

SAAOQ08 Viesti ja vaikuta puhuen — suullinen (sy)
Kurssilla syvennetddn taitoa tuottaa kieltd suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua kielta ja
kayda dialogia. Harjoitetaan puhumisen sujuvuutta seka valmistelua edellyttavaa suullista
tuottamista. Kurssilla kerrataan oppimaaran pakollisilla kursseilla kasiteltyja aihepiireja tai
niitd taydennetaéan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.
Tarkoituksenmukaisia oppimisen menetelmia
e Suullista viestintda painottavalle kurssille sopivia oppimisen menetelmia ovat mm. lu-
kemalla ja kuuntelemalla oppiminen, erilaiset projektity6t ja erityyppiset keskustelut
ja dialogit esim. pari- ja pienryhmatydskentelyn avulla. Draama ja elaytyva oppiminen
seka tekemalla ja kokemalla oppiminen tukevat myds suullisten taitojen oppimista.
Kurssilla kehittyvat taidot
e Kurssilla kehitetaan ajattelutaitoja yhdistamalla tietoja eri aihepiireista seka tunnista-
malla ja tulkitsemalla eri kulttuureille tunnusomaisia merkityksia erilaisten suullisten
tehtavien kautta. Olennainen osa kurssia on ajatusten, tunteiden tai asiasisaltojen
viestiminen seka ylipdataan suullinen vuorovaikutus ja yhteistyd. Tietoteknologiaa voi
hyodyntaa esimerkiksi suullisten raporttien ja esitelmien suunnittelussa ja asiasisal-
tojen suullisessa raportoinnissa.
Osaamisen arviointi
e Suullisia taitoja korostavalle kurssille sopivia osaamisen arvioinnin tytkaluja ovat
mm. kokeet, projektity6t, erilaiset oppimistehtavat, erityisesti suullinen itse- ja ver-
taisarviointi, opettajan ja opiskelijan keskustelu sek& opiskelijoiden suullisen tyésken-
telyn havainnointi.
Kurssin kytkeytyminen aihekokonaisuuksiin
e Suullista kielitaitoa painottavaan kurssiin voidaan yhdistaa erilaisia, erityisesti aineen
oppimaaran pakollisten kurssien aihepiireja hyodyntavia sisaltéja hyvin monipuoli-
sesti. Aktiivinen kansalaisuus, yrittajyys ja tydelama, hyvinvointi ja turvallisuus, kes-
tava elamantapa ja globaali vastuu, kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys, monilu-
kutaito ja mediat seka teknologia ja yhteiskunta ovat mahdollisia kurssin aihepiireja.

SOVELTAVAT KURSSIT

SAA010/ SAA9 Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen (so)

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat maailmalla, kotimaassa
sek&a omalla asuin seudulla ja erilaisiin maailmankuviin liittyvat aiheet. Kansainvalistyvan maailman
taysvaltaisina jasenina oppilaat voivat my6s halutessaan osallistua erilaisiin koulukohtaisiin kansain-
valisiin projekteihin. Painopiste on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa.



A-RANSKA

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
RAA 1,2,3 456 7,8,10

Kurssit 1-6 ovat pakollisia ja kurssit 7 ja 8 syventavia, kurssi 9 on soveltava koulukohtainen
abikurssi. Kurssit suoritetaan paasaantoisesti numerojarjestyksessa. Syventavien kurssien
seka abikurssin (RAA09 / RAA010) suorittaminen on suositeltavaa, koska niilla painopiste
on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa. Kurssin voi suorittaa it-
senaisesti poikkeustapauksissa suullisen kielitaidon kurssia (RAA08) lukuun ottamatta.
Opetus tapahtuu kohdekielella kaantamista ja kieliopin kasittelya lukuun ottamatta. Arviointi
perustuu kielitaidon kaikkiin osa-alueisiin.

RAAO1 Kieli ja maailmani (p)

Kurssilla kartoitetaan opiskelijan kielitaidon eri osa-alueiden osaamista ja kehittamisen koh-
teita seka analysoidaan ja arvioidaan omia kieltenopiskelutaitoja. Kurssi niveltda perusope-
tuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrakenteiden hallintaa opiske-
lijoiden tarpeiden mukaan. Varmistetaan dadntaminen ja harjoitetaan sita. Totuttaudutaan lu-
kion tyotapoihin ja pyritd&n luomaan turvallinen ja vuorovaikutteinen opiskeluilmapiiri. Kurs-
sin aihepiirit ja tilanteet liittyvat opiskeluun, nuoren elamanpiiriin ja kielenkayttétarpeisiin.
Kurssilla kaytettavid menetelmia ovat mm. lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen ja dialogi-
nen oppiminen. Myds oppiminen pareissa/pienryhmissé on kurssilla keskeisessé osassa.
Kurssilla korostuvat oppimaan oppimisen taidot, kielenopiskelun kéasitteiden hallinta sekéa
vuorovaikutustaidot ja yhdessa oppimisen taidot. My6s itsendisen tydskentelyn hallitsemi-
nen on kurssilla olennaista, samoin kun kulttuuristen merkitysten tunnistaminen ja tulkinta.
Mahdollisia arviointitapoja ovat mm. koe, opiskelijan tydskentelyn havainnointi, oppimisteh-
tavat ja itsearviointi.

Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys
seka hyvinvointi ja turvallisuus.

RAAO2 Ihminen verkostoissa (p)

Kurssilla harjoitellaan toimintaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja vahvistetaan ja laa-
jennetaan rakenteiden hallintaa. Syvennetaan taitoa toimia aktiivisena keskustelijana ja
toista kuuntelevana kielenkayttajana. Kurssilla kasitellaan inmissuhteisiin liittyvia teemoja ja
niiden yhteydessa psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Pohditaan myos teknolo-
gian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille.

Kurssille soveltuvia mahdollisia menetelmia ovat mm. dialoginen oppiminen, oppiminen pa-
reissa ja pienryhmissa seka autenttinen oppiminen.

Kurssilla korostuvat vuorovaikutus ja yhteistydssa toimiminen. On tarked& myds tunnistaa
kulttuurisia merkityksia seka ilmaista omia ajatuksia ja tunteita. Oikeiden asiasisaltéjen il-
maiseminen ja viestinta ovat tarked osa kurssia.

Mahdollisia tapoja arvioida opiskelijan tydskentelyd ovat mm. koe, oppimistehtavat, itsear-
viointi, vertaisarviointi tai opiskelijan tydskentelyn havainnointi.

Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: hyvinvointi ja turvallisuus, teknologia ja
yhteiskunta, monilukutaito ja mediat.



RAAO03 Kulttuuri-ilmidita (p)

Kurssilla laajennetaan ja syvennetaan monilukutaitoa ja kasitellaan eri tekstilajeja. Aihepii-
reind ovat erilaiset kulttuuriset ilmiot, kohdekieliset mediat seké luova toiminta. Kurssilla voi-
daan hyodyntaa oppilaiden kokemuksia eri kulttuureista.

Mahdollisia menetelmia ovat mm. lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen, dialoginen oppimi-
nen tai oppiminen pareissa/pienryhmissa. Kurssin teemaan soveltuvat hyvin myos tutkiva
oppiminen, itsenéinen opiskelu ja pienimuotoinen projektioppiminen.

Kurssilla korostuvat kulttuuristen merkitysten tunnistaminen ja tulkinta. Opiskelijan olisi hyva
oppia arvioimaan tietoa, perusteluita ja lahteita. Omien ajatusten, tunteiden tai asiasisaltdjen
iimaisemista ja viestintad painotetaan. Seuraavat teemat ovat luonnollinen osa kurssin si-
saltdd: vuorovaikutus ja yhteistydssa oppiminen, tietoteknologian hyddyntdminen ajattelun
tyokaluna seka itsendisen tyoskentelyn hallitseminen.

Mahdollisia arviointitapoja ovat mm. koe, oppimispaivékirja, projektityd, oppimistehtavat, it-
searviointi, vertaisarviointi ja opiskelijan tyoskentelyn havainnointi.

Seuraavat aihekokonaisuudet korostuvat kurssilla: kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys,
mediat ja monilukutaito, tiede ja taide kohtaavat.

RAAO04 Yhteiskunta ja ympardiva maailma (p)

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmartamista vaativahkolla tasolla. Lahtokoh-
tana ovat oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntiin liittyvat tekstit. "Aktiivinen kansalaisuus
ja yrittajyys” -aihekokonaisuus tarjoaa nédkdkulmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Kurssilla
harjoitellaan erilaisia ymmartavan lukemisen strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitellaan kir-
joittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia teksteja. Kurssilla korostetaan suvaitsevaisuutta ka-
sittelevia teksteja, silla opiskelijamme ovat koulumme ja maamme lahettilaitd maailmalla.

RAAOS5 Tiede, talous ja tekniikka (p)

HUOM Vanhan OPS:in kurssi RAA5 katso RAAO03 kurssikuvaus.

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmartamista. Aiheina ovat eri tieteenalat, tek-
niikkan saavutukset, viestinnan eri muodot ja talouselama. Aihekokonaisuus "teknologia ja
yhteiskunta” korostuu kurssin aiheiden kasittelyssa. Ohjataan opiskelijoita ymmartamaan
teknologian merkitysta ja sovelluksia nyky-yhteiskunnassamme. Jatketaan lukemisstrategi-
oiden harjoittelua ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia
teksteja.

RAAG6 Opiskelu, tyd ja toimeentulo (p)

HUOM Vanhan OPS:in kurssi RAA6 katso RAAO5 kurssikuvaus.

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat opiskeluun ja tydelamaan, ja kurssilla harjoitellaan niille
tyypillistd suullista ja kirjallista viestintaa Harjoitetaan myds muodollisten tilanteiden vaati-
man kielen ymmartamista ja kayttamista. Aihekokonaisuus "aktiivinen kansalaisuus ja yrit-
tajyys” tarjoavat nakokulmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Opiskelijoille tarjotaan mahdolli-
suus keskustella mm. omista opiskelu- ja tydkokemuksistaan.

SYVENTAVAT KURSSIT

RAAOQ7. Kestava elaméntapa (sy)

Kurssi antaa opiskelijalle valmiuksia ymmartaa ja kayttaa luontoon, luonnontieteisiin ja kes-
tavan kehityksen aihepiiriin liittyvaa kieltd Ohjataan opiskelijoita vastuulliseen suhtautumi-
seen luontoon, yhteiseen omaisuuteen ja kuluttamiseen. Painopiste on vaativien tekstien,
rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa.



RAAO08 Viesti ja vaikuta puhuen - suullinen (sy)

Kurssilla syvennetdédn taitoa tuottaa kieltd suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua kielta ja
kayda dialogia. Harjoitetaan puhumisen sujuvuutta seka valmistelua edellyttavaa suullista
tuottamista. Kurssilla kerrataan oppimaaran pakollisilla kursseilla kasiteltyja aihepiireja tai
niitd taydennetéaéan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

Suullista viestintaa painottavalle kurssille sopivia oppimisen menetelmia ovat mm. lukemalla
ja kuuntelemalla oppiminen, erilaiset pienimuotoiset projektityot ja erityyppiset keskustelut
ja dialogit esim. pari- ja pienryhmatyoskentelyn avulla. Draama ja elaytyva oppiminen seka
tekemalla ja kokemalla oppiminen tukevat myos suullisten taitojen kehittymista.

Kurssilla kehitetaan ajattelutaitoja yhdistamalla tietoja eri aihepiireista seka tunnistamalla ja
tulkitsemalla eri kulttuureille tunnusomaisia merkityksia erilaisten suullisten tehtavien kautta.
Olennainen osa kurssia on ajatusten, tunteiden tai asiasiséaltojen viestiminen seka ylipaa-
tdan suullinen vuorovaikutus ja yhteistyo. Tietoteknologiaa voi hyddyntaa esimerkiksi suul-
listen raporttien ja esitelmien suunnittelussa ja asiasisaltdjen suullisessa raportoinnissa.
Suullisia taitoja korostavalle kurssille sopivia osaamisen arvioinnin tydkaluja ovat mm. ko-
keet, projektityot, erilaiset oppimistehtavat, erityisesti suullinen itse- ja vertaisarviointi, opet-
tajan ja opiskelijan keskustelu seka opiskelijoiden suullisen tydskentelyn havainnointi.
Suullista kielitaitoa painottavaan kurssiin voidaan yhdistaa erilaisia, erityisesti aineen oppi-
maaran pakollisten kurssien aihepiireja hyddyntavia sisaltéja hyvin monipuolisesti. Aktiivi-
nen kansalaisuus, yrittajyys ja tydelama, hyvinvointi ja turvallisuus, kestava elaméntapa ja
globaali vastuu, kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys, monilukutaito ja mediat seka tek-
nologia ja yhteiskunta ovat mahdollisia kurssin aihepiireja.

SOVELTAVAT KURSSIT

RAA010 / RAA9 Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen (so)

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat maailmalla, koti-
maassa sek& omalla asuin seudulla ja erilaisiin maailmankuviin liittyvéat aiheet. Kansainva-
listyvan maailman taysvaltaisina jasenina oppilaat voivat myds halutessaan osallistua erilai-
siin koulukohtaisiin kansainvalisiin projekteihin. Painopiste on vaativien tekstien, rakentei-
den ja kuunteluiden harjoittamisessa.



Lyhyt vieras kieli

saksa SA, ranska RA, italia IA, espanja EA, vengja VE
B2-oppimé&ara, perusopetuksen vuosiluokilla 7-9 alkanut kieli
B3-oppimé&ara, lukiossa alkanut kieli

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
xxB2/B3 | B301,B302, B305=B203, B308=B206,
B303=B201, B306=B204, B2010

B304=B202 B307=B205

Kaikki kurssit ovat syventavia. Kurssit suoritetaan paasaantoisesti numerojarjestyksessa.
Ylioppilaskirjoituksiin valmistautuville viimeisten kurssien suorittaminen on tarkeaa, koska
niilla painopiste on vaativien tekstien, rakenteiden ja kuunteluiden harjoittamisessa. Kurssit
Voi suorittaa itsenéisesti poikkeustapauksissa. Arviointi perustuu kielitaidon kaikkiin osa-alu-
eisiin ja kurssit arvioidaan paasaantoisesti numeroin.

SYVENTAVAT KURSSIT

xxB301 Tutustutaan toisiimme ja uuteen kieleen (sy)

Kurssilla tutustutaan opiskeltavan kielen asemaan maailmassa ja hahmotetaan sen suhde
opiskelijoiden aiemmin opiskelemiin tai osaamiin kieliin. Harjoitellaan vuorovaikutusta ar-
keen liittyvissa tilanteissa ja niissa tarvittavia viestintastrategioita seké opetellaan tarkeimpia
kohteliaisuuteen liittyvia ilmauksia.

Opetuksessa kaytetddn monipuolisia menetelmia ja materiaaleja. Kurssilla hyddynnetaan
pari- ja pienryhmatydskentelya ja arkipaivan tilanteita harjoitellaan simuloimalla ja kaytta-
malla pelillisia elementteja.

Kurssilla opitaan aantamisen ja intonaation perusteet. Opiskelija oppii tunnistamaan kohde-
kielen perusrakenteita ja ilmaisuja seké toimimaan yksinkertaisissa vuorovaikutustilanteissa
kohdekielella. Vankennetaan kieltenopiskelussa tarvittavien peruskasitteiden hallintaa.
Oppimista arvioidaan mahdollisimman monipuolisesti kayttamalla esimerkiksi oppimistehta-
vid, osasuorituksia ja kokeita. Arviointia tehdaan myds havainnoimalla opiskelijan tydsken-
telyd oppitunneilla.

Aihekokonaisuuksista nousee esiin kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys.

xxB302 Matkalla maailmalla (sy)

Kurssilla harjoitellaan selviytymista erilaisissa matkustamiseen liittyvissa tilanteissa ja ta-
vanomaisissa asiointitilanteissa.

Opetuksessa kaytetaan monipuolisia menetelmia ja materiaaleja. Kurssilla kaytetaan pari-
ja pienryhmatyoskentelya ja arkipaivan tilanteita harjoitellaan simuloimalla ja kayttamalla
pelillisia elementteja, mika motivoi ja rohkaisee kayttdmaan kohdekielta.

Aantamistaidot vahvistuvat. Myos opiskelijan TVT-taidot kehittyvat hanen kayttaessaan vuo-
rovaikutuksessa ja yhteistydssa eri viestintatekniikoita, niin etta han pystyy tuottamaan ja
tulkitsemaan suppeita viesteja..

Oppimista arvioidaan mahdollisimman monipuolisesti kayttamalla esimerkiksi oppimistehta-
vid, osasuorituksia ja kokeita. Arviointia tehdddn myods havainnoimalla opiskelijan tydsken-
telya oppitunneilla ja hanelle tarjotaan mahdollisuuksia osoittaa osaamistaan ja kiinnostus-
taan monin eri tavoin.

Kielialueen kulttuuriin tutustuminen ja sen piirteiden vertaaminen omaan ovat olennainen
osa kurssia.



xxB303 Elaman tarkeitd asioita = xxB201 (sy)

Kurssilla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja eri viestintakanavia kayttaen. Aihepiirit ja tilanteet
littyvat nuorten jokapdaivaiseen elamaan, inmissuhteisiin ja verkostoihin, kiinnostuksen koh-
teisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.

Kurssilla kaytetaan eri oppimismenetelmid esimerkiksi pari- ja pienryhmatyoskentelya. Talla
kurssilla kuuntelemisen, lukemisen, kirjoittamisen ja paattelyn merkitys menetelmina kas-
vaa.

Opiskelija osaa aantaa kielta ymmarrettavasti ja ilmaisu muuttuu sujuvammaksi. Kirjallisen
viestinnan taidot alkavat kehittya ja ajatuksia, tunteita ja asioita opitaan vahitellen ilmaise-
maan.

Oppimista arvioidaan mahdollisimman monipuolisesti kayttamalla esimerkiksi oppimistehta-
vid, osasuorituksia ja kokeita. Arviointia tehddaan myods havainnoimalla opiskelijan tydsken-
telya oppitunneilla. Hanelle tarjotaan mahdollisuuksia osoittaa osaamistaan ja kiinnostus-
taan monin eri tavoin.

Omaan elamaan liittyvien tilanteiden harjoittelu kohdekielella liittyy aihekokonaisuuteen hy-
vinvointi ja turvallisuus.

xxB304 Monenlaista elamaa = xxB202 (sy)

Kurssilla harjoitellaan pienimuotoista kirjallista viestintd&. Aihepiirit kasittelevat kulttuurien
valisia kohtaamisia Suomessa ja ulkomailla.

Kurssilla kaytetdan monipuolisia menetelmié ja mahdollisuuksien mukaan autenttista mate-
riaalia. Kurssille sopivia menetelmia ovat esimerkiksi pari- ja pienryhmatyoskentely ja mah-
dollisesti pienimuotoinen projektioppiminen.

Tietoteknologiaa opitaan hyddyntamaan ajattelun tytkaluna. Itsenaisen tydskentelyn hal-
linta, kulttuuristen merkitysten tunnistaminen ja tulkinta, vuorovaikutus ja yhteistydssa toimi-
minen ovat keskeisia tavoiteltavia taitoja.

Arviointiin sopivat mm. projektit, oppimispaivakirjat, portfoliot ja oppimistehtavat. Lisaksi
opiskelijaa kannustetaan itse- ja vertaisarviointiin.

Aihekokonaisuuksista korostuvat kulttuurien tuntemus ja kansainvalisyys seka monilukutaito
ja mediat.

xxB305=xxB203 Ennen ja nyt (sy)

Kurssilla tarkastellaan elam&é ennen ja nyt seké yksilon etta yhteiskunnan kannalta. Aiheina
ovat esimerkiksi terveys ja hyvinvointi. Kurssilla painotetaan puheviestintaa ja vahvistetaan
perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan viestinnallisten tehtavien avulla.
Kurssin tavoitteena on oppia kertomaan menneesta ja nykyhetkesta yksilon kannalta ja
osata vertailla elamé&é ennen ja nyt, seka hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia asioita. Kurssilla
keskustellaan urheilun myodnteisista vaikutuksista ihmisen omaan hyvinvointiin ja kehityk-
seen seka yksilon mahdollisuuksista vaikuttaa aktiivisesti omaan ymparistoonsa.

xxB306=xxB204 Kulttuuri (sy)

Kurssin aihepiireina voivat olla esimerkiksi kohdekulttuurin kuvataide, kirjallisuus, musiikki,
elokuva, teatteri tai urheilu. Kurssilla harjoitellaan kielitaidon kaikkia alueita. Kurssilla kes-
kustellaan esimerkiksi hyvan urheilijan ominaisuuksista. Vaativat tekstit ja kuullunymmarta-
misharjoitukset ovat kurssin keskeisia asioita. Tavoitteena on myos oppia kuvailemaan
kulttuurin erityispiirteita.

xxB307=xxB205 Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat (sy)

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myéhempé&an opiskeluun ja tydelamaan seka nuorten tu-
levaisuudensuunnitelmiin. Kurssilla harjoitellaan kyseisiin aihepiireihin liittyvaa suullista ja
kirjallista viestintaa, kuten omien toiveiden ja suunnitelmien kuvailua. Kurssin tavoitteena on
oppia keskustella pienimuotoisesti nuorten vaikuttamismahdollisuuksista meilla ja muualla.



xxB308=xxB206 Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen (sy)

Lahtokohtana ovat esimerkiksi oman maan ja kohdemaiden yhteiskuntien toimintaan seka
maapallon nykytilaan ja tulevaisuuden nakymiin liittyvat yleistajuiset tekstit, myés media-
tekstit. Kurssilla painotetaan tekstin ymmartamista ja kuvausten ja yksinkertaisten selostus-
ten laatimista suullisesti ja kirjallisesti. Kurssin tavoitteena on oppia keskustelemaan jokai-
sen omasta vastuusta ympériston suojelussa ja yhteisen hyvan edistamisessa. Vaativat
tekstit ja kuullunymmartamisharjoitukset ovat kurssin keskeisia asioita.

SOVELTAVA KURSSI

xxB2010 (entinen xxB27/xxB28) Kertauskurssi (so)

Tavoitteena on vahvistaa ja aktivoida aikaisemmin opittua. Kurssilla opitaan hallitsemaan
ylioppilaskokeen eri tehtavatyyppeja. Tavoitteena on myds se, etté opiskelija 16ytaa keinoja
oman kielitaitonsa kehittamiseen.

Kurssilla kaytetadn monipuolisesti hyvaksi opittua kielitaitoa seka kerrataan ja syvennetaan
sitd edelleen runsaan, erityyppisista lahteista peraisin olevan autenttisen materiaalin ja opis-
kelijoiden tarpeista lahtevien ty6tehtavien avulla. Kurssilla harjoitellaan ylioppilaskokeen eri
tehtavatyyppeja ja niissa tarvittavia strategioita.

Lukemalla ja kuuntelemalla opitaan samalla kun harjoitellaan ylioppilaskokeen eri osioita.
Keskittyminen itsenaiseen tyoskentelyyn ja opiskeluun painottuu ylioppilaskokeeseen val-
mistautuessa.

Kurssi arvioidaan oppimistehtavien ja osasuoritusten perusteella. Kurssilla olennaista on,
ettd opiskelija arvioi omaan osaamistaan ja saa siitd henkilokohtaista palautetta.

Kurssi kytkeytyy aihekokonaisuuksista monilukutaitoon ja tehtavatyypeista riippuen myos
muihin opetussuunnitelman aihekokonaisuuksiin.



Matematiikka, lyhyt ja pitkdoppimaara

Yhteinen kurssi: MAYO1: Luvut ja lukujonot (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

peruslaskutoimitukset
funktio

lukujonot ja summat
prosenttilaskut
logaritmi

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemalla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
mm. funktion kuvaajan ja lukujonojen tutkimisessa

Lyhyt matematiikka:

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
MAB 12+3taid4tai5 |4 (2:njalkeen) tai 6 tai 7 tai 8
— kolme kurssia 5 (2:n jalkeen) tai 9 (abikurssi)
6 (4:n jalkeen) tai yksi - kolme

7 tai kurssia
8 (5:n jalkeen)

— kolme tai nelja
kurssia

MABO2: Lausekkeet ja yhtalot (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

lineaarinen riippuvuus ja verrannollisuus
graafinen ja algebrallinen ratkaiseminen
toisen asteen polynomifunktio ja yhtalén ratkaiseminen

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemaélla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
mm. polynomifunktion tutkimisessa ja yhtéloiden ratkai-
semisessa

MABO3: Geometria (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltd

kuvioiden ja kappaleiden geometrisen ominaisuudet ja
geometriaa koordinaatistossa

yhdenmuotoisuus

trigonometriset funktiot suorakulmaisessa kolmiossa
Pythagoraan lause

pinta-alat ja tilavuudet

Oppimisen mene-
telmat ja tyOtavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemaélla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
mm. erilaisten kuvioiden ja kappaleiden piirtamisessa




MABO4: Matemaattisia malleja (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltoé

lineaarinen ja eksponentiaalinen malli
potenssiyhtalén ratkaisu
eksponenttiyhtalon ratkaiseminen
lukujonot matemaattisina malleina

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemaélla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
mm. polynomi- ja eksponenttifunktion ominaisuuksien
tutkimisessa

kurssi voidaan valita MAB2 jalkeen numerojarjestyk-
sesta poiketen

MABO5S: Tilastot ja todennakdisyys (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

diskreetin jakauman tunnusluvut
regressio ja korrelaatio, ennusteiden tekeminen
todennakoisyyden mallit ja laskusdannot

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemaélla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytt6
mm. digitaalisessa muodossa olevan datan hakemi-
sessa seka tunnuslukujen maarittamisessa

kurssi voidaan valita MAB2 jalkeen numerojérjestyk-
sesta poiketen

MABO6: Talousmatematiikka (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

keskeiset talouselaman kasitteet

mm. indeksi- laina- ja verotuslaskut

lukujonot ja summat taloudellisten tilanteiden sovelluk-
sissa

Oppimisen mene-
telmat ja tyOtavat

lukemalla, kuuntelemalla ja tekemalla oppiminen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi

osasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja
muita asioita

tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytt6
mm. yhtaldiden ratkaisussa

kurssin kanssa samassa jaksossa on mahdollista valita
yhteiskuntaopin kurssi taloustiedon teoreettista puolta
syventamaan

kurssi voidaan valita MAB4 jalkeen numerojarjestyk-
sesta poiketen




SYVENTAVAT KURSSIT
MABO7: Matemaattinen analyysi (sy)

Kurssin keskei- - polynomifunktio: merkin tutkiminen, funktion kulku, deri-

nen sisalto vaatta ja aariarvot

Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla ja tekemalla oppiminen

telmat ja tyotavat - pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto

muita asioita mm. funktion kulun tutkimisessa ja derivaatan maaritta-
misessa

MABOS8: Tilastot ja todennakdisyys Il (sy)

Kurssin keskei- - normaalijakauma ja tilastolliset tunnusluvut
nen sisalto - toistokoe ja binomijakauma
- luottamusvali
Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla ja tekemalla oppiminen
telmat ja tyOtavat - pareissa ja pienryhmissé
Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. digitaalisessa muodossa olevan datan hakemi-
sessa ja tunnuslukujen maarittamisessa
- kurssi voidaan valita MABS jalkeen numerojarjestyk-
sesta poiketen

SOVELTAVAT KURSSIT
MABO10: Abikurssi (so)

Pitka matematiikka:

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

MAA 1,2,3,4,5 6,7,8,9, 10, 11 (MAA2:n jalkeen)
10 tai 12 tai 13 | 12 (9:n jalkeen),
13 (9:n jalkeen),
14 (abi)

MAAOQ2: Polynomifunktiot ja — yhtalot (p)

Kurssin keskei- - polynomien tulo ja tekijoihin jako
nen sisalto - polynomifunktio

- 2. asteen polynomiyhtalot

- korkeamman asteen polynomiyhtalt
- polynomiepayhtalét

Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemall&a oppi-
telmat ja tyotavat minen

- pareissa ja pienryhmissa
Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. yhtaldiden ratkaisussa ja funktioiden analysoin-

nissa




MAAO3: Geometria (p)

Kurssin keskei- - kuvioiden ja kappaleiden pinta-alat
nen sisalto - kappaleiden tilavuudet
- kuvioiden ja kappaleiden pituuksien ja kulmien laskemi-
nen

- ympyran geometria
- yhdenmuotoisuus

Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
telmat ja tyotavat minen
- pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe

Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto

muita asioita mm. kuvioiden ja kappaleiden piirtdmisessa ja tutkimi-
sessa

MAAO4: Vektorit (p)

Kurssin keskei- - vektoreiden peruskasitteet ja laskutoimitukset
nen sisalto - yhtaléryhman ratkaiseminen
- suora ja taso avaruudessa
Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
telmat ja tyotavat minen

- pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. vektorilaskuissa

MAAO5: Analyyttinen geometria (p)

Kurssin keskeli- - suoran, ympyran ja paraabelin yhtalo
nen sisaltd - itseisarvo

- pisteen etaisyys suorasta
Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalléa oppi-
telmat ja tyotavat minen

- pareissa ja pienryhmissa
Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. suoran, ympyran ja paraabelin analysoinnissa

MAAO06: Derivaatta (p)

Kurssin keskei- - rationaaliyhtal6 ja -epayhtéalo
nen sisalto - funktion raja-arvo, jatkuvuus ja derivaatta
- funktion kulku ja &ariarvot

Oppimisen mene- - lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
telmat ja tyotavat minen

- pareissa ja pienryhmissa
Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvélineiden kaytto

muita asioita mm. funktioiden analysoinnissa




MAAOQ7: Trigonometriset funktiot (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltd

suunnattu kulma

trigonometriset funktiot: jaksollisuus, derivointi, yhtaloi-
den ratkaisu

yhdistetty funktio

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. trigonometristen funktioiden analysoinnissa

MAAOS8: Juuri- ja logaritmifunktiot (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

juuri-, eksponentti- ja logaritmifunktiot: yhtalét ja deri-
vaatat
murtopotenssi ja potenssien laskusaannot

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. juuri-, eksponentti- ja logaritmifunktioiden analy-

soinnissa

MAAQ9: Integraalilaskenta (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltd

integraalifunktio kasitteena
integraalifunktioiden maarittdminen
integraalin sovellukset

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. funktioiden integroinnissa seka sovellustilanteiden

hahmottamisessa
kurssit MAAG, MAA7, MAA8 ja MAA9 kannattaa suo-
rittaa perakkain

MAAOQ10: Todenné&kdisyys ja tilastot (p)

Kurssin keskei-
nen sisaltd

tilastolliset jakaumat ja tunnuslukujen laskeminen
todennékdoisyyden laskusdannot
todennakaoisyysjakaumat, odotusarvo

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytto
muita asioita mm. digitaalisessa muodossa olevan datan hakemi-

sessa ja analysoinnissa




SYVENTAVAT KURSSIT

MAAOQ11: Lukuteoria ja todistaminen (sy)

Kurssin keskei-
nen sisaltoé

lauseiden totuusarvot
erilaiset todistustavat
kokonaislukujen jaollisuus
alkuluvut

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen matemaattisten menetelmien ja tek-
muita asioita nisten apuvalineiden kaytté mm. jaollisuuden tutkimisessa

kurssin voi suorittaa MAY1 ja MAAO2 jalkeen numerojarjes-
tyksesté poiketen

MAAO012: Algoritmit matematiikassa (sy)

Kurssin keskei-
nen sisaltdé

iterointi, yhtalon numeerinen (likimaarainen) ratkaisemi-
nen

polynomien jakoalgoritmi

numeerinen integrointi

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - o0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kéytté mm.
muita asioita yhtaléiden numeerisessa ratkaisemisessa

kurssin voi suorittaa mytés MAAQ9 jalkeen numerojarjestyk-
sesta poiketen

MAAO013: Differentiaali- ja integraalilaskennan jatkokurssi (sy)

Kurssin keskei-
nen sisaltd

funktioiden jatkuvuuden ja derivoituvuuden tutkiminen
raja-arvo aarettomyydessa

sarja ja sen summa

kaanteisfunktio

kahden muuttujan funktio ja osittaisderivaatta

Oppimisen mene-
telmat ja tyotavat

lukemalla, kuuntelemalla, tutkimalla ja tekemalla oppi-
minen
pareissa ja pienryhmissa

Arviointi - 0sasuoritukset, itse- ja vertaisarviointi, kurssikoe
Reunaehdot ja - tarkoituksenmukainen teknisten apuvalineiden kaytté mm.
muita asioita funktion ominaisuuksien tutkimisessa

kurssin voi suorittaa myés MAAQ9 jalkeen numerojarjestyk-
sesta poiketen

SOVELTAVA KURSSI

MAAOQ15: Abikurssi (so)




BIOLOGIA

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

Bl 1,2 3,45 57 17 (3:nja 5:n jalkeen)

Pakolliset kurssit BIO1 ja BI02 opiskellaan ennen syventavia. Sen jalkeen suoritusjarjestys
on syventavissd muuten vapaa, mutta BI03 suositellaan kaytavéaksi ennen kurssia BIO5.
Soveltavista kursseista Biologian tydkurssi (BI017) suositellaan valittavaksi vasta BI03- ja
B105-kurssien jalkeen, ja Kertauskurssi BIO7 on syyta kayda juuri ennen YO-koetta.

BIO1 Elama ja evoluutio (p)

Kurssilla perehdytaan siihen, millainen biologia elamaa tutkivana tieteend on. Lahdetaan
likkeelle opettelemalla perusasioita solusta ja sen toiminnasta, jotta voidaan ymmartaa la-
jien jatkuva muuttuminen evoluution kautta. Evoluution hienojen mekanismien ymmartami-
nen lieneekin kurssin keskeisin sisaltd. Nain paastaan lopulta ihmettelemaan sita, kuinka
runsas ja monimuotoinen eliomaailma maapallollemme on syntynyt.

Oppimisessa kurssilla saatetaan tavanomaisen kuuntelemisen, lukemisen ja rynmatyosken-
telyn ohella painottaa tutkimuksellisuutta ja kokeellisuutta. Talldin opiskelijat voivat tehda
sopivasta aiheesta pienimuotoisen tutkimuksen, joka saattaa siséltaa laboratorio- tai kent-
tatoita.

Osaamisen arviointi voi perustua erilaisiin oppimistehtaviin, kurssikokeisiin, projektitoihin,
esitelmiin ja yleisesti tuntinayttdihin. Jos kurssilla tehdaan tutkimus, sita voidaan painottaa
arvioinnissa. Myds itse- ja vertaisarviointia voidaan kayttaa.

BI02 Ekologia ja ymparisto (p)

Kurssilla opitaan ymmartamaan se, miten luonto toimii, toisin sanoen opitaan ekologian pe-
rusteet. Sen jalkeen jatketaan ymparistoekologialla, eli tarkastellaan ihmisen vaikutuksia
luontoon ja opitaan ymmartamaan kestavan elamantavan ja tulevaisuuden merkitysta.

Ymparistokurssilla tehdaan usein ymparistéekologinen tutkimus, jossa paastaan havainnoi-
maan jollain tavoin ympariston tilaa. Tutkimusta suunniteltaessa ja tehtdessa opitaan biolo-
gisen tutkimuksen tekemisen vaiheista ja huomioitavista seikoista, ja tutkimukseen saattaa
kuulua laboratorio- tai kenttatoita.

Tutkimusta arvioidaan mm. tutkimusmenetelmien, medialukutaidon, tieteellisyyden ja ryh-
massa toimimisen perusteella. Kurssilla osaamisen arviointi voi tutkielman ohella perustua
oppimistehtaviin, kurssikokeisiin, projektitdihin ja yleisesti tuntinayttéihin. Myos itse- ja ver-
taisarviointia voidaan kayttaa.

SYVENTAVAT KURSSIT

BIO3 Solu ja perinndllisyys (sy)

Kun Bl1-kurssilla opittiin pintaraapaisu soluista, talla kurssilla sukelletaan aiheeseen huo-
mattavasti syvemmalle: Opitaan, kuinka soluja tutkitaan, kuinka geenit ohjaavat solujen toi-
mintaa, kuinka solut lisdantyvat ja kuinka ominaisuudet periytyvat sukupolvelta toiselle. Kes-
keisinta on ymmartaa se, kuinka perintbaines DNA toimii.

Taman kurssin teemat ovat paivanpolttavia ja jatkuvasti esilla mediassa. Siksi kurssilla voi-
daan tehda tyd, jossa opiskelija valitsee itseaan kiinnostavan erityisaiheen solubiologiselle
tutkimukselle laboratoriossa tai s&dhkoisten aineistojen avulla. Mahdollisesti tehdaan myads
yksi isompikin yhteinen laboratoriotyd. Kurssille sopii tydskentely pareittain tai pienryhmissa.



Lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen on keskeinen oppimismenetelma télla varsin fakta-
ja detaljirikkaalla kurssilla.

Kurssilla arvioidaan osaamista yleensé loppukokeella tai valikokeilla, mutta liséaksi voidaan
arvioida tutkimustaitoja tai kayttaa myds esim. pienempid oppimistehtavia arvioinnissa.
Opiskelijan itsearviointi voi tdydentaa osaamisen arviointia. Osa tuotoksista, esim. tutkimus,
voidaan vertaisarvioida.

BI04 Ihmisen biologia (sy)
Talla kurssilla opiskellaan ihmisen elimistén rakennetta ja toimintaa eli anatomiaa ja fysiolo-
giaa, joten kurssi nivoutuu paljon terveystietoon seka hermoston kautta my6s psykologiaan.

Kurssilla pyritdan teorian opiskelun ohella oppimaan ihmiselimiston toiminnasta myos teke-
malla pienia kaytannon tutkimuksia ja kokeita, jotka kertovat ihmiselimiston toiminnasta.
Mahdollisesti mikroskopoidaan esimerkiksi kudosnaytteita, maaritetaan opiskelijoiden veri-
ryhmia tai preparoidaan auki rotan elimisto.

Osaamista arvioidaan tyypillisesti vali- ja loppukokeilla ja mahdollisten esitelmien pohjalta.
Tuntitydskentelya painotetaan arvioinnissa paljon talla kurssilla. Lisaksi arvioidaan eri muo-
doissa tehtavia kurssitoita seka opiskelijan mahdollisesti tekemaa tutkimusta.

BIO5 Biologian sovellukset (sy)

Talla kurssilla opitaan laaja kirjo hyvin uudenaikaisia tapoja, joiden avulla ihminen soveltaa
ja kayttaa hyvakseen biologian alalla saavuttamaansa ymmarrysta. Opitaan esimerkiksi |aa-
ketieteen modernien hoitokeinojen, geenimuunnellun ravinnon tai mikrobien bioteknologi-
sen hyoddyntamisen mahdollisuuksia ja riskeja. Lisaksi syvenneelldaan edelleen geenitie-
toutta ja opetellaan esim. keinoja, joilla nykyisin ihmisenkin geeneja voidaan peukaloida
koeputkessa.

Kurssilla opiskellaan paljon pareissa tai pienryhmissa, perinteisesti lukemalla ja kuuntele-
malla oppitunneilla seka esimerkiksi pitamalla esitelmia kiinnostavista erityisteemoista, joita
kurssin aihepiirissa riittdd. Kurssin loppupuolella saatetaan tehda koulumme hienolla ja mo-
dernilla geenitutkimusvalineistolla DNA-laboratorioharjoitus.

Osaamista arvioidaan erilaisilla oppimistehtavilla seké vali- tai loppukokeilla, jotka mittaavat
teorian ohella myos kykya ymmartaa biologisia tutkimusprosesseja ja koeasetelmia. Pien-
ryhmissa tuotettuja projekteja kuten esitelmia tai muita tuotoksia voidaan arvioida. Tyosken-
telytaitoja laboratoriotutkimuksessa saatetaan myos arvioida.

SOVELTAVAT KURSSIT

BI017 Biologian tydkurssi (so)

Tama kurssi sopii erityisen hyvin sellaiselle opiskelijalle, joka nauttii kdytdnnon tekemisesta
ja kokee oppivansa tehokkaasti tekemalla. Makeléanrinteen lukiossa taman kurssin teema
on soveltaa BI3- ja BI5-kursseilla opittuja genetiikan eli perinndllisyystieteen tietoja labora-
torioharjoituksissa. Tyot vaihtelevat vuosittain, mutta tyypillisesti perehdytaan klassiseen ge-
netiikkaan eli geenien periytymisen saantoihin tekemalla risteytyskokeita banaanikarpasilla.
Moderniin geenitutkimukseen perehdytddn tekemalla esimerkiksi geeninsiirtoon tai DNA-
sormenjalkiin ja PCR-monistamiseen liittyva labraharjoitus.

Kurssi toteutetaan tilanteen mukaan joko puolikkaana tai kokonaisena kurssina. Oppimisen
arviointi perustuu laboratoriotydskentelyyn ja toista kirjoitettaviin tai videoitaviin tyoselostuk-
siin. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).



BI07 Kertauskurssi (so)

Kurssilla kerrataan ja syvennetéan biologian pakollisten ja syventavien kurssien sisaltoja, ja
teemoista sovitaan yleensa tarkemmin yhdessa kurssin alussa. Kurssilla perehdytaan myoés
biologian sahkoisessa YO-kokeessa kaytettaviin ohjelmistoihin, tutustutaan biologian YO-
kokeelle ominaisiin kysymystyyppeihin ja kdydaan lapi vastaustekniikkaa.

Kurssille tyypillisia oppimisen menetelmia ovat esimerkiksi YO-tehtavien tyyppiset harjoitus-
tehtavat, itsendinen opiskelu seka toisille opettaminen ja yhteiséllinen tiedonrakentelu.

Osaamista arvioidaan esimerkiksi erilaisilla YO-kokeeseen valmistavilla oppimistehtavilla ja
niiden vertaisarvioinnilla. Yleensa kurssin lopussa pidetaan prelimindarikoe. Kurssi arvioi-
daan suoritusmerkinnalla (S).

Maantiede
1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
GE 1,2 2,34 4,6

Kurssien suoritusjarjestys: Peruskurssi ensin ja sitten syventavat kurssit. Syventavien kurs-
sien suoritusjarjestys on vapaa, kuitenkin siten ettda GE04 suoritetaan viimeisena.

GEO1 Maailma muutoksessa (p)

Kurssi perehdyttdd opiskelijan muuttuvan maailman ja sen alueellisten ongelmien ja mah-
dollisuuksien tarkasteluun. Kurssilla seurataan mm. uutisointia eri puolelta maailmaa ja hah-
motetaan globaaleja riskialueita seka luonnonriskien, ymparistoriskien etta ihmiskunnan ris-
kien kannalta. Kurssilla voidaan tehda vierailuja seka ryhmaé- tai paritoitd. Loppukokeen si-
jasta kurssilla voidaan kayttdd myods portfoliotydskentelyd tai tutkielman laatimista.

SYVENTAVAT KURSSIT

GEO2 Sininen planeetta (sy)
Luonnonmaantiedettd. Kurssilla tarkastellaan mm. lima-, vesi- ja kivikehan rakennetta ja toi-
mintaa, seka luonnossa tapahtuvia prosesseja ja niihin liittyvia syy- ja seuraussuhteita.

Kurssilla voidaan tehda kenttéaharjoituksia, vierailuja ja ryhmatoita. Loppukokeen sijasta
kurssilla voi olla ryhméatentti tai jokin muu tyo.

GEO03 Yhteinen maailma (sy)

Ihmistoiminnan maantiedettd. Kurssilla tarkastellaan mm. vaestdasioita, kulttuureja, ravin-
nontuotantoa, energiakysymyksia seka ihmistoiminnan alueellista rakentumista. Kurssilla
voidaan tehda kenttaharjoituksia, vierailuja ja ryhmétoita. Loppukokeen sijasta kurssilla voi
olla ryhmatentti tai jokin muu tyo.

GEO4 Geomedia - tutki, osallistu ja vaikuta (sy)

Kurssilla perehdytddn aikaisemmilla kursseilla hankittujen maantieteellisten tietojen ja taito-
jen soveltamiseen. Kurssin aikana laaditaan tutkielma tai vaihtoehtoisesti voidaan tehda
osallistumis- tai vaikuttamisprojekti.

SOVELTAVA KURSSI
GEO06 Abikurssi (so)



Fysiikka

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
FY 1,2,4 5,3,6 7,9

Koulukohtainen kertauskurssi FY09 kannattaa suorittaa, jos aikoo osallistua fysiikan yliop-
pilaskirjoituksiin ja/tai paasykokeisiin, joissa koevaatimuksiin kuuluu edes osittain fysiikan
oppimaara.

FYO1 Fysiikka luonnontieteena (p)
e liilkeilmiot ja voima liikkeen muutoksen aiheuttajana
e mittaustulosten esittaminen graafisesti ja analysointi

SYVENTAVAT KURSSIT

FY02 Lampo (sy)
e kaasujen tilanmuutokset, lampdlaajeneminen ja paine
e kappaleiden lampeneminen, jadhtyminen, olomuodon muutokset ja lampoenergia
e mekaaninen ty0, teho ja hyoétysuhde

FY03 Sahko (sy)
e sahkovirta, jannite ja resistanssi sekd Ohmin laki
¢ yksinkertaiset tasavirtapiirit
e séhkoteho
e sahkostaattinen vuorovaikutus, Coulombin laki ja séhkdkentta

FYO04 Voima ja liike (sy)
e tasainen ja tasaisesti kiihtyva suoraviivainen liike
e Newtonin lait ja liikeyhtalon muodostaminen
e momentti ja tasapaino pydrimisen suhteen
e liikemaaran sailymislaki, impulssiperiaate ja térmaykset
e liike- ja potentiaalienergia sekd mekaanisen energian sailymislaki

FYO05 Jaksollinen liike ja aallot (sy)
e tasainen ympyréliike
e gravitaatiovuorovaikutus
e harmoninen voima ja varahdysliike
e aaltoliikkeen heijastuminen, taittuminen, diffraktio, interferenssi ja seisovat aallot

FY06 Sahkdmagnetismi (sy)
e varatun hiukkasen lilkke sdhko- ja magneettikentassa
e sahkémagneettinen induktio
e generaattori, muuntaja ja energian siirto sahkovirran avulla
¢ valon heijastuminen, taittuminen, interferenssi ja diffraktio

FYO7 Aine ja sateily (sy)
¢ energian ja sdhkdmagneettisen sateilyn kvantittuminen, ja fotonit
e ydinreaktiot, ydinenergia, ytimen sidosenergia seka energian ja massan ekvivalenssi
e radioaktiivisuus ja hajoamislaki

SOVELTAVAT KURSSIT

FYQ09 Abikurssi (so)



Kemia

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

KE 1,2 3,4,6 5,7

Kurssit suositellaan suoritettavaksi numerojarjestyksessa. Jos kurssi 2 ei mahdu ensim-
maiseen vuoteen, rytmi siirtyy:1; 2+3+4; 5+6+7

KEO1 Kemiaa kaikkialla (p)

Sisaltd: Aineen rakenne ja ominaisuuksien ennustaminen. Jaksollinen jarjestelma ja sidok-
set kemistin tyovalineind seké kokeellisen lahestymistavan peruselementit.

Tyotavat: Lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja tekemalla oppiminen digitaalisia
materiaaleja hyddyntaen. Opiskelija toimii niin itsenaisesti kuin tydparin- tai ryhman jase-
nena.

Arviointi: Opiskelijan osasuoritukset, kokeellinen tydskentely, itse- ja vertaisarviointi seka
kurssikoe.

SYVENTAVAT KURSSIT

KEO2 Ihmisen ja elinympariston kemiaa (sy)

Sisaltd: Ainemaaran, pitoisuuden ja isomerian kasitteet. Orgaanisten yhdisteiden mallinta-
minen ja ominaisuuksien selittaminen. Analyysimenetelmiin tutustuminen.

Tyo6tavat: Lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja tekemalla oppiminen digitaalisia
materiaaleja hyddyntaen. Opiskelija toimii niin itsenaisesti kuin tydparin- tai ryhman jase-
nena.

Arviointi: Opiskelijan osasuoritukset, kokeellinen tydskentely, itse- ja vertaisarviointi seka
kurssikoe.

KEO3 Reaktiot ja energia (sy)

Sisaltd: Kemian merkkikielen kayttaminen ja laskennalliset tehtavat. Energia kemiallisissa
reaktioissa. Kokeellisen tydskentelyn syventaminen.

Tyo6tavat: Lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja tekemalla oppiminen digitaalisia
materiaaleja hyddyntaen. Opiskelija toimii niin itsenaisesti kuin tydparin- tai ryhman jase-
nend. Arvioidaan opiskelijan soveltamisen taitoa.

Tyo6tavat: Opiskelijan osasuoritukset, kokeellinen tydskentely, itse- ja vertaisarviointi seka
kurssikoe.

KEO4 Materiaalit ja teknologia (sy)

Sisaltd: Materiaalien ominaisuudet, kaytto ja elinkaari. Sahkdkemian keskeiset kasitteet.
Tutkimuksen tai ongelmanratkaisun ideointi ja suunnittelu

Tyotavat: Lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja tekemalla oppiminen digitaalisia
materiaaleja hyodyntéaen. Opiskelija toimii niin itsendisesti kuin tyoparin- tai ryhman jase-
nena.

Tyo6tavat: Opiskelijan osasuoritukset, tutkimuksen suunnittelu ja ideointi. Itse- ja vertaisar-
viointi sekéa kurssikoe.



KEO5 Reaktiot ja tasapaino (sy)

Sisaltd: Kemiallisen reaktion nopeus. Homogeeninen ja heterogeeninen tasapaino. Tutki-
mustulosten ja —prosessin arviointi.

Tyo6tavat: Lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja tekemalla oppiminen digitaalisia
materiaaleja hyodyntaen. Opiskelija toimii niin itsenéisesti kuin tydparin- tai ryhman jase-
nena.

Tyo6tavat: Opiskelijan osasuoritukset, kokeellinen tydskentely, itse- ja vertaisarviointi seka
kurssikoe.

Reunaehdot ja muita asioita

Tarkoituksenmukaisten valineiden kaytto laskennallisten tehtavien ratkaisemisessa. Kurs-
silla harjoitellaan mittaustulosten graafisia esityksia ja niiden tulkintaa tasapainotehtavissa.

SOVELTAVAT KURSSIT
KEO6 Projektikurssi (so)

Kurssilla kartutetaan tutkimuksellisia ja kokeellisen tydskentelyn taitoja.

Tyo6tavat: Laboratoriot6ita voidaan tehdéa koulussa tai mahdollisissa yhteistytkohteissa.
Tieto- ja viestintateknologiaa kaytetaan tarkoituksenmukaisesti. Opiskelijat hankkivat tietoa
ja analysoivat sita itsenaisesti tai ryhmissa seka laativat kirjallisia ja suullisia raportteja,
tyoselostuksia, tutkielmia, esityksia tai postereita kurssin aiheista.

Mahdollisuuksien mukaan siséllytetaan vierailuja yrityksiin, tutkimuslaitoksiin tai korkea-
kouluihin.

KEOQO7 Kertauskurssi (so)

Ev.lut.uskonto

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

UE 12,4 2,345 3,6,8 4,6

UEO1 Uskonto ilmiéna — kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla (p)
Kurssin keskeinen sisélto

* Uskonto ilmiéna ja uskonnon tieteellinen tutkimus.

* Kristinusko, juutalaisuus ja islam. Naihin liittyvat ajankohtaiset kysymykset.

Oppimisen menetelmat ja tydtavat
* Vierailut moskeijassa ja synagogassa.
* Vaihtoehtoisia suoritustapoja: peli, esitelma, tutkielma

Arviointi (arvioinnin valineet)
* Kurssin aikana annettu naytto + koe.

Reunaehdot ja muita asioita
* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot.



UEO2 Maailmanlaajuinen kristinusko (p)
Kurssin keskeinen sisaltd
* Kristinuskon kehitys, muodot ja vaikutus eri puolella maailmaa.

Oppimisen menetelmat ja tyotavat

* Vierailut katolisessa ja ortodoksisessa kirkossa

* Vaihtoehtoisia suoritustapoja: Tutkielma tai toiminnallinen projekti (sis. tutustumiskaynnin
ja haastattelun valitussa kohteessa).

Arviointi (arvioinnin valineet)
* Kurssin aikana annettu naytto + koe/projekti/tutkielma.

Reunaehdot ja muita asioita
* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot.

SYVENTAVAT KURSSIT

UEO3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita (sy)

Kurssin keskeinen sisalto

* Maailmanuskonnot, erityisesti Aasiassa syntyneet uskonnot.

* Kehittaa valmiuksia toimia tydelamassa ja kansainvalisissa toimintaymparistoissa.

Oppimisen menetelmat ja tyotavat
* Vierailut

Arviointi (arvioinnin valineet)
* Kurssin aikana annettu nayttoé + koe/projekti/tutkielma

Reunaehdot ja muita asioita
* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot
* Vahintaan uel tulee olla suoritettuna ennen kurssia

UEO4 Uskonto suomalaisessa yhteiskunnassa (sy)

Kurssin keskeinen sisalto

* Uskonto suomalaisessa yhteiskunnassa. Uskonnon ja yhteiskunnan vuorovaikutus, aktii-
vinen kansalaisuus, katsomusten valinen dialogi, sekularisaatio ja uskonnottomuus.

Oppimisen menetelmat ja tyotavat

* Vierailut, toiminnallinen projekti itse valitussa kohteessa
* Arviointi (arvioinnin valineet)

* Kurssin aikana annettu naytto

Reunaehdot ja muita asioita
* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot
* Mielellaén uel ja ue2 tulee olla suoritettuna ennen kurssia



UEOS5 Uskonnot tieteessé, taiteessa ja populaarikulttuurissa (sy)
Kurssin keskeinen sisélto
* Uskonnot tieteessa, taiteessa ja populaarikulttuurissa

Oppimisen menetelmat ja tyotavat
* Vierailut, toiminnallinen projekti itse valitussa kohteessa

Arviointi (arvioinnin valineet)
* Kurssin aikana annettu naytto

Reunaehdot
* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot
* Mielellaan uel ja ue2 tulee olla suoritettuna ennen kurssia

UEO6 Uskonnot ja media (sy)
Kurssin keskeinen sisaltd
* Uskonnot ja media.

Oppimisen menetelmat ja tyGtavat
* Uskontoon liittyvan mediasisallon tuottaminen tai media-analyysi.

Arviointi (arvioinnin valineet)
* Kurssin aikana annettu naytto

Reunaehdot ja muita asioita

* Digikirja, erilaiset verkko-oppimisymparistot
* Mielellaén uel ja ue2 tulee olla suoritettuna ennen kurssia

SOVELTAVA KURSSI
UEO8 Abikurssi (so0)

Elamankatsomustieto

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

ET 1,2 3,4 5

ETO1 Maailmankatsomus ja kriittinen ajattelu (p)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

e ymmartaa ja osaa soveltaa maailmankatsomuksellisia kasitteitéa ja hahmot-
taa niiden valisia yhteyksia seké osaa eritella erilaisten maailmankatso-
musten piirteité ja lahtékohtia

e ymmartaa, miten yksilélliset ja yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat maail-
mankatsomuksen muotoutumiseen, ja osaa eritellda oman katsomuksensa

ja siihen liittyvien uskomusten muotoutumista

e o0saa tarkastella kriittisesti niin omia kuin muiden uskomuksia seka erilais-

ten medioiden tarjoamaa informaatiota

e o0saa hyotdyntaa eri oppiaineissa oppimaansa elamankatsomuksensa muo-
dostamisessa ja erottaa tieteellisen, ei-tieteellisen ja epéatieteellisen maail-

mankuvan.



Keskeiset sisallot

maailmankatsomuksen, maailmankuvan ja elamankatsomuksen kasitteet
seka niiden keskindinen suhde ja asema omassa elamankatsomuksessa
erilaisia maailmankatsomuksia — esimerkiksi sekulaareja, uskonnollisia,
poliittisia ja elamantapaan liittyvia — seka niiden piirteiden ja perusoletusten
tutkimista eri tieteiden tarjoamin valinein

tyypillisiin informaation kasittelyyn ja ympéaroivan todellisuuden jasentami-
seen liittyvien kognitiivisten vaaristymien tarkastelu seka omassa etta mui-
den ajattelussa

koulun, median, politiikan, tieteen, taiteen, viihdeteollisuuden seka uskon-
nollisten ja kulttuuristen yhteisojen vaikutus maailmankuviin ja -katsomuk-
siin seka omaan elamankatsomukseen

median ja muiden informaation léhteiden toimintalogiikka seka niihin koh-
distuva kriittinen katsomuksellinen ajattelu seka katsomuksellisen argu-
mentaation erittely erilaisista nakdkulmista

ETO2 Ihminen, identiteetti ja hyva elama (p)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

tuntee erilaisia ihmiskasityksia ja osaa eritella ja arvioida, miten erilaiset
ihmiskasitykset ja -ihanteet johtavat erilaisiin ja joskus keskenaan ristiriitai-
siin vastauksiin ihmiselaman keskeisista kysymyksista

osaa pohtia oman identiteettinsa osatekijoitd seka soveltaa erilaisia ihmis-
kuvallisia ja katsomuksellisia vaihtoehtoja keskeisiin omaa hyvaa ela-
maansa koskeviin kysymyksiin

ymmartaa ihmisarvon perustavan eettisen merkityksen, tuntee keskeisim-
mat ihmisoikeusasiakirjat ja osaa soveltaa ihmisoikeusajattelua erilaisissa
yhteyksissa, kuten uskonnon- ja sanavapautta koskevissa kysymyksissa
tutustuu erilaisiin kasityksiin hyvasta elamasta ja osaa eritella ja arvioida
niiden taustalla olevia maailmankatsomuksellisia perusteita

kehittaa taitojaan ilmaista identiteettiddn ja elaméankatsomustaan sekéa nii-
hin liittyvid ndkemyksiaan ja tuntemuksiaan toisia ja yhdenvertaisuutta kun-
nioittaen, johdonmukaisesti ja luovasti.

Keskeiset sisallot

luonnon- ja ihmistieteellisid, sekulaareja ja uskonnollisia, filosofisia ja po-
pulaarikulttuuriin kuuluvia ihmiskasityksia ja -ihanteita

ihmisen olemassaolon peruskysymyksia: ihmissuhteet, sukupuolisuus ja
seksuaalisuus; opiskelu ja ty6, vanheneminen ja kuolema

identiteetti, elamanvalinnat ja elam&nhallinnan keinot: yksilon mahdollisuu-
det vaikuttaa omaan elamaansa, periman ja ympariston merkitys
ihmisarvo, ihmisen arvokkuus ja ihmisoikeudet, ihmisoikeusasiakirjoja:
YK:n yleismaailmallisen inmisoikeuksien julistus, Lapsen oikeuksien sopi-
mus sek&a Euroopan ihmisoikeussopimus

erilaisia kasityksia hyvasta elamasta seka toisten ihmisten, eléinten ja ym-
paristdon asemasta siind



SYVENTAVAT KURSSIT

ETO3 Yksilo ja yhteiso (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

hahmottaa yhteiséllisyyden merkityksen ihmisyydelle ja omalle yksil6lliselle
identiteetilleen ja saa valineitd myonteisen yhteisollisyyden hyddyntami-
seen oman identiteettinsa rakentamisessa

ymmartaa, ettd sosiaalisia ilmidita seka yhteiskunnallisia rakenteita ja muu-
toksia voidaan tarkastella tieteellisesti ja etta nailla on suuri merkitys yksi-
|6n elaménvalinnoille

osaa jasentaa omaa asemaansa yksilona yhteisoissa, kansalaisena valti-
ossa ja toimijana talousjarjestelmassa seka arvioida yksilon vaikutusmah-
dollisuuksia ja vastuuta eri alueilla ja kasvattaa valmiuttaan rakentavaan
yhteiskunnalliseen osallistumiseen

ymmartaa ja osaa perustella ihmisoikeuksien, uskonnon- ja omantunnon
vapauden, yhdenvertaisuuden, demokratian, rauhan, yhteiskunnallisen ja
globaalin oikeudenmukaisuuden seka kestavan tulevaisuuden rakentami-
sen l&htbkohtia ja periaatteita

osaa tarkastella kriittisesti yhteiskuntaa ja sen rakenteita seka kasvattaa
yhteiskunnallista kuvittelukykydan ja aktiivisuuttaan siten, ettd hahmottaa
tulevaisuuden mahdollisuuksina ja vaihtoehtoisina tapahtumakulkuina, joi-
hin pystyy myds omalla toiminnallaan vaikuttamaan.

Keskeiset sisallot

ihminen sosiaalisena olentona, yksildiden vuorovaikutus ja yhteisollisyys:
yksityinen ja julkinen, tunnustussuhteet ja merkitykselliset toiset, roolit ja
yhteisdlliset normit

yhteiskuntatutkimuksen perusteita, kuten sosiaaliset tosiasiat, yhteiskun-
nalliset rakenteet ja modernin lansimaisen yhteiskunnan erityispiirteet sekéa
naiden vaikutus yksilon elamaan

taloudellisen ja poliittisen vallan suhde nyky-Suomessa seké globaalissa
markkinataloudessa, yksilon kuluttajana ja kansalaisena tekemien valinto-
jen vaikutukset yhteiskunnan eri tasoilla

ihmisoikeudet, uskonnon- ja omantunnon vapaus, globaali oikeudenmukai-
suus ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen moraalisina ja poliittisina
vaatimuksina seka naita vaatimuksia vastustavat nakemykset ja toimet
mukaan lukien ihmisoikeusloukkaukset seka holokausti

yhteiskunnalliset utopiat ja dystopiat sek& niiden kriittinen potentiaali: ihan-
teet ja kauhukuvat nykyisyyden suurennuslaseina ja toiminnan motivoijina

ETO04 Kulttuurit katsomuksen muovaajina (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

ymmartaa kulttuurin merkityksen ihmisyydelle ja omalle elamankatsomuk-
selleen seka saa valineita myonteisen kulttuurisen identiteetin rakentami-
sessa

osaa kayttaa kulttuurintutkimuksen kasitteistéa ja muodostaa kulttuureja
koskeviin kysymyksiin oman perustellun kantansa seka tunnistaa vihapu-
heen ja erottaa sen sanavapauden vastuullisesta kaytosta

hahmottaa suomalaisuuden historiallisesti rakentuvana ja muuttuvana jat-
kumona, johon kuuluvat niin ulkoiset vaikutteet kuin sisdinen moninaisuus
sekd vahemmistokulttuurit

ymmartaa, ettéd kulttuurit ovat vuorovaikutuksessa keskenaan eik& mikaan



kulttuuri ole kehittynyt ilman ulkoisia vaikutteita kulttuurin ydinpiirteisiin, ku-
ten elaméntapoihin, kieleen, teknologiaan ja uskomuksiin

osaa hahmottaa erilaiset elaméankatsomukselliset ratkaisut ja identiteettiva-
linnat seka maailman kulttuurisen moninaisuuden rikkautena ja perustella
niiden yhdenvertaisen kohtelun.

Keskeiset sisallot

kulttuurin kasite ja merkitys seka sen erilaiset luokittelut ja kayttétavat, kult-
tuuri merkityksiin perustuvana inhimillisena toimintana, erilaisia teorioita
kulttuurien kehityksesta ja suhteesta toisiinsa

kulttuuriperintd: tapakulttuurin monet muodot, kulttuurinen itseilmaisu, kult-
tuurin vaikutus yksilon maailmankuvaan ja elamankatsomukseen, Unescon
maailmanperintdohjelma

suomalaisen kulttuurin ja identiteetin historiallinen rakentuminen, suomalai-
suuden monimuotoisuus ja suomalaiset vahemmistokulttuurit

kulttuurien ja sivilisaatioiden vuorovaikutus sekd monokulttuurisuuden
mahdottomuus: monikulttuurisuus ja globaali kulttuuri seka niiden erilaiset
katsomukselliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset

etnosentrisyyden ja rasismin seka keskinaisen kunnioituksen ja yhdenver-
taisuuden historiaa ja nykypaivaa eri kulttuureissa

ET5 Katsomusten maailma (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

kehittd& kykyaan lukea, tulkita ja ymmartaa erilaisia uskonnollisia ja uskon-
nottomia maailmankatsomuksia ja verrata niiden lahtdkohtia ja elamanta-
paa omaan elamankatsomukseensa

ymmartaa, etta maailmankatsomukset, uskonto ja uskonnollisuus ovat his-
toriallisesti rakentuneita, erittain monimuotoisia ja muuttuvia ilmidita, joilla
on merkittdva kulttuurinen ja yhteiskunnallinen merkitys

tutustuu uskontojen, uskonnollisuuden ja uskonnottomuuden tieteelliseen
tutkimukseen, maarittelyyn ja selittdmiseen hahmottaen sen l&htékohtia ja
tavoitteenasetteluja

hallitsee kasitteita, tietoa ja taitoja, joiden avulla han osaa pohtia ja analy-
soida maailmankatsomuksellisiin jarjestelmiin, kuten sekulaariin humanis-
miin ja uskontoihin, liittyvia kysymyksia seka muodostaa niihin oman pe-
rustellun kantansa

perehtyy uskontokritiikin keskeisiin argumentteihin, tutustuu humanismin ja
vapaa-ajattelun historiaan

perehtyy Lahi-idan uskontoihin seka joihinkin muihin uskontoihin ja maail-
mankatsomuksellisiin jarjestelmiin hahmottaen niiden keskeisia piirteita,
sisdistd monimuotoisuutta seka vaikutusta kulttuuriin ja yhteiskuntaan eri-
tyisesti suomalaisesta nakokulmasta.

Keskeiset sisallot

katsomuksen ja uskonnon sek& uskonnollisuuden ja uskonnottomuuden
tutkiminen, méaaritteleminen ja selittaminen, kasityksia uskontojen alkupe-
rasta

uskonnollisten ilmididen tulkinnassa kaytettyja kasitteita, kuten myytti,
pyha, riitti, symboli ja teismi

uskontokritiikki, ateismi, agnostismi ja sekulaarin humanismin maailman-
katsomukselliset perusteet

kristinuskon, islamin ja juutalaisuuden seka joidenkin muiden uskontojen ja
maailmankatsomuksellisten jarjestelmien historiallinen ja maantieteellinen
levinneisyys ja jakautuminen, pyhat kirjat, oppi, elaméntapa ja suhde yh-
teiskuntaan



e taman paivan merkittavien maailmankatsomuksellisten jarjestelmien, kuten
sekulaarin humanismin ja suurten uskontojen, suhde yhteiskuntaan, tapa-
kulttuuriin, moraaliin, politikkaan ja tieteeseen; liberaali ja fundamentalisti-
nen uskonnollisuus, sekularisaatio ja uskonnottomuus

SOVELTAVAT KURSSIT
ETO8 Abikurssi (so)

Filosofia

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

Fl 1 2,3 4

FI01 Johdatus filosofiseen ajatteluun (p)

Kurssilla tutustutaan filosofisen ajattelun luonteeseen ja filosofian keskeisimpiin kysymyk-
siin, ajattelijoihin seké tapaan hahmottaa maailmaa. Perehdytdan metafysiikan keskeisiin
kysymyksiin, kuten mita oleminen ja maailma ovat? Pohditaan mita tieto on ja mihin se pe-
rustuu. Filosofia on rohkeutta ajatella itse. Kurssilla ihmetellaan, kyseenalaistetaan ja argu-
mentoidaan. Samaan aikaan harjoitetaan ajattelutaitoja ja pyritddn selkedan ajatteluun
seka johdonmukaiseen ajatusten esittamiseen. Filosofian opiskelussa korostuu aineelle
tunnusomainen keskusteleva luonne. Opiskelu tapahtuu alustusten, keskustelun, lukemi-
sen ja kirjoittamisen muodossa. Kaytamme sahkoisia oppimisymparistdja ja hyodyn-
namme monipuolisesti tietoverkkojen antamia mahdollisuuksia opetuksessa. Kurssin arvi-
oinnin l&htékohtana on opiskelijan aktiivinen toiminta kurssin tavoitteiden saavuttamisessa.
Kurssin arvosanaan vaikuttavat esimerkiksi itsenéisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoituk-
set, oppimispaivakirjat, portfoliotydskentely ja kurssikoe. Opiskelijaa kannustetaan reflek-
toimaan omaa oppimistaan.

FI02 Etiikka (p)

Kurssilla opiskellaan, mitd moraali ja sita tutkiva etiikka ovat ja miten niité voidaan perus-
tella. Pohditaan, mita tarkoittaa, kun puhumme hyvasta tai arvokkaasta. Opiskellaan nor-
matiivisen etiikan teorioita: hyve-, velvollisuus- ja seurausetiikkaa seké tutustutaan esi-
merkkien avulla soveltavaan etiikkaan. Kaytyaan kurssin opiskelija saa valmiuksia jasen-
taa omia moraalisia ratkaisujaan filosofisen etiikan valinein. Filosofisen etiikan opiskelussa
korostuu aineelle tunnusomainen keskusteleva luonne. Opiskelu tapahtuu alustusten, kes-
kustelun, lukemisen ja kirjoittamisen muodossa. Kaytamme séhkoisia oppimisympaéristoja
ja hyddynnamme monipuolisesti tietoverkkojen antamia mahdollisuuksia opetuksessa.
Kurssin arvioinnin lahtékohtana on opiskelijan aktiivinen toiminta kurssin tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Arvioinnissa huomioidaan esimerkiksi itsenaisesti tai pienryhmissé tehtavat
harjoitukset, oppimispéaivékirjat, portfoliotydskentely ja kurssikoe. Opiskelijaa kannustetaan
reflektoimaan omaa oppimistaan.



SYVENTAVAT KURSSIT

FIO3 Yhteiskuntafilosofia (sy)

Kurssilla perehdytaan yhteiskuntafilosofian keskeisimpiin kasitteisiin ja suuntauksiin seka
tarkastellaan erilaisia yhteiskunnallisia jarjestelmia. Kurssin keskeisen sisallén muodosta-
vat yhteiskuntasopimusteoriat ja yhteiskunnalliset utopiat. Kurssin kaytyaan opiskelija osaa
arvioida erilaisia yhteiskunnallisia jarjestelmia ja niiden perusteita ja oikeutusta seka kyke-
nee jasentdmaan yksilén ja yhteiskunnan suhdetta erilaisissa jarjestelmissa. Opiskelu ta-
pahtuu alustusten, keskustelun, lukemisen ja kirjoittamisen muodossa. Kurssilla kaytetaan
monipuolisesti séahkdisia oppimisymparistoja. Kurssin arvioinnin lahtékohtana on opiskeli-
jan aktiivinen toiminta kurssin tavoitteiden saavuttamisessa. Arvioinnissa huomioidaan esi-
merkiksi itsendisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, oppimispaivakirjat, portfolio-
tyoskentely ja kurssikoe.

FlO4 Tieto, tiede ja todellisuus (sy)

Kurssilla syvennetaan metafysiikan keskeisiin kysymyksiin, kuten mita oleminen ja maa-
ilma ovat? Tavoitteena on hahmottaa tietoon ja tietdAmiseen liittyvia keskeisia filosofisia ky-
symyksia. Pohditaan, miten tieteellinen tieto eroaa arkitiedosta. Opiskellaan erilaisia kasi-
tyksia tiedon luotettavuudesta ja totuudesta. Tutustutaan tieteellisen tutkimuksen periaat-
teisiin, kasitteisiin ja menetelmiin seka etsitaan tieteellisen tiedon rajoja. Opiskelu tapahtuu
alustusten, keskustelun, lukemisen ja kirjoittamisen muodossa. Kurssilla kaytetdan moni-
puolisesti sahkoisia oppimisymparistdja. Kurssin arvioinnin lahtékohtana on opiskelijan ak-
tiivinen toiminta kurssin tavoitteiden saavuttamisessa. Opiskelijan tietojen ja taitojen kehit-
tymista arvioidaan pitkajanteisesti kurssin aikana. Arvioinnissa huomioidaan esimerkiksi
itsendisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, oppimispaivakirjat, portfoliotytskentely
ja kurssikoe. Opiskelijaa kannustetaan reflektoimaan omaa oppimistaan.

SOVELTAVAT KURSSIT
FI06 Abikurssi (so)

Psykologia
1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
PS 1 7 2,345

Psykologian opiskelu aloitetaan PSO1 kurssista. Pakollisen kurssin suorittamisen jalkeen
suoritusjarjestys on vapaa. PS04- ja PS05- kurssit kannattaa opiskella lahella ylioppilas-
koetta, sill& niiden siséallét ovat osin kokoavia ja kertaavia. PS07 (kertauskurssi) opiskellaan
mahdollisimman l&helld ylioppilaskoetta.

PSO01 Psyykkinen toiminta ja oppiminen (p)

Psykologian pakollinen kurssi tukee itsetuntemusta ja opiskelussa parjaamista. Kurssilla tu-
tustutaan erilaisiin opiskelustrategioihin ja harjoitellaan niitd. Kurssi syventaa minakasityk-
sen eri puolia ja opettaa tunnistamaan ne psyykkisen itsesdatelyn menetelmat, joita kay-
tdmme eri tilanteissa.

Kurssilla perehdytaan psykologian tutkimusmenetelmiin suunnittelemalla kurssilla oma pie-
nimuotoinen tutkimus. Kurssilla kasitellaan esimerkkeja yksilon toimintaan vaikuttavista ti-
lannetekijoista ja perehdytdéan johonkin ilmiéon, kuten aggressiivisuuteen, jannittamiseen,
rippuvuuksiin tai sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Mindén ja opiskelutaitoihin perehdytaén
syvéllisemmin erilaisten testien ja tutkimussuunnitelman laatimisen avulla.) Numeroarviointi.



SYVENTAVAT KURSSIT

PS02 Kehittyva ihminen (sy)

Kurssin tavoitteena on oppia ymmartamaan yksilon kehitykseen vaikuttavia tekijoita. Kurs-
silla perehdytaan temperamenttipiirteisiin ja niiden ilmenemiseen ihmisen toiminnassa ja
mietitddn, miten kiintymyssuhteet vaikuttavat hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin. Kurssilla pe-
rehdytddn erityisesti lapsuus- ja nuoruusian psykologiaan. Omakohtainen elaytyva oppimi-
nen on kurssin keskeisin tyémuoto.

Psyykkisen kehityksen ilmididen opiskelu syventaa itsetuntemusta ja tiedon soveltamisen
taitoa. Yhteistyossa toimiminen kehittda vuorovaikutustaitoja. Identiteetin siséltojen, kuten
oman identiteetin muodostumisen ja yleisemman identiteettikehityksen monipuolisen opis-
kelun kautta kehittyy taito arvioida ja tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa.
Numeroarviointi.

PS03 Tietoa kasitteleva ihminen (sy)

Kurssi antaa valineita ymmartaa ja soveltaa kognitiivisen psykologian tietoja ja taitoja ym-
paristén havainnoinnissa ja omassa elamassa. Kurssin keskeinen tavoite on se, etta laaja-
alainen tietoja yhdisteleva ajattelutaito kehittyy, kun kurssilla opitaan yhdistam&aéan hermos-
ton toiminta psyykkisiin toimintoihin eli ajatteluun, tunteisiin ja motiiveihin.

Kurssilla tutustutaan mm. tarkkaavaisuuteen, muistin toimintaan, ongelmanratkaisukeinoi-
hin ja paatoksentekotaitoihin. Kurssi auttaa ymmartamaan sen, miten aivojen ja laajemmin
hermoston toiminta vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen. Tuntemalla aivojen toimintaa on hel-
pompi omaksua terveelliset elin- ja opiskelutavat sekd ymmartaa aivojen toimintahairididen
vaikutustavat. Kurssilla perehdytaan kognitiivisen psykologian ja aivotutkimuksen tutkimus-
menetelmiin tekemalla yhteistyota yliopistojen asiantuntijoiden kanssa.

Asiantuntijavierailut, jotka toteutetaan usein yhteistyoné biologian kanssa, lisdavat oppimi-
sen autenttisuutta. Opiskelu pienryhmissa, tutkiva oppiminen seka ongelmalahtoiset ja ta-
pausperustaiset oppimisen menetelméat sopivat kognitiivisen tutkimustiedon omaksumi-
seen. Numeroarviointi.

PS04 Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys (sy)

Kurssi opettaa tunnistamaan ja sdatelemaan tunteita. On tarkeaa ymmartaa tunteiden saa-
telyn merkitys kaikissa ihmissuhteissa ja suoritustilanteissa seka psyykkisen tasapainon sai-
lyttamisessa. Tavoitteena on oppia kayttdmaan omaa hyvinvointia tukevia psyykkisen it-
sesaatelyn keinoja.

Kurssilla tutustutaan yleisimpiin mielenterveyden hairidihin ja ongelmiin seka syvennytaan
mielenterveyden hairidon syihin, oireisiin ja hoitoon. Kurssilla perehdytd&dn nukkumisen ja
unien merkitykseen hyvinvoinnin osatekijoina ja kriiseista selviamisen keinoihin. Kurssilla on
erilaisia harjoituksia tunteiden tunnistamisesta ja saatelemisesta. Elaytyva oppiminen erilai-
siin elamantilanteisiin on olennainen osa kurssia. Tunteisiin liittyvien ilmeiden tulkinta uni-
versaaleina ilmidina kehittdd vuorovaikutustaitoja. Numeroarviointi.

PSO05 Yksildllinen ja yhteisollinen ihminen (sy)

Kurssilla opitaan tunnistamaan erilaisia kulttuurisia merkityksia ja tulkitsemaan eri kulttuu-
reja ja niiden edustamia yksil6ita. Tavoitteena on oppia havainnoimaan ja tunnistamaan ym-
paristossa ilmenevia ja tapahtuvia psykologisia ilmiéita ja mahdollisuuksien mukaan myo6s
vaikuttamaan niihin. Kurssilla perehdytdan tarkemmin persoonallisuuden tutkimukseen ja
yksiloéiden valisiin eroihin, kuten temperamenttityyppeihin, persoonallisuuden piirteisiin, alyk-
kyyden rakenteeseen, lahjakkuuteen ja alyllisten ominaisuuksien kehittdmiseen. Kurssilla



tutustutaan myds persoonallisuutta ja sosiaalipsykologiaa koskevaan tutkimustietoon ja tut-
kimusmenetelmiin seka tutkitaan kulttuurin vaikutusta persoonallisuuteen ja yhteisélliseen
toimintaan.

Kurssin tydtapoja ovat esimerkiksi pari- ja pienryhmatydskentely, tutkiva oppiminen, tapaus-
perustainen oppiminen. Kurssilla tehdaan mm. soveltavuustesteissa kaytettyja itsearviointi-
testeja ja projektiivisia persoonallisuustesteja. Kurssi kehittaa taitoja soveltaa persoonalli-
suuspsykologian tietoja ja taitoja kaytannon elaméassa. Numeroarviointi.

SOVELTAVAT KURSSIT

PS06 Projektikurssi (so)

Kurssin aikana opiskelijalla on mahdollisuus tutustua syvallisesti tarvitsemaansa psykologi-
seen tietoon. Kurssin tarkoituksena on antaa opiskelijalle, edella mainittujen tietojen lisaksi,
valmiudet tehda esim. proseminaarityo jatko-opiskelussa. Ty6n jatkuvassa arvioinnissa/oh-
jaamisessa kiinnitetddn huomiota tutkimuksen teon tieteellisiin kriteereihin. Kurssi voidaan
toteuttaa myos ilmidkurssina, hyddyntden muiden oppiaineiden tai teemojen, esim. jatko-
opintojen sisaltoja.

Kurssin alussa opiskelijat paattavat, tekevatko he a) referaatin tai b) laajan tutkielman valit-
semastaan psykologisesta aiheesta. B-vaihtoehdossa opiskelijan ty6 arvostellaan tieteelli-
sen tutkimuksen laadinnan kriteereiden mukaan ja opiskelija saa S-merkinnan liséksi erilli-
sen kirjallisen arvioinnin tutkielmasta, jonka voi liittdd osaksi ansioluetteloa. Kurssisuoritus
arvioidaan suoritusmerkinnalla. (S= suoritettu)

PS07 Kertauskurssi (sy)

Kurssi on psykologian yo-kirjoituksiin valmentava kurssi.

Kurssilla kerrataan psykologian valtakunnallisten kurssien siséllot ja syvennetaan ymmar-
rysté psykologisen tiedon mahdollisuuksista ja rajoituksista. Kurssilla opetellaan kayttamaan
psykologista tietoa oppiainerajat ylittavien ilmididen kasittelyyn ja harjaannutaan vastaa-
maan erityyppisiin ylioppilaskoetehtaviin (ylioppilaskokeen perustehtavét, aineistotehtavat,
tutkimustehtavat, soveltavat tehtavat ja kehittelevat tehtavat)

Tarkeada on harjoitella itselle toimivia ja tehokkaita kertausmenetelmia ja kerrata séahkoisten
yo-kirjoitusten kannalta keskeiset tietoteknologian taidot (Abitti-koejarjestelma). Kurssilla
kayteta&n vertaisarviointia seké itsearviointia. Kurssisuoritus arvioidaan suoritusmerkinnalla
(S= suoritettu).

PS08 Sosiaalipsykologiaa (so)

Kurssi antaa valmiuksia yo-kokeisiin, tydelamaan, valintakokeisiin ja erityisesti valtiotietei-
siin. Kurssi kehittda psykologian ja sosiaalipsykologian tiedon soveltamisen taitoja mm. kult-
tuurierojen, mediakayttaytymisen ja vuorovaikutusilmididen ymmartamista ja arvioimista.

Kurssin keskeisimpié sisaltdja ovat ryhmien véliset suhteet, johtamisen taidot, sosiaalinen
havaitseminen, omien ja toisten toiminnan syiden arviointi, yhdenmukaisuuden paine ja so-
siaalisen median vaikutus. Kurssilla rakennetaan henkil6kohtainen vahvuuspraofiili, joka kor-
vaa kirjallisen kokeen.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).



PS09 Elaméanhallinta ja vuorovaikutustaidot (so)
Opiskelijan taidot ajatustensa, tunteidensa seka asiasiséltojen ilmaisussa ja viestinnassa
kehittyvat. Opiskelija oppii havainnoimaan sosiaalista ympéaristddan ja vaikuttamaan siihen.

Vuorovaikutukseen ja tunteiden ilmaisemiseen liittyvien kulttuuristen merkitysten tunnista-
minen ja tulkinta kehittyy. Psykologian tiedot integroituvat laaja-alaiseksi kokonaisuudeksi,
joka auttaa elamanhallinnassa.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).

PS010 Psykologinen tutkimus (so)

Kurssilla vahvistetaan psykologian tutkimusmenetelmien osaamista ja perehdytéaéan tilastol-
lisiin menetelmiin. Kurssimateriaalina on psykologian paasykoekirja tilastollisista menetel-
mista.

Esitietovaatimuksena on PSO1 ja tilastotieteen kurssi matematiikasta (MABO5/MAA=10).
Kurssi suositellaan otettavaksi ennen ylioppilaskirjoituksia tai psykologian paasykokeeseen
valmistautuessa. Kurssin arviointi on opiskelua ja oppimista tukevaa eika kurssista pideta
koetta.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).

PS011 Psykologian tilastolliset menetelmat (so)
Opiskelija syventaa todennakoisyyslaskennan taitojaan. Han muodostaa kokonaiskuvan ti-
lastollisesta paatdksenteosta ja oppii asettamaan hypoteeseja.

Opiskelija syventaa taulukoiden ja graafien lukutaitoa. Han oppii vastaamaan psykologian
paasykokeissa esiintyviin tilastotehtaviin.
Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).

PS012 Urheilupsykologia (so)

Opiskelija kehittaa itsetuntemustaan erilaisten harjoitteiden kautta. Han oppii saatelemaan
tunteitaan ja tiedostamaan kayttamiaan attribuutioita. Han ymmartaa ryhmadynamiikan mer-
kityksen joukkueurheilussa ja tunnistaa viestinndn merkityksen vuorovaikutukseen.

Opiskelija ymmartaa omia vahvuuksiaan ja puutteitaan urheilijana paremmin. Naita tietoja
voi soveltaa myds valmennusryhman ohjaamiseen.
Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).

PS013 Psykologian uusia ilmidita (so)

Kurssilla tutustutaan ajankohtaisiin psykologisiin ilmi6ihin ja yliopistojen uusimpiin julkaisui-
hin. Kurssin tydmuotoina ovat uusiin videodokumentteihin ja julkaisuihin perehtyminen ja
niiden soveltaminen laajemmin psykologisiin ilmidihin ja autenttista oppimista tukevat Mars-
kyssa vierailevat yliopistojen tutkijat.

Kurssin tavoitteena on myds syventaa psykologista tietdAmysta, jota tarvitaan eri aloilla. Opis-
kelijat valitsevat omaa uravalintaansa tukevan psykologian osa-alueen ja tutustuvat sen
keskeisiin ilmidihin. Osa-alueen ilmidista pidetddn vapaamuotoista paivakirjaa, joka korvaa
kirjallisen kokeen.

Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota seka tiedolliseen osaamiseen etta kykyyn soveltaa psy-
kologista tietoa arkipaivan tilanteisiin ja elamaan.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).



Historia

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
HI 1 8 2,3,4,5,6,7

HIO1 Ihminen, kulttuuri ja yhteiskunta (p)

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija ymmartaa ihmisen, luonnon ja yhteiskunnan valisen
riippuvuussuhteen ja haasteet osana kestavaa tulevaisuutta. Osaa tuottaa yksin tai ryh-
massa historiallista tietoa ja kayttaa tiedon tuottamiseen monipuolista, kriittisesti arvioitua
lahdeaineistoa. Keskeisia sisaltoja ovat historian tutkimus, pyyntikulttuurit, keskiajan yhteis-
kunta, maailmantalouden syntyminen seka teollistuminen.

Kurssilla kaytetadn monia erilaisia aktivoivia oppimismenetelmiad. Kurssille sopivia menetel-
mia ovat esimerkiksi pienryhmissa oppiminen, lukemalla oppiminen ja tapausperustainen
oppiminen. Digitaalisia valineitd hyddynnetdan oppimisessa esimerkiksi oppimispoluissa,
tiedon etsimisessa ja tuottamisessa ja sen jakamisessa opiskelijaryhmassa. Kurssin arvi-
oinnissa huomioidaan esimerkiksi itsenaisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, oppi-
mispaivakirjat ja portfoliotydskentely. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritdan suorittamaan
séhkoisesti.

HIO2 Kansainvaliset suhteet (p)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija hallitsee kansainvalisen politikan peruskasitteiston ja
keskeisimmat teoreettiset selitysmallit seké seuraa aktiivisesti mediaa, osaa tarkastella kriit-
tisesti ajankohtaisia kansainvalisia kysymyksia sekéa pystyy arvioimaan konfliktien syita ja
ratkaisumahdollisuuksia. Keskeisia sisaltoja ovat kansainvélisen politikan perusteet, kan-
sallisvaltioiden huippukausi, maailmansotien aika, jakautunut maailman seka keskinaisriip-
puvuuksien maailman.

Kurssilla k&ytetdan monia erilaisia aktivoivia oppimismenetelmia. Kurssille sopivia menetel-
mia ovat esimerkiksi pienryhmissa oppiminen, mediaseuranta, elaytyva oppiminen ja ta-
pausperustainen oppiminen. Kurssille ominaisia taitoja ovat historiallisen ajattelun taidot.
Kansainvalisen politikan ymmartamiseen liittyvia keskeisia taitoja ovat historian lahdekriitti-
set taidot, ristiriitaisen informaation arviointi seka kuvien ja etenkin poliittisen pilakuvien tul-
kitsemisen taidot. Kaytettavat arviointimenetelmat riippuvat siita, miten kurssi kulloinkin to-
teutetaan. Kurssin arvioinnissa huomioidaan esimerkiksi itsenaisesti tai pienryhmissa tehta-
vat harjoitukset, oppimispaivakirjat ja portfoliotydskentely. Kurssin mahdollinen loppukoe py-
ritdén suorittamaan sahkaoisesti.

HIO3 Itsendisen Suomen historia (p)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tuntee suomalaisen kulttuurin ja yhteiskunnan muo-
toutumisen seka hallitsee suomalaisen yhteiskunnan keskeiset yhteiskunnalliset ja taloudel-
liset muutokset ja niiden merkityksen 1860-luvulta nykypaivaan. Keskeisia sisaltéja ovat
Suomen synty, Ruotsin ajan perintd, autonomian merkitys, Suomen itsendistymisprosessi,
Suomi kansainvalisissa konflikteissa, rakennemuutokset ja hyvinvointivaltion synty. Kurs-
silla voidaan kayttdd monia erilaisia aktivoivia menetelmia. Kurssin luonteeseen sopivat esi-
merkiksi tutkivan oppimisen ja elaytyvan oppimisen keinot. Kurssilla hyddynnetaan tietotek-
niikkaa eri tavoin esimerkiksi sdhkdisia arkistolahteita tutkien seka opiskelijoiden omien tuo-
toksien tekemiseen ja jakamiseen. Kurssilla kannustetaan opiskelijaa lukemaan jokin Suo-
men historiaa kasitteleva tietokirja.

Kurssin aikana voidaan hyddyntda Helsingin rakennettua ymparistoa, paikallishistorian eri-
tyispiirteita. Kurssilla syvenevat kriittisen ajattelun taidot. Opiskelija oppii hahmottamaan
Suomen historian vaiheita ja yhteiskunnan rakenteita osana laajempaa kontekstia. Kurssilla



syvenevat kriittisen ajattelun taidot. Opiskelija oppii hahmottamaan Suomen historian vai-
heita ja yhteiskunnan rakenteita osana laajempaa kontekstia. . Kaytettavat arviointimenetel-
mat riippuvat siitd, miten kurssi kulloinkin toteutetaan. Opiskelijan tietojen ja taitojen kehitty-
mista arvioidaan pitkajanteisesti kurssin aikana. Kurssin arvioinnissa huomioidaan esimer-
kiksi itsendisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, oppimispaivakirjat ja portfolioty6s-
kentely. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritdén suorittamaan sahkdisesti.

SYVENTAVAT KURSSIT

HIO4 Eurooppalaisen maailmankuvan kehitys (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tuntee Euroopan keskeisen kulttuuriperinnén ja ym-
martaa Euroopan kulttuuriin vaikuttaneita tekijoité ja osaa tarkastella eurooppalaista kulttuu-
ria osana kulttuurin globalisaatiota. Keskeisia sisaltéja ovat antiikin ja keskiajan kulttuuripii-
rit, uuden ajan murros, valistuksen aikakausi, aatteiden ja teollistumisen aika sek& moni-
muotoinen nykyaika. Syventavan kurssin luonteeseen sopivat esimerkiksi projektioppimi-
nen, kokemuksellinen ja lukemalla oppiminen. Kurssilla hyddynnetddn monipuolisesti tieto-
tekniikkaa ja erilaisia sovelluksia esimerkiksi tiedonhaussa seka opiskelijoiden omien tuo-
tosten tekemiseen ja jakamiseen.

Kasiteltaviin ilmidihin voidaan tutustua myads erilaisten vierailujen avulla.
Kurssin aikana opiskelija oppii analysoimaan kulttuuria erilaisten kuvallisten ja kirjallisten
l[&hteiden avulla seka liitthmaan nama oman aikakautensa kontekstiin.

HIO5 Ruotsin itAmaasta Suomeksi (sy)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee suomalaista kulttuuriperintdéa ja hahmottaa
Suomen historialliset kehityslinjat ja niiden yhteydet Itdmeren alueeseen. Keskeisia sisaltoja
ovat Suomen alue ennen ristiretkia, uusi aika ja Ruotsin suurvaltapyrkimykset, Suomen siir-
tyminen Ruotsilta Venajan osaksi, autonomian synty seké kansallinen herdadminen. Kurssille
sopii hyvin oppiminen autenttisissa ymparistdissa. Helsingin ja padkaupunkiseudun raken-
nettu ymparistd mahdollistaa tutustumisen eri aikakausiin. Vierailut tukevat myos tata oppi-
mista. Kurssilla voi tutustua myoés lahteisiin ja niiden tulkintaan. Opiskelija oppii hahmotta-
maan ympariston historiallisia kerrostumia. Opiskelijan tiedonhankintataidot kehittyvat ja ha-
nen taitonsa tulkita seka historiallisia ettéa nykypaivan aineistoja lahdekriittisesti syvenevat.
Kaytettavat arviointimenetelmat riippuvat siitd, miten kurssi kulloinkin toteutetaan. Kurssin
arvioinnissa huomioidaan esimerkiksi itsenaisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, op-
pimispaivakirjat ja portfoliotydskentely. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritaén suorittamaan
séhkoisesti.

HIO6 Maailman kulttuurit kohtaavat (sy)
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija hallitsee kulttuurintutkimuksen peruskasitteita ja eri-
laisia tapoja jakaa maailma kulttuurialueisiin seké osaa kriittisesti eritella ja arvioida kulttuu-
risia eroja koskevia vaitteitd seké eri kulttuureihin liitettyja stereotypioita.
Kurssilla tarkasteltavaksi kohteeksi valitaan yksi tai useampi seuraavista:
- Amerikan alkuperaiskulttuurit
- Australian ja Oseanian alkuperaiskulttuurit
- Aasian kulttuurit
- Afrikan kulttuurit
- arktiset kulttuurit
- Latinalaisen Amerikan kulttuurit
- Lahi-idan kulttuurit

Kurssin luonteeseen sopii tutkiva oppiminen/projektioppiminen. Opiskelijat syventyvat valit-
semaansa kulttuuriin monipuolisesti. Projektin lopputulos voidaan my6s vertaisarvioida.



Kurssi tukee opiskelijan taitoja arvioida kriittisesti historian ja kulttuuristen tapojen kaytt6a
esimerkiksi poliittisten tavoitteiden saavuttamisessa. Kaytettavat arviointimenetelmat riippu-
vat siitd, miten kurssi kulloinkin toteutetaan. Kurssin arvioinnissa huomioidaan esimerkiksi
itsendisesti tai pienryhmissa tehtavat harjoitukset, tutkielmat, suulliset esitelmat oppimispai-
vakirjat ja portfoliotydskentely. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritd&n suorittamaan sahkoi-
sesti.

SOVELTAVAT KURSSIT

HIO7 Projektikurssi (so)

Kurssi syventéa historian kurssilla opittuja tietoja ja taitoja. Koska kurssien sisallot vaihtele-
vat paljon, kunkin kurssin oppimistavoitteet maaritellaan erikseen joka kurssin alussa. Si-
sallot maaraytyvat koulu- ja kurssikohtaisesti, mutta siséllosté rippumatta kasitellaan histo-
riatieteen ominaisia menetelmia. Kurssille soveltuvat hyvin ongelmalahtéinen ja tapauspe-
rustainen oppiminen, pari-ja ryhmatyo6t, tutkiva oppiminen, elamyksellinen oppiminen, tie-
don rakentaminen, ilmiépohjaisuus, tutkimuksellisuus, itsenainen opiskelu tai vierailut. Arvi-
oinnissa painotetaan itsearviointia, pitkajanteista tydskentelyd ja monipuolisia nayttdja osaa-
misesta. Projektikurssi arvioidaan numeroarvosanalla.

HIO8 Kertauskurssi (so)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee pakollisten ja syventavien kurssien sisallot ja
kasitteet. Opiskelija myds syventaa osaamistaan niin, ettd han osaa yhdistaa eri kurssien
seka oppiaineiden sisaltoja. Opiskelija saa tarvittavat valmiudet vastata erilaisiin ylioppilas-
kirjoituskysymyksiin. Kurssin oppimismenetelmia ovat esimerkiksi lukemalla oppiminen,
pari- ja ryhmatyoskentely, kokeet ja testit, tehtavien tekeminen, vertaisopettaminen ja yhtei-
séllinen tiedonrakentaminen. Kurssilla harjoitellaan sahkdisen koeympariston kayttoon liitty-
via taitoja. Kurssilla kehittyy historiallisen ajattelun taito seké syy- ja seuraussuhteiden tun-
nistaminen. Opiskelijan lahdekriittisyys ja laajojen kokonaisuuksien hahmottaminen syven-
tyy. Kurssi voidaan arvioida esimerkiksi oppimistehtavien, vertais- ja itsearviointien ja kurs-
sin lopussa pidettavan prelimindéarikokeen avulla. Kurssista saa suoritusmerkinnan (S) tai
hylatyn (H).

Yhteiskuntaoppi

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
YH 1,2 3.4 6
On suositeltavaa suorittaa kurssit YHO1 ja YHO02 ennen YHO3 kurssia.

YHO1 Suomalainen yhteiskunta (p)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartda suomalaisen yhteiskunnan perusrakenteet,
kansalaisen perusoikeudet ja vaikuttamiskeinot seka hyvinvointivaltion ja oikeusvaltion pe-
rusteet. Opiskelija oppii tarkastelemaan yhteiskunnallista tietoa ja paatoksentekoa kriittisesti
ja analyyttisesti eri ndkokulmista. Kurssin keskeisia siséltoja ovat suomalaisen yhteiskunnan
rakenne, oikeusvaltio ja sisdinen turvallisuus, hyvinvointi ja tasa-arvo seka valta, vaikutta-
minen ja paatoksenteko. Kurssilla kaytetddn monia erilaisia aktivoivia oppimismenetelmia.
Yhteiskunnallista tietoa hankitaan ja tutkitaan monipuolisesti erilaisista lahteista. Digitaalisia
valineita hybdynnetdan oppimisessa esimerkiksi oppimispoluissa, tiedon etsimisessa ja
tuottamisessa ja sen jakamisessa opiskelijaryhméssa. Kurssin arvioinnissa huomioidaan
esimerkiksi itsenéisesti tai pienryhmissé tehtavat harjoitukset, oppimispaivakirjat ja portfo-
liotyoskentely. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritddn suorittamaan séhkoisesti.



YHO02 Taloustieto (p)

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija osaa tehda taloudellisia paatoksia ja hallita omaa ta-
louttaan, ymmartaa tyénteon ja yrittdjyyden merkityksen taloudessa ja yhteiskunnassa, tun-
tee kansantalouden perusteet ja talouselaméan rakenteet seka niihin liittyvat keskeiset kasit-
teet ja teoriat. Opiskelija osaa arvioida talouspoliittisia vaihtoehtoja ja taloudellisia kysymyk-
sid myo0s eettiseltd kannalta seka arvioi kriittisesti taloutta koskevaa keskustelua. Kurssin
keskeisia sisaltoja ovat kansantalous ja yksilon talous, markkinat, suhdanteet ja talous-
elama, talouspolitikka seké kansainvalinen talous ja Suomi. Kurssilla kaytetaéan monia eri-
laisia aktivoivia oppimismenetelmid. Taloutta koskevaa tietoa hankitaan ja tutkitaan moni-
puolisesti erilaisista l&hteista. Digitaalisia valineita hyddynnetaan oppimisessa esimerkiksi
oppimispoluissa, tiedon etsimisessa ja tuottamisessa ja sen jakamisessa. Opiskelijoita kan-
nustetaan lukemaan joku taloutta kasitteleva tietokirja. Arviointimenetelmat riippuvat siita,
miten kurssi kulloinkin toteutetaan. Kurssin mahdollinen loppukoe pyritéan suorittamaan
séhkoisesti.

YHO3 Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (p)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa Euroopan unionin toimintaa ja Euroopan
yhdentymisen vaikutuksia, osaa arvioida turvallisuuspoliittista ymparist6a ja globalisoitu-
mista seka ymmartaa vaikuttamismahdollisuutensa globaalikansalaisena. Kurssin keskeisia
sisédltdja ovat eurooppalainen identiteetti, Euroopan yhdentyminen, EU:n paatoksenteko ja
yhteinen talous- ja rahapolitikka seka turvallisuus ja tulevaisuuden muuttuvat haasteet.
Kurssilla korostuvat tiedonhankintataidot ja mediakritiikki. Kurssille sopivat useat erilaiset
aktivoivat menetelmaét. Varsinkin projektioppiminen ja tutkiva oppiminen auttavat hahmotta-
maan jatkuvassa muutoksessa olevaa todellisuutta. Tietotekniikkaa hyddynnetaan moni-
puolisesti. Kurssilla voidaan myos vierailla jossain aiheeseen sopivassa kohteessa tai kut-
sua kouluun asiantuntijavieras. Kurssin arvioinnin lahtokohtana on opiskelijan aktiivinen toi-
minta kurssin tavoitteiden saavuttamisessa. Arvioinnissa korostuvat ne menetelmat, joilla
kannustetaan opiskelijaa kehittamaan yhteiskunnallisiin ilmi6ihin liittyvaa ymmarrystaan, ar-
gumentaatio- ja keskustelukykyaan seké aktiivista kansalaisuutta.

Mahdollinen kurssikoe pyritdan jarjestamaan sahkaoisesti.

SYVENTAVAT KURSSIT

YHO04 Kansalaisen lakitieto (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee perustiedot Suomen oikeusjarjestyksesta ja
sen periaatteista, tuntee Suomen tuomioistuinlaitoksen ja merkittavat kansainvaliset tuomio-
istuimet, osaa arvioida oikeutensa, etunsa ja velvollisuutensa kansalaisena, tyontekijana ja
kuluttajana seka pystyy hoitamaan tavanomaisimmat oikeusasiat, osaa etsia ja kayttaa kes-
keisid oikeudellisen tiedon lahteitd seka soveltaa hankkimiaan tietoja ja toimia lainmukai-
sesti. Kurssin keskeisia siséltdja ovat lakitiedon peruskasitteet, kansalaisen yleisimmat oi-
keustoimet seka rikos- ja prosessioikeus. Kurssin aikana on mahdollista vierailla esimerkiksi
kargjdoikeudessa tai kutsua koululle asiantuntijavieras. Kurssille soveltuu monet erilaiset
oppimismenetelméat. Ongelmaldhtéinen, tapausperustainen oppiminen tutustuttaa oikeudel-
liseen maailmaan ja tarjoaa samalla mahdollisuuden kasitteiden sisdistamiseen. Myds tie-
toteknisia sovelluksia ja oikeustieteellista digimateriaalia voidaan hyddyntdd monipuolisesti.
Kaytettavat arviointimenetelmat riippuvat siita, miten kurssi kulloinkin toteutetaan. Arvioinnin
lahtokohtana on opiskelijan aktiivinen toiminta kurssin tavoitteiden saavuttamisessa.
Mahdollinen loppukoe pyritaan jarjestamaan sahkoisesti.



SOVELTAVAT KURSSIT

YHO06 Abikurssi (so)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee pakollisten ja syventavien kurssien sisallot ja
kasitteet. Opiskelija myds syventaa tietojaan ja taitojaan niin, ettd han osaa yhdistaa eri
kurssien seké oppiaineiden sisalt6ja. Opiskelija osaa soveltaa opittuja asioita yhteiskunnan
ja talouden ajankohtaisiin ilmigihin ja tapahtumiin. Opiskelija saa tarvittavat valmiudet vas-
tata erilaisiin ylioppilaskirjoituskysymyksiin. Kurssi voidaan arvioida esimerkiksi oppimisteh-
tavien, vertais- ja itsearviointien ja kurssin lopussa pidettavan preliminaarikokeen avulla.
Kurssista saa suoritusmerkinnan (S) tai hylatyn (H).

Terveystieto

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

TE 1 5 2,3,4,6,7,8

TEO1 suositellaan suoritettavaksi ennen muita kursseja. Muut kurssit voi suorittaa vapaava-
lintaisessa jarjestyksessa. Kertauskurssille (TEO5) osallistuminen kuitenkin edellyttaa kurs-
sisuoritusmerkintdé kursseista TEO1, TEO2 ja TEOS.

TEO1 Terveyden perusteet (p)

Kurssin keskeinen sisélté koostuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta toiminta-, opis-
kelu- ja tyokykyyn vaikuttavista tekijoista (esim. opiskeluhyvinvointi, seksuaaliterveys, pai-
nonhallinta). Omasta terveydesté huolehtimisen lisaksi myés muut itsehoitovalmiudet ja ha-
tdensiapu kuuluvat keskeiseen sisdltdalueeseen. Samoin kansantaudit, tartuntataudit ja riip-
puvuudet eri muotoineen. Uuden opetussuunnitelman (LOPS 2016) myota keskeisimpiin
sisatodihin kuuluu nyt myos erilaiset terveytta, terveystottumuksia ja — ongelmia selittavat
teoriat, mallit ja ilmiot.

Oppimisen menetelmien avulla pyritddn mm. tukemaan yhteisoéllisen tiedon muodosta-
mista, dialogista oppimista ja ongelmaléhtoistéd/tapausperusteista oppimista. Myds pien-
ryhmatyodskentely on osana keskeisimpia menetelmia.

Arviointi on jatkuvaa ja monipuolista. Arvioitavia tehtavia on sdhkoisten kokeiden lisaksi
erityyppiset oppimistehtavat (esim. portfolio, oppimispaivakirja, esitelma, yhteiset projektit)
hyddyntamalla erilaisia digitaalisia oppimisalustoja. Arvioinnissa voidaan kayttaa myos
itse- ja vertaisarviointia sek& suullista arviointikeskustelua.



SYVENTAVAT KURSSIT
TEO2 Ihminen, ymparisto ja terveys (sy)

Kurssin keskeiseen sisaltoon kuuluu periman ja erilaisten ymparistdjen terveysvaikutukset,
terveys ja kuolema osana elamankulkua, ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki, seksuaalisuus ja
seksuaalioikeudet seka seksuaali- ja lisdantymisterveys. Tarked osa kurssia on myds mie-
lenterveyteen ja erilaisiin kriiseihin liittyvat teemat. Lisaksi kurssilla ké&sitella&an tydhyvinvoin-
tia, ergonomiaa, turvallisuutta, vakivallan ehkaisya unohtamatta. Media- ja kulttuuriymparis-
ton ja terveysviestinnan merkitys ja kriittinen tulkinta ovat myos osana kurssin sisaltda.

Oppimisen menetelmien keskidssa on mm. dialoginen oppiminen ja oppiminen pa-
reissa/ryhmissa. Kurssilla voidaan hytdyntdd myos seka yhteisollisen tiedon muodosta-
mista ettéd ongelmaldhtoistd/tapausperustaista oppimista. Lisaksi oppimismenetelmien tu-
kena voivat toimia lukemalla ja kuuntelemalla oppiminen seké& erilaiset oppimistehtavat
(esim. portfolio, oppimispéaivakirjat), joita voi tehdé joko itsendisesti ja/tai ryhmissa. Kurssilla
voi vierailla esimerkiksi seksuaaliterveyteen ja/tai mielenterveyteen liittyvia helsinkilaisia ko-
kemusasiantuntijoita.

Arviointi on jatkuvaa ja monipuolista. Arvioitavia tehtavia on sahkoisten kokeiden lisaksi
erityyppiset oppimistehtavat (esim. portfolio, oppimispaivakirja, esitelma, yhteiset projektit)
hyddyntamalla erilaisia digitaalisia oppimisalustoja. Arvioinnissa voidaan kayttad myos itse-
ja vertaisarviointia seka suullista arviointikeskustelua

TEO3 Terveytta tutkimassa (sy)

Kurssin keskeiseen sisaltoon kuuluu terveyden ja terveyskayttaytymisen tutkimisen lisaksi
terveyteen ja sairauteen liittyvat eettiset ja oikeudelliset kysymykset, potilaan oikeudet ja
globaalit terveyskysymykset. Terveys- ja sosiaalipalvelujen kehitys, muutos ja yhteydet va-
eston terveyteen kuuluvat kurssin sisaltéon, kuin myos terveys- ja sosiaalipalvelujen toimi-
joiden tunteminen ja terveyseroihin liittyvat teemat. Tarkeana sisaltona on myos yhteiskun-
nallisten olosuhteiden, terveys- ja muun yhteiskuntapolitiikan, tieteellisen tutkimuksen, ter-
veyskasitysten ja teknologian kehitys, muutos ja yhteydet vaeston terveyteen.

Dialoginen oppiminen on yksi keskeinen oppimisen menetelma. Dialogisen oppimisen me-
netelmia voidaan kayttaa niin opettajajohtoisesti kuin pari- ja/tai ryhmatydskentelyn avulla.
Muita oppimisen menetelmia on esimerkiksi ongelma- ja tapausperusteisen oppiminen.
Kurssin aikana voidaan tehda myos vierailukdynteja.. Tutkivan oppimisen menetelma tulee
esille pienimuotoisten terveystutkimusten suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kurssilla osaamista arvioidaan monipuolisesti. Arviointi ja palaute ovat mahdollisuuksien
mukaan jatkuvaa koskien terveystiedon osaamista sekd oppimisprosessia. Arviointia voi-
daan suorittaa esimerkiksi opettajan toimesta, arviointikeskusteluna, vertaisarviointina (esi-
merkiksi tutkimustyon opponointi) ja itsearviointina. Arvioinnin ja palautteen kohteena voivat
olla oppimistehtavat kuten esimerkiksi tutkimustyd tai vierailukaynnin raportti. Kurssilla suo-
ritetaan sahkoinen koe (esimerkiksi kurssikoe, valikoe, yksittainen tehtava).



SOVELTAVAT KURSSIT
TEO4 Miné& ja kehoni, (so) =projektikurssi

Kurssin keskeisena sisaltona on yleissivistavyys, kaytannon laheisyys, omakohtaisuus
seka urheilijan / kuntoilijan vahvuuksien ldytaminen testauksen avulla. Kurssilla ohjaa-
jina voi toimia ammattikorkeakoulu opiskelijoita, asiantuntija luennoitsijoita, kurssilaiset ja
kurssin ohjaava opettaja, jotka lisaavat teoriatietoja esim. kehon huollosta, ryhdista, liikun-
tavammoista, ravinnosta ja palautumisesta.

Na&ita teoriatietoja sovelletaan omakohtaisesti omassa harjoittelussa ja raportoidaan yhtei-
selle oppimisalustalle. Kurssi arvioidaan S merkinnalla.

TEOS Kertauskurssi, (so)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee kurssin jalkeen terveystiedon kurssien kes-
keisen ydinaineksen seka yhdelta pakolliselta ettéa kahdelta syventavalta kurssilta. Opiske-
lija tunnistaa erilaiset kysymystyypit ja osaa soveltaa eri kurssien siséltdja laaja-alaisesti
oppiaineen monitieteisyyden huomioiden. Opiskelija tiedostaa terveystiedon ajankohtais-
ten ilmididen merkityksen valmistautuessaan ylioppilaskirjoituksiin. Tavoitteena on, etta
opiskelija harjaantuu tyoskentelemaan sahkoisessa koejarjestelméassa.

Kurssin siséllot voidaan osin sopia kurssikohtaisesti. Kurssilla kerrataan aiempien kurs-
sien kasitteita, sisaltoja, kysymystyyppeja ja kokeiden vastaustekniikkaa. Kurssilla anne-
taan ohjeita ja kertausmenetelmia ylioppilaskirjoituksiin valmistautumiseen ja harjoitellaan
ylioppilaskirjoituksiin liittyvia tehtavia.

Kurssilla tarkoituksenmukaisia menetelmia voivat olla esimerkiksi dialoginen oppiminen, lu-
kemalla ja kuuntelemalla oppiminen, oppiminen pareissa/pienryhmissa seka itsendinen
opiskelu. Tavoitteena on, etta kurssilla kehittyvat terveystiedon kasitteiden ja ajattelutapo-
jen tunteminen. Opiskelija oppii tunnistamaan terveyteen ja sairauksiin liittyvia syy- ja seu-
raussuhteita. Opiskelija harjaantuu arvioimaan ja suhtautumaan kriittisesti terveystietoon,
sen perusteluihin seka lahteisiin. Kurssilla kehittyvéat seka laaja-alainen etté tietoja yhdiste-
leva ajatteleminen.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S). Kurssin alussa sovitaan arvioinnin menetelmista
ja kurssisuoritukseen vaikuttavista osasuorituksista. Opettajan antaman palautteen liséksi
voidaan kayttdd seka itsearviointia ettéa vertaisarviointia. Opiskelijalle annetaan palautetta
oppimistehtavista seka kirjoittamistaan vastauksista (esimerkiksi kurssikoe, preliminaari, ai-
neistokoe).

TEO6 Ensiapukurssi 1 ja 2, (so)

HUOM! Kurssin opettajan /vetdjan tulee olla Suomen Punaisen Ristin ensiavun- ja terveystiedon
kouluttaja (ETK)

Kurssin keskeisimmat siséll6t ovat seuraavat kokonaisuudet:
e Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa



o Hataensiavun perusteet (tajuttoman ensiapu, peruselvytys, sokki, vierasesine hengitys-
teissa)

« Haavat

o Tavallisimmat sairauskohtaukset

e Palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat

o Myrkytykset

e Vammamekanismin merkitys vamman synnyssa

o Paan- ja kasvojen vammat

e Vammojen ensiapu (esim. Murtumat- ja nivelvammat)

o Loukkaantuneen tilan seuranta ja tarkkailu

« Ensiapuasennot, loukkaantuneen suojaaminen ja siirrot seka kuljetukset

« Ensiapu ja ehkaisy kylmé&n aiheuttamissa vammoissa

« Ensiapu ja ehkaisy lammon aiheuttamissa sairastumisissa

Keskeisimpind menetelmina korostuvat tekemalla ja kokemalla oppiminen, oppiminen pa-
reissa ja pienryhmissa, ongelmalahtdinen ja tapausperustainen oppiminen seka draama ja
elaytyva oppiminen. Edelld mainittuja menetelmia kaytetaan vaihtelevasti ottaen huomioon
Suomen Punaisen Ristin sisallolliset kriteerit.

Opiskelijan tydskentelyd arvioidaan koko kurssin ajan. Hyvaksytty suoritus edellyttaa aktii-
vista osallistumista erilaisiin rooleihin auttajana ja autettavana. Kurssin lopussa on kaytan-
non harjoituksista koostuva loppukoe, joka on suoritettava hyvaksytysti. Kurssi on maksuton
osallistujille. Kurssilla on 100 % lasnaolopakko tai poissaolot on korvattava. Kurssi arvioi-
daan suoritusmerkinnalla (S).

TEO7 Kohti terveempaa elamaa, (so) UUSI

Kurssin sisaltond on oman fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja terveyskayttay-
tymisen tunnistaminen ja terveysosaamisen, erityisesti terveystaitojen kehittdminen. Kurs-
silla sovelletaan terveysteorioita oman terveyskayttaytymisen kehittdmisessa ja opetellaan
tunnistamaan moninaisia terveyteen vaikuttavia tekijoita.

Oppimisen menetelmista sovitaan kurssin alussa yhdessa opiskelijoiden kanssa. Teke-
malla ja kokemalla oppiminen on yksi keskeisimmista oppimisen menetelmista oppilaiden
analysoidessa omaa terveydentilaansa erilaisin mittarein ja testein. Kuuntelemalla oppimi-
nen menetelmana tulee esiin kuunnellessa kokemusasiantuntijoiden selviytymistarinoita.
Pareittain/ryhmissa voidaan valmistella erilaisia tuotoksia terveysteemoittain esimerkiksi te-
kemalla opetusvideoita. Oman terveyden osa-alueita oppilaat voivat analysoida eri mittarein
ja testein, esimerkiksi verenpaineen mittaus ja stressitesti. Mahdollisuuksien mukaan voi-
daan hyodyntaa pelillista oppimista erilaisiin terveyspeleihin tutustumalla ja hyddyntamalla
muitakin oppimisen menetelmia.

Arvioinnissa voidaan hyddyntd& esim. oppimispaivakirjaa kokemusasiantuntijoiden tuo-
mien kokemusten analysoinnissa. Kurssilla edellytetaan osallistumista esimerkiksi yhden
opetusvideon tai vastaavan tuotoksen tekemiseen osana pienryhmaa. Opiskelijan aktiivi-
suutta ja osallisuutta havainnoidaan. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).



TEO8 Hyvinvointia tuottamassa, (so) UUSI

Kurssin keskeisina sisaltéind on mm. julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimintaan
tutustuminen kaytannossa, vapaaehtoistoiminnan sisaltéon ja mahdollisuuksiin tutustumi-
nen.

Oppiminen pareissa/pienryhmissa on yksi keskeisista menetelmista, kun opiskelijat vierai-
levat pienryhmissa julkisella (esimerkiksi terveysasema), yksityisella (esimerkiksi Mehilai-
nen) tai kolmannen sektorin palvelun tuottajalla (esimerkiksi Suomen Sydanliitto, Suomen
Punainen Risti). Seka tutkiva oppiminen etta projektioppiminen sopivat hyvin menetelmiksi
oppilaiden tutustuessa konkreettisesti erilaisiin terveyden- ja sairaanhoitoa tarjoaviin tahoi-
hin Helsingissa. Autenttinen oppinen sopii my6s oppimisen menetelmaksi, kun lahdetaan
tutustumaan eri jarjestoihin ja osallistumalla itse auttamisen ketjuun ja mahdollisuuksien mu-
kaan myds vapaaehtoistydhon. Itsendista opiskelua tarvitaan hankittaessa tietoa eri ter-
veys- ja sosiaalipalvelujen tuottajista ja kartoittaessa mahdollisuuksia tuottaa hyvinvointia.

Kurssin suorittamiseksi hyvéksytysti, opiskelijan tulee osallistua pienryhmé&n mukana vierai-
lukaynneille. Lisaksi oppilaiden tulee kaytdnnodssa osallistua johonkin vapaaehtoistyéhon,
josta tehdaan yhdessa sovittu projektityd/oppimispaivéakirja/nayteportfolio tai muu vastaava.
Opiskelijan aktiivisuutta ja osallisuutta havainnoidaan. Kurssi arvioidaan suoritusmerkin-
nalla (S).

Liikunta

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

LI 1 2,49 3,5,6,7,8

LI01 Energiaa liikunnasta (p)

Kurssi pitaa sisallaan kausiliikuntaa, olosuhteet ja liikuntatilat huomioiden. Kurssin keskei-
sia sisaltdja ovat pallopelit, uinnin tekniikka, kehonhallintataidot, luontoliikunta (suunnis-
tus), perusliikunta (yleisurheilu), seka kehonhuolto ja rentoutus.

Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn terveyden
ja hyvinvoinnin perusedellytyksené. Opiskelija harjaantuu liikuntataidoissaan ja keholli-
sessa ilmaisussaan seka saa tietoja ja kokemuksia fyysisten ominaisuuksien harjoittami-
sesta monipuolisesti. Opiskelija saa kokemuksia yhdessa liikkumisesta reilun pelin hen-
gessa. Opiskelijan koettu liikkunnallinen patevyys vahvistuu uuden oppimisen, liikunnan
tuoman ilon ja virkistyksen myo6ta.

Kurssin keskeisia siséltdja ovat liikunnallisten perustaitojen soveltaminen ja fyysisten omi-
naisuuksien harjoittaminen eri likuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa opiskeluymparis-
ton mahdollisuuksia monipuolisesti kayttaen.



LI02 Aktiivinen elaméantapa (p)

Kurssin keskeisia sisaltdja ovat fyysisten ominaisuuksien arviointi, hengitys- ja verenkier-
toelimistda kuormittava lilkkunta ja kehonhuolto. Opiskelijat ohjataan havainnoimaan arkisia
toimintatapojaan ja valintojaan fyysisen aktiivisuuden ja terveyden nakokulmista. Opiskeli-
jat saavat ohjausta ja palautetta liikunnallisen elamantavan ja fyysisesti aktiivisen arjen to-
teuttamiseen.

Kurssilla opiskellaan pallonkasittelytaitoja olosuhteet ja liikuntatilat huomioiden. Kurssin ta-
voitteena on saavuttaa myonteisia liikuntakokemuksia viitepelien ja liikuntaleikkien avulla.
Kurssin keskeisia lajisisaltdja ovat tutut sisa- ja ulkopallopelit, seka mailapelit. Kurssilla voi
olla myos erilaisia lajikokeiluja.

SYVENTAVAT KURSSIT

LI03 Farmi & Fit (sy)

Kurssin keskeisia siséltdja ovat opiskelijan oman fyysisen kunnon arviointi ja kehittaminen
tavoitteellisesti yksin tai ryhmassa. Opiskelija laatii kurssin aikana kirjallisen liikkuntasuun-
nitelman, jonka toteutetaan mahdollisuuksien mukaan. Kurssilla pyritdéan siihen, etta oppi-
las saa liikkumiseensa henkilokohtaista ohjausta. Kurssisisallét muokkautuvat oppilaiden

omien suunnitelmien mukaisiksi.

Kurssilla syvennetaan erityisesti fyysiseen toimintakykyyn liittyvia taitoja ja tietoja. Kurssin
tavoitteena on oman saanndllisen likunnan edistaminen seka fyysisten ominaisuuksien
seuraaminen ja kehittaminen. Opettaja ohjaa liikuntaohjelman suunnittelua ja toteutusta.
Liikuntasuunnitelmaa toteutetaan mahdollisuuksien mukaan liikuntateknologiaa hyvaksi
kayttaen.

Kurssin keskeisia siséltdja ovat opiskelijan oman fyysisen kunnon arviointi ja kehittaminen
tavoitteellisesti yksin tai ryhmassa. Opiskelija laatii kurssin aikana kirjallisen lilkkuntasuun-
nitelman, jonka toteutetaan mahdollisuuksien mukaan liikuntateknologiaa hyvaksi kayt-
taen.

L104 Yhdessa liikkuen (Vanhat tanssit) (sy)
Tavoitteena on edistaa opiskelijoiden yhteisia liikuntaharrastuksia. Ty6tavoissa painottuu
opiskelijaryhman yhteistoiminta. Kurssin sisaltona ovat vanhat tanssit ja juhlakulttuuri.

Kurssilla syvennetaan erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueen taitoja ja tietoja.
Kurssin tavoitteena on edistaa opiskelijoiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Tydtavoissa
painottuu opiskelijarynman aktiivinen osallisuus, toiminnollisuus ja yhteistoiminta. Kurssin
sisaltona voi olla jokin yhdessa toteutettava liikunta, kuten vanhojenpéivan tanssit tai muu
projektiluonteinen kokonaisuus.

Kurssin keskeisia sisaltdja voi olla vanhat tanssit tai jokin muu projekti, johon liittyy hyvat
kaytostavat, muiden huomioonottaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. Mahdollisuuksien
mukaan opiskelijat tutustuvat kaikkiin rynmalaisiin. Yhteenkuuluvuuden tunnetta vahviste-
taan yhteisilla tavoitteilla ja jokaisen osallistamisella.



LIO5 Training camp — Haasta itsesi (sy)
Kurssilla harjoitellaan tosissaan, mutta ei vakavissaan. Kurssin aikana harjoitetaan lihas-
kuntoa ja kestavyytta, oppilaita innostavalla tavalla.

Sisallot:

- Motivoivat yhteistreenit, ryhnmavalmennus

- Kurssi sisaltaan alku- ja lopputestin (lihaskunto-ominaisuudet), jonka avulla voi seu-
rata omaa kehittymistaan kurssin aikana.

- Keskeisia lajisisaltdja ovat: kehonpainoharjoittelu, crossfit, bodypump, yhdistelmat-
reenit (lihaskestavyys+aerobia), core-treenit, kahvakuula- ja kuntopallotreenit, seka
kuntosaliharjoittelu. Keventavina osioina kurssilla voidaan toteuttaa syvavenyttelya,
seka osia joogasta ja pilateksesta.

Kurssilla syvennetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn osa-alueen taitoja ja tietoja.
Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisata opiskeluvireytta rentouttavien
ja elamyksellisten liikuntakokemusten kautta. Monipuoliset liikuntatehtavat mahdollistavat
osallisuuden, likunnallisen patevyyden ja kehollisen ilmaisun kokemuksia.

Kurssin keskeisena sisaltona on liikunnan avulla vahentaa lihasjannitysta ja lisata mielihy-
vaa endorfiineja tuottamalla seka itsetuntoa vahvistamalla. Opettaja tarkentaa kurssin si-
sallot yhdessa opiskelijaryhmén kanssa.

SOVELTAVAT KURSSIT

L106 Projektikurssi (so)
Kurssilla toteutetaan yhdessa opiskelijoiden kanssa liikuntaprojekti. Kurssilla voidaan to-
teuttaa jokin opiskelijoiden ehdottama tai koulun tarpeista lahteva projekti.

Yhdessa sovitun projektin toteuttaminen suunnitelmallisesti. Kurssilla harjoitellaan projek-
tin [&piviemista, johon kuuluu suunnittelu, toteutus ja arviointi.

LI07 Liikunnanohjauksen kurssi (so)

Liikunnanohjauksen peruskurssilla kdydaan lapi opettamisen ja ohjaamisen teoriaa. Li-
séksi harjoitellaan liikuntatuokion suunnittelua ja kaytannon ohjaamista eri-ikaisten ja eri-
laisten liikuntaryhmien kanssa. Kurssi sopii niin aloittelevalle ohjaajalle kuin kokeneem-
malle valmentajallekin. Tavoitteena on antaa valmiudet likuntatuokioiden ohjaamiseen ja
opettamiseen. Kurssi tarjotaan 5. jaksossa.

L108 Golf- kurssi (so)

Kurssi toteutetaan yhteistytssé lahialueiden golf- kenttien kanssa. Kurssin tavoitteena on
suorittaa golfin green card. Opiskelijan on varauduttava maksamaan kurssista kurssi-
maksu, johon sisdltyy mm. harjoittelu rangella ja green card- koe. Kurssi tarjotaan 5.jak-
sossa

L109. Liikuntadiplomi (so)

Kurssin tavoitteena on yhdistaa lukion liikuntakurssien ja omakohtaisen liikuntaharrastuk-
sen tiedot ja taidot. Kurssi toteutetaan erikseen maaratyilla jaksoilla. Liikuntadiplomin suo
rittaminen edellyttda neljan lukion liikkuntakurssin suorittamisen, joiden aikana tai jalkeen
opiskelija valmistelee portfolion liikuntakokemuksistaan ja -kehittymisestaan. Opettaja ar-
vioi kurssien aikana oppilaan sosiaalisia taitoja ja yhteistyokykyisyytta. Liikuntadiplomiin
kuuluvat myds monipuoliset fyysisen kunnon ja motoristen taitojen testit. Lisaksi opiskelija
osoittaa erityisosaamisen omassa liikuntalajissaan ja tekee kirjallisen tutkielman liikunta-
kulttuurin aihealueelta. Liikuntadiplomia voi hyddyntéaé pyrkiessa liikunnan ja opetusalan
jatko-opintoihin.



MusiikKi

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa

MU 1,2 1,2 3.4

MUO1 Musiikki ja mina (p)

Kurssin keskeinen sisalto

— Musiikin peruselementtien opetteleminen

— Tutustuminen erilaisiin instrumentteihin

— Kuuntelutaitojen lisd&minen

— Musiikin arvioiminen kirjallisesti/sanallisesti

— Oppilaan rohkaiseminen tekemaan uusia asioita; soitto, laulu, esiintyminen.

Oppimisen menetelmat ja tyotavat

— Soittamisen opetus tapahtuu joko koko ryhmalle tai eriytetysti pienissa ryhmissa. Bandi-
tyoskentelyn aikana voidaan tehda henkilokohtaista opetusta.

— Laulamisessa kaydaan lapi aanenkayttd, pienryhmalaulua ja soololaulua. Tutustutaan
mikrofonin kayttoon.

— Kurssilla kuunnellaan erityylisia musiikkinaytteité ja arvioidaan kappaleita musiikillisten
elementtien kautta. Arviointi voi tapahtua kirjallisesti tai sanallisesti.

— Harjoiteltujen kappaleiden esittdminen ryhmissa luokalle ja niiden kuvaaminen iPadille.
— Oppilaat valitsevat esitettavét kappaleet ja kayttavat tassa hyvaksi kuuntelutaitojaan. Ar-
viointi tehdaan vaikean ja helpon biisin valilla.

— iPad Ohjelmat: Garage, Launchpad

Arviointi (arvioinnin valineet)

- Tuntiaktiivisuus ja sen muuttuminen kurssin aikana. Arvioidaan koko kurssin ajalta.

— Itsearviointi kirjallisesti omista esityksista kurssin aikana ja omasta kehityksesta musiikin
tekijana.

— Oman itsensa ylittdminen ja uusien haasteiden vastaanottaminen.

— Musikaalisuus on vain yksi osa arviointia, oman muusikkouden I6ytaminen on tarkein.

Reunaehdot ja muita asioita

Opettajan kanssa sovitaan erikseen korvaavista tehtéavistéa ennen poissaoloja.
Opetuksessa kaytetaan iPadeja ja opetellaan mikserin kayttéa esitysten aikana.
Ei tenttimahdollisuutta. Kaikista muista erityisjarjestelyista

MUO2 Moni&aninen Suomi (p)

Kurssin keskeinen sisalto

— Suomalainen musiikki.

— Tutustuminen erilaisiin instrumentteihin.

— Kuuntelutaitojen lisddminen.

— Oppilaan rohkaiseminen tekemaan uusia asioita; soitto, laulu, esiintyminen.

— Esitysten tekeminen.

— Tekstin tekeminen tai muokkaaminen valmiista kappaleesta. Rap-tekstin tekeminen, rii-
mittaminen.

Oppimisen menetelmat ja tydtavat
— Soittamisen opetus tapahtuu joko koko ryhmalle tai eriytetysti pienissé ryhmissa. Bandi-
tyoskentelyn aikana voidaan tehda henkilokohtaista opetusta.



— Laulamisessa kaydaan lapi aanenkayttd, pienryhmalaulua ja soololaulua. Tutustutaan
mikrofonin kayttoon.

— Kurssilla kuunnellaan suomalaisia kappaleita laidasta laitaan ja pohditaan suomalai-
suutta musiikin kautta.

— Harjoiteltujen kappaleiden esittdminen ryhmissa luokalle ja niiden kuvaaminen iPadille.
— Oppilaat valitsevat esitettavat kappaleet ja kayttavat tassa hyvaksi kuuntelutaitojaan. Ar-
viointi tehdaan vaikean ja helpon biisin valilla.

— iPad Ohjelmat: Garage, Launchpad

Arviointi (arvioinnin valineet)

— Tuntiaktiivisuus ja sen muuttuminen kurssin aikana. Arvioidaan koko kurssin ajalta.

— Itsearviointi kirjallisesti omista esityksista kurssin aikana ja omasta kehityksesta musiikin
tekijana.

— Oma kehitys musiikin kuuntelijana.

— Oman itsensa ylittdminen ja uusien haasteiden vastaanottaminen.

— Musikaalisuus on vain yksi osa arviointia, oman muusikkouden I6ytdminen on tarkein.

— Tekstin tekeminen, riimittaminen.

Reunaehdot ja muita asioita

Opettajan kanssa sovitaan erikseen korvaavista tehtavista ennen poissaoloja.
Opetuksessa kaytetaan iPadeja ja opetellaan mikserin kayttéa esitysten aikana.

Ei tenttimahdollisuutta. Kaikista muista erityisjarjestelyista voi sopia erikseen opettajan
kanssa.

SYVENTAVAT KURSSIT

MUO3 Ovet auki musiikille (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija oppii tuntemaan itselleen uusia musiikinlajeja, mu-
siikkityyleja ja -kulttuureja sekéd ymmartad musiikin kulttuurisidonnaisuutta. Han tarkastelee
eri musiikkikulttuurien kaytantéjen samankaltaisuutta tai erilaisuutta ja oppii ymmartamaan,
miten jokainen kulttuuri maarittelee itse oman kasityksensa musiikista. Kurssilla tutustu-
taan syvallisesti joihinkin musiikinlajeihin tai musiikkikulttuureihin. Opiskelija kehittdd musi-
sointitaitojaan seka taitojaan hankkia ja kasitella tietoa. Kurssin voi suorittaa myods projek-
tina.

MUO4 Musiikki viestii ja vaikuttaa (sy)

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu musiikin kayttoon ja vaikutusmahdollisuuk-
siin eri taidemuodoissa, monimediaisissa tieto- ja viestintaymparistoissa seka yhteiskun-
nassa. Opiskelija tutkii musiikin yhteytta tekstiin, kuvaan ja likkeeseen ja perehtyy tarkem-
min musiikin kayttdtapoihin esimerkiksi elokuvassa, nayttamolla, joukkoviestimissa tai
verkkoymparistbissd muutaman rajatun naytteen avulla. Sisaltdjen tarkastelussa painottuu
pyrkimys kokonaisuuksien ymmartamiseen. Musiikin vaikuttavuutta tutkitaan analysoimalla
olemassa olevaa materiaalia tai tuottamalla sitd itse. Kurssin voi suorittaa myds taiteiden-
valisena tai monialaisena projektina.



Kuvataide

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
KU 1,2 1,2 3,4,5,6,7,8,9

KUO1 Kuvat ja kulttuurit (p)

Kurssilla opitaan visuaalisen kulttuurin sisaltoja, perusteita ja ilmidita seka ilmaisemaan it-
seaan ja kayttamaan taiteen kasitteistoa. Tavoitteena on ymmartaa kuvataiteen ja muun
visuaalisen kulttuurin merkitys omassa elamassaan ja yhteiskunnassa. Piirtamis-, maalaa-
mis- ja kuva-analyysiharjoituksilla kehitetd&dn omaa ilmaisua ja taiteen tuntemusta.

KUO2 Muotoillut ja rakennetut ymparistot (p)

Opitaan muotoilun ja arkkitehtuurin perusteita, ilmaisutapoja, materiaalien tuntemusta, es-
tetilkkkaa ja suunnitteluprosesseja. Kurssilla harjoitellaan perspektiivioppia, pienoismallin
tekoa ja 3D-ohjelman kayttoa.

SYVENTAVAT KURSSIT

KUO3 Osallisena mediassa (sy)

Kurssilla tutkitaan mediaa, kasitteistda ja ajankohtaisia ilmidita. Opiskelija kayttaa teos-
tensa lahtékohtana median sisaltdja, tuotteita, palveluita tai ilmidita. Videoteos pari-/ryh-
matyona ja vapaavalintaisella tekniikalla teos.

KUO4 Taiteen monet maailmat (sy)

Kurssilla kdydaan lapi taidehistoriaa, opitaan taiteen merkityksesta ja toteutetaan seka
pari-/ryhmatyona etta itsendisesti taidehistoriaan liittyvia teoksia vapaavalintaisella teknii-
kalla.

Kurssin keskeinen sisalto:

— Kehitetdan omaa kuvallista ilmaisua, perehdytdén kuvailmaisun perusteisiin ja vaikutta-
miseen omissa kuvissa seka visuaalisessa kulttuurissa. Tutustutaan taiteen ja visuaalisen
kulttuurin kasitteistoon, kasityksiin ja ajankohtaisiin ilmidihin. Kuvatulkinta.

Oppimisen menetelmia ja tyétapoja:

— Tekemalla ja kokemalla oppiminen, oppiminen pareissa ja pienryhmissa seka tutkiva op-
piminen.

Arviointi: Opettajan ja opiskelijan keskustelu, opiskelijan tydskentelyn havainnointi sekéa
oppimistehtavat ja osasuosuoritukset.

SOVELTAVAT KURSSIT

KUOS5 Taidegrafiikka (uusi soveltava lv 2016-2107)
Kurssilla opiskellaan erilaisia taidegrafikan menetelmia. Kurssilla voi opiskella mm. puupiir-
rosta, kopiolitografiaa, grafiikan tekemista PVC-laatalla, monotypiaa ja kuivaneulaa.

KUO6 Kuvitus-kurssi (so)

Kurssilla perehdytaan kuvitustaiteen mestareihin ja heidan teoksiinsa, toteutetaan omia ku-
vituksia seka harjoitellaan erilaisten piirros- ja maalaustekniikoiden kaytt6éa. Opiskellaan
mm. satu- ja fantasiakirjojen kuvitusta ja sarjakuvaa.



KUQ7 Marsky-movie (so)

Kuvataiteen Marsky-movie — kurssilla kdydaan lapi elokuvan historiaa, lajityyppeja ja toteu-
tetaan lyhytelokuva. Opiskelijat paattavat lajityypin, kasikirjoittavat, kuvaavat ja editoivat elo-
kuvan seka toteuttavat oman elokuvansa mainosjulisteen. Elokuva — kurssilla paneudutaan
puvustukseen, maskeeraukseen, lavastukseen, valaistukseen ym. elokuvan tekemiseen
vaadittavia asioita omaan lajityyppiin sopivien esimerkkien avulla.

KUO08.va Valokuvaus-kurssi (so)
Kurssilla kdydaan lapi digitaalisen valokuvauksen perusasioita, tekniikkaa ja ilmaisua. Har-
joitellaan my6s kuvankasittelya.

KUO08.re Rekkamaalausprojekti (so)

Tule mukaan toteuttamaan Marskyn upeat rekkamaalaukset! Tydskentely pienryhmissa so-
vitun aikataulun mukaisesti. Ensimmaisessa yhteisessa kokoontumisessa kaydaan lapi kay-
tannodn asiat ja muodostetaan maalausryhmat seké tehdédéan maalausaikataulu (jokainen
ryhma varaa oman maalauspéivansa). Opiskelijat ideoivat rekkamaalausten aiheet ja hank-
kivat vaadittavat tarvikkeet. Projektin paatyttya opiskelijat siivoavat maalaustilan. Kurssista
saa suoritusmerkinnan rekka-ajelun jalkeen, kun maalaukset irrotettu rekoista ja tuotu vii-
kattuina sovittuun sailytyspaikkaan.

KUOQ09 Kuvataiteen lukiodiplomikurssi (so)

Kuvataiteen lukiodiplomi on nayttd, joka suoritetaan itsenaisesti kuvataideopettajan valvon-
nassa. Lukiodiplomi toteutetaan yhden lukion soveltavan kurssin aikana ja se suoritetaan
Opetushallituksen ohjeiden mukaisesti. Kurssin suorittamiseen varataan 38 tuntia. Ennen
lukiodiplomin suorittamista opiskelijalla taytyy olla suoritettuna vahintaan nelja (4) lukion hy-
vaksymaa kuvataiteen kurssia. Kuvataiteen lukiodiplomi koostuu teoksesta ja portfoliosta.
Lukiodiplomin tehtavavaihtoehtoja on vahintaén viisi, joista opiskelija valitsee yhden ja to-
teuttaa sen valitsemallaan tekniikalla. Lukiodiplomin tehtdvat pohjautuvat lukion opetus-
suunnitelman perusteissa maéariteltyihin kuvataiteen pakollisiin ja syventaviin kursseihin.
Kurssin suoritus voi antaa lisépisteita pyrittdessa joihinkin opiskelupaikkoihin. Kurssista saa
kuvataiteen lukiodiplomi-todistuksen.



Opinto-ohjaus

1.vuonna 2.vuonna 3.vuonna milloin tahansa
OoP 1la, 1b 2 (2)

OPO1la Mina opiskelijana (p)

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laatiminen ensimmaiselle lukiovuodelle, elaman-
hallintataidot,

jatko-opintojen ja urasuunnittelun alkeet.

Tyo6tavat: Luokkaopetus ja pienryhmaohjaus séhkaisia jarjestelmia hyvaksikayttaen (ei itse-
naista suoritusta)

Kurssista saa suoritusmerkinndn kun osaaminen osoitettu ja kurssivalinnat ja suunnitelma
tallennettu.

Reunaehdot: Kurssi suoritetaan lukio-opintojen alussa 1. jaksossa.

OPO0O1b Mina opiskelijana (p)

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laatiminen koko lukioajalle ja ylioppilastutkinto-
suunnitelma,

opiskelu-ja tiedonhankintataidot, jatko-opintojen ja urasuunnittelun perusteet.

Tyo6tavat: Luokkaopetus ja pienryhmaohjaus séhkdisié jarjestelmia hyvaksikayttaen (ei itse-
naista suoritusta)

Kurssista saa suoritusmerkinn&n kun osaaminen on osoitettu ja suunnitelmat on tallennettu.
Reunaehdot: Kurssi suoritetaan OP01a-kurssin jalkeen ensimmaisen vuoden aikana.

OPO02 Jatko-opinnot ja tydelama (p)

Henkilokohtaisen opiskelu- ja ylioppilastutkintosuunnitelman paivittaminen.

Tybelamaan (yrittdjyyteen) ja koulutusvaihtoehtoihin tutustuminen, vierailut.

Opiskelu ulkomailla.

Jatko-opinto- ja urasuunnitelman laatiminen.

Tyo6tavat: Luokkaopetus, pienryhméaohjaus, vierailut, infot ja ohjauskeskustelu opinto-ohjaa-
jan kanssa

Kurssista saa suoritusmerkinndn kun osaaminen on osoitettu ja suunnitelmat on tallennettu.
Reunaehdot: Kurssi suoritetaan toisen vuoden aikana Tutustumiskaynnit jatko-opiskelualoi-
hin.



MARSKYN SOVELTAVIA KURSSEJA
OPO023 Sparrausta opiskeluun (so)

Voit suorittaa koko kurssin tai osallistua vain johonkin moduuliin

Vahvista osallistumisesi ensimmaisella oppitunnilla

Jos osallistut vain johonkin moduuliin, sovi aina asiasta erityisopettajan kanssa hyvissa
ajoin ennen kurssia

Kurssilla kaydaan lapi opiskelutekniikoita ja syvennetdén omia oppimistaitoja.

Kurssilla voidaan hyédyntaa jo muilla kursseilla kdynnissa olevia oppimisprosesseja ja
niissa esiintyvid mahdollisia ongelmakohtia.

Luki-testit tehdaan kurssin yhteydessé; testista sovitaan joko etukateen erityisopettajan
kanssa tai ensimmaisella oppitunnilla

MODUULIT

- Oman opiskelun suunnittelu ja ajanhallinta

- Kokonaisuuksien hahmottaminen ja luetun ymmartaminen; reaaliaineiden hallinta

- Keskittyminen ja motivaatio

- Erilaisiin opiskelutyyleihin ja -tekniikoihin tutustuminen ja itselle sopivan tyylin l6ytaminen
- Kirjoittaminen

- Kielten opiskelu

VOO01 Valmennusoppi (so)

Pakollinen valmennusurheilijoille.
Suositellaan valittavaksi toiselle opiskeluvuodelle.

Kurssin tavoitteena on opettaa urheilijaa ymmartamaan paremmin omaa harjoitteluaan
seka tukea urheilijaksi kasvamisessa. Valmennuksellisten perusasioiden kautta opiskelija
oppii analysoimaan ja ymmartamaan omaa harjoitteluaan. Opiskelija osaa kurssin kayty-
aan soveltaa oppimaansa tietoja ja taitoja oman harjoittelun suunnittelussa, toteutuksessa
seka seurannassa.

Kurssin arviointitavat ovat vertais- ja itsearviointi. Valiarvioinneissa (2 kurssin aikana) opis-
kelija pohtii omia oppimiskokemuksiaan seka kertaa tehtavien merkeissé opittuja asioita
pienryhmassa keskustellen ja kysymyksia esittden. Kokonaisarviointi muodostuu kirjallis-
ten tehtavien suorittamisesta seka aktiivisuudesta pienryhmatydskentelyssa (vertaisarvi-
ointi). Kurssia arvioidaan arvosanoilla S= suoritettu tai O= ty6t ovat kesken.

VOO04 Psyykkisen valmennuksen kurssi (so)
Kurssi keskittyy psyykkisten itsesaételykeinojen tunnistamiseen ja parantamiseen. Kurssi

antaa valmiuksia kohdata stressaavat tilanteet. Urheiluvalmentajien tiedot ja kokemukset
seka urheilupsykologian motiovaatioteoriat ovat taméan elaytyvan kurssin keskeisin sisalto.
Kurssin arvioidaan suoritusmerkinnalla S.



