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Esipube

Kadessdsi on kulttuurisen nuorisotyon
hankkeeseen liittyva kirjallinen raportti
aiheesta Voimatarina nuorisotydssa.

Voimatarina vastasi 13-17-vuotiaiden
nuorten identiteettitydn haasteisiin
[Oytdd uutta suhtautumistapaa itseensa
ja omaan eldamddnsa voimaanuttavilla
tarinallisen taidetydskentelyn me-
netelmilld. Voimatarina toteutettiin
1.3. 2005-31.12.2006 vdlisend aikana
nuorisotyon erilaisissa nonformaaleissa
toimintaymparistoissa.



Mielenkiintoisen kontekstin voimatarinalle antaa juuri ilmes-
tynyt Mikko Salasuon tutkimus Atomisoitunut sukupolvi, joka
kuvaa pddkaupunkiseudun nuorten kulttuurista litkehdintaa
ja ilmioitd. Tutkimus tuo esiin myds haasteen kehittda uusia
tyomuotoja joiden avulla tavoitetaan ilmidyhteiskunnassa ja
tietoverkostoista kokemuksia ammentava nuori.

Hankkeessa toteutui asiantuntijuuteen perustuva yhteistyo
Taideteollisen korkeakoulun taidepedagogiikan professori In-
keri Savan kanssa. Esitimme hdnelle kiitokset innostavasta
ja syvdan taidepedagogiseen tietamykseen ja kokemukseen
perustuvasta hankkeen kokonaisvaltaisesta konsultaatiosta
ja ohjaajien tydnohjauksesta.Samoin kiitdmme psykologi,
tutkija Tarja Janhusta ohjaajien koulutusprosessiin liitty-
vien tydpajojen ammatillisesta ohjaamisesta.Kiitaimme myos
taidepedagogeja Virpi Vesanen-Laukkanen, Riku Saasta-
moinen, Miina Savolainen ja Pepi Reinikainen jotka ovat
jakaneet arvokasta eri taiteen alueisiin liittyvda pedagogista
ohjausta eri tydpajoissa Voimatarina nuorisotydssa hank-
keessa on ndin voitu hyddyntda aiempien narratiivisuuteen
ja taideldhtdisiin menetelmiin perustuvien projektien ja tut-
kimushankkeiden kokemuksia.

Hankkeen ohjaustydryhman muodostivat Keskitettyjen palve-
lujen osaston osastopdallikkd Ilpo Laitinen (pj ) professori
Inkeri Sava, toiminnanjohtaja Kristiina Rouhiainen Eteldi-
sestd nuorisotyoyksikostd, toiminnanjohtaja Martti Poteri
Itdluotsista ja kulttuurisuunnittelija Sinikka Haapanen
Kulttuurisen nuorisotydn toimistosta

Raportin keskidssa ovat nuoret ja nuoriso-ohjaajat, joi-
den kirjoituksista avautuu voimatarinan vaikuttavuus
nuorten ja ohjaajien arkeen. Niistd loytyy haasteellisia
kuvauksia muutosprosesseista, osin nuorten omiin teks-
teihin perustuen. Nuorisotyontekijoiden potentiaalista
osaamista ja pedagogisia taitoja tulee innostaa esiin
luovalla johtamisella. Nuorten ja ohjaajien rohkeutta
astua tuntemattomille ja kokeileville kehille tulee vah-
vistaa. Innostaminen on yhteinen tehtdva. Nuorisotydn
ytimessd on kokemus ihmisen arvosta ja vapaudesta.
Nuoren kokemus omasta arvostaa syntyy siitd, ettd han
tulee kuulluksi ja kohdatuksi itsendan omassa tarinas-
saan. Voimatarinan keskiGssa ei ole teos, kuva tai esitys.
Oleellista on ihminen itse.

Voimatarina on nostanut esiin kaksi myyttid - myytin
taiteesta ja myytin nuorisotalonuorista. Tarvitaan toi-
mintatapojen muutosta, jotta ndhddaan myyttien lapi.
Tulevaisuuden nuorisotydssa tulee kehittda aiempaa roh-
keampia ja kokeilevampia sisalt6ja. Kasvatuksen, sosiaa-
lisen tydn ja taiteen kentilld uuden luominen kdynnistyy
usein marginaaleista. Nuorten tarinat eldvat kaduilla,
nuorten omissa yhteis6issa. On aika osallistaa kadut ja
vapaa kaupunkitila tarinan ja taiteen keinoin, Voimata-
rinan tulee jatkua.

Lasse Siurala
Nuorisotoimenjohtaja

Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskus
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Tama Voimatarina nuorisotydssa -raportti Voimatarina kiittdd opetusministeriotd mdardrahasta, jonka
on kuvaus tarinallisen taidetyoskentelyn turvin oli mahdollista saada ulkopuolisia asiantuntijaresursseja
toteutuksesta Helsingin kaupungin nuo- hankkeen toteutukseen. Tydskentelyn tavoitteena oli etsid ja
risotyossd 1.3.2005-31.12.2006 vilisena l6ytda uusiutuvia tydtapoja nuorisotydhon moninaiseksi pirs-
aikana. toutuvassa ajassamme. Niinpd Voimatarinan pdaroolissa olivat
nuoret ja heidan kanssaan neljdssa nuorisoryhmdssa toteutettu
tarinatydpajatyoskentely.

Aiempi kokemuksemme tamdnkaltaisesta toiminnasta lasten
ja nuorten kanssa on osoittanut, ettd aikuinen myds tarvitsee
oman eldmdnsa voimatarinaa. Etenkin sitd tarvitaan tyossa,
jossa aikuinen on nuorten kanssa vahvasti ldsnd - seka tun-
tevana ja ajattelevana ihmisend ettd alansa ammattilaisena,
joka tukee nuoria heiddn herkdssd, joskus kipedssakin kas-
vuprosessissaan. Niinpd myds nuoriso-ohjaajille jarjestettiin
taidetarinatyopajoja sekad tieksi oman eldmadnsa tarinoihin ettd
tyomenetelmdksi oman kokemuksen syventdmiseen nuorten
kanssa toimittaessa. Tyopajatydskentelyn rinnalla ohjaajille
jarjestettiin myos kerran kuukaudessa tyonohjausta.

Raportti on kuin kaleidoskooppi. Nakymdn Voimatarinaan
avaavat nuoret. N&in avattu maisema on kaksiosainen. Na-
kokulmat vaihtelevat eri teksteissd. Ensimmdisessd osassa
kerrotaan Voimatarinan synnystd uudenlaiseksi tyovalineeksi
nuorisotyon arkeen, sen toteutuksesta ohjaajien tydpajoina ja
tarinatyoskentelyn tausta-ajatuksista. Kulttuurisuunnittelija,
hankkeen koordinaattori Sinikka Haapanen perustelee omassa
puheenvuorossaan “Aika haastaa nuorisotyon” taiteenkaltaisen
tarinatydskentelyn tarpeen ja kertoo Voimatarinan "ditind”,
miten ajatus sai alkunsa ja millaiseksi tyoskentely kokonai-
suutena muotoutui.




Psykologi, tutkija Tarja Janhunen oli ldsnéd kaikissa ohjaa-
jien tyopajoissa yksildiden ja ryhmdn prosessin jatkuvuuden
tukijana. Héan johdattelee kirjoituksessaan “Sillanrakentaja-
na ohjaajien voimatarinoissa” lukijan ndakemddn tydpajoista
muotoutuneen toimintakokonaisuuden ja kuulemaan arviointia
siitd, miten rakennettu tydskentelymalli toimi.

Taidepedagogiikan professori, tydnohjaaja Inkeri Sava kertoo
puheenvuorossaan “Taiteen voimalla osalliseksi omaan eld-
maan” sitd ajattelua, jolle tarinatydskentely sekd nuorten
ettd aikuisten kanssa perustui. Taiteilija, taidepedagogi Virpi
Vesanen-Laukkasen artikkeli “Kuvatydpajassa” toimii syventd-
vdna esimerkkind ohjaajien taidetarinointipajoista. Tyopajojen
sisallot ja tyoskentelytavat muotoutuivat ohjaajien persoonan
ja tyotapojen pohjalta. Siten kaikki pajat olivat keskendan
erilaisia. Silti toteutetuissa tyGskentelyissd on ollut myds
yhteisid piirteitd, jotka ovat palautettavissa ainakin osittain
kokemuslahtdiseen taideoppimiseen.

Raportin toinen osa keskittyy nuoriso-ohjaajien kuvauksiin
Voimatarina-tydskentelystd. Neljan nuorisoryhmdn ohjaajina
toimineet tydparit kertovat toteuttamastaan toimintaproses-
sista sekd arvioivat tyoskentelyd ja sen merkitystd nuoriso-
tydssd. Nuoret ovat vahvasti ohjaajien kirjoituksissa lasna.
Nakyvaksi tulee tarinatydskentelyn merkitys my6s ohjaajille
itselleen. Artikkelit ovat kirjoittajiensa nakaisia.

Nuoriso-ohjaajat Kaisa Soininen ja Terttu Ylonen
kuvaavat Voimatarinan toteutusta alueellisessa nuo-
risotydssd, avoimeen nuorisotoimintaan osallistuvien
nuorten keskuudessa. Tuulia Saves ja Timo Lautaniemi
kirjoittavat Voimatarinasta osana kohdennettua nuori-
sotyotd ja Spinnu-projektia. Voimatarina toteutettiin
monikulttuurisena tydskentelynd maahanmuuttajatyt-
tdjen ja heiddn ditiensd parissa. Timo Kotro ja Anu
Horttanainen kertovat Voimatarina-tydskentelystd kult-
tuurisessa nuorisotydssd, jossa Voimatarina yhdistettiin
kddentaitojen harjoittamiseen. Paula Ervamaa kuvaa
Voimatarinan toteutumista Tyttdjen talolla voimaan-
nuttavassa tyttoryhmadssd, ja Niina Mesidinen kirjoittaa
tilan rakentamisesta luovalle prosessille. Susanna Ruu-
hilahti kertoo vdkivaltaa kohdanneiden tyttdjen Pysdh-
dy-ryhmadstd, ja Johanna Laamanen kuvaa kehollista
ja Lliikkeellista tyoskentelyd Voimatarina-projektissa
samassa ryhmassa. Kokonaisuutena ohjaajapuheenvuo-
rot ja niihin liittyvdt kuvat kertovat puolitoista vuotta
kestaneen tarinoinnin voimasta.

Teoksen pdattaa eras Voimatarinaan osallistunut tytto
kirjoituksellaan “On olemassa paikka”.

Helsingissd Pyryn pdividnd 1.11.2006

Sinikka Haapanen,
Inkeri Sava ja
Virpi Vesanen-Laukkanen
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Mita Voimatarina-
ryhma on ollut ja
mita se on sinulle
merkinnyt?

"Voin nostaa esiin asioita, voin
voimistaa omaa ddntdni, voin
tulla tietoiseksi mika olisi itsedni

“Mulla se on varmaan ldhinnd oleva vaihtoehto, voin

ainakin selkiyttanyt kokea uusia asioita, jotka voivat

asioita, omia asioita.” avata uusia prosesseja, voin tulla
varmemmaksi pdatokseni suht-
een, voin huomata jonkun toisen
tuntevan samoin, saan jakaa suru-
ani, jota yritan piilottaa.”

"Kylla ma ajattelen, ettd
silld on merkitysta, ettd
on tdmd rituaali, kun
tietdd, ettd on se sama
paikka ja aika...”

“Me ollaan tdalla siksi, ettd
saadaan ryhmdsta voimaa

itselle ja toisillemme ja loy-
ddmme voimaa itsestdmme.”
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Nuorisotyon perustana on humanis-
tinen ihmiskasitys. Siind keskeista
on yhteiséllisyys, inhimillisyys,
sosiaalisuus ja muut ihmisten
yhteistoiminnalle valttamattomat
ulottuvuudet. Nuorisotyon kay-
tanndssa painottuu vastuullisuus
nuoren henkisestd kasvusta, tur-
vallisuudesta ja yhteisollisyydesta.
Nuoren kohtaamisessa on lahtdkoh-
tana tunnistaa nuoren yksilolliset ja
laadulliset [@htokohdat. Luottamus
rakentuu rehellisyydesta ja joh-
donmukaisuudesta tydskentelyssa.
Nuorisotyolld luodaan edellytykset
kansalaisten henkiselle, sosiaali-
selle ja fyysiselle hyvinvoinnille
sekd eldmanilolle ja mielekkyydelle.
Nuorisotyo rakentaa nuoren kult-
tuurista ja sosiaalista padomaa.
Thmisoikeuksien kunnioittaminen ja
erilaisuuden hyvaksyminen elettd-
essa globaalissa maailmassa ovat
nuorisotyon arkeen liittyvid arvoja.
(Opetushallitus 2002)

Nuorisoasiainkeskuksen toiminta-
ajatuksena on tukea nuorten
kansalaisuutta ja vahvistaa heiddn
kansalaisvalmiuksiaan. Visiona on
toimia suomalaisen nuorisotydn
edelldkdvijana ja eurooppalaisen
nuorisotydn suunnanndyttdjana.
Helsinkildinen nuorisotyd perustuu
seuraaville arvoille: toisesta valit-
taminen, osaaminen, tavoitetie-
toisuus ja tarkoituksenmukaisuus.
Tyon strategisena perustana on
nuorten osallisuuden edistdminen
ja sosiaalinen vahvistaminen.

Nuorisoasiankeskuksen painopis-
teind vuosille 2007-2009 ovat
ikaryhmdpainotus 13-17-vuotiaisiin
nuoriin, monimuotoinen nuorisotyd,
joka sisaltdad yhdenvertaisuuden,
monikulttuurisuuden ja erilaisuuden
arvostamisen sekd monimedian
kehittdmisen nuorisotyon valinee-
nd, mika tarkoittaa mediaoppimista
ja nuorisotyota verkossa. Nuoriso-
tyon sisdlloltd ja pedagogiikalta
edellytetdan nuorten kohtaamista,
vuorovaikutuksellisuutta seka
taitoa saavuttaa nuorten luottamus
aikuisiin. Olennaista on luoda nuo-
relle osallisuus omaan eldmdansa.
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Nuchena y.htei.l.kun.na.n taninadia

Mikd paikka nuorilla on yhteiskunnan tarinassa, kun heidéan
eldmis- ja toimintaympdéristonsd on jatkuvassa muutoksessa,
kun my6hdismodernismi ja arvopluralismi lapdisevdt koko-
naisen sukupolven?

Keskeistd ajallemme on kaupallisuus ja kuluttaminen, yk-
silollistyminen ja traditioiden murtuminen. N&dissa oloissa
kasvavaa sukupolvea Tommi Hoikkala ja Petri Paju (2002)
nimittdvatkin “yksildllisen pakkovalinnan sukupolveksi”. Ta-
td aikaa leimaavat globalisaatio, matkailu ja informaatio-
teknologian uusien eldmdanmaisemien aukeaminen nuorille.
Tamd kaikki edellyttdd nuorilta monella tapaa uudenlaista
elamdnhallintaa, jotta he voisivat parjata monimutkaisessa
yhteiskunnassa. (Hoikkala&Paju 2002.) Yhteiskunnan juonta
on vaikeaa hahmottaa muutoin kuin jatkuvan muutoksen
kautta. Nuorisotyoltd edellytetddn joustavuutta, luovuutta
sekd merkitysmaailmaa, jonka arvot osoittavat suuntaa tu-
levaisuuden hahmottamisessa.

Nuorten maailmankuvaa ja arvoja pitkdan tutkinut Hele-
na Helve (2002) kysyy kirjassaan Arvot, nuoret ja muu-
tos, rakentavatko nuoret identiteettidan, arvojaan ja omaa
kdsitystddn maailmasta sellaisten kuvien pohjalta, jotka
esittavat jotain, mitd ei ole olemassa. Ovatko nuoret vie-
raantuneet itsestaan, juuristaan ja historiastaan? Nuorten
arvot ovat toisaalta myds perinteisid. Tarkeitd asioita ovat
perhe, ystavat, tyd, terveys ja koulutus. Nuoret erottautuvat
vanhemmistaan eldmédntavoillaan, joihin informaatiotekno-
logian kehittyminen ja elintason nousu ovat vaikuttaneet
voimakkaasti (Wilska 2004). Yhteiskunta edellyttda ihmiseltd
kulttuurista suhdetta omaan ympdristoonsa, kykya toimia
itse tekojensa alkuunpanijana ja valmiuksia liittda yhteen
eldman eri ilmiditd uudella tavalla.

Kohtaamattomuuden yhteiskunta luo kuvaa nuorista
joukkoviestinndn kautta. Yhteiskunnan sisdan raken-
tuvat valtamediat valittavat meille uutisoinnin kautta
mielikuvia nuorista, jotka ovat muun muassa vdkivaltai-
sia tai syrjdytyvid. Jos me muodostamme kdsityksemme
nuorista ndiden uutisten pohjalta, on vaarana, ettd
nuoret leimautuvat vain niiden kaltaisiksi.

Yhteiskunnan juonta voidaan havainnoida myds ihmis-
ten hyvinvoinnin kannalta, millaisia merkityksid ja arvo-
ja vélittyy ihmisen arkeen? Bardy ja Kankdnen (2005)
kysyvdt: Millainen merkitys mydtatunnolla ja valittami-
selld on yhteiskunnassa, jossa paallimmaisend kuuluu
kiireen kohina? Yleinen hektisyys koskettaa kuitenkin
kaikkia luoden ilmapiirin, jossa ei ole aikaa olemiselle,
ajattelulle ja pohdinnalle. Vaikuttaa siltd, ettd kestdvaa
eldmaa on vaikea loytda, kaikki on vdliaikaista. Useiden
mahdollisuuksien keskelld ihmiselld on kuitenkin vapaus
ja paine tulla “miksi tahansa”. Zygmun Bauman (2002)
toteaa: "Oikeus mdaratd omista asioista on lisdantynyt,
mutta mahdollisuudet vaikuttaa eldman ehtoihin ja so-
siaalisiin tilanteisiin ovat vdhentyneet.” Elama on yhd
enemmadn “itsestd kiinni”. Kysymys “Kuka mind olen?”
on Atte Oksasen (2004) mukaan muuttunut nuorilla
kysymykseksi “Mikd minusta voisi tulla?” ladattuna epa-
realistisin haavekuvin.

Yhteiskunnan kiihkedssa ja ennustamattomassa juonessa
ihmiselle tulee kokemus riittamattomyydesta ja irralli-
suudesta. Yhteiskunnalla on historialliset kerrostuman-
sa, jotka tulee saada yhteyteen keskenddn.



Puhuessaan vuonna 2000 sosiaaliviraston jarjestdmdssa se-
minaarissa aikuisuuden merkityksestd nuoren kasvun proses-
sissa Juha Siltala totesi, ettd nykypaivasta ovat kadonneet
entisajan Ada-tadit, joilla oli aikaa kuunnella, olla ldsna ja
kohdata nuoria. Kuten ennenkin, nuori hakee elamalleen mer-
kitystd, realistista mindkuvaa ja polkua menneesta tulevaan.
Han tarvitsee siihen oppaan, joka voi olla nuoriso-ohjaaja.
Ohjaajan kanssaan nuori voi peilata ja pysdhtyd tarinansa
eri vaiheisiin, jotta hdnelle syntyisi vélineita tehda valintoja
ja luoda merkityksia.

Yulttuuninen n.ua'ﬁ.l..A.oty.ii-
hohtaa a'i.a.n. haadteen

Helsingissa on yhdessa nuorten kanssa kehitetty kulttuurista
nuorisotyotd. Kulttuuri on ihmisten yhteisdssa toimeen tule-
misen valineistd, jota tulee kehittda ja uudistaa eldman olo-
suhteiden muuttuessa. Kulttuurilla on sosiaalisia vaikutuksia,
ja se edistdd hyvinvointia. Kulttuurisen nuorisotydn lahto-
kohtana on nuoren eldméntilanne, jonka hdn tekee nakyvaksi
ja eldvdksi toimintansa ja ilmaisunsa kautta. Lahtokohtana ja
toiminnan keskidssa on nuoren eldmanvaiheen todellisuus,
jonka pohjalta han rakentaa minuuttaan ja identiteettidan
suhteessa ryhmaan ja ymparistoon.

Kulttuurisella nuorisotyolld tarkoitetaan toimintojen tie-
toista valintaa, joka rakentuu nuorisokulttuureista, media-,
taito- ja taidekasvatuksesta seka kulttuurisesta harrastustoi-
minnasta. Parhaimmillaan toiminta vahvistaa nuoren itseil-
maisua edistden hanessd kehkeytyvaa luovuutta ajatteluna
ja toimintana.

Nuoret tulevat toimintaan mukaan asettaen tavoitteek-
seen esimerkiksi toiminnallisuuden, itsetuntemuksen,
oppimisen, harrastamisen, yhdessdolon, viihteen,
hauskanpidon tai terapeuttisuuden. Kulttuuriseksi nuo-
risotyoksi toiminnan tekevat ne tavoitteet, sisdlto ja
pedagogiikka, jotka muodostuvat kulttuurisesti orien-
toituneen nuoriso-ohjaajan tydskentelysta.

Ohjaajan ndkokulmasta pedagogisesti merkittdvaa on
tunnistaa tyoskentelyprosessi ja oppimisymparisto,
joka tukee nuoren kasvua. Olennaista on saada nuores-
sa jotain liikkeelle. Kysymyksessda on myds sosiokult-
tuurinen innostamisen prosessi. Ihmisen kasvu ja sen
pohjalta kdynnistyvat toimintatapojen muutokset ovat
tapahtumista, joka edellyttdda myds oman eldman ja
sithen vaikuttavien kulttuuristen ja yhteiskunnallisten
prosessien reflektiota ja tiedostamista.

Nuorisotydn eetos on kasvanut nuorten omaehtoises-
ta kansalaistoiminnasta, jossa ihminen on luovassa,
osallistuvassa ja vuorovaikutteisessa suhteessa yh-
teiskuntaan. Parhaimmillaan kulttuurinen nuorisotyo
voimaannuttaa nuoren oman eldmdnsa subjektiksi.
Kdytdnnossa se tarkoittaa luomisen iloa, onnistumi-
sen tunteita, liittymisen kokemuksia ja osallisuutta.
Kulttuurinen nuorisotyd luo polkua nuoren sisdiseen
maailmaan ilmaisun, eldmyksen ja tunteen kautta. Ne
ovat aineksia ihmisen omaan voimatarinaan. Voima-
tarina-tydskentelyn tavoitteet perustuvat kulttuurisen
nuorisotydn viitekehykseen, jolloin nuoret taiteellisen
ilmaisun keinoin rakentavat identiteettiddn suhteessa
elettyyn tarinaansa, tdhan pdivdan ja tulevaisuuteen.
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Olennaista nuchen oivallus
omaita peniconadtaan

Nuorisotydssa toimitaan nonformaaleissa kasvuymparis-
toissd, jotka tutkimustenkin perusteella osaltaan edistavat
nuoren oppimista. Voimatarinat syntyivat nuorisotaloilla,
joissa nuoret liittyvdt toimintaan omaehtoisesti, omista
tarpeistaan ldhtien. Nuori rakentaa minuuttaan, ja ndin
nuoruuteen Lliittyy keskeisesti identiteetin rakentamista
erilaisia valintoja tehden. Kasitys identiteetistd perus-
tuu vuorovaikutteisuuteen sosiaalisen ympdriston kanssa.
Kuinka nuori loytaa kaiken tarjonnan keskeltd elamansa ja
olemisensa merkitykset, kokemukset ja arvot, jotka kanta-
vat hdanta myos vaikeina aikoina? Nuoren tekemdt valinnat
ovat identiteettitydn kannalta merkittdvid. "Vaarat” va-
linnat voivat johtaa jopa syrjdytymisprosessin kdynnisty-
miseen myShdisemmadssd vaiheessa. Nuoren kasvuprosessi
edellyttdd yhteisoad ja aitoa kumppanuutta aikuiseen seka
toisiin nuoriin. Friedrich Nietzschen “vain itsensd kaltai-
sen” yksilon ajatus saa ajassamme konkreettista sisdltod
(Salasuo 2006).

Voimatarina syntyi vastaamaan nuorisotydn tarpeeseen
pitkdjanteisestd, sisdllollisestd ja dynaamisesta mene-
telmdstd. Tarinan avulla, taiteen kaltaisin keinoin siind
kuljetaan nuoren kumppanina kohden lisddantyvaa itseym-
mdrrystd ja tietoisuutta itsestd. Voimatarinan kaltainen
tydskentely luo rajapintoja kulttuurisen ja sosiaalisen nuo-
risotyon vdlille. Se herdttelee nuorisotydtd luovuuteen,
herkistymiseen, kiireettomyyteen ja kriittisyyteen.

YJaitcen hautta
toteutettu innovaatio-

Ldhden téistd. On perjantaipdivd tyéviikon jdlkeen.
Viikkoon on liittynyt paljon hallinnollista koulutusta ja
kehittdmistd. Tuntuu ettd sen tematiikka ei riittdvdsti
ravitse aivojani ja ajatteluani. Akateeminen kirjakaup-
pa on kuin henkinen ja kulttuurinen maisema silmille-
ni, jotka ovat toimineet systeemisten lasien lailla koko
viikon. Silmdni havainnoivat kirjakaupan hyllyjd kuin
etsidkseen aarretta, luettavaa, joka kielellddn ja sisdl-
l6lldidn saa kosketuspinnan ajatteluuni. Takaraivossani
on mydés ajatus luettavasta, joka ravitsee nuorisotydtd,
ty6tdni nuorten parissa. Pysdhdyn. Kéteeni tarttuu
kirja Taiteeksi tarinoitu oma eldmd. Kirja avautuu tie-
toisuuteeni, herdttdd kiinnostuksen ja tunteen tarinan
toimivuudesta myds nuorisotydssd. Kirjaa lukiessani
mieleen laskeutuu rauha ja kiireettémyys. Nuoren kans-
sa tulee olla turvallisella, kiireettémdlld mielelld. Niin
myds itsensd kanssa.

(Kirjoittajan tyopdivakirja vuodelta 2004)

Nuorisotyontekijan tulee olla valpas ja henkisesti hereil-
ld havainnoidessaan yhteiskuntaa, sen ilmioitd, kulttuu-
ria ja sosiaalista todellisuutta ymparilldan. Nuorisotyota
ja nuorisotydntekijda kantaa missio tyonsa merkityk-
sestd. Keskeiseksi voimavaraksi muodostuu ndkemys,
joka ohjaa tyota. Taiteeksi tarinoitu oma eldma -teos
(Sava&Vesanen-Laukkanen 2004) kertoo teoreettisesti ja
koulun piiriin sijoittuvin kdytdnnon esimerkein siitd,
mistd taiteeksi tarinoidussa omassa eldmdssa on kyse.
Taustalla on kasitys identiteetin rakentumisesta sosiaa-
lisissa vuorovaikutussuhteissa.
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Omaelamakerrallinen taidetydskentely ei ole yksilokeskeistd
vaan tapahtuma, jossa tarina kerrotaan ja jaetaan muiden
kanssa. Se on tilan ja ajan antamista toiselle sekd niiden
saamista omalle tarinalle. Kiireettomasti omaa ja toisen
tarinaa arvostaen. Kirjan herattama ajatus muokkautui haas-
teeksi kehittdd innovatiivinen sisdltohanke nuorisotyohon
Helsingissa. Nuorisotyd tulee nahda toisin silmin.

Kasvatustydssa tarvitaan siséltoihin ja tydn pedagogiikkaan
liittyvda kehittamistyotd. Maallistuneessa maailmassa taide
ja taiteen kaltainen toiminta voivat tarjota mielen tasot
ldpdisevdd "pyhda” arjen ylevoittdmista nuorelle. Antti Ka-
riston (1998) mukaan esteettisen uteliaisuuden merkitys
lisddntyy ajassamme. On olemassa tilaus sellaiselle tietdmi-
selle, joka ammentaa taiteesta ja taiteen keinoin.

Voimatarinassa on kysymys nuoren kohtaamisesta ja nuoren
kasvun tukemisesta nuorisotydn kontekstissa. Nuorisotydtd
ei tulisi rajata teoreettisesti lijan ahtaaksi. Ammatilliset
tyon viitekehykset eivdt saa olla niin tiukkaan rajattuja,
ettd ne sulkevat pois uudenlaisen toiminnan. Tydn keskiossa
ovat nuorten eldmd ja heidan tarpeensa, jotka ajassamme
haastavat kehittamaan uusia sisaltéja ja metodeja. On tadr-
kedd rohkaista nuorta kysymdan: Elanko mind omaa elamaa-
ni vai onko eldmani enemmankin jonkun toisen ihmisen
luomaa koreografiaa, jota mind toteutan? Tiedankd edes,
mitd minulle kuuluu, mitd tarvitsen? Nuoren vieraantumi-
nen itsestddn ja omista tarpeistaan kdynnistda prosessin,
joka ilmenee esimerkiksi masentuneisuutena tai vasymyk-
send. Olemme tietoisia suomalaisista koululaisista, jotka
ovat esimerkiksi matemaattisen osaamisen suhteen kan-
sainvdlisesti hyvin menestyvid. Samanaikaisesti tiedamme
myds, ettd nuorten mielenterveyteen liittyvat pulmat ovat
lisddntyneet.

Taide voi tiedon syventdjdna avata maailmaan paranta-
via tulkintoja kuten Inkeri Sava (1998) on osoittanut.
Sallivatko tydyhteisot ja organisaatiot luovia ja hullut-
televiakin tydntekijoita? Leikki, luovuus ja toisenlais-
ten tyotapojen kokeileminen ovat edellytykaid uuden
tuottamiselle. Kurooko tydeldmd ihmisen ammatillista
autonomiaa entistd tiukemmalle? Onko tydnteosta ka-
toamassa luomisen ilo ja ulottuvuudet? Leimautuuko
nuorisotyontekija perustyostd ja arjesta vieraantu-
neeksi tydntekijaksi, jos hdnen toimintamenetelmansa
ja puheensa poikkeavat perinteisistd? Hellittdminen
teknokraattisesta suorittamisesta vaatii ponnisteluja.
Voimatarina ottaa avaimet rohkeaan nuorisotydn kehit-
tamiseen taiteen keinoin.

Voimatanina bonknetiscitun

n.ua"u'.:l.o'ty.a'hou

Hanke nimitettiin Voimatarinaksi. Nimi herdttdd mie-
likuvia voimasta, vahvistumisesta ja voimistumisesta.
Voima on ihmisessd itsessddn, kunhan han saa yhteyden
sisimpddnsd. Voimaantuminen on tunne omasta vah-
vuudesta, riittdvyydestd ja mahdollisuudesta luomisen
vapauteen. Se on myos vuorovaikutusta, tunnetta siita,
ettd voimaa virtaa muista ihmisistd itseen ja itsestd
toisiin. Ihmisen elinvoima on tarttuvaa, se virtaa ih-
misten valilld. Elinvoimaisen toiminnan seurauksena on
lisdantyvdd hyvinvointia, mydnteisyyttd, iloa, luovuutta
ja itseluottamusta. Oman eldmdn tarinallinen kerronta
kdynnistdd sisdisen voimaantumisen tunteen.



Hankhciuunnitelbma

Voimatarinasta laadittiin hankesuunnitelma ja talous-
arvio, jotka toimitettiin Opetusministerioon.

Rahoitus jarjestyi, ja Voimatarina aloitettiin 1.3.2005
ja paattyi vuoden 2006 lopussa.

Voimatarina-hankkeen tavoitteet nuorten
kasvun tukemiseksi asetettiin seuraaviksi:

1. Nuorten sosiaaliset kyvyt ja ryhmatyotaidot
vahvistuvat.

2. Nuorten tietoisuus omista voimavaroistaan kasvaa
ja heidan itseilmaisunsa lisddntyy.

3. Nuorten turvallisuuden tunne vahvistuu seka
sitoutuminen ryhmédan vahvistuu.
Tavoitteeksi asetettiin myds nuoriso-ohjaajien
ammattitaidon vahvistuminen ja uuden tarinallisen
tydmetodin kehittdminen nuorisotydhon.

Hanke toteutettiin neljana prosessina:

1. Tyontekijoiden valinta ja koulutusprosessi, joka sisalsi
ohjaajien omat Voimatarina-pajat. Kouluttajina toi-
mivat kuvataidepedagogi Virpi Vesanen-Laukkanen,
draamaohjaaja Riku Saastamoinen, kirjailija Pepi
Reinikainen, valokuvaaja, kuvataideopettaja Miina
Savolainen sekd psykologi, tutkija Tarja Janhunen,
joka tyoskenteli kaikissa pajoissa ja ohjasi kokonaisuu-
tena tyontekijoiden omaelamdkerrannollista tydskente-
lya.

2. Nuorten kanssa toteutettu kenttdprosessi, joka sisdlsi
nuorten Voimatarina-ryhmatydskentelyn.

3.0hjaajien tydnohjausprosessi, jota ohjasi professori
Inkeri Sava Taideteollisesta korkeakoulusta.

4. Arviointiprosessi, jonka tuloksena syntyi osallistujien
kirjoituksina tdmd Voimatarina nuorisotydssa -raportin
kirjallinen aineisto.

Inkeri Sava toimi konsultoivana asiantuntijana koko hank-
keen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hankkeelle muodostui
ohjaustydryhmd, jonka puheenjohtajan toimi osastopaallik-
ko Ilpo Laitinen ja jasenind professori Inkeri Sava, toimin-
nanjohtaja Martti Poteri sekd toiminnanjohtaja Kristiina
Rouhiainen ja sihteerind kulttuurisuunnittelija Sinikka
Haapanen.
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Ne wonidotysenilaidissa
toimintaympinidtciddi

Ohjaajat olivat motivoituneita ja innostuneita "hyppaa-
mddn tuntemattomaan”. He olivat valmiita laittamaan
tietonsa ja taitonsa, ammatillisen roolinsa ja persoonan-
sa tyoskentelyyn. Tama ldhtokohta kertoi luottamukses-
ta paitsi itseen, myds toisiin ohjaajiin ja hankkeeseen.
Nuorisotyhon hakeutuu ihmisid, joilla on rohkeus astua
kokeileville kehille silloin, kun resurssit ovat realistisia
ja tydskentelyllda on johdon tuki. Nuorisotyo on ihmis-
suhdetyotd, johon tydntekijat hakeutuvat ja kouluttautu-
vat omien merkitystensd pohjalta. Tyon luonne muuttuu
nuorten elinympdriston ja elinolojen muutosten mukana.
Nuorisotydssa tyontekijan tulee muuttuvissa olosuhteissa
uudistaa tyotddn ja luoda tarkoituksenmukaisia menetel-
mid tyoskentelyyn nuorten kanssa. Nuoren kohtaamisessa
on mukana myds nuorisotydntekijan oma persoona, nuori-
sotydntekija tarvitsee jatkuvaa valmennusta myos itselleen
omaan eldmaansa ja tydssd jaksamiseen.

Valmisteltaessa Voimatarina-hanketta tdhan pilottiko-
keiluun haluttiin mukaan erilaisia nuoria, jotka toimivat
nuorisotydn monimuotoisessa kentdssa. Ohjaajien aiempi
koulutus ja erityisosaaminen muodostuivat nuorisotydkou-
lutuksen lisdksi terveydenhoidon alueelta (katilo/seksu-
aalikasvattaja ja ldhihoitaja), taiteen alueelta (artenomi,
artesaani, taiteen maisteri) ja kulttuuritydn alueelta
(kulttuurisihteeri). Mukana oli myds yksinomaan nuoriso-
ohjaajaksi kouluttautuneita ohjaajia. Ohjaajia oli yhteen-
sd kahdeksan. Kuusi tydskenteli keskenddn tydpareina, ja
kahdella oli tydpari ryhmdn ulkopuolelta.

Ennabibicluulotonta Alsiiltéjen
hehittimistia, athaa i.a. [Ll..th.iij.iin-
teid.y.y.tt&'_

Ennen Voimatarina-hankkeen aloittamista kaytiin henki-
l6kohtainen orientaatiokeskustelu kunkin ohjaajan kans-
sa. Keskustelussa nousi keskeiseksi mukaan lahtemisen
motiiviksi halu oman tyon sisallélliseen ja menetelmal-
liseen kehittdmiseen seka syventamiseen. Luovien me-
netelmien ja mielikuvituksen soveltamistaitoa kaivattiin
erityisesti. Kiinnostavana lahtokohtana nahtiin nuoren
oman eldamdn todellisuus. Haettiin menetelmdd, jonka
avulla nuorta voisi tukea kehittdmdan positiivinen na-
kokulma eldméddnsa.

Kysymykseen “Mitd ajatuksia Voimatarina herattda?”
erds ohjaajista vastasi: “Se herattdaa minussa sanan 'toi-
vo.” Toinen tyontekija totesi: “Minussa nousee lisdksi
kdsitteet vahvuus, eheys ja kokonaisuus.” Voimatarinan
tydskentelytavassa kiinnosti se, miten yksilollisyys ja yh-
teisollisyys rakentuvat tarinassa ja ryhmassd. Kysymys
"Mitd Voimatarina merkitsee sinulle ihmisend ja nuo-
risotydon ammattilaisena?” nosti esiin henkilgkohtaisen
ja ammatillisen kasvun yhteen saattamisen tdrkeyden.
Myos koko ohjaajaryhmdn ammatillinen kasvu koettiin
merkittdavana. Yhteisollisyyttd kaivattiin. Toivottiin, etta
Voimatarina liittda ohjaajat yhteisten tavoitteiden darel-
le. Kokemuksena oli, ettd nuoriso-ohjaajat tekevat tyo-
tddn ammatillisesti liian yksin. Voimatarinasta toivottiin
yhteistd oppimisprosessia.



Ohjaamisicen ja athuisuuden

vahviitaminen

Nuorisotyontekijoille on luonnollista tydstdd myos omaa
persoonaansa. Orientaatiokeskustelussa ilmeni, ettd
nuorisotyontekijaksi kasvamisen tie oli tiedostettu.
Useimmille ohjaajista oli selvinnyt, mitkd motiivit olivat
ohjanneet ammatinvalintaa. Ohjaajat ajattelivat, ettd
Voimatarinan avulla voidaan vaikuttaa nuorten eldmanti-
lanteen eheytymiseen niin, ettd nuoret ndkevdt oman eld-
mdnsd eldmdnvaiheista koostuvana prosessina ja saavat
tdsta kokemuksesta voimaa. Siten he saavat ohjaajasta ja
ryhmastd eldmdansa peilin, jonka kautta ndhda itsensa.
Ohjaajat pitivat tdrkednd olla voimavarana ja aikuisena
ldsnd nuorten tilanteessa.

Riskeind ohjaajat ndkivdt sen, ettd nuorten tarinoista
saattaa lOytya jotain niin ahdistavaa tai pelottavaa, et-
td nuoret jadvat siihen kiinni eivdtkd pddse nousemaan.
"Olemme nuorisotydntekijoind kasvattajia, emme tera-
peutteja.” Erds ohjaajista totesi, ettd Voimatarinaa tulee
toteuttaa erilaisten nuorten kanssa lokeroimatta heitd
joksikin. Olennaista on, ettd ohjaajan ja nuorten vilille
syntyy luottamussuhde.

Huclena hiitne j.a. ennabibicluulot

Ohjaajat tunnistivat itsessdan erityisesti sosiaalisiin tai-
toihin ja nuorisotydhon liittyvdn osaamisen. He hakivat
menetelmallistd lisdoppia, jolla syventdd ammatillisuutta
luovuuspedagogiikan ja prosessiosaamisen avulla. Taiteen
soveltavaa kdyttda nuorisotychon draaman ja tanssin kei-
noin haluttiin kehittdd seka oppia rentoutumistekniikoi-
ta ja mielikuvatydskentelyd. Eniten ohjaajia arveluttivat
ajankdyton pulmat ja toimipaikkojen kiireisen ilmapiirin

tarttuminen my6s voimatarinointiin. Alkuhaastattelun
kysymyksen “Mitd tarvitset, jotta voit sitoutua hankkee-
seen?” vastauksissa nousi esille jokaisen ohjaajan viestinad
pelko ajan riittdmattomyydesta.

Toiveena nousivat esiin uskaltaminen, rohkeus ja uuteen
heittdytymisen valmiudet. Oli tarkedd saada tydskennelld
tavoitteellisesti ja pitkdjdnteisesti sekd rauhoittua tyohon
ollen ld@snd nuorten kanssa. Joitakin huoletti muun tydyh-
teisdn asenteet ja ennakkoluuloisuus uutta ja kokeilevaa
hanketta kohtaan. Suurta helpotusta sai aikaan se, etta
avoimeen nuorisotyohon oli mahdollista palkata sijainen
siksi ajaksi, kun ohjaaja suunnitteli ja tydskenteli ryhmadn
kanssa.

[72. y 7Y G ”n L L L
N idotyintehifin identiteetti
Fa ammatillinen itschunnicitus

Mista tekijoistd nuorisotydntekijdn identiteetti rakentuu?
Keskiossa on ammatillinen identiteetti,

jonka ympdrille muodostuu ihmisen persoonallinen iden-
titeetti. Parhaimmillaan tyota ohjaa henkildkohtainen
missio, jonka pohjalle rakentuu ammattirooli. Kaiken pe-
rustana on ihmisen persoonallisuus. Nuorisotydntekijan
tulee kohdata oma tarinansa ammentaakseen voimaa koe-
tusta, omasta eldmdstdaan. Nykyisessa hektisissa tyokult-
tuureissa pohtiva ja hiljentyva tapa ldhestyd kokemaansa
ja suodattaa sitd oman ajattelunsa ldpi ei ole helppoa.
“Nuorisotydntekijan tulee olla itsensd kanssa turvallisella
mielelld”, totesi Inkeri Sava ohjaajien tydnohjauksessa.
Voidakseen arvostaa nuoria ohjaajan tulee arvostaa myds
itseddn. Nuorisotydn ja nuorisotydntekijakoulutuksen tulee
olla jatkuvaa reflektointia ja pohdintaa, jotta ohjaaja voi
mahdollistaa nuorelle tasapainoisen aikuisen mallin. Nuori-
sotyon tyonohjauksessa tuota tarvetta sivutaan, mutta sen
keskiossa on arjen tyd ja siita kumpuavat teemat.
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Nuohten nyhmiit hiynnidtyviit
Nuorten ryhmdt muodostuivat seuraaviin toimintaymparistdihin:

Ruoholahden nuorisotalolle muodostui Hilloveena-ryhma
tytdista ja pojista, jotka osallistuivat avoimeen nuorisotoi-
mintaan. Ryhma oli kaikille avoin, ja siihen oli mahdollista
ilmoittautua. Ohjaajat vaikuttivat ryhman muodostumiseen
kokemustensa pohjalta. Nuorten kesken syntyikin myohem-
min kiistaa siitd, miksi jotkut paasivat ryhmddn ja jotkut
eivdt. Ryhmdssa oli yhdeksdn nuorta, joista viisi oli tyttéa
ja nelja poikaa. Tatd ryhmaa kasitelldan Kaisa Soinisen ja
Terttu Ylosen artikkelissa.

Itd-Helsinkiin syntyi Spinnu, maahanmuuttajatyttdjen pro-
jekti, johon osallistui viisi tytt6a. Voimatarinaan osallis-
tuivat myos tyttéjen didit. Ryhmdssd oli sekd mies- ettd
naisohjaaja. Ryhmdstd kerrotaan Tuulia Saveksen ja Timo
Lautaniemen artikkelissa.

Nuorten toiminta- ja taidekeskus Valttiin muodostui ka-
dentaitoja harrastavista nuorista Eliitti Dr. Pepper -ryhmg,
johon osallistui seitseman nuorta.

Heidadn lahtokohtanaan oli osallistua kddentaitojen toimin-
taan oppiakseen erilaisia tekniikoita. Mielenkiintoiseksi ja
ohjaajien kannalta haasteellisekssi ryhmad muodostui, kun
tekniikoiden oppimisen lisdksi ryhmdssa toimittiin myos
niin, ettd kddentaitojen kautta kuljettiin omiin tarinoihin
ja nostettiin niistd voimaa arkeen. Ryhmdstd lisdd Timo
Kotron ja Anu Horttanaisen artikkelissa.

Tyttdjen talolla toimi Pysdahdy-ryhmd, jossa Voimatarina-me-
todilla tydskenneltiin my6s yksilollisesti. Osallistujat olivat
tyttojd, jotka olivat kohdanneet seksuaalista vékivaltaa ja
hyvaksikdyttod. Tydskentelyd ohjasi my6s tanssiterapeut-
ti. Tyttojen talolle muodostui myds avoimeen toimintaan
osallistuvien tyttdjen keskuudesta Voimatarina-ryhma. Ryh-
maddn osallistui neljd tyttéd. Ryhmdn toiminta muodostui
intensiiviseksi tyoskentelyksi, joka perustui rentoutumi-
sen ja mielikuvatydskentelyn kautta taiteen soveltavaan
kdyttoon. N&ita ryhmid kasitellddn Paula Ervamaan, Nina
Mesidisen, Susanna Ruuhilahden ja Johanna Laamasen
artikkeleissa.

Nuorten henkildkohtainen orientaatio ja alkukeskustelu
kaytiin seuraavien kysymysten pohjalta, jotka oli johdettu
Voimatarinan yleisistd tavoitteista:



Nuorten oman eldmdn verkosto

Millainen kasitys sinulla on itsestdsi? Missa omasta mie-
lestédsi tai kavereidesi mielestd olet hyvd ja millainen
tahtoisit olla? Mitd tieddt suvustasi ja sen tarinoista?

Nuoren arjessa elévit merkitykset

Mikd eldmdssdsi on sinulle tarkedd, mitd siind arvostat?
Mitd arvostat kavereissasi?

Miten kuvaat ja kerrot siitd, kuka sind olet?

Mitd toivot eldmaltdsi ja mistd unelmoit?

Nuoren omat tavoitteet
Mita tavoitteita asetat itsellesi?

Keskustelun tavoitteena oli orientoida nuorta Voimata-
rina-tyoskentelyyn ja herattdd hanen ajatteluaan ndistd
teemoista, joiden varaan nuorten tydskentely oli osittain
tarkoitus rakentaa. Samalla kdynnistyi ohjaajan ja nuoren
vdlinen vuorovaikutus, ja ohjaajalle syntyi kasitys siita,
mitd nuori ajattelee.

Levollisuutta voimatanineintiin
tyonochjaubliscisa

Voimatarinan tydnohjaus keskittyi ennen nuorten ryhmien
kdynnistymistd ohjaajien oman persoonan ja roolin vahvista-
miseen. Nuorten ryhmien kdynnistyttya paneuduttiin siihen,
mitd nuorten tilanteissa ja ryhmissd tapahtui. Tyonohjaus
toteutettiin kuukausittaisissa istunnoissa (yhteensa kymme-
nen kertaa); kukin kerta oli puolentoista tunnin mittainen.
Tyonohjaus toimi dynaamisesti ja vuorovaikutteisesti koke-
muslahtdisen oppimisajattelun mukaisesti.

Tyonohjauksessa vahvistettiin Voimatarinan toimintakulttuu-
rin levollisuutta ja luomisen iloa.

Syy nuorisotydn toimintakulttuurin sirpaleisuuteen on seka
rakenteellinen ettd kiinni tekijan asenteista. Kun tyota teh-
ddan litkaa, voima joka meissd on, hajoaa. Voimatarinaan
liittyvassa tyokulttuurissa on tarkeda, ettd kaikille toiminnan
tasoille luodaan kiireettomyyden tunnelma. “Voimatarinan
liike on levollinen, hidas ja syvd prosessi”, totesi Inkeri
Sava yhdessa tydnohjausistunnossa. Tyomenetelmat olivat
dialogisia, tilanteissa kdytettiin myos luovia, draamallisia
ja mielikuvatydskentelyyn liittyvia menetelmid. Tyonohja-
ukseen rakentui kokemuslahtdisen osallistavan tydskentelyn
kuluessa viisi sisallollista prosessia, jotka nousivat esiin oh-
jaajien esille ottamista sisalloistd ja teemoista:

. Nuorten Voimatarina-ryhmien muodostaminen,

ryhmdytyminen ja ohjaajan rooli

. Toimintakulttuuriset tydtavat
. Nuorisotyontekijan identiteetti ja itsetuntemus
4. Voimatarinan suhde nuorisoasiainkeskukseen ja

nuorisotydhdn

5. Tyomenetelmat ja nuorten tilanteet
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Tyonohjauksesta kirjoitettiin jokaiselle tyonohjaukseen
osallistuneelle erillinen tydnohjauksen tarina, joka osal-
taan toimi puolitoistavuotisen tydskentelyn reflektiona.

Tyonohjauksellisessa prosessissa nuorisotyontekijan am-
mattiroolia sivuttiin usein. Esiin nousi myds Voimatarinan
luonne nuorisotydnd. Ohjaajan tulee sisdistda Voimatarina.
Erds ohjaaja totesi: "Sinulla on tarina sisdlldsi, sind teet
sen ndkyvaksi puheellasi. Tee oma sisatilasi nakyvaksi myds
kuvilla ja vareilld.” Toinen ohjaaja totesi: “Voimatarinan
siemen on tullut pddstd ja puheesta kehoon, se on tullut
konkreettisemmaksi ja henkilokohtaiseksi.” On tdrkedd,
ettd ohjaaja arvostaa ja kunnioittaa tyotdan ja itsedan
tyontekijand. Hanen tulee olla tydssdan subjekti. Tyon
tulee olla ihmisen ndkoistd, ja sen sisdisen liikkeen kdyn-
nistdjana taytyy olla siséaltd, ei muoto. Ohjaajan kannattaa
luottaa intuitioonsa; vastaukset ovat hdnessa itsessdan.

Voimatarina-tydskentelyssa nousi esiin ohjaajien kokemus
vastuustaan eri tahoille: vastuu Voimatarinalle, organisaa-
tiolle, itselle ja nuorille. Erds ohjaajista totesi: “"Minun vas-
tuullani on huomioida nuoret pienin elein ja suurin sanoin.
Huomioida nuorten ulkondksd, kommentoida tyoskentelya
ja toitd rakentavasti ja ehdottoman positiivisesti. Emme
ole taidekoulussa, emme edes koulussa. On vapauttavaa
tuntea, ettd saa tehdd vaarin, kokeilla omia ajatuksia, omia
tydskentelytapoja. Vastuullani on tukea nuoren persoonaa,
jokaista omana itsendan.”

Voimataninan tulce

Juuntua nuchidotyshin

"Voimatarinan tulee jalkautua avoimeen nuorisoty6hon,
olemme luomassa uudenlaista toimintatapaa”, kuvaa ajat-
teluaan avoimen toiminnan ohjaaja, ja toinen jatkaa: “Jos
Voimatarinaa vieddan avoimen toiminnan osaksi, on vaa-
rana, ettd siihen liitetdan 'hyped’ eli ‘liian’ kivoja juttuja
jutun markkinoimiseksi. Tama on jotain muuta kuin suuria
elamyksid, tama on taitoa, viisautta ja vahvemmaksi tule-
mista.” Kolmas ohjaaja toteaa: “Toivon, ettd hanke saadaan
rauhassa koota kokonaisuudeksi. Tdstd on noussut kehittdvia
ajatuksia, ja tdma on muutenkin loistava tilaisuus koota
tyontekijan omia ajatuksia ja kokemuksia. Uskon sen ole-
van hyddyksi muillekin tyontekijoille, ja myos paattajille ja
suurelle yleisolle”.

Erds ohjaajista kirjoittaa palautteessaan: "Avoimessa nuo-
risotydssa kdytetdan vahan taidemuotoja, kuinka Voimata-
rinan saisi ihan talon perusty6ksi? ” Yksi ohjaaja kertoo:
"Ammatillisesti sain lopullisen varmuuden siitd, ettd nuo-
ret ovat erittdin ennakkoluulottomia kokeilemaan uutta,
jos ohjaajat uskovat asiaansa. Parhaimpina hetkina tunsin
silkkaa iloa ja pelkoakin siitd, kuinka avoimina ja luottavai-
sina nuoret tulivat harjoituksiin ja keskusteluihin mukaan.
Voin todeta, ettd omat ohjaajan ennakkokuuloni, joita en
aikaisemmin myontanyt minulla olevan, karisivat katselles-
sani ja kuunnellessani nuoria toteuttamassa itsedan uusissa
tilanteissa.”

Voimatarina-hanke on osoittanut toimivuutensa niin avoi-
messa nuorisotoiminnassa kuin kohdennetun nuorisotydn
kentalld. Ohjaajien kuvaukset nuorten prosesseista ja nuor-
ten mindkuvan muutoksista osoittavat sen todeksi.



Ohbjaajicn hommenttcja
taitececidta, taninaita ja
voimaita

Taiteen kaltaisten keinojen ja omaeldamakerronnan
merkityksestd ohjaajat kirjoittivat mm. seuraavia
kommentteja:

- A L.
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Anviecinnista

Voimatarinan arvioinnissa tarkedna taustana
oli alussa tehdyt haastattelut. Ohjaajien
nuorien kanssa kdymat orientoivat aloi-
tuskeskustelut rakentuivat kysymyksistd,
jotka koskivat nuorten kasityksia itsestdan,
perheestdan, suhteestaan tulevaisuuteen ja
siihen liittyvistd toiveistaan. Voimatarina-
hankkeen paatyttya kaytiin uusi keskustelu,
jolloin oli mahdollista tehda havaintoja
siitd, millaisia muutoksia nuorissa oli tapah-
tunut prosessin aikana.

Olennaista oli nuorten itsearviointi, joka jai
nuorelle pddomaksi oman eldmédnsa matkalle.
Arviointi tehtiin luovia ilmaisullisia menetel-
mia kayttdaen. Nuoret tekivat oman eld-
mantarinaportfolionsa, johon he kuvasivat
eldmansa tarkeitd kokemuksia ja tilanteita
kuvina, runoina ja pienind osatarinoina.
Ohjaajat saattoivat tehda prosessiportfolion
siitd, mitd kuulivat nuorten puhuvan.

Ohjaajat havainnoivat omaa tyds-
kentelyddn Voimatarinassa ja loivat
siitd merkitystarinaa, johon he ku-
vasivat niitd tilanteita, jotka olivat
olleet henkildkohtaisesti merkityk-
sellisid. Ohjaaja saattoi rakentaa
portfolion my6s aikajanalle kuvien,
sanojen tai vdrien avulla. Portfolion
metodina saattoi olla my6s Johair-
ikkuna: ikkunaruudut muodostuivat
siitd, “mitd mind nden ja mitd myos
muut ndkevdt”, “mitd mind nden,
mutta muut eivdt nde”, "mitd muut
ndkevdt, mutta mind en nde” ja
ruudusta “joka on salaisuus ja mah-

dollisuus kaikille”.

Voimatarina on oytoretki, jonka
arviointia ei voida tehda perintei-
sin keinoin siksi, ettd arvioivan
hallinnon ja nuorten todellisuus
ovat keskendan erilaisia. Erds
ohjaaja totesi: “Arviointiosio on
mielenkiintoista luettavaa, koska
Voimatarina on matka. Matkaa ei
ole helppo arvioida, kun kysymys
ei ole kilometreistd tai muista
madreistd, vaan siitd, mitd ihmi-
sessd ja ihmisten valilld syntyy.”
Osaltaan ohjaajien kirjoituksissa
tulevat nakyvaksi kokemukset
niistd muutoksista, joita nuorten
mindkuvassa, kyvyssa tunnis-

taa ja ilmaista omia tunteitaan,
sitoutumisessa pitkdjanteiseen
toimintaan sekd myds rohkeudessa
ilmaista taiteen keinoin itsedan ja
ajatuksiaan tapahtui.



VO';.ma.ta.h.l..n.a.n. anvicinti

Arviointi tehtiin webrobol kyselynd ohjaajille. He vasta-
sivat kysymyksiin kouluarvosanalla 1-5 . Mitd paremmin
kysymyksen kuvaama asia toteutui, sitd korkeampi arvo-
sana on ja mitd heikommin asia toteutui sitd heikompi
arvosana on. Ohjaajien vastausprosentti oli 100 %

Kysymykseen voimatarinan vaikuttavuuteen nuorten kas-
vun tukemisessa (sosiaaliset taidot, itsetuntemus ja itse-
ilmaisu seka turvallisuuden tunne) syntyi keskiarvoksi 4.6.
Ohjaajien ammattitaidon kehittyminen, toteutui keskiar-
volla 4.1. Voimatarinan toteuttaminen (rakenne, proses-
sit, toimintaperiaatteet ja suunnitelma) vastasi ohjaajien
tarpeita keskiarvolla 4.0 ja nuorten tarpeita keskiarvolla
4.0. Yleinen tyytyvdisyys voimatarinaan, siihen liittyvaan
tyoskentelyyn ja vaikuttavuuteen omassa eldmdssd, to-
teutui nuorten osalta keskiarvolla 4.1 ja ohjaajien osalta
keskiarvolla 4.3. Uusia toimintakdytant6ja syntyi tyds-
kentelyyn nuorten kanssa keskiarvolla 4.3. ja ohjaajien
tyohon keskiarvolla 4.4. Tyotyytyvdisyys osallistumiseen
voimatarinaan toteutui keskiarvolla 4.3. Voimatarinatyds-
kentely vahvisti nuorten identiteettity6td ja itsetunte-
musta keskiarvolla 4.4. Voimatarina herdtti myonteistd
kiinnostusta lahityoyhteisdssa keskiarvolla 4.3.

Kirjallisissa vastauksissa ohjaajat kirjoittivat liittyen jat-
koajatuksiin ja omiin oivalluksiinsa soveltaa kokemuksia
omassa tyossa jatkossa mm “voimatarinamenetelmda tu-
len jatkossa kdyttdmddn lahes pdivittdin. Menetelmdstd
on apua nuorten itsetunnon vahvistamisessa, omien vah-
vuuksien uudelleen loytdmisessd sekd yhteisollisyyteen
tukemisessa. Taiteen ja kulttuurin avulla voidaan omaa

tarinaa rakentaa ja uudelleen eldd sekd myds jakaa
muden kanssa. ” Toinen ohjaaja kirjoittaa ” Voimaut-
tava ryhmamuotoinen ja henkildkohtainen taide-
tyoskentely tuttujen nuoriso-ohjaajien kanssa tukee
mainiosti perusnuorisoty6td nuorten sosiaalisessa
vahvistamisessa. Voimatarinaprosessin jdlkeen voin
sanoa, ettd taidetyoskentely kuuluu ehdottomasti
yhtend tydomuotona perusnuorisotyohon. Nuoret yl-
lattivat hiukan; he ndyttivdt ennakkoluulottomuu-
dellaan, ettd uusi tydskentelytapa, mikda perustuu
nuorta vahvistavaan taidetydskentelyyn, on erittdin
tervetullut perusnuorisotyohon. "Kehittdmiskohteista
kysyttdessd, pari ohjaaja olisi tahtonut saada enem-
man aikaa suunnittelulle seka yloskirjaamiselle ,kuin
my0s voimatarinan jatkon arvioinnille. Erds ohjaa-
ja olisi toivonut toista avoimen nuorisotoiminnan
ryhmdd hankkeeseen, jotta olisi saatu laajempaa
kokemusta voimatarinan soveltuvuudesta avoimeen
nuorisotalotoimintaan.

Johtopdatoksend voidaan todeta, ettd voimatarinan
tavoitteet saavutettiin. Hanke kehitti uusia toimin-
takdytdnt6ja ohjaajien tyohon sekd tydskentelyyn
nuorten kanssa. Nuoret osoittivat palautteillaan
kiinnostuksensa ja tarpeen kohdata minuuttaan,
elamdnvaihettaan ja tulevaisuuttaan luovilla, voi-
mauttavilla menetelmilld vuorovaikutteisesti ohjaa-
jan ja vertaisryhman kanssa. Voimatarina liitti nuoret
osalliseksi omaan eldmddnsd taiteen ja arvostavan
dialogin keinoin. Kestavat muutokset edellyttdvat
johdonmukaista tydskentelyd, pitkdjdnteisend ja ta-
voitteellisena toimintana.
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Ne uo-h.i:l.o-ty.é"n
tulevaisuuadesta

Nuorisotyohon tulee kehittdd innovatiivi-
sia tydmuotoja, jotta nuoret voidaan tavoit-
taa. Tulee vahvistaa herkkyyttd, kehittda
uudenlaisia identiteetin rakentamisen ja
ilmaisun muotoja. On lisdttdvd eettistd
ja ideologista dialogia nuorten kanssa. On
paneuduttava rohkeasti tyon pedagogiseen
ja kulttuuriseen kehittamiseen nuorten non-
formaaleissa toimintaymparistdissa.

Useat ohjaajat kuvaisivat kirjoituksessaan
nuorisotyotd toimintakulttuuriksi, jossa
ohjaajat tekevat useita projekteja saman-
aikaisesti. Jotta se on mahdollista ohjaajien
tulee toimia nopeasti , my6s pinnallisesti.
Kiireen kohinassa emme kohtaa sen enem-
pdd itsedmme kuin nuorta ihmista. Emme
kohtaa mydskdan tehtdvida innovatiivisina
haasteina. Kiire tuottaa toistamista.
Nuorisoty6ssa tulee sukeltaa syvemmin si-
saltoihin, jotta on mahdollista ndhda ko-
konaisuuksia ja nuoren eldmdan vaikuttavia
merkityksia.

On luotava tilaa luovuudelle, jotta nuori-
soty0 oppimisympdristona luo nuorille, ku-
ten myds ohjaajille, mahdollisuuden kokea
optimaalisia voimaannuttavia oivalluksia ja
kokemuksia.

Mikko Salasuo (2006) kuvaa tutkimuksessaan
Atomisoitunut sukupolvi nuoren eldmdan ra-
kentunutta sirpaleisuutta. Voidaan ajatella
sen johtavan nuoren aikakdsityksen pirsta-
loitumiseen, joka vaikuttaa myds nuoren
mielen levottomuuteen ja keskittymiskyvyn
heikkenemiseen. Ndamad tekijat vaikuttavat
oppimiseen. Nuorisotyon luonteen tulee
olla levollinen, luova, muuttuva ja dynaa-
minen. N3itd ominaisuuksia tarvitaan sopi-
vassa suhteessa.

Nuorisotaloyhteiséjen tulee rakentua rikas-
taviksi yhteisoiksi, joissa vallitsee elinvoi-
mainen arvostava ja turvallinen ilmapiiri.
Nuoret toimivat oman kulttuurinsa luojina
yhdenvertaisuuden pohjalta. Voimatarina
osallisti nuoret eldmansa subjekteiksi. Tai-
de eri muotoineen on erds innostamisen ja
osallistamisen keskeisimpid menetelmia.
Osallistumisrakenteille tulee luoda sisaltd-
ja.” Taidetta on se, minkd sind itse taiteeksi
koet ” toteaa taitelija Outi Heiskanen.

Nuorisotydn tulevaisuudessa tulee osata lu-
kea aikaa ja ilmioitd, kyky kuulla ja kohdata
ihmistd sekd rakentaa yhteisollisyytta.
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Tarja Janhunen



Voimatarina syntyi nuorisotyon-
tekijoiden tarpeesta syventda
ammatillista osaamistaan ja
tarpeesta kehittada uudenlainen
tapa nuorten kohtaamiseen.
Koulutus lahti liikkeelle omaan
itseen tutustumisesta ja sen
kautta voimautumisesta.
Nuorisotyontekijan ensisijainen
tyovaline on hanen persoonansa.
Voidakseen tukea nuoria tyon-
tekijan on itse oltava voimissaan.
Itseen tutustumisen matkalla

ja voimautumisessa kdytettiin
hyvdksi erilaisia taiteen ja
ilmaisun valineita.

L ainaukset ovat mukana olleiden ohjaajien merkintoja
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Hankkeen tavoitteena ei ollut pelkdstdan
tyontekijoiden hyvinvoinnin lisddminen
vaan nuoria voimauttavan tyémenetelman,
Voimatarinan, kehittdminen kulttuuriseen
nuorisotydhon. Tarkoituksena oli tyonteki-
joiden voimautumisen kautta voimauttaa
nuoria. Lahtdkohtana oli tydntekijoiden
kokemuksellinen oppiminen. Oppiminen pe-
rustui omaan toimintaan ja kokemukseen,
joka mahdollisti oivallusten tekemisen ja
uusien ndakdkulmien saamisen niin itseen,
tyohon kuin nuoriinkin. Késitys itsestd ja
todellisuudesta sai lisda sdvyjd ja muuttui
moniulotteisemmaksi.

Kirjoituksessani kuvaan lyhyesti, mitd
Voimatarina-koulutuksessa tapahtui,
millaisista sisdlloista koulutus rakentui,
miten yksildistd muodostui ryhma, millai-
sia prosesseja syntyi ja miten on mahdol-
lista jakaa omastaan muiden kanssa niin,
ettd se voimauttaa kaikkia. Koulutuksen
rakenne oli strukturoitu, mutta jousti os-
allistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Jokaisella koulutuspdivdlld oli oma tee-
mansa, ja jokaiselta paivalta pyydettiin
palaute, jossa arvioitiin tydpajan toteu-
tusta ja menetelmdd sekd henkildkohtaista
ja ammatillista prosessia. Kirjoituksessa
kdytetyt lainaukset on kerdtty saaduista
palautteista.



Youlutubisen nakbicune
Fa lihtéihohdat

"Mihinkéhan tama kaikki johtaa?”

Koulutukseen osallistui kahdeksan hankkeen koordinoijan,
kulttuurisuunnittelija Sinikka Haapasen haastattelemaa nuo-
risotyontekijad. Osallistujilta ei vaadittu taiteellisia erityis-
taitoja, mutta heitd kaikkia yhdisti halukkuus tutkia omaa
itseddn ja ammattiaan seka rohkeus (ja tarve) tutustua uu-
siin menetelmiin. Voimatarina-koulutuksen tavoitteena oli,
ettd tyontekijat voimautuvat ja l6ytavat uusia nakokulmia
itseensd ja omaan tydhonsa sekd tydskentelyynsd nuorten
kanssa. Tavoitteena oli myGs kehittdd menetelmid, joiden
avulla nuoren kasvua ja kehitystd voidaan tukea loytamalla
heidan sisdisid voimavarojaan sekd herdttelemdlld uinuvia
tarinoita ja puhkeamassa olevaa luovuutta.

Koulutus muodostui kuudesta toiminnallisesta koulutuspai-
vdstd, jotka pidettiin yhdeksan kuukauden aikana. Koulutus-
pdivien lisdksi Voimatarina-prosessiin kuului tyénohjaus ja
oman Voimatarina-ryhman vetaminen nuorisotydssa. Kou-
lutuspdivien sisdlldistd vastasivat taiteilijapedagogit. Mind
kuljetin ryhmaprosessia eteenpdin koko tydpajakoulutuksen
ajan. Ty6tani Voimatarina-prosessin ja -koulutuksen suun-
nittelussa mukana olleena taustoittivat kokemukseni Stake-
sin Eldmankertaketju-hankkeesta (ks. esim. Bardy&Kankinen
2005, Bardy&Barkman 2001), toiminnallisen ryhméatyonohjaajan
koulutus seka tietoisuus viime vuosien aikana toteutetuista
useista projekteista, joissa toiminnallisia ja taiteen mene-
telmid on kadytetty kohderyhman voimauttamiseksi matkalla
kohti kasvua ja eheytymista.

Jokaisella koulutuspdivalld oli omat tavoitteensa, jotka
sisdlsivdt taiteen menetelmiin ja omaan itseen tutus-
tumista. Taiteen menetelmistd koulutuksessa mukana
olivat kuvataide, litke ja draama, kirjoittaminen sekd
valokuva. Sisdllosta vastasivat omien alojensa asian-
tuntijat, taiteilijapedagogit, jotka ovat kiinnostuneita
siitd, miten taiteen menetelmid voidaan kadyttda yksilon
tarinan rakentamisessa ja hanen sisdisten voimavarojen-
sa loytamisessa. Omalla esimerkillddn taiteilijapedagogit
perehdyttivat kurssilaiset kokemukselliseen oppimiseen,
ilmaisutapojen laajentamiseen ja omien kokemusten ja-
kamisen tarkeyteen.

Voimataninaboulutubiscn
tavoitteet ja hchybkiet

"Kun tuntee itsensd, pystyy asettumaan myoés toisen
asemaan. -Voidakseen toimia peilind (nuorelle) on
omien peilien oltava puhtaina.”

Koulutuksen tavoitteena oli tydstdd, erilaisia ilmai-
sumuotoja kdyttden, nuorisotydntekijoiden omaa eld-
mantarinaa siten, ettd heidan valmiutensa tydskennelld
nuorten kanssa lisddntyisivdt. Tarkoituksena ei ollut
oppia taiteilijaksi tai terapeutiksi, vaan tavoitteena
oli oppia paremmin ymmartamdan itsed ja sitd kautta
nuoria ja heiddn tarinoitaan. Nuorisotydntekija toimii
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tydssddn nuoren peilind ja turvallisena aikuisena, ja siksi
hanen on tdrkedd ymmartdd omia tunteitaan ja reakti-
oitaan, joita nuoren kohtaaminen vdistamatta herdttaa.
Parhaimmillaan aikuinen voi tukea nuoren eldmantarinan
rakentumista ja auttaa hdntd murrosidan myllertdvien tun-
teiden tunnistamisessa ja ilmaisemisessa. Aikuiselta saa-
dun (positiivisen) palautteen, arvostuksen ja tuen avulla
nuoren kuva itsestddn rakentuu. On tarkedd, ettd nuorella
on heijastava aikuinen, joka pystyy pysdahtymdan, kuun-
telemaan ja olemaan ldsnd nuoren tarinalle. Niin tydnte-
kijoiden kuin nuortenkin Voimatarinaryhmat ja arvostava
ilmapiiri antoivat mahdollisuuden pysahtyd oman eldmén
aarelle, tulla ndhdyksi ja kuulluksi omine erityispiirtei-
neen, sellaisena kuin on.

Voidakseen turvallisesti kdyttda taiteenkaltaisia menetel-
mid Voimatarinan rakennusaineena tydntekijan on tunnet-
tava ja koettava menetelmd. Taide eldvoittad, koskettaa,
etddnnyttdd, yhdistda, hajottaa, voimauttaa ja antaa vali-
neen sekd itsensa tutkimiseen ettd itsensd ilmaisemiseen.
Tyontekijoiden on kokemuksellisesti tiedettavd, millaisia
tunteita tydskentely voi herdttdd. Ainoastaan silloin hén
voi tukea ja ohjata prosessia. On tdrkeda kunnioittaa ja ar-
vostaa jokaisen matkaa kohti sisimpaa, eikd ryhmanvetaja
saa kdyttaa valta-asemaansa vddrin. Ryhmanohjaajan teh-
tdavd on mm. auttaa osallistujia sietdmaan itseensd tutus-
tumisen tuskaa ja turhautumista seka auttaa rakentamaan
sirpaleista entistd vahvempi ja voimakkaampi eldmédn ta-
rina. Taiteen avulla nuoria (ja tyontekijoitd) voidaan aut-
taa hahmottamaan ja jasentdmdan omaa eldmdansd sekd
auttaa loytdmadan sisdisia voimavarojaan. Taide tuo osan
itsestd nakyville usein uudella ja yllattavalla tavalla.

Itseen ja tunteisiin tutustuminen vaatii turvallisuutta. Tur-
vallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin rakentamisesta vastaa
ryhmdnohjaaja. Ryhméntapaamisten suunnitteluun tarvitaan
aikaa ja esimerkiksi sen miettimistd, miten paikan valinta
ja ajankohta vaikuttavat ryhmddn. Paikka ja harjoitukset
virittivat kulloiseenkin teemaan ja omaan tarinaan, joka
eteni sykdyksittdin prosessin eri vaiheissa. Koulutuspdivat
olivat erillisid saarekkeita, joita tarinallisuuden sillat ja oma
prosessi yhdistivdt toisiinsa. Voimatarina-koulutuksen paikat
olivat toimivia ja niissa oli rikkumaton tydskentelyrauha.

Youlutuspiiiviit

"Taide antaa uusia mahdollisuuksia.”

Ensimmadiset tapaamiset loivat maaperdn tulevalle toimin-
nalle. Tutustumisen kautta rakentui luottamuksen ja turvalli-
suuden perusta. Ryhmanvetdjan ja osallistujien kohtaamiset
loivat mallia tuleville kohtaamisille.

Voimatarina-koulutuksen ensimmainen koulutuspdiva oli joh-
danto koulutuksen sisdltoon ja rakenteeseen, toiminnallisiin
ja osallistaviin menetelmiin sekd toisiin ryhmédnjdseniin. Ta-
voitteena oli selkeyttdd Voimatarinan kaksivaiheinen idea,
tutustua toisiin ja aloittaa matka kohti omaa voimatarinaa.
Pdivdn alussa osallistujat saivat oman Voimatarina-kirjan-
sa; tyhjan kirjan, jonka sivuille heitd pyydettiin taltioimaan
oma, koulutuksen aikana syntynyt tarina, juuri sellaisena
ja siind muodossa kuin tarina haluaa tulla. Kirja rohkaisi
osallistujia kaymdan konkreettisesti kdsiksi oman eldmansa
jdsentdamiseen ja tarinan kirjoittamiseen.



“Oman tarinan kanssa tyoskenteleminen on koostavaa.”

Tutustumisessa ldhdettiin liikkeelle kohtaamisista. Kuka mi-
nd olen kavellessdni yksin? Kuka olen, kun kohtaan toisen?
Miltd kohtaaminen tuntuu? Mitd minussa liikkuu ja mitd
haluan kertoa siitad toisille? Teimme yhteisen tutustumismat-
kan Suomen kartalla lapsuudesta nykyhetkeen. Lapsuuden
maisemat ja lapsen roolin ottaminen herdttivat tunteita ja
muistoja sekd antoivat erilaisen mahdollisuuden tutustua
toisiin lapsuutensa maisemissa taivaltaviin kurssilaisiin.
Tutustumisessa kohdattiin ensisijaisesti yksityishenkild, ei
ammattiaan harjoittava nuorisotydntekija, jolloin kohtaa-
miset olivat yllatyksellisid ja henkilokohtaisia. Yksilollistd
tyOstamistd jatkettiin ns. automaattikirjoittamisella, jonka
aikana kirjoitettiin annetuista teemoista kyndd paperista
nostamatta. Se, miten syvidlle henkilokohtaiselle tasolle
tyoskennellddn ensimmaisilla kerroilla, maarittda usein tu-
levaisuuden tydskentelyn syvyyttd. Ryhmdnohjaaja pystyy
omalla esimerkillddn, kannustuksellaan ja syventavilld kysy-
myksillddn maarittdmaan yhteisesti jaettavan tydskentelyn
tasoa.

Tutustumisen lisdksi ensimmadiselld kerralla rakennettiin tur-
vallisuutta yhteisistd sddanndistd sopimalla. Ryhmén sdan-
noissd sovittiin ainakin luottamuksellisuudesta, tekemisen
vapaaehtoisuudesta seka itsestd ja muista huolehtimisesta.
Tyoskentelyrauhaa tuli kunnioittaa, ja jokaisella oli oikeus
itse madrittad, kuinka paljon han haluaa omasta tydsken-
telystddn jakaa muiden kanssa. Lisaksi ryhmilld saattoi olla
esimerkiksi aikataulujen noudattamista ja poissaoloja kos-
kevia sdantdja.

Liikkeelle ldahdettiin suhteellisen helpoilla ja keveilld
harjoituksilla, joissa ei voinut epdonnistua. Osa koki
tutut harjoitukset pitkdstyttdavind, mutta helpoista
harjoituksista voitiin vdhitellen edetd kohti syvallisem-
pid harjoituksia - matka asioiden ytimeen on tehtéava
pinnalta lahtien. "Iltapdivalld iski turhautuminen ja
ajatus pladh... tatdko samaa tdmad on... (kartta ja esine
-harjoitus). Toisaalta sitd kautta koki ehkd samaa kuin
ne nuoret jotka kokevat asian samoin kun itse ohjaa
samoja harjoitteita.”

Toisella kerralla, Virpi Vesanen-Laukkasen ohjaamassa
kuvaty6pajassa, tutkittiin kuvan ja voimatarinan seka
kuvan ja minakuvan vilistd yhteytta. Tavoitteena oli,
ettd osallistujat saavat kokemuksen oman eldmidnsa
tarinoiden toteuttamisesta kuviksi sekd yksin ettd
ryhmassd. Ensimmaiselld kerralla rakentunut turvalli-
suuden ja luottamuksen ilmapiiri mahdollistivat oman
hiljaisen tydskentelyn ja keskittymisen oman eldman
ja oman kuvan &arelle.

Aloitimme tyGskentelyn savella. Aamutunnelmista,
saven avulla kerrottuna, esille nousivat vdasymys ja
huono olo. Kun sisdiset tuntemukset saivat muodon ja
sanat tulivat jaetuiksi ryhmaldisten kesken, ne voitiin
siirtda syrjdan ja oli mahdollista olla paremmin ldsna
ryhmdssad. Lasndolo puolestaan mahdollisti siirtymisen
oman kuvan tekemiseen ja sen miettimiseen, mitka
asiat ovat minulle tarkeitd ja mistd asioista haluaisin
luopua. Jokainen keskittyi oman kuvansa tekemiseen
niin, ettd siveltimen liukuvan &énen saattoi kuulla
paperin pinnalla. Tunnelma oli harras ja tekeva. Osal-
listujat pysahtyivat itselle tarkeiden asioiden ja oman
eldmdnsa darelle. Tekivat. Katsoivat. Lisdsivat viivan

- ja saattoivat oman kuvansa pikkuhiljaa valmiiksi.
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Tehtdvd vaikuttaa minusta
ensi kuulemalta miltei mah-
dottomalta suorittaa. Oman
kuvan maalaaminen: "Mistd
en luopuisi ja mistd taas olisin
valmis luopumaan”. Adriviivani
piirtyvdt lattiaan kiinnitet-
tyyn paperiin. Nyt minulla on
ainakin rajat, oma kehoni.
Huomaan miettivini vdérejd.

Minkd vdrinen olen? Mitkd vdrit

ovat minulle térkeitd? Mitd ne

kertovat minusta? Minusta tulee

vihred. Kehoni tdyttyy vdris-
td, joka on ollut lempivdrini

lapsuudestani saakka. Punainen
véri kertoo minusta ulos tulevis-
ta asioista ja ajatuksista, joista

luovun mielelldni. Vari levidd
siveltimeltd paperiin orjantap-

puramaiseksi rihmastoksi, johon :

piirrdn mustia ruusuja. Osa
ruusuista on nupullaan, osan

terdlehdet putoilevat kuihtunei-

na paperilla. Punaista on myés
verisuonirihmasto ruumiissani

sekd ne monet syddmet, joista
en haluaisi koskaan luopua.

Kdsistdni virtaa keltaisia energi-
asdteitd ympdristdoni. Keltaiset

ddniaallot virtaavat sisddn
korviini ja sieltd ulos. Siind

mind seison sinisen taivaan ym- :
pdréimdnd valkoisella pilvelld ja :
samalla katselen itsedni paperin :

ulkopuolelta. Mind tein sen,
tdssd olen mind juuri nyt!

Osallistujat arvostivat hiljaisen tydskentelyn
lisdksi tyoskentelyn herdttamien tunteiden
ja ajatusten jakamista toisten kanssa. Yh-
teisessd keskustelussa nousivat esille mm.
kuvan erityislaatu; kuvan ddrelle voi palata
uudelleen, kuva ndyttda erilaiselta ollessaan
yksin tai osana kokonaisuutta, kuva puhutte-
lee eri tavoin, kun sen nostaa katsottavaksi,
ja omasta kuvasta kertominen muuttaa ku-
vaa. Yhdessa ihmeteltiin myds sitd, miten
suoraan oma kuva kertoo itselle tdrkeistd
asioista - asioista, jotka itse ndkee, mutta
jotka jddvat toiselta piiloon. Jokainen kuva
ja jokainen tarina suodattui oman tarinan
kautta.

Omista kuvista kertominen ja tekemiseen
liittyvista tunnelmista jakaminen ensin pa-
rille ja sitten koko ryhmalle yhdisti ryhmaldi-
sid. Omien tdrkeiden asioiden esitteleminen
ja niistd kuvan rakentaminen yhteiselle
paperille osoittivat kuitenkin, ettd tarvi-
taan myos omia rajoja ja alueita. Vahitellen
omien yksityisten tarinoiden vdlille syntyi
silti siltoja, ja ryhman yhteinen tarina alkoi
muotoutua.



"Uskallus tuoda itseddn nakyvaksi
on voimauttavaa.”

Liike- ja draamatydpajassa kehon,
tunteiden ja voimatarinan liikut-
tajana toimi Riku Saastamoinen.
Tydpajan tavoitteena oli oman
eldmédn tarinoiden prosessoimi-
nen ja toteuttaminen liikkeen

ja draaman keinoin. Erilaisten
litke- ja aistiharjoitusten avulla
lisattiin kehotietoisuutta, tutkit-
tiin ryhmdn vuorovaikutusta ja
loydettiin liike itsestd - ja itse
liikkeen kautta. Keho ja liike toi-
mivat reittind varhaisiin ruumiin
muistissa oleviin muistoihin ja
tuntemuksiin ja kertoivat viestejd
siitd, miten keho ja mieli voivat.

Liikepajassa ryhma loysi yhtei-
:sen rytmin. Edellisen pajan yh-
: dessi tehdyn kuvan yksilolliset
 tarinat sulautuivat yhteiseksi
 liikkeeksi ja rytmiksi. Liikkeen
: avulla syntyneet ajatukset ja

: tuntemukset jaettiin ryhman

¢ yhteiseksi omaisuudeksi, ja

¢ toisiaan kuunnellen yksityi-

¢ sestd tuli yhteistd. Tekemista

¢ siivittivdt nauru, energia,

¢ luottamus, mukaan heittéayty-

: minen, spontaanius, itsensd

: unohtaminen ja yhdessd uuden
: synnyttaminen.
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"Voimatarina tuli liikkeeksi. Loysin sen kehostani.”

Kirjoitimme myds harjoituksen “Minun ty6ni on kuin...” Ammatilliset mielikuvat oli helppo jakaa toisten kanssa,
- tuloksena esimerkiksi madritelmédt vuoristorata, laiva, ja harjoitukset synnyttivédt paljon syvallista keskuste-
hullunmylly, lasihelmi, hedelmd, pddttymédton punainen lua. Yhdessd mietittiin, ettd liikettd voi kdyttaa aina-
villalankakerd, lastu laineilla, hiottu lasi, 8 kuppia kahvia, kin (1) virittaytymiseen ja lammittelyyn, (2) itseensd

lasten mehuhetki ilman pillejd, salapoliisikertomus tai eldin- tutustumiseen, (3) tunteiden ldhelle pddsemiseen ja
tenkesyttdjan rooli. Ndiden mielikuvien tyostamisen avulla (4) esittdmiseen. Erilaisen liikkeen avulla kehoa, ja
tarkastelimme nuorisotydntekijan tydtodellisuutta draama- kehon kautta mieltd, voidaan sekd aktivoida ettd rau-

tydskentelyn avulla; mikd on totta, mikd liioiteltua, mika hoittaa. Liike voi olla harjoiteltua ja kontrolloitua,
tuttua, mikd vierasta, miten voin muuttaa kayttaytymistani mutta liikkuminen ilman koreogragiaa on intiimia, eika
ja miten se vaikuttaa. Mielikuvan tydstaminen ndyttamolle sitd useinkaan ndytetd muille. Oman ruumiinsa, itsensa
teki todellisuuden nakyvaksi ja samanaikaisesti etddnnytti darelle pysdhtyminen, vapaa liike ja kehon viestien
siitd niin, ettd uusien nakdkulmien ja oivallusten syntyminen kuunteleminen voivat kuitenkin avata erilaisen, yhtd
mahdollistui. aikaa kevyen ja syvdn tietoisuuden tason.



“Se liikkuu sittenkin.”

Saavun aamulla litke- ja draamapajaan hieman sekavin
tuntemuksin. Mitdhdn nyt on tulossa? - Heti ensimmdi-
sen litkeharjoituksen jéilkeen arkiset huolet ja murheet
ovat kaukana toisessa ulottuvuudessa. Ryhmdmme
alkaa olla jo oikea ryhmd. Tunnemme jo paremmin
toisiamme; tuemme ja tsemppaamme hdmmennystdkin
herdttdvissd harjoituksissa. Ndin sen pitdd olla!

Kolmannen tyopajan jdlkeen, kun ryhma oli kevaan ai-
kana kasvanut ja vahvistunut, oli aika siirtya kesalai-
tumille. Kesdn aikana voimatarinoitsijoita pyydettiin
laventamaan voimatarinaansa koskemaan omaa suku-
aan. Lomansa aikana osallistujat tekivat sukupuut ja
kirjoittivat isovanhempiensa tarinaa - todellista tai
kuviteltua. Oman suvun tarinan tekeminen koettiin
vaikuttavana, joskin myds vaativana.

Suvun tarinoiden tyGstdaminen jatkui Pepi Reinikai-
sen ohjaamassa eldmdnkaari-kirjoittamisen tyopajassa
elokuussa. Tassd tydskentelyssa kirjoittaminen on kul-
kuneuvo, vdline menna kohti itsed ja oman eldmansa
tarinaa. Kirjoittaminen aloitettiin isovanhempien ta-
rinasta, koska se oli samanaikaisesti tarpeeksi lahella
ja riittdvan kaukana. Isovanhempien tarina lammitti
kohti omaa tarinaa ja sen kautta voitiin tarkastella
seuraavanlaisia kysymyksida: Mistd mind tulen, mihin
mind kuulun, mitd sukuni malleja kannan mukanani?
Isovanhempien tarinan kirjoittaminen antoi omalle
tarinalle juuret ja asetti itsen jatkumolle, osaksi oman
suvun jasenneltyd tarinaa. Sen avulla selkeytyi myos
sukupolvelta toiselle siirtyneitd tiedostamattomia toi-
mintamalleja. Mallien ymmartaminen auttoi kirjoittajia
paremmin ymmartamaan itsedan ja esimerkiksi vanhem-
piensa valintoja. Ymmartdminen ei muuta tapahtuneita
asioita, mutta se antaa mahdollisuuden muuttaa omaa
suhtautumistaan menneisyyteen. Parhaimmillaan ym-
marrys on vapauttavaa ja armahtavaa.

i Omakohtaisen kirjoittamisen kautta
: jokainen sai kokemuksen siitd, mihin
¢ kirjoittamisen prosessi voi johtaa,
¢ millaisia oyt6ja tuli eteen, mitd syy-
i yhteyksid oli havaittavissa, kenestd
: sukunsa henkilostd ei tieddkadn mi-
© tiEn, mistd kirjoittaa - ja mitd se it-
© sessd herittaa. Kirjoittaminen on yksi
tapa jasentdd mennyttd maailmaa ja
: oivaltaa. Ja kuten kuvan, kirjoittami-
: sen érellekin voi palata uudelleen. Eri
: aikana samat sanat kertovat erilaista
¢ tarinaa.

i Omien tarinoiden kanssa tyoskentele-
: minen loi jatkuvuutta, oli koostavaa
: ja jaksamista lisadvaa. Lisdksi oli tar-
© kedd, ettd kirjoittaja itse kantoi vas-
tuun teksteistdan; tarinoista luettiin
ryhmalle ddneen vain osia ja sisdlto
: oli muotoa tarkedampda. Ryhmanvetdja
: luki tarinat kuitenkin kokonaan. Kun
. ihminen antautuu prosessiin, jonkun
i on ndhtdvd ja kuultava ihminen ja
: hdnen tarinansa kokonaisuutena ja
i annettava siitd palautetta.

29



Kirjoittamisesta siirryttiin Miina Savolaisen vetdmaan va-
lokuvapajaan. Pajassa tutustuttiin “Maailman ihanin tyttd”
-tydskentelymalliin, jota Miina on kdyttanyt lastenkotilas-
ten kanssa hoito- ja kasvatustydssa. Lisdksi tydskenneltiin
omien albumikuvien avulla. Tydpajassa perehdyttiin myds
voimautumisen edellytyksiin ja valokuvan terapeuttisuu-
teen. Voimautuminen on ihmisestd itsestdan ldhteva si-
sdisen voimantunteen ja kasvamisen prosessi. Prosessia ei
voi tehdd kenenkddn puolesta, mutta luottamuksellinen ja
arvostava ilmapiiri sekd kanssakulkeminen mahdollistavat
prosessiin ldhtemisen. “Maailman ihanin tyttd” -tydsken-
tely antoi tekijoilleen mahdollisuuden kokea hyvédksyvdn
katseen, tasavertaisuuden ja luottamuksen sekd aidon vuo-
rovaikutuksen. Siksi se oli voimauttavaa.

Osallistujat kokivat valokuvatydskentelyn hyvin merkitta-
vand. Omien valokuvien kerddminen albumeista ja niistd
tarinan tekeminen oli jo sindllddn mielenkiintoista ja pro-
sessoivaa. Valokuvat liittyvdt aina aikaan ja paikkaan, ku-
vattaviin ja kuvaajiin; oman eldman vaiheet ja tapahtumat
ovat tallentuneet kuviksi ja niiden l@pikdyminen herdtti vah-
voja tunteita. Mielenkiintoista oli myds tutkia sitd aikaa,
joka ei ollut tallentunut kuviin - tai aikaa, jolloin itse oli
ollut kuvaajana. Albumitydskentelyn ja itsestd otettujen
kuvien tarkastelun tavoitteena oli tunteiden muistaminen,
oman ja suvun eldmdntarinan tydstaminen sekd lempedm-
mdn suhtautumisen omaksuminen suhteessa itseen.

Kuten kuvan, draaman ja kirjoittamisen, myds valokuvien
avulla voi jadsentdd omaa eldmankaartaan. Kuvat toimivat
arjen tallentajina ja muistin apuvdlineind, mutta niitd voi
tyostdd myos pidemmalle ja niiden kautta voi loytda yl-
lattdvid yhteyksid mm. lapsuuden ja aikuisuuden valilla.
Valokuvien totuus on suhteellista ja merkittdvampaa onkin
henkilokohtaisen merkityksen, oman tarinan loytyminen ku-
vien avulla. Usein kuvat ovat tdrkeitd ja merkityksellisia,
koska kuvaustilanteet ovat olleet merkittdvia. Ne kertovat,
ettd “mind olen sinulle tédrked, koska sind haluat ikuistaa
minut”. Kuvaajan hyvdksyva ja nakeva katse on voimauttava
ja merkittava.




Yhtcenveto

“Niin ne vuodet ovat vaan vierineet, loytyi jotain siita
pienestd tytosta myos aikuisena.”

Voimatarina-koulutus tdytti tavoitteensa. Koulutus voimautti
osallistujia ja antoi heille uuden, erilaisen nuoria voimautta-
van ryhmatyoskentelymallin sekd kokemuksen taiteen vdlinei-
den kdyttamisestd tutustumismatkalla itseen.

Voimatarina-koulutuksen voimauttava aines tydntekijoiden
kannalta nakyi mm. siind, ettd osallistujat loysivat uudenlaisia
tapoja ilmaista itsedan ja tarkastella oman eldmansa rooleja.
Prosessin kuluessa turvallisessa ja hyvaksyvdssa ilmapiirissa
rohkeus oman eldamdn darelle pysdahtymisessa lisdantyi, ilmai-
su rikastui ja yhteisen jakamisen merkitys korostui. Jotkut
osallistujista Voimatarina johdatti takaisin taiteen &arelle,
toisille tie oli uusi ja tuntematon. Aiemmasta kokemuksesta
riippumatta Voimatarina antoi kaikille osallistujille mahdol-
lisuuden kokeilla ja pysdhtyd itsensd seka tekemisen ddrelle,
kuulostelemaan ja havainnoimaan tunteita ja tuntemuksia,
jotka ovat sanojen takana. Erilaiset ilmaisumuodot antoivat
tyontekijoille uudenlaisen ndkdkulman itseen ja erilainen
kohtaaminen itsen kanssa mahdollistui. Itsensd tunteminen
ja oman persoonansa kayttdminen ovat aidon kohtaamisen
edellytyksid nuorisotydssa.

Voimatarinakoulutukseen osallistuneet nuorisotyontekijat oli-
vat hyvin sitoutuneita. Tekemisen kautta he saivat energiaa
jokapdivaiseen tyohonsa. Uusien valineiden rohkea kokeilu ja
omien mielen peilien puhdistaminen antoivat rohkeuden ja
motivaation nuorten kohtaamiseen nuorten Voimatarina-ryh-
missd. Kohtaamiseen, jossa aikuinen toimi mahdollistajana ja
kannustajana. Tekemisen lisaksi tarkedd oli ryhmaprosessi ja
yhteisten kokemusten jakaminen.

Tullessaan ryhmdssa ndahdyksi ja kuulluksi oman eldman-
tarinansa kanssa, nuori sai kokemuksen kuulumisesta
johonkin yhteiseen. Niin aikuiselle kuin nuorellekin on
voimauttavaa ja lohdullista huomata, ettei hdn ole koke-
mustensa kanssa yksin.

Koulutuksen onnistumisen edellytyksend oli se, ettd
tyontekijoilld oli halu ja mahdollisuus pysdhtyd oman
eldmansa ddrelld. Vaikka aikaa oli nytkin liian vdhan, sita
oli tarpeeksi siihen, ettd voimatarinoitsijat saivat uusia
oivalluksia itsestddn ja tydstdan, kokemuksen erilaisten
menetelmien ja ilmaisutapojen kdyttdmisestd sekd uuden-
laisen ndkdkulman nuorten tarinoiden kohtaamiseen ja
heiddan voimansa oytdmiseen. Pysdahtyminen oman saati
nuoren eldmdn ddrelle ei ole mahdollista, jos sille ei ole
tilaa eikd aikaa. Tilaa on raivattava, jotta uutta voi syn-
tyad - ja tilan raivaamisessa tarvitaan tyonantajan tukea.
Voimatarina-koulutuksessa tydnantajan tuki nakyi mm. si-
jaisten palkkaamisena ja tydnohjauksen jarjestamisena.

Jo koulutuksen suunnitteluvaiheessa tehtiin valintoja:
kuka kouluttaa, mitd taiteen muotoja valitaan ja miten
koulutuskokonaisuudet rakennetaan. Koska kaikkea ei
voinut saada, pddtimme tdyttda Voimatarina-tarjottimen
erilaisilla taiteen ja ilmaisunvilineilld ja eri kouluttajilla.
Tavoitteenamme oli tarjota jokaiselle voimatarinoitsijalle
jotakin: jokin taidemuoto, joka tuntuisi erityisen ldheisel-
td, joku vetdjd, joka herdttdisi ajatuksia. Olisimme voineet
valita koulutukseen my6s musiikin tai sadut, kouluttajiksi
toiset henkilot, mutta jos kouluttaja ja ilmaisutapa olisi-
vat pysyneet samoina, koulutuksen monimuotoisuus olisi
vahentynyt - ja itseensd sukeltaminen olisi mahdollisesti
vaikeutunut.
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Erilaiset kouluttajat ja eri ilmaisutavat olivat koulutuksen
rikkaus ja heikkous. Erilaiset kouluttajat antoivat konkreet-
tisen esimerkin siitd, ettd jokainen tydskentelee omalla
tavallaan, itselleen laheisen materiaalin kanssa. Erilaisten
tapojen ndkeminen otaksuttavasti kannusti oman tyylin Loy-
tamiseen ja kehittamiseen. Ei ole olemassa yhtd oikeaa ta-
paa toimia, vaan jokainen soveltaa ja luo uuden, juuri itselle
oikean tavan tydskennelld ilmaisutaitojen ja ryhmien kans-
sa. Jokainen koulutukseen osallistunut taiteilijapedagogi
oli omanlaisensa, mutta yhteistd heille oli henkildkohtaisen
tyoskentelyn kunnioittaminen ja arvostaminen, tilan anta-
minen ja kuuntelu, prosessin ohjaaminen, kokemuksellinen
toimiminen ja omien kokemusten jakaminen.

Koulutuksen pajamaisesta rakenteesta pidettiin, vaikka toi-
vomuksena olikin kaksipdivdiset sessiot, jolloin prosessoi-
miseen olisi jddnyt enemman aikaa. Osallistujat arvostivat
taiteilijapedagogien asiantuntemusta ja innostuneisuutta,
mutta pitivdt tarkedand myos ryhmédprosessin ohjaamista.
Voimatarinoitsijoiden rinnalla pajalta pajalle kulkeva vetdja
yhdisti pajat toisiinsa ja loi turvallisen rakenteen, joka mah-
dollisti omaeldmdkerrallisen tyoskentelyn. Ilman punaista
lankaa, samana pysyvdd ihmistd, pajat olisivat jadneet irral-
lisiksi kokonaisuuksiksi ja prosessi olisi ollut mahdollisesti
pinnallisempi. Toistuva rakenne, tuttu ja luotettava ihminen
sekd samana pysyva ryhma rakensivat ajan kuluessa luot-
tamusta ja turvallisuutta. Tdma mahdollisti oman eldmédn
tarkastelemisen ja siitd jakamisen ilman tarvetta suojautua.
Suojautumisen tarve vaheni sitd mukaa kuin ihminen koki
tulleensa ndahdyksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi.

Voimatarina-nakokulman, erilaisten menetelmien ja pro-
sessiin heittdytymisen kautta loytyi uudenlainen ja moni-
puolisempi kohtaamisen taso tydntekijan ja nuoren valilla:
taso, jolla aikuinen toimii nuoren tarinan aktivoijana ja
mahdollistajana, mutta jonka sisdllostd vastaavat nuoret.
Parhaimmillaan Voimatarina on tydntekijan ja nuoren kasva-
mista yhdessd, toinen toiseltaan oppien, niin ettd molem-
mat voimautuvat, eikd kumpikaan tee sitd toisen puolesta.
Aikuisen vastuulla on luoda tila, aika ja paikka, jossa tyds-
kentely ja kohtaaminen voivat tapahtua.

Nuorisotydntekijalld niin kuin Voimatarina-ohjaajallakin on
monta erilaista roolia suhteessa nuoriin. Han on samanai-
kaisesti ainakin kasvattaja, ohjaaja, rohkaisija, tasoittaja,
jdsentdjd, prosessin ohjaaja, tarinan synnyttdjd ja turval-
linen aikuinen, jonka kanssa voi peilata omaa eldmdansa.
Voimatarina-koulutus antoi tyontekijoille varmasti lisda
selkeyttd itseensd ja ammattirooliinsa - heijastavat peilit
puhdistuivat ja siten toimiminen entistd paremmin nuoren
peilind mahdollistui. Voidakseen auttaa nuorta tydntekijan
on oltava tarpeeksi ldhelld ymmartadkseen ja tukeakseen ja
tarpeeksi kaukana voidakseen auttaa uusien oivallusten ja
nakokulmien saamisessa - ettei menetd itseddn kokonaan
nuoren prosessille.

Nuorisotydssa tarvitaan taidetta, tarinaa ja voimavara-
suuntautunutta ajattelua. Taide saa mielen liikkeelle ja
voimauttaa jo sellaisenaan, mutta samalla se toimii ilmai-
sun vélineend ja kulkuneuvona matkalla kohti omaa sisinta.
Taide antaa danen ja muodon omalle ilmaisulle - sen avulla
voi tulla ndahdyksi ja kuulluksi. Se on tarpeeksi ldhelld, jotta
sitd voi tarkastella, ja riittavan kaukana, jotta niin uskaltaa
tehdd. Katsominen, kertominen ja jakaminen synnyttdvat
sanat, tarinan.



Tarinan avulla ihminen jdsentda omaa eldmdansd ja kasvaa
omasta eldmdstddn kdsin. Voima ja luovuus tulevat esille
ilmaisun ja tarinan kautta. Voima on sitd, ettd tietdd, kuka
on, mihin kuuluu ja mistd tulee.

Taiteen avulla voidaan l6ytda uudenlainen tapa tydskennelld
ja kohdata nuoria. Kohtaaminen tapahtuu tasa-arvoisella,
suvaitsevaisella vyohykkeelld, jossa tekeminen yhdessd on
sallittua, jopa toivottavaa. Yhteisen tekemisen ja kokemisen
kautta itsetuntemus lisdantyy ja maailma hahmottuu uudes-
ta ndkokulmasta. Taiteen avulla voi sukeltaa sekd sanojen
ettd ajatusten taakse, tilaan, jossa voi vapaasti tuottaa juuri
sen, mikd on tulossa.

Voimatarina-koulutus antoi paljon, mutta paljon olisi vie-
ld parannettavaakin. Voimatarinoitsijat jaivdt kaipaamaan
ennen kaikkea aikaa - enemman aikaa prosessoida omaa
tarinaa ja tunteita, aikaa jakaa omia kokemuksiaan toisten
kanssa, aikaa suunnitella nuorten ryhmia, aikaa keskustella
kaytetyistd menetelmistd, aikaa kehitelld tyomuotoa eteen-
pdin ja aikaa tutustua taiteen muotoihin syvallisemmin.
Aikaa oli rajallisesti, mutta tulevaisuudessa, prosessien
jatkuessa, aikaa saadaan toivottavasti lisdd. Aikaa antaa
nuorille tilaa, jossa he voivat tydskennelld itsensd kans-
sa, itselleen luonnollisessa ympdristdssa arvostettuina ja
nahtyina.
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Voimatarina-hankkeen yhtend innoitta-
jana oli omaeldmakerronnallinen tyos-
kentely taiteenkaltaisin keinoin, jota
olimme kehitelleet Suomen Akatemian
rahoittamassa Taideteollisen korkea-
koulun ja Stakesin SYREENIN Taimi?
-yhteistydhankkeessa (ks. Sava&Vesanen-
Laukkanen 2004; myos Bardy&Kénkanen 2005
ja Sava&Bardy 2002). Tatd tyotd oli jo
edeltdanyt monikulttuuriseen koulumaail-
maan sijoittunut monivuotinen toiminta
oman minuuden, erilaisuuden ja toisen
kohtaamisen kysymyksissa taidelahtdisin
menetelmin (ks. mm. Sava 1998a, 2000,
2001). Ndiden kehittdmishankkeiden
perustana on ajattelu oppimisesta
reflektiivisend ja vaiheittain etenevana
prosessina, jonka ldhtdkohtana ovat
oppivan ihmisen omat kokemukset.

Tatd kokemusldahtoisen oppimisen ajat-
telua olen kehitellyt jo runsaat kaksi-
kymmenta vuotta erilaisiin toiminta- ja
oppimistilanteisiin, kuten opettajien
tyonohjaus (Sava 1987), perusopetuksen
toiminta- ja tydmuotojen kehittamistyo
(Sava 1991) ja taiteellinen oppiminen

(ks. mm. Sava 1993; ks. myds Résdnen 2000).

Voimatarinalla on siis
rikas ja vankka
lahihistoriallinen perusta!

ISYREENI oli Suomen Akatemian syrjaytymista
koskevan tutkimusohjelman nimi, ja Taimi tulee

sanoista taide ja minuus A)
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Mmikai nuoﬁi;l.o'ty.iiﬁ.d.ii?

Taman raportin eri puheenvuoroissa tulee monin tavoin
perustelluksi taideldhtoisen eldamankerronnan voima mu-
kana olleiden ohjaajien ja nuorten kokemuksina. Sinikka
Haapanen osoittaa kirjoituksessaan sille motiiveja hekti-
sessd ja moninaiseksi pirstoutuneessa ajassamme. Eri tavoin
toteutettu omaeldméakerronta on viime vuosina tullut suosi-
tuksi sekd lasten ja nuorten kuin myds aikuisten parissa (ks.
esim. Eskola&Peltonen 1997, Eskola 1998, Ihanus 2002, Saresma
2002). Miksi?

Kokemus eldmisestd jatkuvassa muutoksessa, monin tavoin
epdvarman ja hajanaisen maailman keskelld koskettaa meitd
kaikkia. Meille ei ole endd tarjolla samalla tavalla tradition
ylldpitdmid turvallisia olemisen malleja kuin aikaisemmin.
Tama voi olla tietenkin myds vapauttava kokemus, kun voi
olla perinteistd vapaampi tulemaan “miksi tahansa”. Mutta
globalisoitumisen mukanaan tuomat tydeldman muutokset
ja joukkoviestinndn uutisoima moninainen epdvarmuus
my6s hammentdvat, suorastaan pelottavat. Kaupalliset ar-
vot ja mainonta pitdvat osaltaan huolen siitd, ettd minuu-
den ja oman identiteetin rakentuminen tapahtuu kiihtyvalld
vauhdilla meidan itsemme ulkopuolelta: erilaisina malleina
ja muotivirtauksina sen suhteen, millainen pitaa olla, mita
omistaa ja miten tulee eldd. Erich Fromm (1977) osoitti jo
kolmisenkymmenta vuotta sitten, miten itseyttdmme maa-
rittelee enenevdssa madrin omistaminen (ettd minulla on),
ei niinkdan oleminen (ettd mind olen).

Erityisessd “vaaravyGhykkeessa” ovat lapsemme ja nuorem-
me, jotka ovat vasta etsimdssd ja muovaamassa itseyttdan
ja omaa elamdansa. He eldvat keskelld vaihtuviin identiteet-
tileikittelyihin houkuttelevia kaupallisia ja joukkoviestin-
nallisia mahdollisuuksia. Minuus ei ole samana pysyva, vaan
erilaisten kokemusten ja vaikutusten mukana muuntuva.
Silti oman itseyden ehyt kokeminen ja itsestd huolehtimi-
nen ovat vdhintddnkin yhta keskeisia asioita nykypdivana
kuin aiemmin. Vastaukset kysymyksiin, “kuka olen” ja” mil-
laiseksi voin tulla” ovat samana pysymisen ja muuttumisen
keskindisen suhteen jatkuvaa jdsentdmistd. Tamad jasen-
taminen tapahtuu erilaisten kokemusten ja itseilmausten
valitykselld, ja niihin nuorella olisi oltava mahdollisuus
turvallisissa olosuhteissa.

Turvallisten kasvuolosuhteiden ja toimivien tukimuotojen
etsiminen on erityisen merkityksellistd sellaisten lasten
ja nuorten kanssa, joiden minuus ja tdysipainoinen elama
ovat tavalla taikka toisella heiddn siihenastisen eldmansa
aikana jo ehtineet vaarantua. Mainitsemissani kasvatusalan
kehittdamishankkeissa saadut kokemukset ovat osoittaneet,
ettd vaikka vaikeita elamdnkokemuksia ei voida toiseksi
muuttaa, niihin voidaan luoda viisailla tavoilla uudenlaisia
ja silld tavalla parantavia - eheyttavia - merkityskokemuk-
sia. Taidelahtdinen tydskentely oman eldman kanssa on yksi
mahdollinen tie tdssda merkitysten muutosprosessissa.



Yaide i.a. taninat viilineitdi

itdchil tulemisen tiella

Narratiivinen eli tarinallinen identiteetti on ihmisen itsen-
sa rakentama kertomus siitd, kuka hdn on. Kasitys itsesta
rakentuu ja muuntuu sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa.
Silti persoonallisuutemme on lopulta aina noissa sosiaa-
lisissa tilanteissa muotoutunut oma tulkintamme. Se saa
ilmauksensa kaikessa siind, mitd ja miten kerromme itsel-
lemme ja muille eldmédstamme. Tietenkin myds kertomatta
jattaminen on itseilmauksen muoto. Itseymmarrys raken-
tuu ja valittyy omasta eldmasta tarinoimisen avulla. ”Paitsi
kertomalla itse, omaa eldamda voi jdsentdd myos toisten
kertomilla tarinoilla. Tdssa kerronnassa eri taiteenalueilla
voi olla tarked paikkansa.” (Sava&Katainen 2004: 25)

Erilaisissa itseilmauksissa kerrottu oma eldma on aina osit-
tain faktaa, osittain fiktiota: sitd mitd tapahtui “oikeasti”
ja sitd mitd muistan tai haluan muistaa, mitd haluan it-
sestdni ndhdd. Meilld ei ole olemassa yhtd ainoaa totuut-
ta omasta eldmastamme. Siten fiktiolla - millaisen kuvan
haluan antaa itsestdni tai itselleni - on ihmiselle itselleen
totuusarvoa, koska sen varassa hdn saattaa elda todellista
eldmdansa. Identiteettikerronnan totuudellisuutta ei voi
arvioida vain ulkoisten tosiasioiden perusteella. Omaela-
mdkerta onkin ymmarrettdvissa performatiivin kaltaiseksi
ja sellaisena todeksi (Rahkonen 1995). Tietenkin myds
"oikea”, historiallinen totuus on tarkedtd minuuden raken-
tumiselle. Kun saa lisatietoja oman eldmansd tapahtumis-
ta, vaikkapa sukutarinoista tai perhealbumin tai kriittisen
yhteiskunta-analyysin valitykselld, subjektiivinen kokemus
omasta elamdstd saa uudenlaista perspektiivia ja suhteu-
tusta.

Riippuu paljolti kulttuurin ja kasvatusjarjestelmdn ih-
mis- ja hoivakdsityksestd, pidetdankd arvokkaana pyr-
kimystd oman eldmdan ymmarrykseen tarinallisuuden
avulla. On kulttuureja, jotka ovat perinteessdan vaalineet
(eldamé@n)tarinapiireja: kertomista ja yhteisen eldmisen ra-
kentamista tarinoilla, tarinoiksi. Nykyisessa lansimaisessa
hektisessa eldmassa tarinoimisen edellyttdma viipyileva
tapa pohtia kokemaansa ja eldmdnsa eri vaiheita ei ole
ollut arvostettua. "Tehokkuudella ja menestymisvaateilla
on omat ehtonsa. Kun tietopohjaisen tehokkuuden riit-
tamattomyys oivalletaan, aletaan korostaa kokemuksel-
lista tietoa ja arvostaa kykya valittaa kokemuksia, kertoa
niista kaikkine sdvyineen.” (Sava&Katainen 2004: 27.)
Voimatarinan kehittdjat ja tukijat sekd siind toiminnal-
lisesti mukana olleet oivalsivat tamédn varmaankin tietoi-
sesti, moni myds oman kokemuksensa pohjalta osittain
intuitiivisesti: kaipauksena hiljentymiseen ja muutokseen
kiihtyvdssa elimd@nmenossa.

Meilld on erilaisia tapoja jdsentda ja ilmaista omaa todel-
lisuuttamme: toimimalla fyysisesti, aistien valitykselld,
mielikuvien ja kielen avulla. Oman eldmén tarina ei ole
vain vdline itseilmaisuun, se on myds itsen tai identitee-
tin sisdltdd. Jokainen meistd sekd rakentaa ettd elda tari-
naansa. Tarina on me, meiddn itseytemme. Me esitimme
eldmantarinaamme jokapdivdisessa eldmdssamme.
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Tarinan avulla ulkoistamme - teemme nakyvaksi - kokemuk-
siamme, muistojamme, tunteitamme. Tama voi tapahtua eri
tavoin. Ajatus eldmantarinasta sisaltda helposti oletuksen,
ettd kysymys on sanallisesta esittamisestd tai kirjoittami-
sesta. Voimme kuitenkin tehdd eldmddmme nakyvaksi myos
vaikkapa maalauksen tai valokuvan keinoin visuaalisesti,
draaman, liikkeen, tanssin tai musiikin vélitykselld. Tai-
teen keinoin nakyvaksi tehty eldmantarina heijastuu sitten
takaisin itselle ja jakamistapahtumassa muille sekd muiden
kokemusten kautta jdlleen itselle katsottavaksi, tulkittavak-
si ja ymmarrettdvaksi. “Kaikissa ndissd kertomisen tavoissa
perusajatus on sama: ilmaisen jotain itsestdni. Teen jal-
jen itsestani maailmaan, koen itseni katsomalla tekemdani
jalked ja vertaan sitd itseeni. Hahmotan, millainen olen.”
(Sava&Katainen 2004: 29).

Taiteen parantava tai eldmaa uudeksi luova merkitys syn-
tyy siitd, ettd taide pitdd mielen liikkeessa. Taideteos voi
siis tuoda eteemme sellaista, mikd muuten olisi paennut
kokemuspiiristamme. Omalle eldmalle voi taiteen keinoin
rakentaa jopa uuden kdsikirjoituksen. Aiempi vaikea tai
vaikeudessaan unohtunut eldmankokemus voi paradoksaa-
lisesti saada uuden ja tarkedn merkityksen ja nakokulman.
Taiteellinen tyGskentely voi ndin johtaa lisddntyvdan elaman
kunnioitukseen ja lisddntyneeseen vaikeidenkin eldmanko-
kemusten arvon nakemiseen mahdollisena tiend viisauteen
ja ainutlaatuiseen (taide)kertomukseen.

Voimatarinassa nuorten ohella tydskentelivdat my6s ohjaajat
oman eldméntarinansa darelld taideldhtdisin menetelmin. Ta-
ma perustui aiemmissa hankkeissa saatuihin kokemuksiin siita,
ettd ymmartdakseen taiteen kayttda nuorten kanssa tydsken-
telyssd ohjaajalla on oltava henkildkohtainen kokemus ta-
mankaltaisesta tyoskentelysta oman elamdntarinansa darella.
Kyse oli siis ammattitaidon syventamisestd. Mutta sen lisaksi
kysymyksessa oli itsetarkoituksellinen tydskentely. Myds me
aikuiset tarvitsemme omaan eldmd@@mme ja jaksamiseemme
tukea monin tavoin. Taiteellinen tarinatydskentely voi olla
vastaus myds meidan tarpeisiimme, olimmepa opettajia, nuori-
so-ohjaajia, vanhempia tai hallinnossa toimivia ammattilaisia
(ks. Sava 2004).

Osittain aikuisten, lasten ja nuorten tarinoinnin muodot poik-
keavat toisistaan. Aikuisilla on enemmidn elettyd elamai ja
perspektiivid sen kasittelyyn. Tdma tarkoittaa mm. sitd, ettd
valmiudet itsereflektointiin ovat aikuisella yleensd kehitty-
neemmat kuin lapsilla ja nuorilla. Tdma ei tietenkdan ole it-
sestdanselvyys. Erityisesti nuori on kehitysvaiheessa, jossa
kiinnostus itseen ja tulevaan eldmddn sekd sen pohdintoihin
on monin tavoin pinnalla. Nuorta ymmartdavan ammattitaitoi-
sen aikuisen tuki ja valmennus itsen ja oman elaman tietoi-
seen pohdintaan on erityisen merkittdvaa. Nuorella on ndin
mahdollisuus oppia ymmartamaan itseddn omanlaisenaan ih-
misend henkilohistoriansa kehityskaaressa seka kiinnittamaan
huomiota hdntd ympardivdan yhteiskunnalliseen tilanteeseen,
joka niin monin tavoin maarittdd hanen eldmaansa.
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Yohemubiscita
caallisuuteen

Jokaista Voimatarinan tai-
detyopajaa ohjasi eri ihmi-
nen. Kukin heistd toi oman
taiteenalansa lisdksi niihin
oman persoonallisen toimin-
tatapansa ja ndkemyksensd
taiteellisesta ja tarinallisesta
tydskentelystd. Tarja Janhusen
tyopajojen yleisesittelystd ja
osallistuneiden ohjaajien pu-
heenvuoroista tulee kuitenkin
ilmi, ettd yhteisend perus-
tana tyoskentelylle on ollut
osallistujien - sekd ohjaajien
ettd nuorten - omasta koke-
muksesta alkanut tydskentely.
My6s Voimatarinan ohjaajien
tyonohjaus rakentui kokemus-
ldhtoisen oppimis- ja toimin-
ta-ajattelun varaan. Esittelen
sen seuraavaksi kokemuksesta
lahtevdnd prosessina, joka
etenee vaiheittain ja pdatyy
parhaimmillaan lisddntynee-
seen ymmadrrykseen ja aiempaa
kehittyneempdan toimintaan,
joka voi aloittaa sitten uuden
oppimis- ja toimintasyklin.

Kokemuksesta lahteva elaimdntarinatydskentely tai
taiteellinen toiminta tai tyonohjaus

Intuitiivinen

tiedos'maton
tiedostettu - yksin - yhdessa
- sanallisesti
- taiteen
keinoin

/ N

- metaforinen, symbolinen,
< » taiteen keinoin tapahtuva
vuorovaikutus/dialogi

- sanallisteoreettinen




Kokemuksellisena ldhtokohtana Voimatarina-tydsken-
telyssd on ollut oma eldmd tai jokin elamdn episodi,
paallimmainen tunne, ajatus, mina itse. Niin ikddn koko
Voimatarina-koulutus tai jokin sen ty6pajoista saattoi esi-
merkiksi arviointiprosessissa olla kokemuksellisena ldh-
tokohtana. Alkuna saattoi olla myds taideteos, elokuva,
taidendyttely tai tydpajoissa kuvaksi, draaman tai kirjoit-
tamisen keinoin nakyvaksi tuotu tarina omasta elamastd
- tai tyonohjaukseen tuotu pulmallinen kokemus, kysymys,
keskenerdiseksi jaanyt ajatus. Mika tahansa.

Kokemusldahtoinen tydskentely alkaa siis aina kokevassa
ihmisessa herdadvista tunteista, ajatuksista, sanalla sanoen
hanen maailmastaan (yll3 olevassa kuvassa kokemus). Ti-
lan ja ajan antaminen kokemukselle, sen kunnioittaminen,
olipa kokemus mikd tahansa, on siis olennaisen tarke-
ad, mutta kehityksen ja oppimisen kannalta ei riittavaa.
Kokemuksen vélittdma tieto on intuitiivista ja paljolti
tiedostamatonta. Se tarvitsee oppimisen ja kehittymisen
aikaansaamiseksi lisddntyvadn tiedostamiseen ja ymmar-
tamiseen suuntaavaa toimintaa.

Seuraavana vaiheena on kokemuksen pohtiminen yksin
ja yhdessa toisten kanssa, mika perustuu ajatukseen op-
pimisesta sosiaalisena vuorovaikutuksena. Oma kokemus
tuodaan toisten kanssa jaettavaksi joko keskustelun va-
litykselld tai taiteen keinoin. Puhumiseen kommunikoin-
nin muotona olemme tottuneet. Usein juuri totuttuna
muotona puhe myds peittda oleellista, "jaa yhdenlaisek-
si hopottamiseksi”. Kuvana, runona, draaman keinoin,
tanssin tai kehon liikkeen valitykselld ndkyvaksi tuotu,
reflektoitu ja toisten kanssa jaettu kokemus voi tuoda
uudenlaisen ndkdkulman ja oivalluksen omaan kokemuk-

seen, mikd jo sellaisenaan voi muuttaa sille aiemmin
annettua merkitystd; jo tdssa vaiheessa voi tapahtua
merkitysperspektiivin (ks. esim. Mezirow 1995) muutos
(ylla olevassa kuvassa reflektointi ja jakaminen).

Kokemusten jakaminen oman ryhmédn jdsenten kanssa
merkitsee mm. sen oivaltamista, miten eri tavoin muut
voivat ndhdd ja kokea saman asian, kuvaksi, runok-
si, keholliseksi ilmaukseksi kerrotun eldamédn episodin
tms. Ohjaajien puheenvuoroissa tulee esille ajatus siitd,
miten nuoret toimivat toisilleen peileind. Kokemusten
jakamisen tuoma laajennus omaan ndakemiseen on tér-
ked, mutta pitemmdn pddlle se voi alkaa toimia si-
saanldmpidvana ja jopa tyrehdyttda kehitystd ja uuden
oppimista. Erityisesti sisdllollisessd tai taidollisessa
oppimisessa tarvitaan myos asiantuntevaa opastusta,
opettajan tai muun ammattilaisen antamaa tietoa sisal-
loistd ja esim. taiteen tydvalineistd ja harjaantumista
niiden kayttoon (ks. esim. Timo Kotron pohdintaa omassa
puheenvuorossaan).

Tama vaihe (kuvassa teoretisointi/kdsitteellistdminen)
oman eldmantarinan kanssa tyoskentelyssa on esimer-
kiksi henkilokohtaisen ja ryhmdssd tapahtuneen jaka-
misen antaman tiedon laajentamista erilaisiin oman
sukutarinan ja henkilohistorian tuomiin tietoihin. Se
voi olla myds oman eldmdn sijoittamista laajempaan
analyysiin tamdn hetken yhteiskunnallisesta tilasta ja
sen nuoreen kohdistamista identiteetti- ja eldmédntapa-
vaatimuksista. Kdsitteellistavakin tydskentely on mah-
dollista taiteenkaltaisten symbolisten ja metaforisten
keinojen “toisenlaisen” tiedon uutta ndakdkulmaa luo-
vana paikkana sanallisteoreettisen kasitteellistdmisen
rinnalla (ks. Sava 1998b).
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Kasitteellistavan ja lisddntyvad tietoisuutta
merkitsevan tydskentelyn avulla nuori pystyy
ndakemddn, miten hanen oma eldménsa ja ko-
kemisensa ei ole vain hdnestd ldht6isin tai
hanen syytddn, vaan vuorovaikutuksessa ha-
nen sosiaalisen ldhiyhteisonsé kanssa ja koko
kulttuurin muovaamia.

Ndiden eri vaiheitten kautta paastdan par-
haimmillaan  syventyneeseen itseymmaér-
rykseen sekd aiempaa kehittyneempdian ja
tietoisempaan olemiseen ja toimintaan.
Oman eldmdn prosessina tdmd merkitsee
myds sellaista tyoskentelytapaa, joka tekee
nuoren ihmisen oman eldmdnsa subjektiksi,
joka pystyy aktiivisella toiminnallaan mo-
nin tavoin vaikuttamaan eldmédadnsd. Han ei
ole ulkoisten identiteettivaatimusten kohde
ja niiden vieraannuttama, vaan pdinvastoin
osallinen omassa elamdssaan. Kriittisen peda-
gogiikan (ks. esim. Suoranta 2005, 162) ilmaisuin
voisi myds sanoa, ettd Voimatarinan kaltainen
tydskentely on parhaimmillaan osallistavaa ja
siind vapauttavaa kasvatusta.
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Toimin ohjaajana Voimatarinan
kuvatyopajassa. Tyoskentely pe-
rustui SYREENI:n Taimi-hankkeessa
toteutettujen omaelamakerrallis-
ten taidetyopajojen menetelmiin.
(ks. Sava&Vesanen-Laukkanen 2004).
Tavoitteena oli kokemus oman
elamdn tarinoiden toteuttamisesta
kuviksi yksilollisesti ja ryhmassa.
Teemana olivat merkittavat asiat
ja niiden esille tuominen kuvan
muodossa. Oman elamdntarinan
hahmottaminen, rakentaminen ja
jakaminen toisten kanssa edellyt-
tavat turvallista ilmapiiria. Se oli
luotu Voimatarinan orientaatiojak-
solla, jolla osallistujat tutustuivat
toisiinsa ja madrittelivat ryhman
yhteiset sdannot.




Yolme tehtiviii

Pdivddn sisaltyi kolme tehtdvaa:
“Mitd minulle kuuluu” -tehtava,
omakuva sekd ryhman yhteinen
voimakuva. Ensimmdiseksi etsim-
me vastausta kysymykseen “Mitd
minulle kuuluu?” Tydpajaan tul-
tuaan jokainen sai kdsiinsd palan
savea ja ohjeeksi etsid itselleen
mukavan paikan, tunnustella sil-
mat kiinni materiaalia ja sen tul-
tua tutuksi muovata siihen sen
hetkisen olotilan ja tunnelman.
Savitdiden tarinat ja osallistujien
kuulumiset jaettiin aamukahvin
adrella.

Taman jalkeen siirryimme tydskentelytilaan,
jossa toteutettiin paperille piirrettyjen
oman kehon ddriviivojen sisdlle ja ulkopuo-
lelle omakuva. Tekniikka oli vapaa, materi-
aalina peitevdrit ja liidut sekd valokopiot
osallistujien mukanaan tuomista kuvista.
Ohjeena oli tuoda esille sitd, "mitd minulla
on, mikd on minulle tarkedd, mitd tarvitsen
ja mistd voisin luopua”. Omakuva toteutet-
tiin hiljaisuudessa, juttelematta toisten
kanssa. Tyon valmistuttua siitd keskusteltiin
parin kanssa. Pariksi valittiin henkild, jonka
kanssa oli oltu vahiten tekemisissd. Keskus-
telun pddtteeksi hdnelle annettiin lahjaksi
jotain, mitd hdn tarvitsee. Lahja toteu-
tettiin kirjoittamalla se paperille. Lopuksi
muodostimme ryhmén kuvan kiinnittamalla
omakuvat seindlle ja jaoimme tydskentely-
kokemukset koko ryhmén kesken.

Tyopajapdivan viimeinen tehtdva alkoi mer-
kittdvien asioiden jakamisella. Kukin esit-
teli yhden mukanaan tuomansa merkittavan
kuvan tai esineen. Esineitten kautta nousi-
vat esiin tarkedt asiat, joita tassd ryhmdssa
olivat lapsuus, kirjallisuus, taide, eldimet ja
lapset. Asiat kirjoitettiin sanoiksi ja kiinni-
tettiin seinalle.



Seuraavaksi siirryimme voimaku-
vaan - “Mistd tdman ryhman voima
koostuu, mistd se saa voimaa, mitad
se tarvitsee?” Ty0 toteutettiin
yhteiselle isolle paperille siten,
ettd kukin rajasi kevyesti oman
alueensa ja toteutti sen sisddn
oman voimakuvansa. Alueiden
valit tdytettiin yhdessd. Tamakin
tyoskentely tapahtui keskuste-
lematta. Voimakuvan tydskente-
lykokemukset jaettiin yhteisessd
loppukeskustelussa. Pohdimme
sitd, miten kuva voi paljastaa tai
etddnnyttdd. Voimaa loytyi itsestd,
yhdessa tekemisestd ja yhteydesta
toisten kanssa.

Esille tuli myds kokemus siitd, ettd
heikkoudetkin voivat olla voimava-
rana. Erds osallistuja kuvaa tyos-
kentelyn merkitystd seuraavasti:
"Ryhmakuvan tekeminen oli mie-
lestdni erittdin positiivinen koke-
mus ryhmalle, itselleni se merkitsee
oman haurauteni, haavoittuvuuteni
toteamista.”! Tavoitteenani oli, ettd
kuvatydpajassa toteutettu yhteinen
voimakuva seuraisi ryhman mukana
koko koulutuksen ajan ja sita voitai-
siin sopivan tilaisuuden tullen tay-
dentda. Kuvaa kaytettiin seuraavassa
liike- ja draamatydpajassa, jossa
kuvan tarinat muuntuivat liikkeeksi
ja rytmiksi.

! Lainaukset ovat Voimatarinan kuvatydpajapalautteita.
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YJaitcellinen toiminta tarinointina

Tuntui hyviltd muokata savea ja tuntea sen kylmyys. Tuntui
myés mukavalta tehdd oma olotila savesta, ettei sen tarvin-
nut olla mitddn esittdvdd, vaan juuri se olotila joka oli silld
hetkelld. Mietin jdlkeenpdin, kuinka voimakkaasti omat fyysi-
set tuntemukset ja oma olotila vaikuttavat kdyttdytymiseen ja
ajatteluun.

Edelld olevasta lainauksesta tulee ilmi kuvataiteen erityis-
laatuisuus tarinoinnin muotona. Se muodostuu paljolti kay-
tettdvien materiaalien kautta. Fyysinen kosketus materiaalin
kanssa synnyttdd assosiaatioita. Ndin voi muodostua uusia
merkityksid ja tulkintoja. Kuvataiteelliseen tydskentelyyn
liittyy usein uppoutuminen materiaalin tydstamiseen, jolloin
mikddn ymparilld oleva ei hdiritse (Ks. Sava&Katainen 2004, 33-34).
Hairiottoman tyorauhan mahdollisti sopimus siitd, ettd tyds-
kentelyn aikana ei keskustella. Tyopajapalautteista ilmenee,
ettd osallistujat kokivat hiljaisuuden tarkedksi.

Hiljaisuus ja keskittyminen tydskentelemiseen tuntuu merkit-
tavdltd. Tiedostamaton nousee ndkyviksi suoraan, muuttuu
kokemukseksi itsestd. Olin kontaktissa itseeni, joka oli voi-
maannuttavaa ja antoisaa, erityisesti omakuvan maalaaminen
oli vaikuttava kokemus, itsensd kohtaamisena.

Tyoskentelyn jélkeen puheelle oli varattu oma aikansa ja
tilansa. Sanallistettuna ja toiselle kerrottuna kuva voi aueta
uudella lailla. Meri-Helga Mantereen mukaan yksildllinen
ainutkertainen yhdistyy talléin yhteisolliseen kokemukseen.
Rauhallisessa ja turvallisessa ilmapiirissa kuvien jakaminen ja
sen mahdollistama luova vuorovaikutus lisdd mahdollisuuksia
vaihtoehtojen ndkemiseen ja tietoisten valintojen tekemiseen.
(Mantere 1996.) Tehty kuva antaa mahdollisuuksia uusille tul-
kinnoille. Toiselle ihmiselle kerrottuna kuvan tarina todentuu

heijastuessaan takaisin kertojalle (ks. Vesanen-Laukkanen 2004).
Tyopajapalautteista tuli esille turvallisen ryhmadn merkitys
tilan ottamisessa ja rohkeudessa tulla ndkyvaksi.

Parille kertominen omasta tydstd oli jossain mddrin helpom-
paa, mutta oli hauska ja miellyttdvdd kuulla koko ryhmdn kom-
mentteja. Kun joku muu kertoo oman nédkemyksensd kuvasta,
ndkee itsekin kuvan eri kulmasta.

Kuvat puhuvat niin suoraan, ettd itselldni niiden sanallinen
jakaminen tuntuu vdhdn kémpeldltd, mutta jakaminen on
todella mielenkiintoista, on mielenkiintoista ndhdd, miten
erilaisia kuvia syntyy ja erilaisia pohdintoja jokaisen omasta
eldmdstd . Kokemus oman tilan ottamisesta tai omaan tilaan
menemisestd ryhmdssd, on merkityksellinen. Uskallus tuoda
itseddn ndkyvdksi on voimaannuttavaa.

Voimatarinan kuvatydpaja oli yhden pdivan pituinen. Taimi-
hankkeen omaeldamédkerralliset kuva- ja draamatydpajat
kokoontuivat kerran kuukaudessa puolentoista vuoden ajan.
Kuten Taimessa, Voimatarinassakin nousi esille ajatuksia siitd,
miten omaeldmédkerronnallisten kuvien tekeminen antaa aikaa
ajatella seka mahdollisuuden ilmaista, tutkia, pohdiskella,
palata menneisyyteen tai matkata tulevaisuuteen. Kuvaksi
tehty tarina on nakyva, koettava ja jaettavissa oleva. Kiireet-
tomyys, rauhallisten ja turvallisten tydskentelyolosuhteiden
luominen on tdrked edellytys kuvien ja tarinoiden syntymi-
selle. Yhden tydn tekeminen saattaa avata uusia ndkoaloja
kuvantekohetkelld. Se voi avautua uudella tavalla, kun sitd
tarkastelee aiemmin tehtyjen tai toisten tekemien téiden
rinnalla. Toiselle kerrottuna se saattaa saada uusia merkityk-
sid. Kuvat synnyttavat kuvia ja tarinoita. Tarinat puolestaan
jatkuvat kuvina tai uusina tarinoina.



Lasten ja nuorten ryhmissa tyoskenneltdessa oman tarinan
rakentamisen lisdksi tdarkedd on myds vuorovaikutustaito-
jen harjoittaminen ja kehittdminen. Kun taidetydskentelyn
teema on omaeldmakerronnallinen, kdsiteltdvdd aihetta,
tekniikkaa tai materiaalia merkityksellisempda on tekemi-
sen tilanne. Timo Kotro pohtii omassa kirjoituksessaan sitd,
miten vaikeaa taide- ja kddentaitojen opettajalle on irtautua
taitoa ja lopputulosta painottavasta opetustavasta ja siirtyad
ilmaisua, yhdessa tekemistd ja kokemista arvostavaan mene-
telmdan. Taiteen tekemisessa kietoutuvat yhteen havainto
ja kokemus, taito ja ilmaisu, yhdessa ja yksin tekeminen, ja
ndihin liittyy myos lopputulos.

Taiteellisella toiminnalla on siirtovaikutusta muuhun toimin-
taan, silld taiteen tekeminen opettaa tekijdlleen myds taiten
tekemistd. Taiten tekeminen on tapa, jolla mikd tahansa
inhimillinen toiminta pyritdan suorittamaan mahdollisimman
hyvin (Salminen 2005, 185). Taiteen keinoin tarinoidessa tama
taiten tekeminen ja sen reflektointi mahdollistavat pysdhty-
misen, viipyilemisen ja pohdinnan. Erddn voimatarinoitsijan
se johdatti tarkeiden kysymysten ddrelle:

Miettiminen ja ajattelu vaatii pysdahdyksen ja aikaa. Talla
hetkelld eldmdssani on liikaa toimintaa, koska nyt kun ryh-
dyin kirjoittamaan tdtd, ajatukset ldhtivat lentoon ja samalla
herasi itselle monta kysymystd joita joutuu pohtimaan ajan
kanssa. “Kuka mina olen?” ja “Kuka mina olen tydntekijana?”
- eroa ei paljon ole, mutta pitdisiko olla? Persoonana olen
varmaankin samanlainen tydssa ja omalla ajalla. Ristiriita
oman itsensa toteuttamisen ja tyon tekemisen kanssa raastaa
aika ajoin, halu luoda ja toteuttaa omia ideoita vaatii aikaa
ja tyod vie sen ajan. Vai onko tdmd ainoastaan organisoinnin
ja ajankdyton ongelma? Mitd mind eldmalténi haluan?

Mantere, Meri-Helga 1991.
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sessa kontekstissa. Taideteollisen korkeakoulun
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Salminen, Antero 2005.
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“Taide ja tarinallisuus itsen ja toisen kohtaa-
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tarinoitu oma eldmd. Jyvdskyla: PS-kustannus.
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Ryhmamme muodostui yhdeksdstd yla-
kouluikdisen eteldisen Helsingin alueen
nuoresta - viidesta tytosta ja neljasta
pojasta - sekd kahdesta ohjaajasta. Ryh-
ma kokoontui nuorisotalolla seka vierailu-
kohteissa kolmetoista kertaa lukuvuoden
2005-2006 aikana. Ohjaajat valitsivat
ryhmdan nuorisotalon avoimeen toimin-
taan osallistuvia tuttuja nuoria, jotka
haastateltiin ennen varsinaista ryhman
aloittamista syksyn alussa. Nuorten huol-
tajat saivat infokirjeen ryhman alkamises-
ta seka sen toiminnasta.

Sisdlto ja teemat perustuivat pitkalti saa-
maamme Voimatarina-koulutukseen seka
omaan erityisosaamiseemme. Toiminnallis-
ten tapaamisten yhteydessa nuoret kokosi-
vat itselleen henkildkohtaisen portfolion,
johon liitettiin mukaan tapaamiskertojen
tuotoksia: omia kirjoituksia, piirustuksia
sekd valokuvia. Toiminnallisuuden lisdksi
tapaamisten oleellisena osana olivat
yhteiset keskustelutuokiot, jotka koskivat
nuorten jokapdivdista eldmaa ja nuorten
tai ohjaajien esille tuomia aiheita. Jokai-
nen tapaamiskerta aloitettiin teemallisella
orientaatioleikilld. Ohjaajat ja nuoret
valokuvasivat ryhmén toimintaa. Me oh-
jaajat kirjoitimme havaintojamme ryhman
toiminnasta omiin pdivakirjoihimme.
Olemme liittdneet nditd havaintoja osaksi
seuraavan luvun tydpajakuvauksia.




ok

Onientaatio
Voimataninaan

Kokoonnuimme nuorisotalolle omaan ni-
mikkohuoneeseemme, jossa kerroimme
Voimatarina-ryhman ideasta ja toimin-
nasta. Avasimme yhdessd Voimatarina-
sanaa, ja nuoret antoivat ryhmalle oman
nimen. Nuoret jaettiin pareihin, ja parit
esittelivat toisensa ja kertoivat toistensa
harrastuksista. Taidetydskentelynd nuo-
ret koristelivat omat portfoliokansionsa.
Seuraavaan tapaamiseen nuoret saivat
tehtdvakseen tuoda omia itse valitsemi-
aan lapsuusajan valokuvia. Totesimme,
ettd nuoret jaksoivat olla tilassa ja ti-
lanteessa melkein kaksi tuntia, ja tyos-
kentely toimi hyvin. Kaikki oli luontevan
rentoa, ja tuntui siltd, ettd nuoret luot-
tivat meihin.

Mini lapscna

Nuoret esittelivdt omia valokuviaan ja niihin liittyvid tarinoita ryhmalle. Lopuksi ideoimme tulevan yonuorisotalon (yénutan)
ohjelmaa. Sovittiin, ettd taidetydskentelyn lisaksi toteutamme y6lld nuorten toivomia asioita. Kun yhdeltd nuorelta puuttui
lapsuuskuva, hdn halusi osallistua kuvien kerrontaan ndyttamalld oman kdannykkdkuvansa ja kertoa sen tarinan. Kaikilla oli kiva
tarina kerrottavanaan. Valilld nuoret eivat malttaneet odottaa omaa kerrontavuoroaan, ja tilanne oli riistdytyd yhteishuudoksi.
Meidadn ohjaajien oli pidettdva tiukasti kiinni jokaiselle annetusta vuorosta ja rauhasta kertoa oma tarinansa.



Aloitimme yonutan kertaamalla yhdessd tehdyt pelinsdannot. Ohjelma koostui taidetydskentelystd sekd muusta ohjelmasta. Nuoret taiteili-
vat fiiliksestddn kertovan muovailutydn savesta ja maalasivat oman kokovartalokuvansa. Lisdksi paistettiin pizzaa, katsottiin elokuvia seka
pelattiin eri peleja. Aamulla kukin nuori esitteli omat taidetuotoksensa ryhmadlle. Nuoret kommentoivat fiilismuovailua: "Jee! Hauskalta
tuntui tehdd monta versiota: Jee-fiilis. Zorromainen fiilis. Energinen! Iloinen fiilis.” Naytti siltd, ettd porukan yhteishenki kasvoi ydn
aikana. Tunnelma oli oikeastaan koko ajan leppoisan rauhallinen.
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Yllatimme nuoret keilailuretkelld. Keilaamisen
ohella nuoret ottivat valokuvia itsestdan ja toi-
sistaan. Lisdksi muisteltiin mennyttd yonutaa.
Moni ei ollut aikaisemmin keilannut. Yhteishenki
nakyi siind, ettd taitavimmat keilaajat ohjasivat
ensikertalaisia.

Taninapitntimisti

Aluksi keskustelimme poissaolevien asemasta ryhmassa. Kolme
ryhmaldisista puuttui. Yksi heistd ei ollut osallistunut tapaami-
siin yonutan jdlkeen. Paatettiin, ettd poissaolevat eivat osallistu
seuraavan kerran leffareissuun. Taidetydskentelyna tarinoimme ku-
vin ja kirjoituksin lapsuusmuistoja. Nuoret esittelivat kukin oman
muistonsa ryhmalle. Kaksi poissaolevista nuorista saapui paikalle
ja teki tehtdvdan muiden jdlkeen. Lopuksi paatimme, minka elo-
kuvan menemme katsomaan. Nuoret kertoivat mielellddn muisto-
jaan. Monet niistd olivat yhteisid, koska ryhmén jdsenet tuntevat
toisensa jo lapsuudesta. Lapsuustarinat olivat vivahteikkaampia
kuin aikaisemmin kerrotut valokuvien tarinat. Nyt nuoret uskalsivat
kertoa myds hassuista sattumuksista ja herkistd hetkistd. Ryhma-
ldiset jaksoivat ja halusivat kuunnella toistensa tarinat. Vaikka
kaksi nuorta tuli paikalle myohemmin, se ei hdirinnyt tunnelmaa
litkaa. Naytti siltd, ettd nuoret luottivat jo enemman toisiinsa ja
meihin ohjaajiin.

Leffanecissu

Elokuvissa kdynti oli viimeinen Voimatarina-tapaami-
nen ennen vuodenvaihdetta. Leffan jdlkeen istuimme
kahvilassa keskustelemassa elokuvan juonesta ja sen
herdttamistd ajatuksista. Keskustelimme myos Voi-
matarina-ryhmamme syksystd. Epdvarmuus jatkosta
puhututti. Toinen ohjaajista oli vaihtamassa tydpaik-
kaa ja siirtymdssda muihin tehtaviin. Kaikki nuoret
halusivat kuitenkin jatkaa ryhman toimintaa.



Vuoden 2000 chjelman
Avunnittelu

Vuodenvaihteen jdlkeen Voimatarina-ryhma jatkoi
toimintaansa samojen ohjaajien kanssa. Ryhmassa
jatkoi kahdeksan nuorta, viisi tyttdd ja kolme poikaa.
Otimme toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
aiempaa enemmadn huomioon nuorten omia toivomuk-
sia. Tapaamisen aluksi nuoret vastasivat kirjallisesti
ohjaajien antamiin nuorten eldmdan liittyviin kysy-
myksiin teemalla “Nuori vastaa nuorelle”.

Kolme ryhmdldisistd puuttui. Se harmitti muuta ryh-
mad, joka pohti sanktioita poissaoleville. Kdytimme
runsaasti aikaa joululoman kuulumisien vaihtoon.
Asuinalueella erds huoneisto oli palanut vuoden-
vaihteessa, ja aihe puhututti kovasti nuoria. Lopuksi
suunnittelimme tulevaa toimintaa.

Vienailu India Express -
niyttelyssa

Tutustuimme ndyttelyssa intialaiseen kulttuuriin ja
sen eri jumaliin. Nuoret eivat tienneet minne olimme
menossa, mutta ottivat ndyttelyn hyvin vastaan. Ju-
malten seksuaalinen puoli herdtti nuorissa hilpeytta
ja hammennystd. Ulkopuolinen opas oli paikallaan.
Nayttelyn jdlkeen kdavimme yhdessd ldpi ndkemdadamme
ja kokemaamme. Sovimme, ettd teemme ensi kerral-
la nuorisotalolla itse omat voimajumalamme. Nuoret
saivat tehtdvdkseen tuoda tapaamiseen yhden valo-
kuvan itsestddn tai tdrkedstd ldheisestddn. Saimme
yhdeksdannen ryhmaldisen takaisin.

Voimajumalicn tebio

Aluksi muistelimme nayttelyvierailua ja sen herattd-
mid ajatuksia. Sovimme, ettd tytot ja pojat tekevat
omat jumalansa. Kuviin piilotettiin nuorten itsensa
maarittelemiin paikkoihin omat valokuvat tai osia
niistd. Varsinkin tyttéjen tyGskentely sujui alusta
loppuun asti hyvin. Materiaalin kdyttd oli monipuo-
lista. Poikien ryhmdssa syntyi enemman keskustelua
siitd, miten jumala toteutetaan. Lopuksi jokainen
kuitenkin osallistui ryhmatyohon. Ilmassa oli “ska-
bailuhenked” ja totista tyontekoa; tytot vastaan po-
jat. Molemmat voittivat!
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Omicn najojen hohicilu

Vierailimme nuorten toivomuksesta toisella
nuorisotalolla seindkiipeilyn merkeissa. Yk-
si ryhmaldisistd ei osallistunut kiipeilyyn,
mutta oli muuten hengessd mukana. Nuoret
ottivat toisistaan runsaasti valokuvia. Heti
kiipeilyn jdlkeen nuorille tehtiin henkilo-
kohtainen fiilis-haastattelu ja keskusteltiin
yhdessa voiman loytdmisestd itsestd. Nuoret
kommentoivat toimintaa mm. seuraavasti:

Hauska, hyvi fiilis. Halusin pddstd ihan ylos;
tuntui siltd, ettd ylhddlld on korkeammalla,
mitd on, jos tippuu, niin tippuu tosi kor-
kealta. Paniikki, hyvi fiilis, kddet térisi, pdd
oli tyhjd. Pelotti, ettei varmistus pidd vaikka
tiesi, ettd pitdd. Pelotti, ettd toinen tippuu,
ohjaajan tuki tdrked. Hyvd kokemus, halusi
kiivetd heti uudelleen, varmistus oli kiva; ei
pelottanut.

Monia jannitti. Nuoret tsemppasivat toisi-
aan ja itsedan. Ndimme onnellisia ilmeitd
maankamaralla kiipeilyn jdlkeen. Jokaisella
oli adrenaliinin maard huipussaan!




Pontfolion tiydentiminen ja
noovlilicsbhustelua

Aluksi leikimme kontaktileikkeja paritydskentelynd.
Keskustelimme voimaryhman loppumisesta, ja jo-
kainen ryhmadldinen kirjoitti vanhemmalle itselleen
kirjeen, jonka voi avata vuoden kuluttua. Kdvimme
ldpi ohjaajien ja nuorten ottamat valokuvat, ja nuo-
ret valitsivat mieleisensd viisi kuvaa omaan port-
folioonsa. Lopuksi keskusteltiin tyttdjen ja poikien
eroista ja rooleista ryhmdssa. Ilmassa oli kevdttad ja
hormoneja. Pojat olivat vieda kaiken huomion. Ilta
oli intensiivinen.

Huomasimme, ettd sukupuolella on merkitystd
voimatarinoiden muodostumisessa. Tytot ja pojat
molemmat tarvitsevat rohkaisua olla oma itsensa.
Samalla voi vaihdella rooleja vanhoista totutuista
uusiin.

gaiden&y.ttely,vieflailu

Ryhmdmme sai kutsun taidendyttelyn avajaisiin.
Ndyttelyn taiteilijoina toimivat toisen Voimatari-
na-ryhman, Eliitti Dr. Pepperin nuoret. Nayttely-
vierailu oli ryhmdamme nuorille ylldtys. Vierailulla
harjoiteltiin ndyttelyvierailun etikettisaantdja seka
opeteltiin tutkiskelemaan toisten tekemaa taidetta.
Nuoret tayttivdt alkuhaastattelun kaltaisen loppu-
kyselylomakkeen vierailun lopussa. Koko ryhma oli
mukana vierailulla. Nayttely-ymparistd oli nuorille
uusi. Meilla ohjaajilla oli kova tyd pitdd ryhma ka-
sassa ja mielenkiinto ylla.

Gnande Finale

Nuorten suuresti toivoma Linnanmaelld kaynti paatti
yhteisen Voimatarina-matkamme. Ilonpidon ohessa
keskustelimme koulusta, tulevasta kesdlomasta ja
yleensdkin tulevaisuudesta. Pojat juttelivat vilk-
kaasti - olikohan silld osuutta, ettd tytot kulkivat
omassa porukassaan. Ilta paattyi halauksiin, haikein
tunnelmin. Sovimme tapaavamme syksyn tullessa
Voimatarina-ryhmana vield ainakin kerran.
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Voimataninan totcutus
avoimeidda nuchidoctoiminnaiia



Tyoskenneltydni vuosia nuorten
parissa avoimessa nuorisotoimin-
nassa halusin saada Voimatarina-
koulutuksessa uusia nakokulmia
tyohoni. Minua innosti ajatus
taidetyoskentelyn yhdistamisesta
perusnuorisotyohdn. Toivoin hank-
keelta uudenlaisia keinoja nuorten
sosiaalisen sekd henkilokohtaisen
kasvun vahvistamiseen. Minussa
asui pieni kehittdjd; halusin olla
mukana luomassa jotain uutta hel-
sinkildiseen nuorisotyohon. Hank-
keessa minulla oli mahdollisuus
tarkastella myds omaa elamdani
ja tyotdni uudesta nakokulmasta,
voimaannuttavan taideilmaisun
keinoin.

!Nuoriso-ohjaajan tyypillinen kommentti
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Mﬂﬁﬂoﬁtai&ta tavoittecenadct-
telua i.a. ohicentoitumiita

Asetin itselleni tavoitteita: halusin edistdd omaa henkild-
kohtaista kasvuani, tuntea itsedni paremmin ihmisend ja
ohjaajana. Halusin tarkastella tietoisia ja tiedostamattomia
valintojani, jotka ovat ohjanneet eldmani suuntaa. Halusin
myds irtautua nuoriin ja avoimeen nuorisotalotoimintaan liit-
tyvistd myyteistd ja stereotypioista. Koska tyoni keskiGssa on
nuori ja hdanen maailmansa, tavoitteenani oli oppia ymmar-
tamdan nuorta hdnen itsensd kautta uusin ilmaisuvélinein,
uudesta ndakokulmasta.

Oma orientoitumiseni hankkeeseen alkoi alkuhaastattelulla se-
ka "Taiteeksi tarinoitu oma eldma” -kirjan (Sava&Vesanen-Lauk-
kanen 2004) lukemisella. Hahmotin hankkeen kulun mielessani.
Minut koulutettaisiin Voimatarina-ohjaajaksi. Osallistuisin oh-
jaajien tyopajoihin sekd tydonohjaukseen. Koulutuksen aikana
tekisin tydparini Tertun kanssa toimintasuunnitelman seka
kokoaisimme oman nuorisotalomme nuorista Voimatarina-
ryhmdn, jonka kanssa tapaisimme kerran joka kolmas viikko
lukuvuoden ajan. Nuoret kerdisivdt itselleen Voimatarina-ta-
paamisista oman portfolionsa, “x-filesin”, joka jdisi jokaiselle
muistoksi ryhmastdmme. Omaa prosessiani kirjaisin ylos paiva-
kirjaksi. Kaiken tamdn tekisin oman perustyoni ohessa. Kan-
nustava esimies, innostunut tydpari sekd varmuus siitd, ettd
saamme koottua tutuista avoimen toiminnan nuorista ryhman,
antoivat viimeisen silauksen paatdkselleni hypata mukaan Voi-
matarina-tydskentelyyn. Kirjoitin paivakirjaani ensimmdisen
ohjaajatapaamisen jélkeen: “Minulla on positiivinen ja odot-
tava olo. Kaikki osallistujat tuntuivat olevan motivoituneita.
Mukana on vanhoja tuttuja seka sopivasti uusiakin. Me ollaan
selvasti tekemdssa jotain uutta!”

Mihin olinkaan pistdamdssd itsedni? Voimatarinaan. Siis
mihin? Innostuneisuus ja rohkeus heittdytyd uuteen eivét
riittdneetkddn, tarvittiin uusi yhteinen kieli. Voimatarina-
kieli. Ohjaajien tyopajoissa ammattitaitoisten kouluttajien
ja taiteilijapedagogien ohjauksessa me ohjaajat tydstimme
omaa eldmddmme eri taiteenlajien keinoin. Koska olimme
kaikki samassa veneessd, omien ajatusten tuominen keskus-
teluihin oli suotavaa, jopa vélttamatonta. Meistd tuli ryh-
md, jossa puhuttiin samaa kieltda. Tiedostin, ettd ohjaajien
kesken syntynyt luottamuksen ja avoimuuden ilmapiiri olisi
suuri tekijd myds ryhmdtoiminnassa nuorten kanssa.

Lokakuussa 2005 kokoonnuimme nuorisotalomme tiloissa en-
simmdiseen Voimatarina-tapaamiseen ohjaajaparini Terttu
Ylosen ja yhdeksdn 13-15-vuotiaan nuoren kanssa. Tunnel-
ma oli odottava. Ohjaajaparini oli haastatellut ennakkoon
nuoret, joita olimme pyytdneet mukaan ryhmdan. He kaik-
ki saapuivat paikalle. Ensimmdinen jannityksen paikka oli
ohitettu. Olimme toisillemme tuttuja, osa vanhempia, osa
uudempia, kaikki omia persooniaan. Maiskuttelimme tapaa-
misessamme Voimatarina-sanaa. Pilkoimme sanan puoliksi:
Mitd voima on? Mistd sitd saadaan? Mihin sitd tarvitaan?
Meiddan ohjaajien helpotukseksi nuoret eivdt odottaneet
valmiiksi pureskeltuja méaritelmia tai ohjelmaa, jonka mu-
kaan toimimme. Nuoret olivat valmiita taidetydskentelyyn.
Sovimme yhteiset pelisddannot ja keksimme ryhméllemme
oman nimen, Hilloveena, joka toimi koodisanana nuoriso-
talon ilmoitustaululla muistuttamaan nuoria seuraavasta
tapaamisajankohdasta. Yhteinen kieli oli loytynyt. Nuoret
madrittelivat yhteisesti Voimatarina-ryhman seuraavasti:
"Me ollaan tdalld siksi, ettd saadaan ryhmdstd voimaa itselle
ja toisillemme ja l6ydetddn voimaa itsestamme.”



Ohjaajan nooli ja mini

Pohdin pdivakirjassani kysymysta “Kuka mind olen?”
seuraavasti: “Tytar-sisko-nainen-vaimo-diti-nuoriso-ohjaa-
ja-kasvattaja-ystava-naapuri-tydkaveri-sukulainen-vieras-
kaly-tati-mind itse”.

Omaa yksityis- ja tyomindn suhdetta ei tule arkieldmassa
usein miettineeksi. Voimatarina-ohjaajien tyonohjauksessa
sekd tyOpajatyoskentelyssa tdamd teema tuli usein esille.
Riittamdttomyyden tunne ohjaajan moninaisten tehtdvien
edessd on minullekin tuttua. Tyon vaatimustaso tuntuu kas-
vavan nopeammin kuin sille annetut resurssit. Nuoriso-oh-
jaaja tekee alueellaan ty6td nuorten lisdksi niin huoltajien,
alueen toimijoiden kuin viranomaistenkin kanssa.

Nyokyttelin tydnohjauksessa muiden mukana, kun totesim-
me nuoriso-ohjaajan tekevdn tyotdan omalla persoonallaan,
mutta kuinka suuri lilkkumavara oman persoonan kaytolld on
ammatillisessa viitekehyksessd, jossa ohjaajalle on asetettu
tietty rooli suhteessa nuoreen? Olen aikuinen ammattikas-
vattaja, joka tyodskentelee vapaa-ajan sektorilla nuorten
maailmassa. En opeta, vaan ohjaan. Olen ldsnd, kuuntelen,
annan tukeni ja kerron mielipiteeni asioista. Uskallan olla
ohjaaja. Tiedadn toimivani nuorelle roolimallina. Ennen kaik-
kea minun on oltava aito - feikkaaminen ei tule kysymykseen
toimiessa nuorten parissa. Juuri tdmd vaatimus aitoudesta
vhdistdd ammatillisen ja henkilokohtaisen mindni. Roolit
vhdistyvat ja jopa sekoittuvat aivan kuin silloin, kun nuoret
epdhuomiossa kutsuvat minua didikseen tai opettajakseen
tietden, etten ole kumpikaan, mutta voisin olla kumpia vain.
Voimatarina-hankkeessa minua koulutettiin nuorten Voima-
tarina-ohjaajaksi, ja sen rinnalla rakensin ja kokosin oman
eldmdni voimatarinaa, pala kerrallaan. Itsetuntemukseni
kasvu tuki ja edesauttoi ammatillista kasvuani. Molempia
tarvittiin, jotta voin tukea nuorten Voimatarina-prosessia.

Viiden noolin mini
Voimatanina-phrodcasissa

Henkilokohtainen prosessointini koulutuksessa oli aluk-
si miltei tiedostamatonta. Tein kouluttajien pyytdmia
tehtdvid melkeinpa mekaanisesti. Toisaalta heittdydyin
tydpajapdivien antamaan vaihteluun ja odotin, mitd seu-
raava koulutuspdiva toisi tullessaan. Minun ei tarvinnut
olla ohjaajan roolissa. Sain rauhassa uppoutua annet-
tuihin tehtdviin ja annoin ajatusteni virrata. Draama- ja
liikepajassa heittdydyin liikkeen vietdvdksi, osallistuin
draamaharjoituksiin lapsen innolla, ja kuvataidepajassa
paastin vdrit tulemaan estoitta paperilleni.

Paivakirjamerkinndt pitenivat koulutuksen edetessa. Lii-
tin itselleni tarkeitd kuvia ja sanoja Voimatarina-ohjaaji-
en yhteiseen teokseen, jossa niista tuli osa kollektiivista
tarinaamme. Kokosin eldmdni kadnnekohdista valoku-
va-albumin, jonka sisdllon jaoin Voimatarina-tydparini
kanssa. Sukupuun tekeminen, jota edelsivdt kysymykset
ja keskustelut vanhempieni kanssa, sekd isovanhempien
kuvitteellisen eldméntarinan kirjoittaminen toivat omat
vanhempani ja sukuni ldhemmaksi minua. Ymmarran nyt
paremmin heiddn tekemiddn valintoja ja tunnen vah-
vemmin olevani yksi sukuni jdsenistd. Oman eldmani
prosessoinnin edetessd tiesin, ettd koulutuksen antamat
kokemukset ja menetelmat tulevat olemaan pohjana tyds-
kentelylleni nuorten Voimatarina-ryhman kanssa.
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Loysin itsestdni Voimatarina-koulutuksessa viiden
roolin mindn:

1. Koulutettava - ohjaajien omat tydpajat
- henkildkohtainen ja yhteisdllinen taidetydskentely,
uuden oppiminen
2.0hjattava kollega - tydnohjaus
- kokemusten jakaminen ja yhdessa kasvaminen
3.0hjaaja - nuorten Voimatarina-ryhmdn ohjaaminen
- oppaana ja ohjaajana nuorille Voimatarinaan
4. Tyopari - parityoskentely ohjaajaparin kanssa
- tydnsuunnittelu, -toteutus ja reflektoivat keskuste-
lut
5.Yksityismind - oma voimatarinaprosessointi
- taidetydskentelyn esiintuomien ajatusten, oivallus-
ten sekd kysymysten ldpikdynti

Nuchen voimatanina [l..l'.tty.y.
alucen taninaan

Koulutuksen alussa pohdin kollegani kanssa, kuinka saam-
me kootuksi nuorisotalon vakituisista kdvijoista ryhmén,
joka pysyisi kasassa koko lukuvuoden ajan. Myytti nuori-
sotalon perusnuoresta, joka ei valttamatta halua tai pysty
pitkdjdnnitteiseen tydskentelyyn saati taidetydskentelyyn,
ei ollut meille vieras. Olimme innostuneita, mutta samalla
hieman epdvarmoja. Vaikka tunsimme alueen nuorisotalon
asiakkaat, mietimme, kuinka sitouttaa avoimeen toimin-
taan tottunut nuori ryhmémuotoiseen tydskentelyyn, jos-
sa vaaditaan kykyd, halua ja rohkeutta heittdytyd uusiin
asioihin ja tydstdd omaa eldmddnsd. Mainoslausetta oli
vaikea keksid, kun omat voimatarinaprosessimmekin olivat
vield kesken. Pdatimme kuitenkin olla rohkeita. Halusim-
me kokeilla nuoria ja ennen kaikkea itseamme.

Toimimme varman pddlle ja kutsuimme itse osanottajat ryh-
maan, avoimen ilmoittautumiskdytdnnon sijaan. Valitsimme
yhdeksan nuorta, tyttdja ja poikia, joista jokainen tunsi toisen-
sa nuorisotalon, koulun tai ystavyyssuhteiden kautta. Teimme
ryhman toiminnan rungoksi kirjallisen Voimatarina-toiminta-
suunnitelman budjetteineen. Jatimme tilaa my6s nuorten esiin
nostamille ideoille ja teemoille. Nuorten orientoituminen ryh-
man toimintaan alkoi kahdenkeskisilld haastatteluilla, joiden
kysymykset toimivat liikkeellepanevana voimana miettid nuor-
ten mind-suhteen hahmottamisessa. Halusimme myds tietda,
millaisia tavoitteita ja odotuksia nuorilla oli toiminnastamme.
Nuoret vastasivat kysymykseen “Miksi tulit mukaan tdhan ryh-
maan?” seuraavasti: "Pdatin tulla kaverin kanssa ryhmdan.”
"Kiva kokeilla. Haluan tutustua uusiin ihmisiin.” “Minua kiin-
nosti, pidan projekteista.” “Halusin tutustua tahan juttuun ja
toimintaan. Myds yonutan [ydnuorisotalo] takia.” Sovimme
esittdvdamme samat kysymykset nuorille ryhmdn toiminnan
lopulla. Tiedotimme nuorten huoltajia toiminnastamme seka
kirjallisesti ettd puhelimen kautta.

Nuorisotalotoiminta on osa alueellista nuorisotyotd. Ryhmas-
samme alueellisuus toimi alkuunpanevana voimana nuorten
osallistumiselle ja sitoutumiselle Voimatarinaan, jota toteu-
tettiin pdasaantoisesti nuorten omassa, tutussa nuorisotalossa.
Nuorten yhteinen kasvuhistoria alueella seka yhteiset koulu-
vuodet alueen koulussa tiivistivat yhteisollisyyttd. Ruoholahti,
jossa nuorisotalomme sijaitsee, on nuori asuinalue ja sosiokult-
tuurisesti moninainen. Ryhmédn nuoret tulivat erilaisista per-
heistd ja kulttuureista. Osalla oli useita harrastuksia, toisilla
ei ensimmaistdakdan. Koulumenestys vaihteli rimaa hipovista
hyvin parjaaviin. Ryhman nuoret olivat kaikki erilaisia yksildi-
td, mutta heidan valillaan oli kuitenkin enemman yhdistavia
kuin erottavia tekijoitd. Me-henki syntyi yhteisestd historiasta
sekd yhteisestd tekijastd, meidan ryhmasta.



Toimintamme alussa ryhman yhteiséllisyys korostui. Se toimi
turvallisuuden tuojana. Kun nuoret saivat tehtdavakseen muis-
tella lapsuuttaan valokuvien avulla, moni heistd kertoi ilolla
ja ylpeydelld tilanteista ja asioista, joita oli tehnyt ryhmassa
mukana olevan ystavansa kanssa. Kotoa tuoduissa lapsuuden
valokuvissa poseerasivat ystavat yhdessa paahenkilon, valoku-
van pdivansankarin kanssa. Maahanmuuttajataustainen nuori
toi ryhmaan kaksi yksityiskuvaansa, jotka hanen opettajansa
oli ottanut varhaiskouluvuosina. Useassa kuvassa oli mukana
rakas lemmikkieldin tai kuva sijoittui lapsena ldheisten kanssa
tehtyyn ulkomaanmatkaan. Toimintamme edetessd, syksysta
kevddseen, ryhmastd kuoriutui yhdeksan yksildd, jotka eivat
puhuneet vain ryhman tarinaa, vaan my6s omaansa. Voimata-
rina-ryhmdssa oltiin yhdessd sekd me ettd mina itse.

Nuonisoctalo voimatariiinoinnin
hotipedini

Nuoret pyrkivat usein tayttamaan median ja ympariston aset-
tamat ulkondkovaatimukset ja -odotukset niin tarkasti, etta
oman olemisen ja identiteetin rakentaminen saattaa jaada
toisarvoiseksi. Nuorisotyon yhtena tehtdvand on auttaa nuorta
6ytdmddn ja vahvistamaan omaa identiteettidgdn. Nuori hakee
turvallisuutta nuorisotaloymparistosta. Sielld han tapaa muita
nuoria sekd aikuisia, jotka ovat sielld heitd varten. Nuorisotalo
avoimena nuorten omana toimintaymparistona biljardipoyti-
neen, tietokoneineen ja kuntosaleineen tarjoaa vapaa-ajan
ympariston usein erityisesti pojille. Tyttdjen keinot ilmaista ja
toteuttaa itseddn voivat olla erilaisia. Tytot ovat nuorisotalol-
la usein toimijoita, jotka ideoivat, kehittdvat seka toteuttavat
omia ideoitaan, omissa ryhmissdaan. Kun nuorten ryhmdssa on
molempien sukupuolien edustajia, jannitteita syntyy suuntaan
ja toiseen. Sukupuolisuus tulee ndkyvaksi. Toisia arvioidaan,
ja jokainen on itse arvioitavina.

Voimatarina-ryhmédn pojat toivat itsedan esille puheen
ddnekkyyden ja sen mddrdn kautta. Ohjaajien huomio oli
taattu, kun nuori esitti kovadanisid kommentteja asiasta
ja asian vierestd, huumoria unohtamatta. Poikien ryhmassa
olo oli ameebamaista. Oltiin yksiloitd, mutta kavereiden
vaikutus oli vahva. Poissaolijat olivat yleensd poikia. Tytot
olivat poikiin ndahden hiljaisempia ryhméssa, mutta toivat
esille omat kantansa asioihin ohjaajien kanssa kdydyissa
keskusteluissa taidetydskentelyn ohessa. Tyttdjen keskindi-
nen joukkovoiman antama vahvuus sdilyi ja vahvistui koko
ryhmédn toiminnan ajan. Ketddn ei jatetty ryhmdn ulko-
puolelle. Kdvimme aika ajoin avoimia keskusteluja yhdessa
sovituista sddnndistd, ja siitd, miten suhtaudumme, jos
sddntdja ei noudateta, ei malteta kuunnella toisia tai joku
ei ilmesty paikalle ollenkaan ilmoittamatta.

Meilld Voimatarina-ohjaajina oli vastuu saada ryhmassa
aikaan turvallinen ilmapiiri, jossa jokaisella nuorella oli
mahdollisuus ilmaista itseddn. Ryhmdn toiminnan alussa
sovituista sddnndistd tdrkein oli luottamuksen ilmapiiri.
Kaikki keskustelut ja esille tulleet asiat jdisivdt ryhmdn si-
salld pidettdvaksi salaisuudeksi. Nuoret sitoutuivat saantoi-
hin ja luottamuksen ilmapiiri piti. Olimme oma ryhmadmme
nuorisotalon ryhman sisélld, ja luottamus tuttuun porukkaan
lisdsi jokaisen uskallusta ja rohkeutta olla yksilé ryhmdamme
keskelld.

Me ohjaajat rakensimme nuorten Voimatarina-ohjelman omi-
en Voimatarina-kokemustemme kautta. Eri teemat jaksotti-
vat toimintaamme. Yhteinen sopimuksemme oli, ettd emme
kertoisi teemaa nuorille ennen tapaamistamme. Talld pyrim-
me muuttamaan mahdolliset ennakkoasenteet positiivisen
yllatyksen odotukseksi. Strategia onnistui, silld nuoret osal-
listuivat Voimatarina-tapaamisiin ldhes sataprosenttisesti.
Ohjaajien innostuneisuus Voimatarinasta tarttui nuoriin.
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Jokaisen tapaamiskerran aluksi teimme pienen harjoituksen
tai leikin, joka liittyi teemaamme. Olipa kyse kirjoittamisesta,
piirtdmisestd tai maalaamisesta, hiljennyimme jokaisen tai-
detydskentelyn jalkeen kuuntelemaan kunkin nuoren esittelya
tyostdan ja sen tekemisen tuomista ajatuksista. Positiivinen
kommentointi ja kysymykset olivat sallittuja. Jokainen paatti
itse, mitd halusi jakaa muiden kanssa mddrittaen omat rajansa
yksityisen ja yhteisen valilld. Jakaminen tapahtui tarinointina,
joka syntyi tehdysta tyosta.

Ryhmédssamme tarinoihin liittyi usein huumori. Nuoret kertoi-
vat hauskoja sattumuksia, joissa oli onnellinen loppu. Kaikilla
tarinoilla oli myds toinen puolensa. Ldheisten menettaminen
sekd yksinjaamisen kokemukset kuuluivat my6s tarinoissa. Me
ohjaajat jaoimme nuorten kanssa omia lapsuudenmuistojamme
sekd myohempid kokemuksiamme, olimme osa ryhmaa ja sen
eri kertomuksia. Toimintamme alkupuolella toteutettu “yo-
nuta”, nuorisotalolla vietetty yo, sisdlsi runsaasti taidetyds-
kentelyd. Nuoret tekivdt savesta voimaeldimen, pienryhmissa
leivottiin omat pizzat, ja keskiyon jdlkeen jokainen maalasi
itsestddn oman kuvan. Lyhyesti nukutun yon jalkeen nuoret
esittelivat tuotoksiaan ja me ohjaajat valokuvasimme tyds-
kentelyprosessit sekd taideteokset.

Maaliskuussa 2006 India Express -ndyttelyvierailun innoitta-
mina tyt6t ja pojat tekivat ryhmissaan oman voimajumalansa?.
Kahteen taideteokseen asetettiin jokaisen valokuva nuorten
itsensd maarittdmaan paikkaan, piiloon tai nakyviin, koko-
naisena tai pilkottuna. Tyttdjen koristeellinen, feminiininen
voimajumala istuu henkistyneessa lootusasennossa poikien lis-
komaisen ilkikurisen voimajumalan vieressa nuorisotalomme
tv-nurkkauksen seinalld. Yksityinen on muuttunut yhteiseksi.
Ryhman voimajumalat antavat voimaansa koko Ruoholahden
nuorisotalon véelle.

2 Voimajumalat ovat julkaisun kansikuvassa.

Kevdalld 2006 Voimatarina-matkamme loppupuolella nuoret
kirjoittivat itselleen kirjeen, jonka jokainen voi avata vuoden
kuluttua. Minulle ohjaajana onnellisinta oli huomata, kuinka
keskittyneesti nuoret ryhtyivat tyohon, kirjoittivat kirjeen
vuoden vanhemmalle itselleen. Sulkivat kirjekuoret huolelli-
sesti, laittoivat sen oman "x-files”-kansion sisdan ja hymyi-
livat salaperdisesti. Silloin tiesin, ettd tdma yhdessd tehty
matka oli kannattanut tehda.

Voimataninointi nuo-h.i.lo-ty.&'-n
uudistajana

Kokemukseni Voimatarina-ty6skentelysta - oma koulutukseni,
tyokokemukseni ja ensimmdisen Voimatarina-ryhmani nuorten
kanssa - ovat olleet myonteisid. Nuorisotalo toimintaympa-
ristona tiloineen ja vdlineineen mahdollistaa ryhmamuotoi-
sen tydskentelyn erilaisin, tuorein menetelmin. Voimatuo voi
tuoda paljon uutta.

Nuoriso-ohjaajalla on usein erityistaitoja, joita hdan hyodyntaa
tyGssddn nuorten parissa. Ohjaajien vetamat taide- ja kaden-
taitokerhot ovat kuuluneet nuorisotalon ohjelmistoon kautta
aikojen, mutta usein niiden kohderyhmana ovat taidetydsken-
telyyn orientoituneet 9-12-vuotiaat lapset ja varhaisnuoret.
Prosessinomainen taidetyGskentely edesauttaa jatkuvuutta
nuorisotalotoiminnassa. Voimatarina-tyoskentely antaa oh-
jaajalle uusia mahdollisuuksia ja keinoja nuoren kasvun tuke-
miseen sekd saattaa nuoria mukaan osallistavaan toimintaan.
Se avaa ohjaajalle uusia henkilokohtaisia sekd yhteisdllisia
merkityksid tyoskentelyyn nuorten kanssa.

Voimatarinassa ohjaajalla on mahdollisuus oppia tuntemaan
ja kuulemaan nuoren eri puolia monipuolisemmin kuin hek-
tisessd arjen ty6ssa. Ohjaajan omat voimatarinamatkat lap-
suuteen sekd nuoruuteen auttavat hantd muistamaan, miltd



tuntuu olla nuori. N@in nuorella on mahdollisuus ndhda ohjaaja
selvemmin kanssaihmisend. Myds nuorelle voimatarina toimii
vdlineend itsetuntemuksen ja oman identiteetin kehittamisessa
ja vahvistamisessa. Jokainen tekee omaa tarinaansa ja samal-
la hdnelld on mahdollisuus peilata muiden tarinoita omaansa.
Toisten tarinoiden kuuleminen ja kokeminen auttaa nuorta ym-
mdrtdamaan toisen ihmisen erilaisuutta. Nain voimatarina lisda
suvaitsevuutta.

Taiteen ja luovuuden tuominen esiin nuorisotalotoiminnassa
madaltaa nuorten kynnystd ilmaista itseddn ja ymmartda taide-
tyoskentely osana jokapdivdistd eldmaa. Voimatarinointi auttaa
nuoria kertomaan asioita, joille ei ole aina sanoja. Kaikkien ei
tarvitse pitdaa kaikesta. Joka ryhmastd loytyy kuitenkin nuo-
ri, joka nauttii kirjoittamisesta, piirtdmisestd, laulamisesta tai
tanssimisesta, vaikka koulunumerot ndyttaisivatkin toista. Voi-
matarinoinnista ei saada arvosanoja tai arvioita. Kaikki tehddan
itselle ja ryhmdssa jaettavaksi. Keskiossa on tekija ja kokija
itse.

Kuinka arvioida tai mitata Voimatarinan antamia tuloksia? Nuor-
ten alku- ja loppuhaastattelut antoivat meille viitteita siitd, etta
nuorten rohkeus jakaa asioita muiden kanssa oli lisdantynyt,
luonnehdinnat omasta itsestd olivat rohkeampia, raisujakin. Kun
kyse on henkilokohtaisesta ja yhteisollisestd prosessista, joka ta-
pahtuu taidetydskentelyn, yhdessaolon, keskustelujen sekd oman
itsen ddrelld, paras mittari on osallistuja itse: jos hdn tuntee
tietdvdnsa enemman itsestdadn, on projekti onnistunut. Ja tama
prosessi jatkuu lapi elaman. Kun loppuhaastatteluissa kysyimme
nuorilta millaisia he ovat, vastasivat he mm. seuraavasti: “Haus-
ka, ddnekds.” "Hullunjanska.” "Olen seksikds.” “Paras.”

"o "o

Voimatarina-tydskentely nuorisotaloymparistdssa vaatii talou-
delliset, materiaaliset ja henkiset resurssit. Ryhmad tarvitsee
tyoskentelylleen oman ajan ja tilan, joka luo turvallisuutta it-
sensd toteuttamiseen. Voimatarinointi, jossa valineind on tai-
detydskentely sekd dialogi, niin sisdinen kuin ulkoinenkin, on

tapa viedd eteenpdin turvallista ryhmdtoimintaa avoimen
nuorisotalotoiminnan sisdalla. Voimatarina-ohjaajien omat
voimavarat on tdrkedd ottaa huomioon tydnkuvan ja tyo-
tehtdvien kokonaissuunnittelussa. Voimatarinan idea piilee
voimaantumisessa - ei kiivastahtisen tydnteon aiheuttamassa
voimien vdhenemisessa

Ohjaajien aito, innostunut heittdytyminen Voimatarina-pro-
sessiin on edellytys toiminnan aloittamiselle. Kun on val-
mis oppimaan itsestdan uutta, on uuden luominen muillekin
helpompaa. Itsetuntemuksen ja -luottamuksen paraneminen
edesauttaa voimaantumista ja tuo arjen tydskentelyyn raik-
kaita ndkdkantoja sekd avoimuutta ja rohkeutta. Nuorten
sitoutuminen toimintaan voi olla suurin haaste voimatari-
noinnin alussa. Ryhmdamme tapauksessa vain yksi nuori hai-
lyi ryhmdssa pysymisen ja siitd poisjdamisen valimaastossa.
Osoitimme yhdessa, ettd ei ole olemassa nuorisotalonuoren
prototyyppid, myytteja murtamalla l[6yddmme nuoresta oman
aidon yksildnsa.

Ryhm@mme nuoret olivat molempien sukupuolien edustajia ja
molemmat ohjaajat naisia, ja meiddn tapauksessamme ryh-
madynamiikka toimi hyvin. Ryhmédn toiminta olisi varmasti
ollut toisenlaista, jos toinen ohjaajista olisi ollut mies tai
ryhmd olisi koostunut vain tyt6istd tai pojista. Variaatioita on
monia ja kaikki oikeanlaisia, kun ohjaajat ovat sitoutuneita
tyoskentelyyn. Tarinan tie voi olla aluksi kapea ja kivinen,
kulkeminen hidasta. Matkan jatkuessa tie levenee, ja vastaan
tulee uusia paikkoja ja ihmisid. Matkan lopussa ei tie ole vield
siled, vauhtikaan ei pdatd huimaa, mutta olemme pddsseet
jotain lahemmaksi, tuntematon on tullut tutuksi. Ryhmamme
nuoret olivat valmiita ottamaan Voimatarinan vastaan. Juuri
he itse ovat loppujen lopuksi Voimatarina-tyoskentelyn ke-
hittdjia seka sen eteenpdin viejia.
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halu hobhieilla

Terttu Ylonen



Tarvitsin tyoni arkirutiineihin
piristystd. Kun minulta kysyttiin,
haluaisinko osallistua Voimata-
rina-koulutukseen, sai se minut
innostumaan uudesta haasteesta
ja houkutteli omien rajojeni kokei-
luun. Olen ihminen, jolla ei omas-
ta mielestddn ole minkdanlaisia
taiteellisia kykyja. Ei kirjallisia,
kuvataiteellisia saati musikaalisia
lahjoja. Halusin kuitenkin kokeilla
uutta. Innosta puhkuen lahdin
koulutukseen ja suunnittelemaan
oman Voimatarina-ryhman perus-
tamista nuorisotalolle yhdessa
tyotoverini kanssa. Olin onnellinen
siitd, ettd kerrankin sain rauhassa
osallistua tdysipainoisesti koulu-
tukseen. Koulutuksen seka nuorten
ryhmdn vetdmisen aikana minulla
oli omassa tydssdni sijainen.
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Yothicmubisiani tyspajoista

Ensimmdisessa tydpajassa tutustuin ryhmaan. Kerroimme
toisillemme, missd olemme syntyneet, mistd olimme kotoisin,
missd viettdneet nuoruuden, opiskelleet ja missd asumme
nykyaédn. Tydskentely tapahtui liikkumalla piirretyn Suomen
kartan paalld. Kirjoitimme siitd, millaisesta perheestd olimme,
lapsuutemme vdkevistd muistoista, keskusteluista, ajatuksista,
millaisia ihmisid arvostamme ja inhoamme sekd eldmdamme
kadnnekohdista. Paivdn antoisia kysymyksid olivat pohdinnat
siitd, kuka mind olen, mistd mind tulen ja mihin mind kuulun.
Samoin se, mikd on tydssdni merkittdvaa, mitka arvot ja
merkitykset ohjaavat tyotani, miksi minusta tuli nuoriso-oh-
jaaja. Pdallimmdisend kokemuksenani oli, ettd omaan itseensa
rehellisesti tutustuminen voi myds tuottaa tuskaa.

Kuvapajassa oli parasta aamu-
pdivdn hiljaisuus ja rauha. Oli
mukavaa olla kerrankin puhumat-
ta. Savi materiaalina oli ihanaa
ja helppoa tydstda. Toisten
taiteilijainnostus nostatti mi-
nussa kysymyksen siitd, onkohan
tdmd minun hommaani. Totesin,
ettd olen ihan hyva sellaisena
taiteilijana kuin olen. Oli tarkeda
huomata omat rajallisuutensa ja
myos hyvdksyd ne.




TyOpajojen paikkojen va-
linta oli mahtavaa. Voiko
paljon peldtylle kirjoitta-
miselle loytya parempaa
paikkaa kuin rauhaisa
saari? Itse kirjoittamista
pelkdsin. Mita? Sitdko,
etteivat kaikki pilkut ole
paikoillaan, vai aloitta-
misen vaikeutta? Tehtdvd,
jonka saimme eldamankaari-
kirjoittamisen tydpajassa,
ei kuitenkaan ollut ylivoi-
mainen. Kirjoitimme tari-
nan isovanhemmistamme
- omistani olisin voinut
kirjoittaa vaikkapa koko-
naisen kirjan. Lisdksi tein
sukupuun. Oma sukuni on
niin pieni, ettd l@himpien
sukulaisteni tiedot olivat
helposti saatavissa. Ylla-
tyksekseni huomasin, ettd
olin kirjoittanut ajatuk-
siani vaikka kuinka paljon
omaan tehtdvakirjaani,
eikd se juuri tuottanut
tuskaa.

Tyopajojen lisdksi meille oli
jarjestetty ohjaajien yhteisia
tydnohjaustapaamisia, joissa
jaoimme kokemuksia ja ajatuksia
tydskentelystd nuorten kans-

sa. Vield yhdeksi pajaksi olisin
toivonut musiikkitydpajaa, tama
olisi ollut mukava ja tarked lisa
koulutukseen. Olen onnekas, kun
padsin tdhdn koulutukseen. On
oikein antoisaa tarkastella omaa
eldmad ja loytda siitd kasvun
paikkoja.
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s Muodoita Atséiltéon

Puheenvuoromme rakentuu yhteis-
estda alusta, jonka jdlkeen Timo tuo
esille kokemuksiaan nuorten Voimata-
rina-prosessista. Anu kertoo ryhman
nimedmisessd kaytetystda metodista
ja jatkaa ajatuksillaan positiivisen
palautteen merkityksestd nuorille.
Padtamme kirjoituksemme yhteisesti
paikantamalla kokemustamme nuorten
arkeen.
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Vuosi nuorten kanssa sujui kokonaisuudessaan hyvin. Pddasiassa
matkan varrella esiintyneet ongelmat olivat ohjaajien itsensa aiheut-
tamia ja koskivat meitd itsedamme. Jos meille ohjaajille syntyi pul-
mia, pyrimme minimoimaan niiden vaikutusta nuoriin.

Eri sukupuolta edustavina ohjaajina meihin kohdistui aluksi paljon
odotuksia, jotka liittyivat nimenomaan sukupuolirooleihimme. Timo
tunsi ryhman entuudestaan, Anulle nuoret olivat uusia tuttavuuksia.
Meilld oli keskenamme my0s erilainen ndakemys ryhman ohjauksesta.
Timo opetti tekniikan tehtdvdn muodossa, ja valmiista toistd etsit-
tiin sisdlto. Anulla oli tapana antaa tehtdvadn tarkka ohjeistus, joka
jo sisalsi ajatuksen. Tdman pohjalta nuoret tekivat eri tekniikoilla
oman teoksensa.

Ohjaajien avoimuus ja rehellisyys toistensa suhteen edisti yhteistd
keskustelua ja havainnointia sekd ohjaustilanteen analysointia. On
oleellista jakaa ajatukset ja kysymykset, vastaanottaa myos kritiikkia
ja ymmartda, ettd kysymys ei ole omasta persoonasta vaan ammatil-
lisista eroista. Haasteelliseksi tilanteen teki se, ettd tydtd tehtiin
myos persoonallisuuksina. Oli heittdydyttava tydskentelyyn nuorten
ohjaajina ja aikuisina aidosti ja uskottavasti. Ndin syntyi dialogia
nuorten ja ohjaajien kesken. Mydnteisend ndimme erilaisuudessa-
mme sen, ettd nuoret saattoivat ndin kohdata kaksi erilaista aikuista
ohjaajaa, jotka toimivat kuitenkin yhteistydssa keskendan.

Nuorten keskittymisvaikeudet ja lyhytjanteisyys tekivdt Anun
epdvarmaksi. Nuoret saattoivat esimerkiksi kesken kddentaitojen
harjoittamisen leikkida tyynysotaa tai kdyda ldaheisessd kaupassa.
Toimintaprosessi ja rytmi muuttuivat ohjaustilanteessa. Vuoden
lopussa oli mahdollista havaita, kuinka tarkeda tyynysodat ja pelkka
oleilu sittenkin olivat olleet nuorille ja kuinka ne olivat lisdnneet
ryhméytymistd sekd rentoutumista koulupdivén jalkeen.
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Timo Kotro

Hiden taitojen hautta
Voimataninaan

Valitsin ryhméan nuoret heiddn ikdnsa perusteella ja siksi, ettd
he olivat osallistuneet pitkdan talon kdadentaito- tai erityis-
tekniikat-ryhmiin. Tein siis valinnan osallistumisesta nuorten
puolesta. Teimme Anun kanssa tietoisen paatoksen, ettem-
me selitd nuorille Voimatarinan sisdltda niin kuin se meille
ohjaajille kerrottiin. Ohjaajien Voimatarina-koulutus sisalsi
sellaisia kielikuvia ja selostettuja tavoitteita, joista ajatte-
limme, ettd emme voi niitd sellaisenaan tuoda nuorten eteen.
Tarkoituksemme oli hyvd, mutta se esti nuorten osallisuutta.
Ndin jdlkeenpdin voin sanoa, ettd Voimatarina oli hyva tyos-
kentelytapa my6s ndille nuorille. Todellinen valinta pitdisi
kuitenkin viime kddessd olla aina nuorilla itselldan.

Lahtokohtamme ryhméan kanssa oli tavallaan nurinkurinen.
Nuoret olivat tulleet, kuten aina, kadentaito-ryhmdan. Nyt
heille kerrottiin Voimatarina-ryhmasta ja kysyttiin, haluavat-
ko he tehdd sitd tallaisilla metodeilla. Koen asian nyt niin,
ettd heilld oli mahdollisuus vain katsoa, mitd tuleman pitda
ja nostaa dldkkd, jos toiminta ei miellyttdisi. Tai ddnestda
jaloillaan.

Olin valinnut ryhmdn ymmartamattd, kuinka vaikeaa onkaan
pddstd eroon muodosta. Muodolla tarkoitan kadentaidon ope-
tusta, tekemisen metodia, en varsinaisesti sisdltdd. Teimme
Voimatarina-tehtdvia nuorille sisdistdmatta tdysin vield itse-
kaan koko Voimatarinan merkitystd. Olimme kyllakin olleet jo
monissa ohjaajien koulutuksissa, mutta konkreettinen kaytan-
to puuttui. Menin mukaan ja toivoin, ettd ymmartdisin ja ettd
muutkin ymmartdisivat, mistd tassa kaikessa on kysymys. Mi-
nulla oli oma kuvani Voimatarinasta. Minkalainen kuva nuorilla
oli? Mitkd olivat nuorten odotukset Voimatarinan suhteen?
Sitd mind en alussa tiennyt, en kysynyt. Kuinka tarkeda olisi
se, ettd mind tietdisin?

Nuonta tulee tubica
[iihiy.hteid.iiu hautta

Ohjaajien koulutus oli alkanut kevaalld, ja alkusyksystd aloi-
timme nuorten ryhmat. Meitd ohjaajia koulutettiin siis vield
syksylld nuorten ryhmien jo toimiessa. Ohjaajien kayttoon
laadittu nuorten alkuhaastattelu aloitti ryhmatydskentelyn.
Tein haastattelun nuorten kanssa kahden kesken. Talld ha-
lusin vélttdd toisten vaikutuksen vastauksiin. Vaikka tein
haastattelun kahden kesken, uskon, ettd silld oli ryhmayt-
tavd merkitys. Kun kysely tehdddn kaikille samanlaisena,
vaikkakin erillisend, yhdistdd se heitd jaettuna kokemuk-
sena. Se on tutustumisvdline. Pyrin alkukyselyssd keskus-
telemaan, en tenttaamaan. Téllaisessa kahdenkeskeisessd
keskustelussa loytyy yllattavidkin asioita, ja kokemuksia voi
jakaa. Ndissd haastatteluissa kdvi myos konkreettisesti ilmi
nuorten kuvallisen ilmaisun tarpeet ja toiveet. Ehkd merkit-
tavin 6yto kuitenkin oli tajuta, kuinka vdahdn tunnenkaan
nditd nuoria ja kuinka tarkeda on tutustua heihin ldhemmin.
Siksi dialogi-alkuhaastattelu on erinomainen tapa aloittaa
ryhmatyoskentely.

Ryhmén jo kokoonnuttua teimme Anun kanssa toimintasuun-
nitelman niin syys- kuin kevdtkaudelle. Mukana oli laajasti
erilaisia taidollisia tehtdvid. Pddpaino oli kuitenkin visuaa-
lisuudessa, emme valinneet draamaa tai kirjoittamista tdssa
vaiheessa. Talldin pdatimme myos, ettd tahtddmme kevaalld
pidettavaan ndyttelyyn, joka olisi toiminnallisessa mielessa
ryhmdn pddtavoite.

On tdrkedd, ettd tyontekijat tulevat keskenddn toimeen tal-
laisessa parityoskentelyssda. Me emme pelkdstddn tehneet
tydotdmme, vaan elimme sitd. Ongelmamme oli se, ettemme
tunteneet toisiamme ennestdan kovinkaan hyvin.



Ryhmdtyon alettua huomasimme, ettd tyotapamme
oli erilainen. Jos tapaa toista paivittdin, ymmartaa
toisen kielikuvia ja tapoja, yhteistyd on helpompaa.
Nyt me jouduimme hakemaan paikkaamme ympdris-
tossa alusta lahtien.

Kun ajattelee yhteisollisyytta koko yhteiskunnan kan-
nalta, meidan ei pitdisi tukea kapealla sektorilla lap-
sia, nuoria, vanhuksia tai vammaisia erikseen. Térkeda
olisi kannustaa yksilda hdnen lahiyhteisonsa kautta.
Valtin Voimatarina-ryhmastédkin voi sanoa, ettd yh-
dessa tekeminen ja kokeminen ovat tarkedmpaa kuin
mitkdan lopulliset tuotokset. Ohjaajien keskindinen
toiminta ja kommunikointi, varsinkin kun kyseessd
on mies- ja naisohjaaja, on tarked malli nuorille. Voi
myds kysyd, miten me voisimme valittda nuorista, jos
emme tulisi keskendmme toimeen.

Hyvédksyimme nuoret sellaisina kuin he olivat. Em-
me pyrkineetkdan tekem&an asioita yhdelld ainoalla
oikealla tavalla. Joku teki nopeasti, toinen hitaasti.
Kaikki tavat olivat oikein. Uskon, ettd eri toiminta-
tapojen hyvdksyminen, ilman tiukkoja raameja, loi
turvallisuutta toimia yksilond ryhmdssa. Useimmat
ryhmaldiset tunsivat toisensa entuudestaan. Ne, jotka
tulivat ryhmaan uusina, otettiin mukaan omana itse-
nddn. Tastd suurin kunnia kuuluu nuorille itselleen.
Ryhman ilmapiiri muotoutui sellaiseksi, ettd kullakin
oli omat tapansa ja ne hyvaksyttiin. Mielestdni tdma
ryhmd, ohjaajat kuin nuoretkin, suvaitsivat erilaisia
luonteita. Me kaikki toimimme omien tarpeidemme
mukaan, mutta yhdessa.
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Muocdonmuutos

Voimatarina-ryhmamme nuoret olivat tottuneet te-
kemadn kasitoitd sekd ilmaisemaan itseddn kaden-
taitojen sekad taiteen kautta. Mutta onko taide ja
ilmaisu ollut tydpajan todellinen sisaltd, vai onko
paino ollut taidoissa ja tuotoksissa? Onko merki-
tyksid luotu ja mietitty riittavasti ennen varsinais-
ta tekemistd, vai onko painotus ollut taidossa ja
tekniikassa?

Meiddn nuoremme ovat kaikki niin erilaisia ja tar-
vitsevat eri asioita. Vai onko niin, ettd kukin voi
saada samasta paketista ja sisdllostd sen, mitd itse
tarvitsee? Useimmiten visuaalisen taiteen ohjauk-
sessa nuorten tekemille tdille sisaltoa on haettu
vasta valmiista téistd. On ennen kaikkea arvostettu
taitavaa tekemistd. Voimatarinassa sisdlté on pi-
tanytkin miettid yhdessa ennen tekemistd. Paino
on ollut kokemuksissa ja merkityksissa, ei niinkdan
niiden taitavassa toteuttamisessa.

Voimatarinan menetelmat eivat olleet kovin erilaisia
kuin jo kdyttdamani metodit ohjauksessa. Miksi se
tuntui sitten vaikeammalta kuin normaalisti? Oliko
minulla kuvitelma siitd, ettd Voimatarinan metodit
olivat jotain suurempaa tai parempaa kuin ne, joilla
ei ole ollut nimed? Ongelma olin mind itse, omat
asenteeni.

Todellisuudessa Voimatarina antoi minulle
uusia tyokaluja ohjaajan tydssd. Voimata-
rinan sisdltd ja sen kdyttdminen nuorten
kanssa opetti minulle paljon itsestdni, se
kasvatti minua. Olin ollut ennen t&ta koke-
musta pitkdadn kadentaitojen ammattilainen.
Muotoilun ja ilmaisun sisalto oli ollut minul-
le tavallaan itsestdanselvyys. Silla ei vain
ollut ollut nimed, minua ei ollut pyydetty
kirjaamaan sitd paperille. Nuorten kans-
sa toimiessani oli mielestdni ollut térkedd
opettaa erilaisia ilmaisumenetelmid, opettaa
tapoja ilmaista, eli tekniikkaa. Voimatarina-
projekti kuitenkin opetti minulle sisallon
tarkeyden.

Hetkittdin olin kuin lamaantunut. Tunsin
olevani kuin yossa auton valokiilaan jah-
mettynyt eldin. En peloissani, vaan vain
paikoilleen pysdhtyneend. Pitdisiko menna
eteenpdin vai perddntya? Tuota valokiilaa
voi pitdda Voimatarinan ytimend. Miten ih-
meessa kertoisin ja jakaisin sen tiedon, joka
minulle opetettiin koulutuksessa? Minkalai-
silla sanoilla, ilmeilld ja olemuksella viestit-
tdisin sen kaiken merkityksen, tai sen, miten
mind sen ymmarsin?
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Voimatanina opcttl Atséillén
menkitybscn

Jos meilld ohjaajilla oli tydsarkaa pyrkiad pois muodosta
kohti sisdltdd, voi ndin sanoa myds nuorista. Nuorten
kohdalla voisi pikemminkin puhua muodollisuudesta.
Heilld oli melko tarkat mielikuvat siitd, mita voi tehda,
miten ja milld vadlineilld. Kohtasimme usein kysymyk-
sen, voiko noita papereita kdyttdd ja kuinka paljon.
Nuorilla oli myds voimakas tarve saada valmiita toita.
Taman todettuamme pyrimme tekemadan erilaisia irroit-
teluharjoituksia. N&illd harjoituksilla koetimme paasta
eroon totutuista tavoista tehdd asioita. Teetimme esi-
merkiksi piirtamistd vartin ajan niin, ettei kyna irtoa
kertaakaan paperista. Otimme myos alkuverryttelyyn
mukaan kyndn tai siveltimen kdyton "vaaralla” kadel-
ld, molemmilla kdsilla yhtaikaa ja erikseen, myota- ja
vastapdivdan. Piirtdd ja maalata voi myos lattialla,
suurelle paperille tai pienen pienille lappusille.

Vuoden aikana pohdimme usein Anun kanssa, etta ta-
ma nuorten tydskentelyssa esille tullut muodollisuus
on perdisin koulumaailmasta. Kouluissa tehtdvdt on
suoritettava tietyissd aikaraameissa, ja valmiit tyot
saavat tietyn arvostelun. Voimatarinassa pyrittiin
kokemukselliseen tapaan tehdd asioita, avartamaan
ndkemystd, ei niinkddn tuottamaan valmiita toita.
Kokemuksellisuuteen kuuluu myds tasa-arvoisuus mie-
lipiteissd. Tasa-arvo tdssd ei tarkoita aikuisen roolista
luopumista, vaan jokaisen mielipiteiden kunnioitusta.
Kaikki kokemukset ovat yhta arvokkaita, niin nuorten
kuin aikuisten. Halutessaan ja tarvitessaan nuoret
voivat kuunnella aikuisen mielipiteitd. Aikuisuus tuo
kokemuksen kautta sellaisia tietoja ja taitoja, joita

nuorilla ei voi olla. Nama tiedot ja taidot on tuota-
va esille ja tarjolle, mutta ei valmiiksi pureskeltuina
opetuksina.

Erds tehtdvistd oli sanan ja kuvan liittdminen yh-
teen. Mielessani oli hyvin vahva kuva siitd, millaisia
tyot olisivat. Siind voisi kdyttda runon, yksittdisten
sanojen ja mietelmien yhdistamista kuvaan. Mutta
valmiit tyot eivdt vastanneet mielikuviani, ja tun-
sin lievda pettymystd hukatuista mahdollisuuksista.
Oliko tehtdvananto vdard, vai oliko mielikuvani alun
alkuaan kapea-alaisia? Nuorten tekemistd kuvista
tuli hienoja, sellaisia millaisina he itse olivat asian
ndhneet. Jilleen voin todeta piintyneiden oletus-
ten aiheuttaman vddristymdn. On vain esitettdva
tehtdvd, ndytettavd mahdollisuudet ja annettava
tulla mitd tulee. Nuorten antamat merkitykset ovat
kuitenkin oikeita, eivdt minun mielikuvani siitd
millaisia toistd olisi pitdnyt tulla.




Yosbettava
lelubicllaasl

Yksi merkittavimmista ja myos mei-
dadn ohjaajien tunteita eniten herat-
taneistd toistd projektin aikana oli
lelukollaasi. Nuoret saivat tuoda omia
vanhoja lelujaan. Hankimme myds
itse niitd. Ndistd piti koota lapsuu-
teen liittyvd teos, jossa leluja voisi
muokata mielensd mukaan. Muistan
hyvin erddn nuoren innostuksen.
Han rakensi ensin kanaverkosta teli-
neen, johon sitten ripusti kdsitellyt
lelut. Leluilta puuttui raajoja, niitd
oli silvottu, lavistetty teravilld esi-

neilld ja maalattu punaisella verta
kuvaamaan. Mika lapsuuden loppu,
viattomuuden paattyminen!

Lasten lelut eivdt itsessdan herdtd
minussa kummoisia tunteita. Mutta
kun niitd silvotaan ja laitetaan sellai-
sina esille, niiden merkitys muuttuu
ja kasvaa. Lelukollaasi on myos hyva
esimerkki siitd, ettd nuoren nostamat
merkitykset ovat syvempia kuin alun
perin osasimme ajatellakaan.
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Anu Horttanainen

Vakhvistavan palauttecen ja
poditiividen afrvicinnin mefi-

h.l'.ty..l a'hj.aamt'..&.ty.ﬁiiii

Ihminen oppii vuorovaikutteisessa suh-
teessa sosiaalisen ymparistonsa kanssa.
Voimatarina-tydskentelyn aikana mieles-
sani vahvistui ajatus siitd, kuinka tarkeda
nuorille on positiivinen ja vahvistava
palaute. Palautetta voi antaa kolmella

eri tavalla: tyoskentelyn aikana, heti
tyoskentelyn loputtua tai erillisessa palau-
tesessiossa. Esittelen artikkelissani nama
kolme tapaa. Alustukseksi kerron leikistad,
jonka avulla valitsimme ryhmallemme
nimen - tdassda metodissa jokaisen ehdotus
on yhta oikea, kaikki saavat d@@nensa
kuuluville, ja ndin annetaan vahvistavaa
palautetta, muistutetaan oman danensa
arvokkuudesta.

aﬂvmy.flihy.itt'i h.o_kh.ey.ty.l..
ryhmiille nimi

Muutama vuosi sitten uuden metodin, jolla on hyva
keksid nimi yhteiselle teokselle tai projektille. Kehi-
tin metodin nadyttelyryhmélleni Harjun nuorisotalos-
sa; haimme silloin teemaa ndyttelylle. Voimatarinassa
huomasin, ettd samaa metodia voi kdyttdd minka
tahansa teeman tai nimen lGytamiseen.

Metodissa ohjaaja toimii kirjurina ja pyytda nuorilta
sanoja, jotka kiinnostavat, kutkuttavat, mietitytta-
vat, askarruttavat silld hetkelld nuoria. Ohjaaja voi
myds kohdentaa tarpeen mukaan sanojen sisaltoa
alustuksessa ennen aivomyrskya. Nuoret heittelevat
sanoja, ja ohjaaja kirjaa ne sanasta sanaan isolle
paperille, 20-30 sanaa on aika sopiva maara. Paperi
nostetaan seindlle, ja nuoret kdyvdt yliviivamassa
vuorotellen sanan kerrallaan. Teemasta riippuen vii-
meisistd 2-4 sanasta muodostetaan teeman nimi.

Tama metodi kdy hyvin ryhman tutustuttamiseen ja
ryhmdyttamiseen. Tunnelma on tiivis, kun jokainen
puolustaa omia sanojaan ja jokainen on vuorollaan
paattdja. Tama on demokraattinen tapa etsid teema.
Metodilla tulee hauskoja ja erikoisiakin nimia ja tee-
moja. Voimatarina-ryhmamme sai nimekseen "Eliitti
Dr. Pepper”.
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Youlumaiscsta palautteccita
vapauteen

Voimatarina-tydskentelyn aikana palaute ja vuoro-
vaikutus toimi luonnollisesti Kommentoitiin ja kan-
nustettiin nuoria luottamaan itseensd ja taitoihinsa.
Joillakin nuorilla “oikein” tekemisen tarve oli hy-
vin voimakas, minka oletan johtuvan koulumaisesta
opetuksesta. Minun tehtdvanani oli kannustaa teke-
maan “vdarin” tai “toisin” ja kokeilemaan ehkd uu-
della tavalla tydskentelyd. Kysymys “Saanko piirtdaa
tussilla ddriviivat?” tai "Voiko samaan tyohon kayt-
taa pastelliliituja ja vesivdreja?” kuvastavat perin-
teistd koulumaailmaa ja yhden tekniikan opetusta.
Koulussa opettaja on sidottu opetussuunnitelmaan
ja tekniikoiden opettamiseen, minun tehtdvdnani
oli avartaa ndkemyksid. Jokainen ohjaaja on oma
persoonansa ja opettaa oman nakemyksensda maa-
ilmasta.

Palautteen voi myds antaa tydskentelyn pdatyttya,
joko jokaisen tydskentelykerran jdlkeen tai kun tyo
on saatu valmiiksi. Henkilokohtaisesti koen tdmédn
tavan ehka kaikkein hankalimmaksi. Monesti tyo jaa
kesken, ja sitd jatketaan seuraavalla kerralla, nuoret
saavat valmiiksi tydnsa hyvin eri aikaan tai nuorilla
on kiire ldhted ryhmdstd. Olennaista on, ettd palau-
te on vuorovaikutteinen tilanne tavoitteena nuoren
itseymmarryksen ja itsetunnon vahvistaminen.




Yhteinen ja yhdistivii palaute

Tamdn tavan antaa palautetta olen kokenut antoisim-
maksi sekd ohjaajalle ettd nuorelle: Téiden valmistut-
tua ne kootaan mielellddn puoliympyrdan niin, etta
jokainen nakee tydn, josta ollaan keskustelemassa.
Pyydédn nuorta aluksi kertomaan tydskentelystd, omis-
ta tunnelmistaan ja nakemyksistdan tyota tehdessdan.
Mitd tyo kertoo tekijdlle itselleen, ja miten hdn on
kokenut tydn tekemisen? Sen jalkeen muut ryhmaldiset
kommentoivat ja kertovat omat mielikuvansa ja tun-
temuksensa tydstd. Ohjaajan on hyva aluksi kuunnella
nuorten kommentointia ja sanoa oman nakemyksensa
vasta, kun kaikki halukkaat ovat kertoneet mielipiteen-
sa. Emme ole koulussa, joten ohjaajalla on enemman
vapauksia kuunnella ja katsella, kuinka nuori reagoi
palautteeseen - vai reagoiko ollenkaan.

Viimeisend kerron, mitd tyo minussa herdttda. Katson
kuvaa aina positiivisesti ja tuon esille erilaisia asioita
sommittelusta (esim. onko kuva tasapainossa, miten
tyo tai joku osa tyOstd saattaa antaa tunteen, ettd se
kallistuu, nousee tai laskee, tuleeko syvyysvaikutelmaa,
onko joku kauempana tai ldhempdnd jne.), vdreistd
(esim. vérien intensiivisyydestd, tummuudesta, vaaleu-
desta, jne.), valoista ja varjoista (esim. miten valo ja
varjo kohtaavat, korostavatko/laimentavatko ne tyota
jne.), liikuttaako kuvan sisdlté minua (aihe, teema,
varit..), aiheuttaako ty6 tunne-eldamyksen. Ty&tad voi
katsoa analysoimatta sitd, antaa tyon herattda tunteita
ja eldmyksida. On muistettava alitajunnan voima - tyo
saattaa herdttda ja nostaa pintaan erilaisia tuntemuk-
sia ja muistoja. On oltava rohkea ja kerrottava niista
rehellisesti.

Sanominen tapahtuu kuitenkin aina positiivisen
suodattimen ldpi, vahvistavasti ja kannustavasti.
Vaikka meilld jokaisella on omat mérkdmme, emme
voi kayttdd palautetilaisuutta terapoimiseen. Nuo-
relle voi silti kertoa, kuinka tyd herdttdd voimak-
kaita tunteita. Tyon katsominen ja siitd kertominen
antavat tilaa kertoa omista tuntemuksista, ja ko-
kemus saattaa herdttdd voimakkaitakin tunteita,
jotka nuori voi jakaa muiden ryhmaldisten kanssa
turvallisessa ymparistossd. Keskustelu saattaa ava-
ta myds muiden ryhmdldisten ajatukset ja tunteet
niin, ettd keskustelusta voi kehkeytyd vaikeiden
tai ihanien asioiden purkamiskeino.
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Anu Horttanainen - Timo Kotro
Piiitéapohdintaamme

Havaintojemme mukaan kuvanlukutaidon kehittyminen nykypaivand auttaa nuorta sel-
viytymdan informaatiotulvasta. On tarkedd myds osata arvioida ja ilmaista nakemdansa
sanallisesti. Tydn onnistuminen ei ole pddasia, tyo kertoo aina jotain tekijastdan, ja
palaute siitd saattaa avata lukkoja nuoressa. Nuorisotyossa ei toimita koulumaisesti
vaan annetaan mahdollisuuksia, luodaan tilaisuuksia nakemysten avartumiseksi myos
taiteen maailmaan. Nuorisoty6ssa ohjaajilla on avaimet nuoreen ja nuoren identiteettia
vahvistavaan toimintaan taiteen kautta.

Pohdimme sitd, oliko kohderyhmd oikea tdlle metodille tai tamd menetelmd soveltuva
ndille nuorille. Valtin Voimatarina-ryhmé@n nuoret olivat 15-16-vuotiaita. Tdlle ikdryhmalle
tarkeitd ovat ystdvat ja pienyhteisot, ei enda niinkdan oma perhe. Kehityksen kannalta
on oleellista irrottautua vanhemmista, ottaa heihin etdisyyttad. Lapsille ja varhaisnuorille
vanhemmuuden kokeminen on tdrkedd. Lapsuus on aikaa, jolloin ankkuroidaan elamda
omiin juuriin. Turvallisen lapsuuden jdlkeen voi nuorena hakea etdisyyttd noihin juuriin.
Tassd ryhmadssa kiinnostus omiin sukujuuriin oli laimeaa, ainakin meiddn esittdmilldmme
Voimatarina-metodeilla. Itse ryhma ja sen dynamiikka tuntuivat olevan kaikkein merkit-
tavin ndille nuorille.

Vaikka sukujuurten tutkimisen vastaanotto oli laimeaa, emme usko sen olleen hyddy-
tontd. Jotkut asiat ovat eri ikdkausina vain enemman pinnalla, toiset muhivat pinnan
alla noustakseen myohemmin tarkeiksi. Joskus taytyy ottaa kaksi askelta taaksepdin ja
katsoa hieman kauempaa nahddkseen paremmin koko kuvan.
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mehenidinidta hivihbochuaan

Paula Ervamaa

Oman ddnen vahvistaminen

Voimatarina on ollut kaiken kaikkiaan mielenkiintoinen kokemus. Voimatarina-ryhmdn aikana pysdhdyin miettimddn
eldmddni - mitd olen tdhdn mennessd saavuttanut ja mitd toivon tulevaisuudelta. Olen myds jollain tavalla oppinut
lisdd itsestdni - tajunnut, mitd oikeasti haluan ihmissuhteilta ja eldmdltd. Voimatarinan myétd on myds tullut jonkin
verran lisdd itsevarmuutta sekd uskallusta ndyttdda muille, millainen ihminen oikeasti on.?

T Ryhmiin osallistuneen tyton kuvaus Voimatarinan merkityksesti






9%

Voimatanina- tyéablientelyda
tyttényhmiidda

Tyttdjen talon Voimatarina-ryhmd kaynnistyi syksylld 2005 ja
jatkui seuraavaan kevddseen.

Ryhmén toisena ohjaajana minun kanssani toimi Nina Mesi-
dinen. Ryhmaan sitoutui alusta asti nelja tyttod, jotka olivat
valmiita pohtimaan oman eldménsa asioita. Tausta-ajatukse-
namme oli pohtia muun muassa kokemusta itsestd, sitd miten
minusta on tullut mind, millainen tahtoisin olla, mikd on
eldmdssédni tarkedd, mitd asioita arvostan eldmdssani ja toi-
sissa ihmisissd ja mistd unelmoin, sekd puhua asioista, joita
tytdissd herdd ryhmakaaren aikana. Alun teemamme loivat
pohjaa tyton omalle kasvuprosessille. Tyttotyossa voimaan-
tumisen ndkdkulma on vahvasti ldsna. Sen ajatuksena on yk-
sildllisen kasvun mahdollisuus yhteisollisyyden ilmapiirissa,
ryhmén jdsenend, osana yhteisdd, johon liittya.

Ryhmd kokoontui Tyttdjen talon ruusuhuoneessa tiistaisin kel-
lo neljd. Rituaalinomaisuus luo turvallisuuden, joka taman-
kaltaisessa ryhmdssa on merkittdvad. Kaikki tapaamisemme
alkoivat iltapalalla ja kuulumiskierroksella. Ryhman sadntona
oli luottamuksellisuus, ja ryhmdadamme muodostui hyvin pian
jollakin tavalla erityinen tunnelma, rauhallinen ja syvallinen.
Ilmapiiri oli keskittynyt, tytot olivat vahvasti ldsnd, antoivat
tilaa toisilleen ja oppivat ryhmén aikana ottamaan tilaa myds
itselleen. Tytot sitoutuivat hyvin ryhmédn, ja luulen hyvdn
tunnelman olleen tarked syy kokemuksemme onnistumiselle.

Vuorovaikutteisen tyttéryhmén tarkoituksena oli mahdollistaa
paikka, jossa tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Vuorovaikutusta ta-
pahtui niin monella tasolla, ettei tytén oman prosessin “lop-
putulosta” voi ohjaajana tarkkaan maaritelld. Vuorovaikutusta
tapahtui tyttdjen ja ohjaajien valisissd suhteissa, tytot toimi-

vat vertaistukena ja peileina toisilleen mahdollisesti
ystavystyenkin keskendan. Kun oman eldman asiat ja
tapahtumat tuodaan mukaan ryhmdan puhumalla seka
luovan toiminnan menetelmien avulla, ryhmalld voi
olla merkittavdd vaikutusta eldmédn laatuun. Tarked
osa tdamdnkaltaisen ryhmdn ohjaamisessa on kuun-
nella osallistujia ryhmdkaaren aikana. Kuuntelimme,
mitd tytot ryhmalta toivoivat saavansa. He vaikuttivat
itse siithen, mitd jakoivat muiden kanssa. Asetimme
tavoitteeksemme, ettd tytot havahtuisivat elamdansa
ja omaan itseensd sekd vahvistuisivat sosiaalisesti.
Tavoitteiden asettamisessa ja niiden saavuttamises-
sakin ajateltiin ennen kaikkea prosessia. Toivoimme,
ettd tytot oppisivat luottamaan, antamaan ja otta-
maan itselleen tilaa sekd ymmartamaan erilaisuuden
merkitystd, samalla myds omaa ainutlaatuisuuttaan.
Ohjaajina koimme tyttéjen eldmdssd tapahtuneen
valtavasti asioita ryhmédkaaren aikana. Tdtd prosessia
kuvaa seuraava erdan nuoren omakohtainen kuvaus:



Ensimmaiselld kerralla me valittiin 5-10 ominaisuuskorttia,
saatiin ryhmavihkot ja maalattiin sellainen tiimalasimaalaus
eli menneisyys, tdma hetki, tulevaisuus. Seuraavalla kerralla
tehtiin savesta oma tunne ja mietittiin, mitd se on. Muuta-
mia kertoja kdytettiin keholliseen omakuvamaalaamiseen,
jossa asetuttiin makaamaan paperilla ja toinen piirsi kehon
rajat ja sitten sinne maalattiin omia asioita ja tarkeitd sano-
ja. Jokainen toivoi lopuksi jokaiselle jotakin, mitd kuvasta
valittyi, mitd sieltd tuntui puuttuvan. Eldménjanaa me poh-
dittiin. Janaa, jolle merkittiin itselle merkityksellisia tapah-
tumia ja syitd miksi se oli sitd. Jostain niista kirjoitettiin
kerran tarina. Rentoutuksen jdlkeen kirjoitimme my6s minun
tarinani. Se oli sellainen, jota luettiin ryhmdssa daneen.
Kirjoituskerroilla oli kysymyksid, joihin vastattiin ku,ten:
millaisesta perheestd olen, tavallinen keskustelu lapsuuteni
perheessd, lapsuuteni vahva muisto, eldmani kddnnekohta.
Kirjasimme ylos myds tunteita, joista halutessaan sai kertoa
jutun eldmastdan.

Kerran meitd odotti yllatys. Yksi tytdistd ei ollut syonyt
ryhmassd koskaan ja oli selvinnyt, ettd han syo mielellddn
vain luomuruokaa. Erddlld kerralla ohjaajat sitten veivdt
meiddt eldvan ravinnon ravintolaan, ja me saatiin sielld
maistella erikoisen hyvia ja tayttdvia herkkuja. Voi mahta-
vuutta. Luomuananas oli niin makea ja puuro taatelihillolla
niin hyvaa. Kaikenlaista keskustelua syntyi aina, skaala oli
ulkondkojutuista ja koulupaineista vakaviin tapahtumiin.
Myds niin paljon muuta sellaista, jokaisen omaa persoo-
nallista juttua.

Ennen joulua yovyimme talolla. Me tehtiin yhdessa ruo-
kaa ja valokuvattiin sellainen omakuva kuin jokainen
itsestddn halusi. Se saattoi olla joku hahmo tai millainen
vain. Mietin olenko prinsessa vai noita tai jotain aivan
muuta. Prinsessa taisi olla vahan aitamatala eli helppo.
Hahmoja syntyi, muun muassa diti Amma, ja mun mieles-
tani yksi meistd oli sellainen merirosvo tai miekkailija.
Kuville koristeltiin kehykset samana iltana. Meilld oli pal-
jon puhuttavaa keskendmme. Elokuvan katsominenkin jai
kesken. Aamulla mahtava aamiainen odotti meitd ja ne
joululahjat. Hyvien ominaisuuksien palautekukat teimme
my0s silloin. Sellaisesta tulee hyva mieli, koska niin har-
voin saa kuulla olevansa ihana ja mielenkiintoinen.

Uuden vuoden aloitimme kirjeelld itsellemme siitd, mitd
ryhmd on antanut, mita siltd toivoo vield saavansa, mi-
td haluaisi antaa sille omasta eldmdntilanteesta silloin.
Saimme ne takaisin viimeiselld ryhmakerralla kevaalla.
Oli erikoista lukea, mitd silloin ajatteli jostain asiasta ja
miten tilanne oli muuttunut. Kevat rauhoittui sen darelle,
ettd olemme jo tutustuneet toisiimme ja toimme enem-
man omia juttujamme ryhmdan. Alkukeskustelut olivat
antoisimpia. Lisdksi kdytettiin erilaisia kuvakortteja ku-
ten vahvuuskortteja tai valittiin kuvia, jotka tuntuivat
hyviltd, ja niiden pohjalta tehtiin piirustuksia. Muuta-
man kerran lopuksi pelattiin Imagoa. Se on peli, jossa
arvellaan toisistamme millaisia olisimme, jos olisimme
vaikka joku maa.
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Alkukevadstd menimme yhdessd yleiseen saunaan saunomaan
Kallion kansankulttuurin kehtoon, Harjutorille. Kukaan meista
tytoistd ei ollut sielld kdynyt. Mukanamme oli hyvda syota-
vdd. Sen jdlkeen kahtena kertana kehoterapeutti piti meille
kiinalaista energiavoimistelua. Se kuulosti hassulta, mutta
siitd tuli tosi hyva ole. Ajatuksena on se, ettd mielen energia
siirretddn kehoon, siis pois mielestd, sitd kautta rentoudu-
taan ja puhdistaudutaan, kun keskitytdan siihen, ettd kehon
energia kulkee vapaasti maan ja taivaan valissd. Han puhui
paljon energiasta, jaksamisesta ja kaikenlaisesta sellaises-
ta, ettd mistd esimerkiksi pelot tulevat. Kysyin, onko pahaa
energiaa olemassa sellaisenaan. Nainen vdhdn naurahti ja
kehui meitd ajatteleviksi ja herkiksi tytoiksi ja sanoin, ettd
energiaa voi puhdistaa.

Toiseksi viimeiselld kerralla kokosimme vield pienistd esin-
eistd viisi tdrkeintd asiaa eldmdssdni tarkeysjarjestyksessa
eikd mitddn aitamatalia. Silloin tuntui siltd, ettd jokainen oli
jotenkin selkiytynyt ja kirkastunut siind omassaan. Ei aiheut-
tanut enda vaikeuksia nimetd tarkeita asioita ja kertoa, ettd
miksi oli niin. Loppujen lopuksi tarkeda ei ollut niinkdan se,
mitd tehtiin, vaan se, ettd ryhma oli meidan. Pienet jutut
olivat merkittavid, joku mitd toinen sanoo tai ettd sai itse
sanoa. Ryhma oli myds paikka, jossa voi ndyttda tunteitaan.
Yksi tytto kysyi ohjaajalta, rakastiko se meitd. “Totta kai ”,
hdn sanoi. "Siskonrakkautta, jotta voitaisiin hyvin.” Merkit-
tdvda on, ettd asioiden laatuun voi vaikuttaa. Ohjaajat ovat
osanneet puhua niistd asioista, joita me ollaan mietitty. Niilla
on ollut aina jotain sanottavaa ja eldvia esimerkkeja. Ohjaaj-
ien omat kokemukset ovat antaneet perspektiivida meidankin
ajatuksillemme.

" L] o Eia ' ‘ .o ' E-- }.a
tolminnan meh_h.l..ty.h..led.ta.

Ryhmd toimi alusta asti hyvin. Ryhmddynamiikka muo-
dostui jo syksylld toisille tilaa antavaksi sekd tunnelmal-
taan keskittyneeksi, jollaisena se jatkui myds kevaan.
Tytot suhtautuivat ryhmdan kypsasti, mikd mahdollisti
prosessin syvallisyyden. He tutustuivat toisiinsa ja ysta-
vystyivdt. He tapasivat toisiaan myods ryhmén ulkopuolel-
la. Ryhmdprosessin aikana tytot uskalsivat tuoda aiempaa
enemman esiin tunteitaan ja ndyttda niitd ryhmdssa. Luot-
tamus ryhman sisdlld muodostui vahvaksi. Tytot uskalsi-
vat entistd avoimemmin ja rohkeammin kdyttaa ryhmaa
tilanteena pysdhtyd omien asioiden darelle ja jakaa niita,
peilata itsed toisiin tyttdihin sekd naisohjaajiin. Ennen
kaikkea tytot kokivat tarkedksi mahdollisuuden keskustella
ja puhua asioistaan. Koko ryhmaprosessin ajan esilld oli
keskustelua muun muassa haaveista, peloista, ihmissuh-
teista, tulevaisuudesta. Ryhmdn alkuajan menetelmat,
jotka keskittyivat kdynnistdmdan tytdn omaa sisdistd pro-
sessia, loivat varmasti pohjan ja tunnelman onnistuneelle
ryhmékaarelle. Tytt6jen tietoisuus itsestdan kasvoi.

Ryhmédprosessi vahvisti tyttéjen oikeutta ja mahdolli-
suutta omaan persoonalliseen tarinaansa ja osoitti sen,
ettd jokaisella on omanlaisensa eldmdntarina. Voimata-
rinan keskeiset alkuldahtdkohdan kysymykset - kuka mind
olen, mistd mind tulen, mihin mind kuulun - antoivat
tytoille lisdymmadrrysta itsestd. Tyttéjen omien sanojen
mukaan heiddn asiansa ovat selkiytyneet, kun he ovat
pysdhtyneet miettimddn eldmdansad: mitd tdhan asti on
tapahtunut, mitd kukin toivoo tulevaisuudelta. Ryhmédn
ajankohta tyttdjen eldmdnvaiheessa on ollut varmasti mer-
kittdavd, voimaannuttavana kokemuksena tyttdjen siirtyes-
sd kohti entistd itsendisempdd eldmda. Tytot ovat voineet
jakaa ryhmdssd edessd olevien eldimdanmuutosten paineen,
joka jokaisella kuuluu l&hitulevaisuuteen.



Ohjaajina koimme ryhmdn onnistuneen ja olleen erityisen
antoisa. Voimatarina-hankkeen tavoitteena oli kdynnistda
nuoressa itsensd tiedostamisen prosessi, ja mielestimme se
toteutui nuoren omia resursseja voimistaen. Tytot saivat lisda
itsevarmuutta, milld on ollut vaikutusta moniin asioihin tyt-
tojen eldmdssa - koulutukseen, ihmissuhteisiin ja tulevaisuu-
teen liittyvissd asioissa. Kontaktit tyttdihin varmasti sdilyvat
jossain muodossa, ja tarinat heissa jatkavat omaa kulkuaan.

dEljalsuus hommunibaationa

Ohjaajana koin hiljaisuuden merkityksen oleellisena osana ryh-
madmme. Hiljaisuudenkin kautta voi puhua ja kommunikoida.
Ryhméstdmme muodostui hyvinkin puhelias, ja ryhmékaaren
aikana keskustelemisen osuus vain kasvoi ja syveni, mutta
ryhmd antoi tilaa myds sanattomalle voimaantumiselle, joka
mahdollisti tunteiden nakyvéksi tekemisen. Se oli mielestédni
vksi ryhmén perustehtdvista. Hiljaisuudessa onnistuimme oy-
tamaan muun muassa luottamusta, ldmpd4d, rauhaa ja iloa. Hil-
jaisuus mahdollisti surun esille tuomisen seka pelon ilmaisun.
Ryhma tuntui jakavan ja keventdvdn painoa, jota tytot kantoi-
vat sisdllddn. Havaitsin, ettd ldsndolo riittdd kdynnistamaan
prosessin. Ajatukseni hiljaisuudesta kommunikaationa on se,
ettd asioita tapahtuu monella tasolla, tunteissa, ajatuksissa,
kokemuksessa itsestd, kun ldsndololle ihmisten kanssa antaa
aikaa. Toivon ryhmdn antaneen tytdille kantavaa voimaa ja
olevan kokemuksena sellainen, mihin voi ajatuksissa palata.
Ryhmédmme tytdn sanoin:

Ryhmédssd meilld ei ollut
kiire minnekdan. Voim-

me antaa hetkeksi ajan
pysdhtya. Tullessani taloon
olin yksindinen, mutta sain
sieltd ystdvia. Pidan kaulas-
sani merensinista kivikorua,
jonka tarkoitus on auttaa
minua vahvistamaan omaa
dantdni. Kaikki saimme eri-
laiset korut joulun aikaan
aamiaisella lahjaksi, kun
olimme olleet talolla yota
yhdessa. Ryhmdamme toimi
vuoden ajan ja nyt tajuan,
ettd kaikilla on ollut paat-
tymadssa jokin eldménvaihe
ja alkamassa on jokin uusi.
Tamd on jannittanyt meita
kaikkia. Kaikki ryhmassa
on ollut luottamuksellista,
ja sen fiiliksen takia olen
sinne mennyt.







Jilan nabentaminen
lucvalle phodcisille

Nina Mesidinen  EREENIIN
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Toimin toisena ohjaajana ja Paula Ervamaan tyGparina
Tyttdjen talon Voimatarinassa. Voimatarinalle ei ollut
valmista mallia, vaan se syntyi ohjaajien ja nuorten
yhteistyond. Ohjaajien ja nuorten tuli yhdessa loy-
taa luova prosessi. Nuoren omalle voimatarinalle on
ohjaajan ymmarryksen ja ammattitaidon avulla raken-
nettava avointa tilaa, mutta samalla myos rajoja. Ne
antavat turvallisen vapauden mielen luovuudelle.

Luovuus asuu jokaisessa. Sitd ei tarvitse osata maa-
ritelld eikd sille valttdmattd ole mitddn tiettyad tek-
niikkaa. Se ei ole samanndkdinen tyo kuin toisella,
ei hienompi tai huonompi. Se on jotakin omaa, ja se
pitda toisinaan houkutella esiin itsestd. Toinen loy-
taa luovuutensa helpolla, toinen joutuu kulkemaan
rankankin matkan uskoakseen, ettd se asuu itsessa.
Vililla tarvitsemme pientd apua matkalla. Polku voi
parhaimmillaan olla seikkailu, loytoretki omaan it-
seen. Luovia ovat menetelmadt, jotka auttavat mei-
ta loytamdan vastauksia kysymyksiin, jotka kenties
ovat jo olemassa, mutta joita emme ole uskaltaneet
tunnustaa edes itsellemme. Usein toiminnan avulla
loydamme itsestdmme uusia ulottuvuuksia, toiminta
vie mennessddn ja ajatus lentdd. Luova prosessi ei
sido tekijddansa tekniikkaan. Valmiit tyot eivdt ole
pdadasia, tyd on vain vdline matkalla itseen.

Nuoctien ctvaltamisicn tubicminen

Ohjaajan tehtdvana on luoda toimintaymparist, jossa
luova prosessi rakentuu. Voimatarinassa ydin loytyy pe-
ruskysymyksistd: Kuka mina olen? Mistd mind tulen? Mihin
mind kuulun? N&illd kysymyksilla on ohjaajan hyva lahted
liikkeelle ja etsid vastaukset niihin ensin itsestd. Lisdk-
si ohjaajan on hyvd pysahtyd miettimaan myos seuraavia
kysymyksid: Mikd tydssdni on merkittavaa? Mitka arvot,
merkitykset ja motiivit ohjaavat tyotani? Miksi minusta
on tullut ohjaaja? Kysymykset kuulostavat helpoilta, mut-
ta kun hetkeksi pysdahtyy miettimaan ja uskaltaa menna
pintaa syvemmalle, voi itsestddn oivaltaa jotain uuttakin.
Itsetuntemuksen lisdantyessa on helpompi ohjata ryhmaa
ja olla lasna. Joskus voi olla my6s hyva huomata, ettei
taman tyyppinen toiminta ole oma juttu, ja etsid itsel-
le paremmin sopiva tyomuoto tai toimintamalli. Joskus
ohjaajalla itselld@n on niin isoja muutoksia eldmdssdan,
ettei han tunne oloaan turvalliseksi. Silloin nuorten oh-
jaaminen itsensd loytamisen prosessissa voi tuntua liian
raskaalta. Ohjaajan on tdrkedta kuunnella itsedan, tehda
oikein itseddn kohtaan.

Kun ohjaaja on vastannut peruskysymyksiin omalla kohdal-
laan, voi prosessin suunnittelu kdynnistya. On kuitenkin
tarkedd jattaa valjyyttd ja litkkumavaraa sekd laatia vara-
suunnitelmia. Ohjaajan on luotettava my6s siihen, ettd
nuoret tuovat tullessaan aiheita ja asioita, joihin on hyva
tarttua ja etsia tapa niiden kdsittelemiseen. Toisinaan on
tdrkeda antaa asioiden kuljettaa mukanaan. Taytyy uskaltaa
hypatd virran vietdvaksi, mutta samalla kuitenkin pitaa
mielessd punainen lanka: mitd, miksi ja kenen kanssa tyo-
td tehddan. Ohjaajan tehtdvand on nostaa asioita esiin,
tarttua tilanteisiin ja esittda kysymyksia.



Samalla hdn pitda tilanteet silld tasolla, ettd nuori
kykenee kdsittelemdan esiin nousevat tunteet ja koke-
mukset. Ohjaajan tehtdvana on rakentaa, olla matkassa
mukana ja tukea nuorten oivaltamista.

Toimintaympariston turvallisuus on edellytys luovalle
prosessille. Kun ryhma kootaan, on hyva, etta jokainen
tietdd mihin ja miksi on ldhddssa mukaan. Alussa on
tarkeda laatia ja sopia ryhman yhteiset saannot seka sa-
noa aaneen asiat, myos itsestddnselvyyksilta tuntuvat.
On myds hyva nostaa esiin ldsndolon ja sitoutumisen
tarkeys sekd ehdoton luottamuksellisuus ja toisten kun-
nioittaminen. Tasta on hyvd alkaa yhteinen matka.

Jila luc tunvallisuutta

Oma tila on tdrked. On hyva tietdd, etta sama tila sdilyy,
jotta siitd muodostuu ajan myotd ryhmdn oma “koti”.
Turvallinen paikka, jossa on hyvd levahtaa, pysdhtya
itsensd darelld. Tapa, jolla ryhma aloitetaan ja lopete-
taan, on tdrked, samoin aloittaminen ja lopettaminen
sovittuun aikaan. Erilaiset rituaalit helpottavat laskeu-
tumista muusta elamdsta ryhmaan, tilanteeseen, jossa
jokaisella on tilaisuus tulla kuulluksi ja ndhdyksi, seka
samalla antaa itse tilaa muille ryhmalaisille.

Tyoskentely ryhmissd alkaa esimerkiksi kuulumiskier-
roksella korttien tai esineiden avulla. Keskivaiheessa
tydskennellddn ja matkataan omiin ja muiden ajatuk-
siin erilaisten luovien menetelmien keinoin. Kukin kerta
pdattyy lopetuskierrokseen, jossa on jalleen tilaisuus

tulla kuulluksi ja koota ajatukset. On myds tarkeaa, ettd
nuoret saavat jakaa asioitaan toisille juuri sen verran
kuin heistd itsestddan tuntuu hyvaltd ja turvalliselta.
Omien ja toisten rajojen kunnioittaminen on térkeda.
Toisaalta joskus on hyva kannustaa nuorta luottamaan
muihin enemmdn, avaamaan ovea hieman enemman
raolleen ja kokeilla, miltd se tuntuu. Luottamuksen syn-
tyessd myods jakamista tapahtuu enemman. Luottamus
syntyy kokemuksesta, ettd voi olla oma itsensa.

Vililld eldmédédn tulee mutkia ja muutoksia, ja talldin
saattaa joutua tekemdan paatoksid, jotka eivat aina
tunnu helpoilta. Joskus nuori joutuu lopettamaan ryh-
man kesken. Myos tdssd voimme tukea nuoria esimer-
kiksi kdsittelemadlld asiaa yhdessd. Vaikeatkin paatokset
luovat tilaa uudelle mahdollisuudelle ja opettavat par-
haimmillaan vastuuta.

Tyttojen Talon Voimatarinasta syntyi luova tarina. Tyds-
kentelylle oli ominaista tilanneherkkyys ja tarkoituk-
senmukaisuus. Nuorille syntyi myds flow-kokemuksia,
joissa aika ja paikka katosivat, ja syntyi huima koke-
mus lasndolosta ja kohtaamisesta. Ryhmdan osallistunut
tyttd kuvaa Voimatarinaa seuraavasti: “"Olen tutustu-
nut enemman siihen, mitd olen yrittanyt piilottaa.
Olen uskaltanut nayttda eri puolia itsestdni, uskallan
ndyttda tunteitani, herkkyyttani, uskallan sanoa mita
ajattelen. Kaikkea en voi kuluneesta vuodesta muistaa,
mutta muistan tunteen, johon voin palata ja siind tun-
teessa olen turvassa.” Tyttdjen talon Voimatarinassa
vakuutuimme siitd, ettd olemme olleet luomassa jotain
ainutkertaista.
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Toimin Pysdahdy-ryhmédn ohjaajana Tyttdjen talol-
la. Ryhmd oli tarkoitettu seksuaalista vdkivaltaa ja
hyvaksikdyttod kokeneille tytdille. Ndiden teemojen
tyostdminen lahti kdyntiin jo ryhmdn ensi tapaami-
sella. Ryhméldisten keskuudessa rakentui nopeasti
luottamus, ja yhteinen tietoisuus ryhman teemoista
sekd jaettavista kokemuksista mahdollistivat nopean
aiheeseen tarttumisen ja loivat turvallisen ilmapiirin.
Ensimmadisen ryhmakerran aikana sovittiin sddnndista
sekd pohdittiin aiheita, joita kdsiteltdisiin. Sovittiin
my0s tyodskentelytavoista, tyttdjen toiveet huomioon-
ottaen.

Hyvaksikdyton kokemuksia tarkasteltiin yksilon, l&-
heisten ja yhteison ndkokulmasta. Oleellisena osana
ryhmaéprosessia oli jakaa tunteita, joita kokemukset
aiheuttavat, tarjota lupaa kaikkiin tunteisiin, herdt-
tdd aistimaan tunteita, rohkaista sanomaan ajatuksia,
joita eri asiat tytdssd herdttivdt. Tunteiden, aistien
ja kehollisten kokemusten kautta hyvdksikdyton vai-
kutuksia tyttéjen eldmddn tarkasteltiin monista eri
ndkokulmista. Tarkoituksena oli voimaannuttaa tyt-
toja oman elamdnsd haltijoiksi sekd rakentaa luot-
tamusta itseen ja toisiin; tarjota valineitd oireiden
hallintaan ja tehdd nakyviksi trauman aiheuttamia
oireita. Loimme tytdille vélineitd tehdd omaa toimin-
taa ymmarrettdvaksi, tarjosimme sanoja kokemusten ja
tunteiden ilmaisuun sekd tilaa olla kokonainen ihmi-
nen erilaisine tunteineen ja oloineen. Olemme luoneet
mahdollisuuksia kokemuksille yhteydestd, lohdusta ja
ymmarryksestd, joita toinen seksuaalista hyvadksikdyt-
t6d kohdannut voi tarjota.

Ryhmén aikana kahdella tytdistd oli oikeusprosessi
kdynnissd. Oikeusprosessin herdttdmat tunteet ja
ajatukset kulkivat koko ryhmdn mukana. Oikeuden
saaminen jollakin tavalla, itsensd ndkyvéksi teke-
minen ja oikeuden hakeminen itselle olivat tdrkeitd
tyttdjen ryhmaprosessissa.

Hapedn ja syyllisyyden tunteiden esille nostaminen
ja niiden kdsittely mahdollistavat eheytymistd ja ah-
distavista tunteista vapautumista.

Kymmenen viikon mittainen yhteinen matka tarjosi
tytoille myds kokemuksen ajan kulun merkityksestd
parantavana voimana, kunhan aika ja hoito kulki-
vat kdsitysten. Aika ja yhteinen matka loivat us-
koa selviytymiseen ja oireilun vdhenemiseen, jopa
hdviamiseen. Kunkin tytdon hoitosuhteet ja -polut
selkiytyivat ryhmdn aikana. Tunteiden hallinta ja
seksuaalisen vakivallan kokemuksen tai seksuaalisen
hyvaksikayttokokemuksen kanssa eldminen helpottui
tyttdjen kokemuksissa. Asioille, tunteille, reagointi-
tavoille [Bytyi sanoja ja ymmarrysta.
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Toimin Pysahdy-ryhmédn
ohjaajana yhteistyossa
Susanna Ruuhilahden kanssa.

gy.&ihente[y.n.
tankioitus

Kehollinen ja liikkeellinen tyos-
kentely seurasi ja tuki Pysdahdy-
ryhman kokoontumisten teemoja.
Tarkoituksena oli antaa tilaa
asioiden keholliselle kasittelyl-
le ja kokemiselle sekd ohjata

ja tukea ryhmalaisia kehon ja
mielen yhteyden tiedostamisessa,

voimaannuttavasta nakokulmasta.

Yehtyti hanjoitubisia ja nii-
den menhityhaia

Kehon herdttamisen, tiedostamisen seka lasna-
olon harjoituksina kaytettiin usein seuraavia:
- Hengityksen tiedostamista ja siihen keskitty-
mista.
Kuluvan pdivan ja hetken kehollisille tuntemuk-
sille hiljentymistd ja kuuntelemista (body-
check).
Kehonosien liikuttelua, pyorittelya eritellysti
tiedostaen luut ja nivelet sekd kehon “harjaa-
mista” kdsilla, kehon tuntoaistimusten akti-
voimista syvélta pintakerrokseen, ihoon asti.
Tama harjoitus liittyi myds oman kehon rajojen
tiedostamiseen.

Ndiden harjoituksen tarkoituksena oli ohjata nuo-
ria keskittymddn juuri meneillddn olevaan hetkeen,
siind ldsndoloon, sekd tulemaan enemmén tietoi-
seksi omasta kehosta ja sieltd nousevista tunteista
ja tuntemuksista.

Erityisesti aisteja herdttelevia harjoituksia:

- Kehon pinnan aktivoimista pareittain eri vali-
neilld, mm. maalisiveltimilld, palloilla, teloilla
sekd erivarisilld ja -kokoisilla huiveilla.

- Huomion kiinnittdmistd siihen, mitd kuulee, nd-
kee, tuntee (tuntoaisti), haistaa ja maistaa juuri
silloin, sekd sen huomioimista, mihin kunkin
tarkkaavaisuus hakeutuu ensimmaisend ilman,
ettd pakottaa sitd mihinkdan.

- Tanssimista ulkona kynttildmeressd ja oman
nimen kirjoittamista liikkeellisesti.
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Aistien herdttdmisen tarkoituksena oli laajentaa nuoren per-
spektiivid omaan olemiseen ja kehollisuuteen. Tiedostamalla
aistien monimuotoisuuden ja rikkauden sekd niiden kautta
tulevan informaation niin itsestd kuin muistakin nuoren
havaintokyky ja kehollinen herkkyys saivat mahdollisuuden
vahvistua. Monet aisteja herdttelevdt harjoitukset saattoivat
my0s tuoda esiin vanhoja muistoja ja tunteita, niin iloisia ja
hyvid kuin ahdistavia ja mahdollisesti tukahdettujakin.

Kayttdmalld parityoskentelyssa erilaisia valineitd, kuten sivel-
timid ja huiveja, mahdollistui toisen kosketus luonnollisesti ja
turvallisesti. Kosketuksella on hyvin vahva vaikutus, ja se voi
aiheuttaa kokijalle hanen historiastaan riippuen myds ahdis-
tusta ja pelkoa. Valineiden kdytto auttoi myos kehon rajojen
ja pintojen sekd muotojen tiedostamisessa.

Padasiassa keholliseen tiedostamiseen
keskittyvat harjoitukset:

- Oman kehon @ariviivojen piirtaminen lattiaan
(maalarinteipilld taiteillen) ja niiden tdytto tunteilla.

- Kehokartta: makuuasennossa oman kehon vuorien ja
laaksojen tiedostaminen, missd jda esim. ilmaa kehon ja
lattian valiin; kehoa ajatellaan ikddn kuin karttana.

- P&dan ja "hdanndn” vdlisen yhteyden eli selkdrangan tie-
dostaminen liikkeellisesti, kehonosien tiedostaminen ja
asennot.

Tdssa ryhmdssa kehollisuus ja sen kokeminen herdttivat hy-
vin vahvojakin tunteita. Oman kehon &ariviivojen piirtdmi-
selld haettiin konkreettisesti kehonsa ja itsensd nakyvaksi
tekemista. Adriviivojen tydstiminen maalarinteipin palasista
asetti nuoren tilanteeseen, jossa hanen oli todellakin koh-

dattava itsensd ja kehonsa, sitd ei tehnyt kukaan toinen
hanen puolestaan. Ndiden lattiaan piirtyneiden kehojen
katselulla ja kokemusten jakamisella sen jdlkeen oli suuri
merkitys. Kehokartan ja maantieteellisten termien kadytto
auttoi ja innosti nuoria tutkimaan kehoaan uudella taval-
la, turvallisesti. Selkdrangan sekd luiden ja nivelten tie-
dostamisella haettiin ldhinnd kasitystd niiden tarkedsta
merkityksestd. Luista ldhteva lahestyminen kehollisuu-
teen on sitd paitsi turvallista ja monelle helppoa. Kehon
ja mielen yhteyttd pyrittiin tuomaan nadkyville ja koet-
tavaksi nostamalla esiin ihmisten erilaisten asentojen ja
tunteiden vélinen suhde.

Rajoihin, tunteisiin ja itse-arvostukseen seka luotta-
mukseen keskittyvat harjoitukset:

- Oma tila - muiden tila. Opeteltiin ottamaan oma tila
haltuun ja kunnioittamaan

- muiden tilaa. Koettiin, miltd tuntuu, kun toinen
tulee omaan tilaan ilman lupaa ja luvan kanssa seka
opeteltiin sanomaan toiselle ei, luomaan ja pitdmadn
rajat.

- Omaan kinesfddriin Lliittyvissd harjoituksissa haettiin
my0s erilaisten liikelaatujen ja liikeratojen ulot-
tuvuuksien tiedostamista ja laajentamista (raskas,
kevyt, suora, pehmed, virtaava, nopea, hidas) seka
niihin liittyvien tai niistd herddvien tunteiden ja
mahdollisesti omassa olotilassa tapahtuvien muutos-
ten tiedostamista.

- Tunne-kolmio. Nimettiin esimerkiksi kolme aluetta,
kukin valitun tunteen mukaan, ja ndissd alueissa
litkuttiin, tanssittiin, vapaasti improvisoiden kunkin
tunteen herdttdmdn kokemuksen pohjalta. Tdman
jalkeen kirjoitettiin tajunnanvirta-menetelmalla.



- Toisten liikkeen peilaamista ja heijastamista piirissa tai
pareittain vapaasti tilassa improvisoiden.

- Kehon painon antamista ja vastaanottamista pareittain,
kehollisessa kontaktissa oleminen ja liikkumista pareit-
tain, esimerkiksi paat, jalat, kadet vastakkain.

- Still-kuvia ja -patsaita olotilojen ja tunteiden pohjalta.

Omiin rajoihin ja itsearvostukseen sekda luottamuksen (tai
sen rikkoutumisen) kokemukseen liittyy paljon tunteita. It-
searvostuksen menettdminen voi ndkyd monella tasolla ja
tavalla. Oman tilan tiedostaminen ja usko siitd itse maa-
raamiseen tuntui monelle ryhman nuorelle olevan vaikeaa,
eri syistd johtuen. Niinpd ndiden harjoitusten tarkoituksena
oli nostaa esiin tdma teema ja sen herdttdmadt tunteet ja
ajatukset seka liikkeellisesti ettd keskustellen.

Peilaus- ja heijastamisharjoitukset ovat hyvid luomaan yh-
teisollistd ja turvallista ilmapiirid, jossa jokainen on arvokas
ja tasavertainen. Ndiden harjoitusten tarkoituksena oli myds
tukea ja kannustaa nuorta liikkeelle ilman suorituspainei-
ta.

Luottamusharjoitusten tehtdvéana oli antaa kokemus toiseen
luottamisesta ja uskalluksesta nojata siihen. Naiden harjoi-
tusten avulla nuorella oli mahdollisuus huomata omia tapo-
jaan suhteessa toisiin. Tarkoituksena oli lisdksi tuoda esille
sitd, miten tama kaikki ndyttaytyy mielen lisdksi kehossa.

Tunnetilojen tunnistamista ja nimedmistd tuettiin liikkeel-
listen ja kehollisten harjoitusten kautta. Ndiden harjoitusten
tarkoituksena oli tuoda ndkyvédksi myds kehon ja mielen
yhteyttd sekd luoda tila ilmaista tunteitaan liikkeellisesti
ja oppia, tutkia, missd tunne tuntuu ja milloin tunne luo
liikkeen ja milloin liike luo tunteen.

Hyvinvointiin ja rentoutumiseen

keskittyvid harjoituksia:

- Mielikuvaharjoitus talosta, josta hakee itselleen
esineen, asian, jonka haluaa tuoda mukanaan ja josta
saa voimaa ja tukea itselleen.

- Erilaisia rentoutumisharjoituksia.

Ndiden harjoitusten tehtdvdna oli muistuttaa itsensd huo-
lehtimisesta ja arvostamisesta sekda hemmottelun térke-
ydestd. Rentoutusmisharjoitukset ovat hyvid kehollisen
tietoisuuden lisdamiseksi sekd oman olotilan tiedostami-
seksi ja kehon vapauttamiseksi mahdollisista jannityksista.
Mielikuvaharjoituksen tarkoituksena oli voimaannuttavan
ja tukea antavan asian tiedostaminen omassa eldmdssdan
ja sen tuominen esille sekd sen muistaminen tulevaisuu-
dessakin.

Kaikki namad harjoitukset linkittyivat vahvasti Pysdhdy-
ryhmadn teemoihin. Tarkedd oli keskusteleva ja rohkaiseva
sekd yhteiséllinen ilmapiiri, missd myds liikkeellinen ja
kehollinen ldhestyminen voimaannuttavasta nakokulmasta
toimi yhtend tarkednd elementtind. Tdrkedtd oli kehon ja
mielen vdlisen yhteyden tiedostaminen ja oman keholli-
sen herkkyyden sekd itsetuntemuksen ja itsearvostuksen
vahvistaminen.
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Rabicntecen
lucminen

Voimatarinamme kdynnistyi vuo-
den 2005 syyskuun puolessa
vdlissd. Suunnitelman mukaisesta
ryhmastd kaksi tyttéd jai yhtei-
sestd pddtoksestda marraskuuhun
mennessa pois, ja yksi uusi tyttd
tuli tilalle. Alkuperdinen, ennen
toiminnan aloittamista tehty toi-
mintasuunnitelma oli rakennettu
kiintedlle ryhmdlle, mutta hiljal-
leen kavi selvdksi, ettd ryhmaad oli
mahdoton saada aina yhtd aikaa
paikalle. Osittain tdmd johtui
kohderyhmdstd, jonka ongelmina
olivat sitoutumisvaikeudet ja han-
kaluudet osallistua pitkdjanteiseen
toimintaan.
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Hylkdsimme alkuperdisen suunnitelman ja pyrimme kilpai-
lemaan tyttdjen ajankdytostd erilaisin houkuttimin. Tyttdja
itseddn yritettiin saada mukaan suunnitteluun. Toimintaan
liitettiin myds erilaisia houkuttimia, kuten ravintola- ja elo-
kuvaretkid, ja jokaisella kerralla maukasta tarjoilua. Cappuc-
cino, kinkkupasteijat ja keksit muodostuivat tytdille tarkedksi
tapaamisen aloittamisrituaaliksi. Yhteinen herkuttelu antoi
tilaa odotella my6hdssa olevia, kauempana asuvia ryhmaldisia.
Se antoi myds mahdollisuuden jutella kaikkia muita asioita
ja rauhoittua Voimatarinaa varten. Kahvittelun lomassa hoi-
dettiin lisdksi kohdennetun nuorisotyon projektiin liittyvid
asioita, ja lopuksi illan ohjelma esiteltiin tytdille lyhyesti,
sekd orientoitumisen helpottamiseksi ettd mahdollisen jan-
nityksen poistamiseksi.

Ympdristo, tila ja tunnelma, osoittautui myds erittdin tdr-
kedksi. Paddyimme aina tarpeen mukaan vaihtelemaan tilaa,
jossa Voimatarina-ryhma kokoontui. Suurimman osan illoista
vietimme Valtin tiloissa, mutta joitakin tapaamisia ja yotalot
pidimme kodikkaassa, toisaalta hieman jannittdvdssa Kallah-
den Kesdrannan vanhassa puutalossa.

Ensimmdinen tapaaminen jarjestettiin Valtin pienessa kirjas-
tohuoneessa, jossa oli soikea poytd. Me ohjaajat asetuimme
eri puolelle poytdd ja tytot toiselle puolelle, heistd toisensa
jo tuntevat vierekkdin. Paikalla oli neljd ryhmadldistd, joista
pari oli tavannut toisensa aiemmin. Osalle tytdistd Voimata-
rinan toinen ohjaaja, Timo, oli ventovieras. Voimatarinan ja
ohjaajien esittelyn sekd muutaman pelisddannon (tarkeimpana
luottamuksellisuus) jdlkeen jokaiselle, myds meille ohjaajille,
jaettiin kolme tarralappua ja kynd. Ideana kirjoittaa tarralapul-
le kolme kysymystd. Laput koottiin flappitaululle, ja jokainen

vastasi vuorollaan yhteen kysymykseen ringissd. Tyttdjen ky-
symykset vaihtelivat helpohkoista - “Lempivarisi?” aina sel-
laisiin kuin “Asiat jotka tuottavat iloa?” Tarralappujen kaytto
helpotti kynnystd esiintyd vieraassa ryhmdssa. Tytot vastasivat
kysymyksiin rehellisesti ja toivat esiin asioita, joiden tiesin
heitd painaneen ja ahdistaneen.

Istumajdrjestys osoittautui asiaksi, jota piti myohemmin suun-
nitella tarkemmin. Jos ystavykset istuivat vierekkdin, saattoi
tilanne muuttua heidan vdlisekseen dialogiksi ja sulkea muun
ryhmén pois. Toisaalta jos ohjaaja istui arimman tyton vie-
ressd, tukeutui tdama helposti pelkdstddn ohjaajaan ja sulki
muun ryhman pois.

Tapaamiskerran paatteeksi ldhdettiin ostamaan jokaiselle oma
pdivdkirja ja kynd. Timo joutui poistumaan tdssa vaiheessa, ja
tytot halusivat ostaa hdnellekin oman pdivakirjan ja kynan.
Paivakirjojen oli tarkoitus sitouttaa, innostaa ja motivoida tyt-
t6jd omaan itseensd suuntautuvaan seikkailuun myds kotona
ollessaan. Paivdkirjojen kdytto jdi kuitenkin varsin vahdiseksi.
Ne kun eivdt mahtuneet tyttojen kasilaukkuihin ja unohtuivat
usein kotiin. Toisaalta yksi tytoistd kantoi pdivakirjaa aina
mukana ja tdytti sitd myds kotona. Han ja erds toinen ryh-
maldinen esittelivat piirroksiaan ja runojaan meille kahden
kesken. Nuo kuvat ja runot kasittelivat usein yksindisyyttd,
rakkautta ja pelkoja.

Kaikki tytot innostuivat erilaisista tyokaluista ja apuvdlineis-
td, olivat ne sitten teatteriasuja, savea, pastelliliituja tai
kanaverkkoa. Pddstaksemme ndiden vélineiden avulla syvem-
malle kuin valmiiseen taideteokseen rakensimme harjoitteita
portaittain syvenevaksi. Esimerkiksi ensimmaiselld kerralla,



jolloin olimme p&attdneet valita valokuvauksen Voi-
matarinamme tydkaluksi, haettiin innostusta ja uskal-
lusta oman itsensd valokuvaamiseen kuvaamalla itselle
tarkeitd esineitd tai asioita luonnosta Kesdrannassa.
Seuraavalla valokuvaukseen liittyvalld tapaamiskerral-
la etsittiin Itdkeskuksen kauppakeskuksesta pareittain
sellaisia paikkoja, jotka liittyivat lapsuuden muistoihin.
Kun paikka loytyi, otti pari valokuvan muistelijasta ha-
nen mddrdadamdssdan paikassa.

Myos draamaa, jonka me ohjaajat koimme ehka haasta-
vimmaksi tydmenetelmadksi, lahestyttiin ensin teatteri-
museon teatteriseikkailun kautta. Tytot innostuivatkin
teatterista niin paljon, ettd jatkoimme suunnitelman
mukaisesti teemaa yotalolla. Tytot pukeutuivat Narris-
ta lainattuihin asuihin ja kehittivat itselleen rooliin.
Kavimme rooliasuissa iltakdvelylld Kallahden hienosto-
kaupunginosassa ja otimme paljon valokuvia. Teemaa
oli tarkoitus jatkaa tyostamalld ndytelmd, joka esitet-
tdisiin seuraavana aamuna paikalle kutsutuille dideille.
Suunnitelma ei kuitenkaan tdysin toteutunut, muutama
diti ei padssyt paikalle, ja tdma aiheutti osalle tytoista
suurta mielipahaa ja haluttomuutta.

Kaiken kaikkiaan osa harjoitteista eteni suunnitelman
mukaisesti portaittain. Osa kaatui siihen, ettd ryhmadstd
oli seuraavalla kerralla joku pois. Osa suunnitelmista
taas epdonnistui myos meihin ohjaajin liittyvista syis-
td, kuten sairaslomista, liiallisesta kiireestd ja myos
lilan suurista odotuksista tai liian haastavista suun-
nitelmista.
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todellinen ty.a-d.ta.miu.v_n.

Ndin jalkeenpdin katsottaessa syksyn jokainen tapaa-
minen toi eteen aina uusia ongelmia, jotka liittyivat
viiden tiedoiltaan, taidoiltaan, osallistumismotiiveil-
taan ja persoonaltaan kovin erilaisen tyton ryhmayttd-
miseen. Ongelmia tyostettiin pitkalti keskustelemalla,
puuttumalla niihin joko saman tien tai myohemmin
kahden kesken nuoren kanssa. Keskusteluissa muok-
kasimme ryhmdn kanssa myds pelisdéntdja. Pohdimme
mm. sitd, saako Voimatarinaan tulla alkoholia naut-
tineena, saako arvostella toisen pukeutumista, saako
kesken harjoitteen vastata puhelimeen, saako toisen
keskeyttdd, saako toisen ajatuksia pilkata, saako ta-
paamiskerralla touhuta ihan muita asioita kuin Voima-
tarinaa. Tilanteet, joissa joku loukkaantui, ahdistui tai
tunsi olonsa epamukavaksi, purettiin ryhmdn kanssa
ohjaajien johdolla heti.

Ryhma kehittyi melko nopeasti turvalliseksi ohjaaji-
en ollessa ldsnd. Tamd kehitys ei kuitenkaan aina to-
teutunut tyttéjen saadessa tydskennelld itsendisesti,
esimerkiksi valokuvausretkelld. Jouduimme kevaalld
muuttamaan suunnitelmia niin, ettd kaikki tydskente-
ly tapahtui ohjaajan ollessa samassa tilassa. Toisaalta
hyddynnettiin my6s ryhmaldisten toisilleen antamaa
positiivista vertaistukea. Usein me ohjaajat jouduim-
me kuitenkin johdattamaan keskustelun erdédnlaiseen
konfrontointiin, kissan pdydalle nostamiseen. Jokai-
nen ryhmaldinen vaitti arvostavansa toisen ihmisen
oikeutta olla erilainen. Kuitenkin kdytanndssa oltiin
joskus tilanteessa, jossa toinen loukkasi tahallaan ja
toinen loukkaantui. Parhaimmillaan ryhmaldiset jou-
tuivat pohtimaan omaa todellista kadyttdytymistdan

suhteessa ilmoittamiinsa arvoihin ja ajatuksiin suvait-
sevaisuudesta.

Voimatarinaamme Lliittyi selkedsti vahva suvaitsevai-
suuskasvatus, koska jokaisella ryhmdn tytolld maahan-
muuttajana on ollut syrjintdkokemuksia ja jopa rasistisia
kokemuksia Suomessa oloaikanaan. Toisten kohdalla na-
ma kokemukset ilmenivdt joko suomalaisten tai muiden
etnisten vahemmistdjen halveksuntana. Keskustelujen
lisaksi suvaitsevaisuutta pyrittiin lisédmaan harjoitteil-
la, joissa otettiin toisia rooleja. Roolit myds helpottivat
omien tunteiden kasittelyd etaammalld itsestdan.

Rooliharjoitteita kdytiin ldpi esimerkiksi internetistd tu-
lostetuilla kuvilla, jotka esittivdt erilaisia ihmisid, esi-
neitd ja tilanteita. Jokainen valitsi haluamansa kuvan
ja kirjoitti lyhyen tarinan joko kertomuksena tai rans-
kalaisina viivoina. Valitulle ihmiselle tuli keksid nimi,
perhe, ammatti ja asunto seka kertoa, mitd tama eniten
toivoo tai pelkdd maailmassa. Tarinat luettiin lopuksi
kaikille, ja ohjaajat esittivat eldmdkerroista kannusta-
via kommentteja. Myohempind kertoina tata harjoitetta
jatkettiin niin, ettd tyttdjen kirjoittamista hahmoista
muodostettiin pareja, jotka kdvivat dialogia keskendan.
Vuoropuhelu kirjoitettiin yhteiselle isolle paperille kaik-
kien ndhtavaksi, ja sen jdlkeen dialogi vield esitettiin
muulle ryhmalle.

Keskustelua kdytiin usein myds siitd, mitd kieltd Voima-
tarinassa kdytetdan. Paikalla oli aina viroa, vendjaa ja
suomea didinkielenddn taitavia. Oli tilanteita, joissa osa
ryhmdldisistd halusi puhua vendjdd, mutta osa ryhmdstad,



ohjaajat mukaan lukien, eivdt kieltd ymmartdneet. Talld
kielipolitiikalla ryhman jotkut jasenet yrittivat sulkea toi-
sia pois, aluksi jopa aiheuttaa riitaa tai yksinkertaisesti
salata asioita ohjaajilta.

Pelisddntdjen laatimiseen ja ryhmdn turvalliseksi te-
kemiseen kdytettiin my0s useita erilaisia harjoitteita.
Sellaisia olivat mm. harjoite, jossa seisottiin jonossa.
Jonon viimeinen piirsi piilossa olevaan paperiin yksin-
kertaisen kuvion, ja sen jdlkeen saman kuvion sormella
jonon seuraavan selkddn. Seuraava piirsi tuntemansa ku-
vion seuraavan selkddn, ja ndin edettiin, kunnes jonon
ensimmdinen piirsi kyndlld tuntemansa kuvion toiseen
piilossa olevaan paperiin. Lopuksi paperit otettiin esille
rinnakkain, ja purettiin keskustelemalla tuntemuksista ja
lopputuloksesta.

Useana kertana kdytettiin apuna pelid nimeltd Junior
Alias. Jokainen kuvasi kortista lukemaansa sanaa muilla
sanoilla, ja muut yrittivat arvata oikeaa sanaa. Usein kdy-
tettiin myos harjoitetta, jossa ohjaaja luki sanan kerral-
laan, ja jokainen kirjoitti paperiin ylos asian, joka sanasta
tulee mieleen. Tatd tehtdvaa kehitettiin myds niin, etta
jokainen tyttd vuorollaan keksi kolme sanaa, joihin kaikki
vastasivat. Lopuksi kaikkien vastaukset luettiin vuoronpe-
raan ja niista keskusteltiin. Tdma tehtdva lammitteli myods
kirjoitusharjoitteisiin ja madalsi kynnysta kirjoittamiseen,
joka useille tytdille oli vaikea itsensdilmaisukeino. Taka-
ajatuksena oli myds ryhmadldisten suomen kielen taidon
vahvistaminen.

Omat i.u.u.h.at — omat tuntecet

Koska kohdennetun nuorisotydn projektissa kehitettiin me-
netelmid ja harjoitteita monikulttuuristen nuorten identi-
teetin tukemiseksi, emme katsoneet tarpeelliseksi kehittda
Voimatarinaan erillisia menetelmid tai harjoitteita pelkas-
taan kaksikulttuurisuuden ymparille. Projektissa tarjottiin
mahdollisuutta oman kielen kdyttodn, jarjestettiin van-
hemmille tilaisuus tutustua vanhemmuuden roolikarttaan
kolmella eri kielelld, pidettiin perheiden toivomuksesta
paljon yhteisid koko perheen juhlia, joissa tarjoiltiin myds
perinteisia slaavilaisia ruokia, seka perheleiri. Istuin jos-
kus nuorten kotona katselemassa perheenjasenten kanssa
valokuvia ldhtomaista ja tulkkaamassa heille suomalaista
yhteiskuntaa. Nuorten kanssa kaytiin keskustelun heratta-
miseksi ldpi mm. erilaisia ihmisoikeusharjoitteita.

Ajatuksemme kaksikulttuurisuuden rikkaudesta ja oma
kunnioituksemme nuorten kaksikulttuurista taustaa koh-
taan kulki mukana koko Voimatarinan ajan. Voimatarinan
ldahtohaastatteluissa keskusteltiin paljon nuoren juurista
sekd lapsuutta ja ldhtomaata koskevista muistikuvista.
Kaikki nuoret sanoivat kokevansa kaksikulttuurisuutensa
rikkaudeksi, mutta kertoivat sen aiheuttaneen myos vai-
keuksia Suomessa. Kukaan nuorista ei ollut varma siitd,
missd maassa tulevaisuutensa viettdisi. Useimmat nuoret
kokivat ahdistusta siitd, etteivat he tunteneet olevansa
tdysin hyvaksyttyja Suomessa, mutta olivat myds liukuneet
kauemmaksi entisestd kotimaastaan.

Voimatarina-tapaamisissa keskusteltiin usein omien kult-
tuureiden perinteistd, tavoista ja kdytanndistd, niin hyvis-
ta kuin huonoistakin. Lahes kaikissa tyttojen téissa nakyi
vaikutteita myds lahtomaasta. Oman ajatustapamme ja
ohjauskayttdytymisemme tiedostamisen tarkeyden lisaksi
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uskoimme tyttéjen itsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistami-
sen kautta tukeneemme nuorten kaksikulttuurista identiteet-
tid. Monikulttuurisuus opetti ja kasvatti myos paljon meitd
ohjaajia. Oppiminen ja henkinen kasvu perustui vuoropuheluun
ja vuorovaikutukseen!

Lahtohaastattelujen perusteella saimme tietda, ettd jokaisella
tytolld oli sukulaisia kahdessa tai jopa kolmessa eri maas-
sa. Osan isovanhemmista yksi tai useampi oli kuollut, mutta
kaikilla oli heistd muistikuvia, joko omia tai kerrottuja. Voi-
matarina-ohjaajana tunsin erittdin tarkedksi ja miellyttavaksi
kokemukseksi omaan sukuuni perehtymisen ja oletin, etta ryh-
mallemme tama osio olisi kaikkein perustavanlaatuisin, koska
sukupolvet elavat niin hajaannuksessa ja nuoret kahden kult-
tuurin vlilld jokaisena pdivand. Omia juuria sekd ryhmaa Lah-
dettiin hahmottamaan alkuhaastattelujen jalkeen tehtdvalla,
jossa yhteiselle isolle paperille piirrettiin pareittain jokaisen
omat ddriviivat. Sen jdlkeen jokainen jakoi ddriviivansa kol-
meen osaan ja lahti kuvittamaan hahmoaan siten, ettd paa oli
diti, keskivartalo oli isoditi ja loppuosa oli oma itse. Piirros
purettiin kertomalla ryhmadlle, keitd hahmon osat esittivat
ja miksi. Kotitehtdvand jokainen ryhmaldinen sai tehtdvaksi
haastatella vanhempiaan ja piirtdaa oman sukupuunsa.

Pari tyttod vastusti tehtdvid vedoten siihen, ettd koulussakin
on pakko ja se on ddrimmdisen tylsdd. Kukaan ei tehnyt su-
kupuuta. Ohjaajina pohdimme asiaa pitkdan ja tulimme siihen
tulokseen, ettd murrosikdiset nuoret keskittyvat identiteetti-
tyoskentelyyn, jossa jokaisen pdivan onkin tarkoitus pyorid
oman navan ympdrilld ja yrittdd hahmottaa ensisijaisesti vain
ja ainoastaan itseddn. Tytot eivat halunneet pohtia juuri-
aan isovanhempien kautta. Sen sijaan he kokivat tarkedksi ja
innostavaksi lapsuutensa pohtimisen. Ohjaajina otimme vih-

jeestd vaarin ja lahdimme rakentamaan harjoitteita, jois-
sa nuoret rekonstruoivat omaa lapsuuttaan vuoropuheluna
omien vanhempiensa kanssa.

Nuoret saivat ensimmdiseksi tehtdvaksi valita vanhempi-
ensa kanssa lapsuutensa valokuvia. Kuvat tuotiin Voima-
tarinan yotalolle, ja niistd otettiin valokopiot. Yotalolla
jokainen, myds ohjaajat, rakensivat itsendisesti kollaasin
valokopioiden, vdrien, maalien ja lehtileikkeiden ja omien
sanojen ja tarinoiden avulla. Kollaasit esiteltiin lopuksi
ryhmaldisille, ja jokainen sai kertoa niistd mitd halusi.
Puolen vuoden kuluttua kollaaseista muodostettiin tai-
dendyttely muiden Voimatarina-tuotosten kanssa, ja tai-
dendyttelyyn kutsuttiin didit ditienpdivakahville. Nuoret
kertoivat toissddn kokonaisia lapsuuden tarinoita ja ku-
vasivat tapahtumia pienilla piirroksilla. Kollaasit kertoi-
vat niin surullisista kuin iloisistakin asioista. Auringot,
syddmet ja valokuvat kauniisti puetuista rusettipdisista
tytoista kertoivat l[dmmaostd, rakkaudesta ja valittdmisestad.
Sadepisarat, viinapullot tai kyyneleet kertoivat surusta, ah-
distuksesta, peloista. Jokaisessa kollaasissa oli kuitenkin
paljon valoisuutta ja tytot halusivat kilvan kertoa tarinoita
lapsuudestaan, joten paatimme jatkaa nykyhetken tyosta-
mistd lapsuuden kautta.

Seuraavilla kerroilla tyttdja ohjeistettiin valitsemaan pai-
van rauhallisin hetki, istuttaa diti (tai isd) alas, tarjota
kupillinen teetd ja kysya "Millainen mind olin lapsena?”
Haastatteluista tuli kirjata ylos viisi luonteenpiirrettd pa-
perille. Tamén harjoitteen takana oli myds ajatus siitd, ettd
kasvaminen ja irtautuminen vanhemmista (sekd meidén
ryhmdmme kohdalla valilld my6s akkulturaatiostressi ja
kotoutumisen eritahtisuus) on tuonut mukanaan ristirii-
toja ja konflikteja perheissd. Vaikka ristiriidat voivat olla



talla hetkelld rajuja ja kotona avoin sota, oli lapsuudesta
jokaisen kohdalla onnellisia muistoja. Toivoimmekin, ettd
didin ja tyttdren yhteinen muistelu rauhallisemmista ja
huolettomimmista pdivistd, jolloin didit ja tyttédret olivat
ldhes yksi ainoa olento, toisivat helpotusta myds nykyti-
lanteeseen. Jokainen tyttd kuvasikin haastattelutilantei-
ta myohemmin kysyttdessa tarkeiksi, mukaviksi, iloisiksi,
rauhallisiksi ja tunnelmallisiksi.

Seuraavassa tapaamisessa tytot kirjoittivat toisilta piilos-
sa nuo viisi tarkeimmaksi katsomaansa luonteenpiirretta
punaiselle tarralapulle. Sen jélkeen he piirsivat, varjasivat
ja maalasivat ndiden sanojen pohjalta oman kuvan. Tama-
kin tehtdva alustettiin taas muistuttamalla, ettei kuvan
tarvitse noudattaa todellisuutta, sadantéja, perspektiivia
tai vdrioppia, vaan se saa olla ihan millainen vain. Tytot
olivat jo oppineet nauttimaan vdreistd ja maaleista, ja
he tydstivat kuvia tarmokkaasti. Valmiit paperit jatettiin
poydalle, ja kaikki saivat tehtdvaksi kirjoittaa tyhjalle
keltaiselle tarralapulle jokaisen toisen tytdn omakuvaan
kolme sellaista luonteenpiirrettd, jotka loysivdt toisen
tekemdstd omakuvasta. Lopuksi jokainen lisasi omaan ku-
vaansa tarkoittamansa luonteenpiirteet, ja keskusteltiin
omista ja toisten huomioista. Tehtdvaa purettiin myds
siltd kannalta, mitd luonteenpiirteitd tytdissa on yha
jaljella, mitkd ovat kadonneet ja mitkd he haluaisivat
(6ytdd uudelleen.

Tamd tapaaminen oli hyvin mielenkiintoinen. Tuulia oh-
jasi tapaamisen yksin, koska oli yhdessa sovittu, ettd
toisinaan jompikumpi on yksin paikalla. Tama johtui mm.
aikatauluistamme ja sairaslomista. Lisdksi olimme saaneet
jo mielenkiintoisia kokemuksia siitd, kuinka miehen ja

naisen roolimme ndkyy ryhmassa. Lammittelyharjoitteessa
tytot valitsivat erilaisista lehti- ja internetkuvista kaksi
kuvaa, joista toinen kuvasti meneillddn olevaa hetked, sen
tunne- ja olotilaa, ja toinen sai kuvata toivottua tunnetilaa
tulevaisuudessa. Jokainen esitteli omat kuvansa, ja toiset
esittelyt olivat niin alastomia ja analyyttisia, ettd ohjaa-
jana olin pudota tuolilta (esimerkiksi hai-tarina).

Tytot tydskentelivdt koko ajan tdysilld, ja keskustelumme
olivat hyvinkin syvallisid, purimme myds vaikeita muistoja.
Puhuimme tapamme mukaan paljon “naisten juttuja”. Tytot
ottivat itse esiin sen, ettd joitakin asioita voi puhua vain
naisten kesken. Tallaisiksi asioiksi he kokivat esimerkik-
si keskustelut kuukautisten alkamisesta. Jokainen kertoi,
mitd silloin tapahtui ja miltd heistd tuntui. Tapaaminen
oli todella kaoottinen, pirstaleinen ja danekds. Jouduin pa-
lauttamaan tytot monta kertaa aiheeseen, ja illan lopuksi
purimme tapaamiskerran hyvin tiukasti ja avoimesti keskus-
tellen. Tytot pohtivat omaa levotonta kdytostdan, ja Tuulia
pohti omaa tuntemustaan siitd, etta nalkutti heille koko
tapaamisen ajan seka sitd, miten nalkutuksesta ja kaaok-
sesta huolimatta he kuitenkin toivat esiin todella hienoja
asioita. Tytot toivoivat, ettd seuraavilla kerroilla olisi ensin
tiukkaa tekemistd tai hyvin rentouttavaa toimintaa, jotta
he pystyisivat sitten rauhoittumaan itse Voimatarinaan.

Seuraavalla kerralla ldhdettiin Kesdrantaan. Tytot etsivdt
mukavan paikan, asettuivat makuulle ja vetivdt peiton
korville. Huone tehtiin hamaraksi, ja kaikki rentoutuivat
rentoutuskasetin ohjeiden mukaan. Rentoutuksen jélkeen
nuoret kirjoittivat omissa oloissaan tunnelmiaan paperil-
le. Tunnelmakuvauksissa ndytteli rakkaus, sen ldsna- tai
poissaolo, pddroolia.
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Naiseutta ja mieheyttd harjoiteltiin myds elokuvaretkikerral-
la, jonka Timo veti yksin. Tytot olivat toivoneet paasevansa
elokuviin. Timo pdatti mahdollistaa valmiiksi suunnitellun
retken sijaan seikkailun, jota tytot ohjasivat itse alusta lop-
puun. Voimatarina-ryhma vaelsi kaupungilla yli viisi tuntia,
vaihteli teattereita ja karkkikauppoja, opasti Timoa kasi-
laukkujen ja tyttojen pukeutumisen maailmaan seka huolehti
myo0s toinen toistensa osallistumisesta yhteisten paatosten
ja valintojen tekoon.

Tunteita tydstettiin myds harjoitteella, jossa tunteet puet-
tiin ensiksi sanoiksi kahtia jaetulle paperille. Toisella puo-
lella olivat sanat, jotka kuuluivat vihaan, toisella puolella
rakkauteen Lliittyvdt. Sen jdlkeen sama viha-rakkaus-jako
piirrettiin ja maalattiin paperille, ja tyd esitettiin ryhmalle.
Taman harjoitteen keskusteluissa kdytiin ldpi paljon tytto-
jen sen hetkisid pddllimmaisid tunteita, riitaa opettajan
kanssa, uutta ihastumista, vihaa sosiaalityontekijda tai
tummaihoisia kohtaan. Keskustelua kdytiin usealla tasol-
la niin suvaitsevaisuus- kuin tapakasvatuksenakin. Pddasia
oli kuitenkin tunteiden hahmottaminen omasta kaytoksesta.
Milloin vihan taustalla onkin pettymys, ja miten se nakyy
kayttaytymisessa? Kuinka omat tunteet on tiedostettava, ja
kuinka esimerkiksi vihan ja pettymyksen tunteita voi tyds-
tad? Samantyyppinen harjoite tehtiin muovaamalla savea,
eli muovaamalla tunteet saveen ja sen jalkeen erittelemalld
ne yhdessa.

Kohdennetun nuorisotydn projektin ja Voimatarinan yhteen-
kietoutuminen nakyi selkedsti juuri valmiuksissa ymmartaa
ja kasitelld omia tunteitaan tai ylipdansa ymmartda niiden
tarkeys. Tunneasioita pohdittiin jatkuvasti myds yksilota-

paamisissa. Moni nuori kuvasi loppuarvioinneissa kehitys-
taan itsetuntemuksen kasvuna, itseluottamuksen kasvuna,
"jdrjen” kasvuna ja omien vahvuuksien l6ytdmisena.

Voimatanina-nyhmimme arvioin-
ti ja dlithen pohjautuva jathuva
hehittiminen

Jokaisen tapaamisen jilkeen joko valittomasti tai muuta-
maa pdivdd mydhemmin pyrimme Timon kanssa purkamaan
keskendmme kuluneen tapaamisen ja suunnittelemaan sen
pohjalta seuraavaa kertaa. Pohdimme ja pdivitimme jatku-
vasti Voimatarinaa tyttdjen henkildkohtaisten tukiohjelmi-
en tavoitteiden valossa. Pyrimme myds hakemaan sellaista
janaa, jolla mittaisimme tyttdjen tukiohjelmien toteutumi-
sen Voimatarinan ajalta. Vaikka tavoitteet, toimintatavat
ja osittain aikataulukin olivat melko selkedt puhuessamme
niistd jokaisen tyton kanssa, emme valitettavasti piirtdneet
konkreettista janaa koskaan.

Pyrimme my0s osallistamaan tytt6jd toiminnan suunnitte-
lussa. Tahdn kaytettiin keskustelujen lisdksi erilaisia har-
joitteita, kuten kotitehtdvd, jossa jokainen kirjoitti ensin
pystysuoraan oman nimensd ja laati sitten sanaristikon
oman nimensa kirjaimien ymparille siten, ettd jokainen sana
nimesi jonkun toiminnan, paikan tai asian, jota osallistuja
halusi Voimatarinassa tehdd, ndhdd tai kokea.

Toimintaa arvioitiin myds nuorten kanssa erilaisilla har-
joitteilla, jotta me ohjaajat saisimme selville nuorten
kasityksen kokemastaan ja my0s omasta edistymisestddn
sekd Voimatarinassa ettd koko kohdennetun nuorisotyon
projektissa. Yhdessa harjoitteessa kevdttalvella jokainen



ryhmdldinen kirjoitti paperille kolme mieleenpainuneinta Voi-
matarina-tapaamista ja kolme mieleenpainuneinta projektiker-
taa, ja ndma laput koottiin suurille papereille. Tatd tehtdvaa
vaikeuttivat jalleen kerran nuorten poissaolot. Kukaan ei ollut
kokenut kaikkea, ja tilanteita oli vaikea verrata ja rinnastaa.
Tehtdva antoi nuorille kuitenkin mahdollisuuden muistella
hyvid hetkid ja rakensi Voimatarinan ja projektin historiaa.
Harjoite teki nakyvaksi niitd projektin yhteisia hetkia, yhteisia
kokemuksia, jotka muuttuivat tarinoiksi, joita nuoret kertoivat
toisilleen ja myds ulkopuolisille. Jdlkeenpdin analysoituna ta-
ma oli hetkid, jolloin neljd tyttdd ryhmastd hitsautui toisiin-
sa, Voimatarinaan ja projektiin ihan uudella intensiteetilla.
Valitettavasti tama oli myos niitd aikoja, jolloin yksi ryhmédn
tytoistd vetaytyi Voimatarinasta sekd projektin ryhmatoimin-
nasta, koska koki itsensd, ajatusmaailmansa ja eldmdnsa ero-
avan litkaa muusta ryhmdsta.

Voimatarinan arviointeja tehtiin sekd yhdessad keskustellen
ettd kahdenkeskisissd tapaamissa tyttéjen kanssa. Voimatari-
na arvioitiin jokaisen kohdalla kirjallisesti myds kohdennetun
nuorisotydn projektin loppuarvioinnissa, jossa arvioijina oli-
vat sekd nuoret, vanhemmat ettd verkoston jdsenet. Syksylld
2006 Voimatarinan tytoistd kolme oli lopettanut projektin, ja
heiddn loppuarvioinneissaan Voimatarinaa arvioitiin yksimie-
lisesti seuraavanlaisesti: tavoite toteutunut. Kaksi tytdista
loppuarvioidaan vasta vuonna 2007.

Ryhmaldisten alkuhaastatteluissa syys-marraskuussa kaytin
Voimatarinan kysymysrunkoa® sekd lisaksi joitakin omia kysy-
myksidni liittyen tyttdjen monikulttuurisuuteen. Voimatarinaa
rakennettaessa pidimme mielessa haastatteluissa esiin tulleita
asioita, ja pyrimme kdsittelemdan niitda myds projektin lop-
puarvioinneissa.

Tytot toivoivat alussa Voimatarinalta hyvin kosketta-
via asioita, esimerkiksi eldmdniloa. Myos tutustumista
erilaisiin ihmisiin, uusia kokemuksia sekd eldmyksia
toivottiin. Osa tytoistd asetti tavoitteikseen rehelli-
syyden kasvun, sitoutumisen seka tdysilla mukanaolon
ja ldsndolon. Voimatarinan lopussa sekd loppuarvi-
oinneissa (suullisessa ja kirjallisessa palautteessa)
tytot kokivat saaneensa Voimatarinasta etenkin iloa
eldmdan ja uusia kokemuksia. Se tytdistd, jolla oli
eniten poissaoloja, piirsi projektin irtautumisvaiheen
itsearviointiin syddamia ja kirjoitti viereen: “Voima-
tarina”.

1 Ks. Sinikka Haapasen artikkeli s.
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Jokainen meistd - niin nuori kuin aikuinenkin
- tarvitsee kosketuksen omaan tarinaansa, omiin
juuriinsa ja tunteisiinsa. Mitd syvemmalle itsensa
hautaa, johtuu se sitten pelosta, epdvarmuudesta,
yksindisyydestd tai osaamattomuudesta, sitd va-
hemman tuntuu omalla elamalld olevan merkitysta.
Kasvaminen on entistd kovempaa ja yksindisempaa
tyotd nykypdivan suoritusyhteiskunnassa. Meilld
ldnsimaissa itsendisyys, irtautuminen kodista ja
lapsuudesta, individualismi ja omilla jaloilla seis-
ottaminen aloitetaan jo varhain, tarhaidssa. Maa-
ilman kiusaukset ovat niin ldhelld, ettd niita voi
vaikka tilata internetistd kotiovelle.

Monikulttuurisella nuorella on kokemukseni mu-
kaan vield kaksin verroin vaikeampaa rakentaa
identiteettiddn kuin suomalaisella nuorella. Jokai-
nen meistd kuitenkin tarvitsee jonkun, joka kuun-
telee, jonkun joka ymmartdd ja hyvaksyy. Peilin,
kaikupohjan ja ddriviivat, jotta tulee kuulluksi ja
ndhdyksi, jotta voi varmistua siitd, ettd on ole-
massa ihan oikeasti. Voimatarina tarjosi viidelle
nuorelle, heidadn &dideilleen ja kahdelle ohjaajalle
mahdollisuuden ndhdd toisemme ja itsemme uu-
dessa valossa.

1 Lainaukset ovat Voimatarinaan osallistuneiden nuorten keskusteluista
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Voimataninamme tauitalla oli
Spinnu-pnojehiti

Kevddlla 2004 kdynnistyi kohdennetun nuorisotyon Spin-
nu-projekti, jossa asiakkaina olivat entisen Neuvostoliiton
alueelta tulevat 12-15-vuotiaat normaalia murrosikdd vah-
vemmin oireilevat nuoret. Projektin aloittaminen toi tulles-
saan useita uusia kysymyksia ja vaati uusia ratkaisuja. Nuoret
saapuivat projektiin jonkun tahon lahettdména (esimerkiksi
oppilashuollon ja/tai sosiaalitydntekijan). Normaalia mur-
rosikdd vahvempi oireilu tarkoitti joko kayttdaytymishdiriotd,
masentuneisuutta tai posttraumaattista stressioireyhtymdd
(PTSD). Vaikka kukaan tytdistd ei ollut tullut Suomeen pa-
kolaisstatuksella eikd varsinaisesti kadrsinyt PTSD:std, loytyi
jokaisen taustalta akkulturaatiostressid ja toisilta melko trau-
maattisiakin kokemuksia. Eldma ja toimeentulo ei entisen
Neuvostoliiton alueella ollut vélttamattd kovin helppoa, ja
maastamuutto saattoi olla ainoa vaihtoehto.

Projektissa nuorten kasvun tukemisen suunniteltiin toteu-
tuvan Itdluotsin hyvéksi havaitun menetelmédn avulla. Me-
netelmdssa jokaiselle nuorelle suunniteltiin yhdessa nuoren,
vanhempien ja moniammatillisen verkoston avulla tukiohjel-
ma, jonka toteutumista verkosto arvioi yhdessda muutaman
kuukauden valein. Tukiohjelman tavoitteisiin pyrittiin yksi-
(6llisen tuen sekd kasvuryhmien avulla. Itse toimin projek-
tissa ensisijaisesti tyttdjen omaohjaajana, ja Voimatarinaan
tullessaan jokaisella tyt6illd ja minulla oli jo oma yhteinen
historiamme. Useimmat projektiin otetuista tytoistd olivat
eristdytyvid, yksindisid ja alakuloisia. Muutama tytto oireili
kdytoshdiridisesti, uhmakkaasti ja itsetuhoisesti. Jo ensim-
mdisen nuoren tullessa projektiin tormdsin useisiin kysy-
myksiin ja arvoituksiin, joihin ei aiempi tydkokemukseni
eivdtka Itdluotsin menetelmdt antaneet suoraan vastausta
tai ratkaisua. Kuultuani Voimatarinasta innostuin siitd, koska
se tuntui luonnolliselta ja oikealta tyokalulta sekd nuoren

oman kulttuuri-identiteetin tukemiseen ettd suomalaiseen
yhteiskuntaan integroitumiseen.

Oma Voimatarinamme oli selkedsti monikulttuurinen. Se
osoittautui tdrkedksi nuoren kasvun tukemisessa, auttoi
hdntd loytamdan omia vahvuuksiaan sekd tukemaan identi-
teetin rakennusta kahden kulttuurin vdlissa. Tarinamme kesti
vuoden 2005 syyskuusta vuoden 2006 toukokuun loppuun.
Ryhmadmme kokoontui kaksi tuntia lahes joka torstai, ja sii-
nd oli mukana viisi entisen Neuvostoliiton alueelta kotoi-
sin olevaa 13-16-vuotiasta tyttdd, ja ohjaajaparinani toimi
miespuolinen tyontekija, Timo Lautaniemi.

Yhdeksan kuukauden aikana hahmotimme itseamme ja tata
pdivad. Me maalasimme, piirsimme, kirjoitimme, muovailim-
me savea, rakensimme kollaaseja, valokuvasimme, kdavimme
illallisilla ja teatterimuseossa sekd jarjestimme kaksi yotaloa
Kallahden kesdrannassa kauniissa vanhassa puutalossa. Voi-
matarina ja Spinnu-projekti, jossa tytot olivat asiakkaina, kie-
toutuivat yhteen ja tukivat toinen toisiaan. Tytot ja tyttéjen
vanhemmat olivat mukana molemmissa toiminnoissa, retkilld,
leireilld, yhteisissa tapaamisissa ja juhlissa. Voimatarinassa
myds me ohjaajat osallistuimme yhdessa tyttojen kanssa La-
hes jokaisen harjoitteen tekemiseen ja purkamiseen.

Monihulttuunisuuinuchen
identiteettity.&ikente[y.

- Toi Hujo on kyl aina hyvilla tuulella.

- Miten niin, mitd jos se vaan ndyttelee?

- Ei kai nyt kukaan pysty niin hyvin ndyttelee.

- Voi kylld pystyy ndyttelemddn vaikka koko eldmén ajan
iloista, ku vaan ndyttelee. Ma kylld tiedan.



Nuoren sosiaalinen vahvistaminen on identiteettityoskente-
lyn mahdollistamista. Aiemmin nuorisoty6ssa opittu ja ko-
keiltu ei suoraan edistanyt erilaisesta kulttuurista tulevan
nuoren kasvun tukemista. Vaikka muutama nuorista on synty-
nyt Suomessa, on heidan kotinsa vahvasti kaksikulttuurinen.
Osa nuorista on muuttanut Suomeen 12-13-vuotiaana, ja
kdytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd he ovat aloittaneet
mindnsa rakentamisen kotimaassaan ja kesken kaiken siirty-
neet uuteen maahaan, uuteen kieleen ja kulttuuriin. He ovat
aloittaneet alusta. Projektin nuoret ovat jatkuvasti joutuneet
tyostdmdan minuuttaan kahdessa eri kulttuurissa, joiden
eroavaisuudet ovat suuria. Tdma on johtanut ristiriitoihin
perheen sisdlld, ja joskus ditien ja tyttdrien roolit ovat vaih-
taneet paikkaa.

Omien juurien hyvdksymistd ja niiden arvostamista vaikeut-
tava suuri ongelma on yhteiskuntamme valmistautumatto-
muus monikulttuurisuuteen, huolimatta hienoista laeista ja
asetuksista. Kaikki projektin nuoret olivat kokeneet maassa-
oloaikanaan eriasteista kiusaamista, syrjintda tai rasismia.
Huolimatta siitd, ettd nuoret puhuivat erittdin hyvin suomea,
oli heilld kuitenkin slaavilainen nimi ja ehkd kasvonpiir-
teetkin. Tutkimusten mukaan virolaisten kulttuurietdisyys
on vahdinen, ja suomalaiset hyvaksyvat heidat parhaiten.
Virolaiset nuoret kokivatkin vahiten syrjintda. Osa nuorista
oli vironvenaldisid. He olivat tormanneet katukuvassa kes-
ki-ikdisiin miehiin, jotka olivat huudelleet: "Painukaa rajan
taakse, ryssat.” Asia ei ollut nuorille helppo, eivdtka he mie-
lelldan puhuneet siitd. Osa nuorista oli ratkaissut tdsta joh-
tuvan pahan olon pyrkimallad salaamaan tai jopa hylkdamaan
omat juurensa ja didinkielensd. He pakenivat kdpertymalld
itseensad ja yksindisyyteensa. Osa oli eristaytynyt omakielisiin
jengeihin, joissa uhmakasta ja itsetuhoista kayttaytymista
suositaan.

WHiintei diti—tytin-suhde

Kaikkia projektin ja Voimatarinan tyttdjd yhdisti se, ettd
heilld oli meitd paljon totuttua vahvempi, kiintedampi ja
[@mpimdmpi suhde ditiinsd. Jos ndet 15-vuotiaan tyttdren
ja didin sunnuntaina puistossa kadsikynkkaa kavelemdssa
ja nauramassa yhdessd, voit olla melko, varma ettd he
ovat kotoisin entisen Neuvostoliiton alueelta. Ja kun ty-
tar hyvdstelee didin, saattavat he jopa antaa poskisuukon.
Suostuisiko oma murrosikdisesi kanssasi kavelylle ndin?
Suostuisitko itse? Olisiko se yleisesti hyvaksyttyd vai tar-
koittaisiko se sitd, ettd olet liian kiinni lapsessasi ja estdt
hdnen itsendistymistddn? Hipoisiko se jo insestia?

Aidit halusivat osallistua projektiin erittdin aktiivisesti.
Osa kavi saannollisesti vanhempainryhmdssa, mutta osa
halusi tavata tydntekijda kahden kesken ja kutsui minut
usein kotiinsa. Aitien ja tyttdrien lampimat valit olivat se-
kd loistava kasvualusta nuorten tukiohjelmien toteutumi-
selle, mutta myos valtava syyllisyyden taakka seka dideille
ettd tyttdrille. Entisen Neuvostoliiton alueella perhearvot
ovat tarkedmpid ja kasvatusmenetelmdt autoritddrisem-
pid ja kollektiivisempia kuin meidan yhteiskunnassamme.
Vanhemmat eivat myoskdan kdsitd koulusysteemidamme,
jossa vastuu oppimisesta annetaan jo varhain ala-asteella
oppilaalle itselleen.

Tyttdret kantoivat jatkuvaa huolta, syyllisyyttd ja huonoa
omatuntoa siitd, kuinka heiddn kdyttdytymisensd aihe-
utti sideille pahaa oloa. Aidit syyttivit itseddn tyttirien
ongelmista ja etenkin siitd, ettd he eivat pystyneet aut-
tamaan kouluasioissa ja laksyissd koska eivat osanneet
kieltd riittdvasti eivdatkda ymmartdneet koulusysteemista
yhtdan mitdan.
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Jubiivenhbcitojen puute

Yksindisyys ja eristdytyneisyys eivat ole pelkdstddn nuorten
ongelma. Perheiden tukiverkostot ovat vahdisid tai niitd ei
ole ollenkaan. Sukulaiset ja ystdvat elavdt toisessa maassa,
ja nuorten vanhemmat saattavat myos eldd eristdaytyneind ja
yksindisind. Nuorilla on yleensd koulumaailman kautta joi-
takin kontakteja valtavdestoon, mutta osa vanhemmista on
tyottomid ja vailla mitdan kotoutumismahdollisuuksia. Kun
perheessa on ristiriitoja ja perhe on yksin tilanteessa, tuntu-
vat ongelmat kohtuuttoman suurilta. Perhesuhteet pydrivat
ongelman ymparilld, ja kaikki hyva ja kaunis unohtuu.

Spinnu-projektissa ja Voimatarinassa sekd nuorten ettd van-
hempien vadlinen vertaistuki helpottivat asettamaan ristiriidat
oikeaan mittasuhteeseen. Vertaistuen ja yksildllisen tuen avul-
la keskitytdan ongelmien ja syyllisten etsimisen sijaan ratkai-
suihin ja positiivisen palautteen antamiseen. Suomalainen
nuorisotydntekija on monikulttuurisuusperheille suomalaisen
yhteiskunnan kulttuuritulkki. Nuorisotydntekijan ammattirooli
on kiehtova. Luottamuksellisia suhteita solmittaessa on per-
soonakin tydkaluna. Pelkkd viranomainen en halua olla, mutta
silkaksi ystavaksi en voi tulla.

diidl..t Fa tyttinet Voimataninasia

“Aina kun oli pahalla tuulella, ma pakkasin tavarat ja sanoin:
Ma meen nyt faijalle asumaan. Mut kun ma olin saanut pakat-
tuu, unohdin jo sen.”

Suurin osa projektin tytdistd eli yksinhuoltajaperheessa didin
kanssa. Entisessd Neuvostoliitossa avioeron tapahtuessa lapset
jaavat usein didille, ja isdn kasvatusvastuu jaa

vahdiseksi tai jopa olemattomaksi. Joidenkin tyttéjen isdt
asuvat eri maassa, ja tapaamiset ovat tdmdn vuoksi vahaisia.
Kahden huoltajan perheistd vain yksi isd osallistui sdannalli-
sesti projektin ja Voimatarinan toimintaan.

Voimatarinaa esiteltiin sekd dideille ja tyttdrille, ja kaikki
olivat halukkaita tulemaan mukaan. Esittelyissd painotin
dideille omien juurien lGytamisen tarkeyttd sekd kosketusta
omiin tunteisiin. Tytdille painotin mahdollisuutta tutustua
teatterin, maalaamisen, kirjoittamisen ja valokuvaamisen
avulla omiin juuriinsa. Voimatarinan esittelykerralla tytot
saivat rakentaa osallisuuden periaatteiden mukaan ohjelmaa
yhdessa. Osa tytoistd tapasi toisensa ensimmdisen kerran,
joten toiveet ja ideat tdssa taysin vieraassa ryhmdssa vaih-
telivat saunasta teatteriin ja keilailusta retkeilyyn.

g'y.tb"t toivoivat Veimataninan
tuovan itleoa

Alkuhaastatteluissa tilanne oli rauhallinen ja luottamuksel-
linen, ja tytot puhuivat avoimesti. Se johtui siitd, ettd olin
tyoskennellyt tyttéjen kanssa yksilollisesti 2-10 kuukautta.
Haastattelu oli enemman yksil6llisen tuen mahdollistamista
kuin tiedon kerddmistd. Nuorista oli mukavaa kertoa omista
asioistaan ja itsestddn. Rohkaisin ja kannustin heitd koko
haastattelun ajan. Ehka koskettavinta vastauksissa oli se,
ettd lahes kaikki tytot toivoivat Voimatarinan tuovan iloa
eldmaan. Osa tytdistd myos toivoi, ettd kaikki olisivat tosis-
saan mukana, sitoutuisivat ja kdvisivat sddnnollisesti.

Hyvin nopeasti hylkdsimme valmiin toimintasuunnitelman
ja lahdimme luomaan uutta runkoa, joka perustui enemmén
ryhman tarpeisiin sekd ryhman ja sen yksildiden valmiuksiin.
Rakensimme tapaamisista sellaisia, ettd tehtdva harjoite
jatkui ja kasvoi seuraavassa tapaamisessa. Vaikka tdma muo-
to tuntui mielekkaaltd, haittasi sen onnistumista se, ettd
tytot eivat pystyneet osallistumaan Voimatarinaan saannol-
lisesti. Aluksi oli tietysti sitoutumisongelmia, mutta vield
senkin jdlkeen, kun tytdot olivat sitoutuneet toimintaan,
tuli heille vuoronperddn poissaoloja, koska he vierailivat
kotimaassaan.



Yhtcisten onncllisten hethien
halbemista

4-vuotiaana Oysin elamdni miehen, jonka kanssa karkasin
lastentarhasta. Mentiin heille viettda haat, mutta kahdek-
sannen kerroksen nappi oli niin korkeella, et jouduttiin
kdvellen mennd portaat ylos. Silld ajalla kun oltiin me-
nossa, vanhemmat ehtivat loytdd meitd... Haat eivdt on-
nistuneet.

Tytot lahtivat etsimddn juuriaan siten, ettd he valitsivat va-
lokuvia, joissa olivat 0-4-vuotiaita, ja kuvista rakennettiin
kollaaseja. Useimmat tytot pulppuilivat tarinoita ja muistoja
lapsuudestaan, mutta yksi tytdistd sanoi jo kollaasin raken-
tamisen hetkelld, ettei hdn muista yhtadan mitdan lapsuudes-
taan ja ettd hdn on kiped eika pysty tekemdan tehtavaa. Kun
muut tytot esittelivdt omia toitddn, alkoi tyttd kuitenkin
piirtdd ja muistella. Hanen kohdallaan tama oli kddnnekoh-
ta Voimatarinassa. Siitd lahtien han osallistui tosissaan ja
syddmellddn. Jokaisen lapsuudesta loytyi valoisia ja iloisia
hetkid, mutta osa tytoista kavi kollaasissa ldpi myos vaikeita
ja huonoja muistoja.

Lapsuuden tarinan rakentamista jatkettiin seuraavalla har-
joituksella, jossa tytot haastattelivat ditejadn kyselemalld
“Millainen mind olin pienend?” Jo lapsuuden valokuvien et-
simisessd oli tarkoitus, ettd tytot ja didit palaisivat lapsuu-
den hyviin ja onnellisiin hetkiin sen sijaan, ettd pydrisivat
keskellda nykyhetken tappavilta ja kaikenkattavilta tuntuvia
ongelmia, jotka vaihtelivat lintsauksesta ndpistyksiin ja
itsetuhoisesta kadytoksestd itkuisuuteen. Tehtdvdn avulla
oli myos tarkoitus loytda kipedt kohdat ja ylittaa ne, jotta
valoisampi tulevaisuus mahdollistuisi.

Samanaikaisesti yksil6llisissa tapaamisissa juttelimme
usein vaikeista ajoista ja tapahtumista, valinnan mah-
dollisuuksista. Sosiaalinen vahvistaminen onkin mieles-
tani pitkalti sitd, ettd aikuinen auttaa nuorta l6ytamadan,
tunnistamaan ja hyvaksymdan omat vahvuutensa ja oman
ainutlaatuisuutensa. Sen sijaan, ettd nuori osoittaa ole-
massaolonsa ja testaa nakyvyytensd itselleen vahingolli-
sella kayttdytymiselld. Voimatarina mahdollisti sen, etta
nuori on nakyva itselleen, muille ryhméldisille, ohjaajille
ja vanhemmilleen luovuuden ja mielikuvituksen eli omien
toidensd avulla.

Voimataninan piiatéa

Yhdeksan kuukautta, vaikka onkin kovin symbolinen aika-
maard, ei missadn tapauksessa auttanut Voimatarinaamme
kuin alkuun. Viimeisilla kerroilla, kun tydstimme tarinam-
me loppua tdssd muodossa rahoituksen loppuessa, tytot
ilmoittivat, ettd he eivat halua lopettaa. Osallisuuden
periaatteiden mukaisesti etsiskelin jotain muotoa, jossa
tytot voisivat kokoontua keskenddn, tai jos tuntirahoja
jostain loytyisi, vaikka jonkun vanhan projektin nuoren
ohjaamana. Tytot itse kehittivat parhaimman ratkaisun.
He toivoivat, ettd padsisivat itse myds ohjaamaan syksylla
alkavaa uutta Voimatarina-ryhmaa.

421



128

Osallistuessani miesohjaajana ja Tuulia Saveksen tydparina
voimatarinointiin kohtasin kaksi uutta toimintamallia nuo-
risotyontekijana: monikulttuurisen tydmuodon ja tyttotyon.
Asetin itselleni alussa muutaman “sd@nnon” - pyrin ole-
maan kuuntelija, valittdjd ja ymmartdja. Kdydessani tytto-
jen kanssa keskusteluja eri kulttuureista pddsin avartamaan
maailmankuvaani monikulttuurisuuden kautta. Tyttoryhmén
kanssa toimiessani tietoni lisddntyivat myos esimerkiksi
siitd, mitd eroa on rakenne- ja tekokynsilld. Kokemuksen
myotd olen varma, ettd minusta tulisi oiva naisjoukkueen
valmentaja. Voimatarina oli minulle itseni kehittdmisen
tydkalu, ja sain siitd voimia myos padtychoni. Opin ndiden
kokemuksieni kautta lisdksi arvostamaan sukujuuriani, ja
yritdn nykyddn pitdd enemmédn yhteyttd sukulaisiini.

Tydparina tyoskentely Tuulian kanssa oli alussa haastavaa,
kun en itse ollut kdynyt Voimatarina-koulutusta. Muutaman
tapaamisen jdlkeen ei kuitenkaan ollut ongelmia. Jalkeen-
pdin tuntui siltd, ettd oli myds jotain etua siitd, ettd en
ollut kdynyt koulutusta - pystyin valilld kyseenalaistamaan
asioita. Mahtava etu oli, ettd olimme tehneet tydparin
kanssa yhteistyotd jo monia vuosia. Asetimme kuitenkin
projektille kdytossamme olevaan aikaan ndhden liikaa
tavoitteita. Tavoitteet esimerkiksi kirjoittamisen suhteen
olivat liian korkealla, koska tyttéjen suomen kielen taito ei
ollut tarpeeksi vahva.

Tytot tapasivat kolmella erilaisella kokoonpanolla.
Useimmiten molemmat ohjaajat olivat paikalla, valilld
vain Tuulia oli tyttdjen kanssa ja valilld vain mina.
Niissd tapaamisissa, joissa olimme molemmat paikalla,
minun roolini oli ryhmayttda tyttoja ja tukea sisddanpaa-
syssa suomalaiseen yhteiskuntaan. Leirilld roolini oli
aika iséllinen. Ohjauksessa korostui tukeminen koulussa
ja kotona esiintyvissa ongelmissa. Niissa tapaamisissa,
joissa olin yksin tyttéjen kanssa, huomasin olevani
kulttuuritulkki tyttéjen suhteissa poikiin esimerkiksi
siind, miksi suomalaiset pojat ja vendldiset pojat rea-
goivat erilailla joihinkin asioihin.

Projektin aikana kdvimme ldpi tunteita ja huolia. Ava-
simme jotain syvillistd, ja pelkdan ettd talld hetkelld
tytoilld saattaa olla aika orpo olo, kun ei vélttamatta
ole yhteisdd, jossa voi olla omana itsenddn ja saada
tukea vaikeiden asioiden kasittelyyn. Toivottavasti
tytoilld on tdllakin hetkelld sellainen tukiverkosto,
johon he voivat turvautua. Alussa tytdissa silmiinpis-
tdvaa oli yksindisyys, uhmakkuus ja sopeutumattomuus
koulutydskentelyyn. Projektin lopussa nama asetelmat
olivat lieventyneet. Oli mukava kuulla positiivisia tote-
amuksia kuten: “Sain kokeesta kypan!” tai "Mulla on
kirjekaveri ja kavin yhen kaverin kaa leffassa.” Projektin
lopussa tytot olivat mielestdni iloisempia ja onnelli-
sempia kuin alussa.




Michenda
monihulttuuniden ja
intenidiividen tyttényhmiin
vntiij.iin.&'.

Timo Lautaniemi R



On oclemassa paibibia

On olemassa paikka. Oma huone. Se on minun omani. Haluan istua sielld, ajatella ja tutkia todel-
lisuutta. Haluan puhua siita, mitd ajattelen. Haluan kertoa, mitd minulle on tapahtunut ja vaieta
siitd, mistd en halua puhua. Olen hiljaa, silld niin paljon on huoneessani asioita, joita haluan
vain tunnustella. On tarkedd, ettd saan olla rehellinen, tulla ndahdyksi juuri sellaisena kuin olen,
ettd muut nakevat miten tosissani olen ja miten paljon ajattelen. Haluan tunnustaa, ettd olen
olemassa. Haluan tunnustaa, miten erilaisia me olemme. Voin puhua suoraan tai rivien valista.



Lupa olla my6s hiljaa antaa mahdollisuuden monien asioiden virrata, ajatustemme kulkea toistemme l&heltd.
Miten tarkedd onkaan se, ettei minun tarvitse valttdmattd puhua. En halua peldta, mitd tai miten olen. On hyvd,
ettd saan tuntea pelkoa ja epdvarmuutta, tai ettd voin toisaalta kertoa pelkdavani vahemmén kuin joskus. Pelon
maardn ajatteleminen itkettda vieldkin, mutta voin ndyttaa sen. On tarkedd, ettd saan kuunnella muita ilman,
ettd minulta odotetaan vastausta johonkin, mihin en osaa vastata.

Hiljaisuus on minussa tunteen ja ajatuksen voimaa, eldmdntunnetta, keskittymistd. On aktiivista hiljaisuutta ja
parantavaa hiljaisuutta. Hiljaisuus on turva, voin valita mitd sanon. Hiljaisuuden kieli puhuu niin kuin unessa
unen kieli. Kun itken, kevenee hiljaisuuden paino kuin hengittdisin sadeilman jalkeen.

Minua pyydettiin mukaan ryhmaan, jonka tarkoituksena oli antaa mahdollisuuksia oman eldménsa pohdintaan
ja positiiviseen itsensd havainnoimiseen luovin menetelmin. En tarkkaan tiennyt, mitd se tarkoittaisi, mitd
tapahtuisi, mutta olin valmis kokeilemaan jotakin uutta. Ajatukset kiehtoivat minua, se ettd pohditaan koke-
musta itsestd, sitd miten minusta on tullut mind, millainen tahtoisin olla, mikd on eldmdssédni tarkedd, mita
asioita arvostan eldmdssani ja toisissa ihmisissd, mistd unelmoin. Minua kiinnosti se, ettd ryhmassa tehtdisiin
savesta tai maalattaisiin omakuvia.

Ryhmastd on tullut minulle merkittdva. Se on viikossa sellainen kohta, jota odotan, koska olen pikku hiljaa
tutustunut ohjaajiin ja muihin ryhmaldisiin. Me kokoonnumme ruusuhuoneeseen tiistaisin neljalta. Huone on
vaaleanpunainen. Sielld on tunnelmallinen valaistus, varid ei huomaa. Kynttildita palaa poydilld. Kaperrymme
sohville istumaan. Toisinaan on kova nalka. Tykkaan siitd, kun syddaan yhdessa ja yleensd samalla kdyddan lapi
kuulumiskierros ja keskustellaan milloin mistdkin, asioista, jotka kulloinkin nousevat esiin. Kun tietda, ettd
kerran viikossa pysahdytdan puhumaan siitd, mitd kuuluu, rupeaa itsekin miettimdan eri tavoin viikolla, mita
tapahtuu.

Tieto siitd, ettd ryhmdssa voi puhua jos jotain on, oli se sitten hyvda tai huonoa, tuntuu merkittavalta. Se
rauhoittaa ja vapauttaa. Ryhma on minulle tarked, koska pysahdyn miettimdan mitd tunnen ja ajattelen, ja se
antaa jatkuvuuden tunteen. Luin juuri lauseen: “Muista, ettd luonteesi on kohtalosi.” Voi hyvinkin olla, ettd
ndin on. Me puhumme paljon siitd, millaisia olemme ja mitd eldmaltd toivomme. Olemme erilaisia.

Ajattelen taloa ja ryhmdd omana paikkanani. Annan aikaa itselleni, ajatus kuin suoraan naistenlehdista. Se tar-
koittaa sitd, ettd haluan rauhassa selkiytyd ja voimistua. Haluan paasta vaikeiden asioiden yli ja jonakin pdivana
vapautua menneisyyden taakasta. Vaikeat ajat ja murheen laaksot on mahdollista ylittaa, kun kasvaa niiden lapi.
Kiipedn pitkin korkean vuoren rinnettd ja jonakin pdivdand paasen sen moykyn paille ja nden kauas.
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